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Otazky k obhajobé:

1) Pro¢ si myslite, Ze je dulezité objasnit vliv alkoholu na télesné sloZeni pri tak kratké
zatéZi jako ve vaSem piipadé, tj. do 10min.

2) Pokuste se shrnout, jaké akutni ucinky alkoholu se projevi pii pohybové aktivité u
rekreacniho sportovce (cyklista se na vyleté osvézi 2x0,51 piva).

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Autorka se ve své bakalaiské praci zaméfuje na problematiku fyziologie zatéze, kdy se snazi
posoudit vliv alkoholu podaného pted zatéZzovym testem na vybrané parametry télesného sloZzeni u
sportujicich zen. K dosazeni vytyCenych cilii prace vyuziva experiment provadény v laboratornich
podminkach.

V prvni ¢asti prace nam autorka piedklada vcelku zdafile zpracovana teoreticka vychodiska
pro nasledny vlastni vyzkum. Tato ¢ast je z velké ¢asti zaméfena na problematiku télesného slozeni,
metabolismu alkoholu a termoregulaci pii t€lesné zatézi. Vhodné by bylo doplnit vice informaci o
vlivu alkoholu pfimo na danou pohybovou zatéz a to predev§im z kvalitativniho hlediska, tedy jak
se alkohol projevi na zvladnuti daného pohybového tukolu.V kapitole o vlivu alkoholu na
organismus jsou ptedlozeny jen velmi obecné informace.

Vlastni vyzkumna ¢ast prace je srozumitelné a jasné zpracovédna, analyza dat je podepiena
vhodnymi statistickymi metodami a vysledna data ptehledné znazornéna v tabulkach a grafech.

V praci je pouzit prumérny pocet literarnich pramenu s nadpolovicnim podilem
cizojazy¢nych zdrojti, coz neni u bakalarskych praci bézné a tedy mnou hodnoceno velice kladné.
V praci se vSak objevuje nckolik citaci, které nejsou uvedeny ve zdrojich — na strané 14. -
Miklikova (2013), na stran¢ 19. — Falc-Yttera a kol. (2000), Hamaguchi (2012). Je tedy tieba
upozornit na to, ze vSechny vyuzité citace by méli byt dohledatelné a tedy zminéné v seznamu
pouzitych zdroju. Stejné tak by bylo vhodné sjednotit citatni normy, napt. uvadéni ISBN, u prace
Beulens (2012) je uvedeno 46 spoluautortu, u Hainer (2012) uvedeno pouze v kolektivu, jiné
ptrechylovan v textu a ve zdrojich — Liillmann vs. Leullman apod.

Celkovou kvalitu prace snizuje fadni Gvod a zavér. Z téchto ¢asti, jakozto z celé prace, neni
jasn¢ patrné, z jakého divodu a k jakému ucelu byla cela studie uskute¢néna. Pfinos prace je potom
diskutabilni. Pokud bude autorka roz$ifovat praci a pracovat na tématu i v dalS$im studiu, doporucil
bych jasnégji stanovit a hlavné popsat ucel a za kterym bude prace uskutecnéna. Informace podana
v ivodu, Ze ...nejsou zcela objasnény akutni G¢inky alkoholu konzumovaného pied kratkodobou
pohybovou zatézi na té€lesné sloZeni... je nedostacujici.

| pfes vySe uvedené piipominky autorka uspésné dosahla vytyCeného cile a splnila,
v nékterych Castech jisté predCila pozadavky na naroky bakalaiské prace.
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