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Uvod

Selfie je vSude kolem nas. Nékteii lidé ho povazuji za hloupé, jini si ho hojné
d¢€laji vSude, kam pftijdou, stalo se kazdodenni a béznou soucasti jejich zivota. Dalsi ho
ignoruji, nebo se jim nezabyvaji, jelikoz se jich netykd, a netykd se jich ani vék
technologii. A n¢kteti lidé ani nevédi, co selfie vlastné je, a pti dalSich terminech jako je
hashtag, Instagram nebo filtr se ztraci docela. Co tedy selfie a ostatni terminy s nim
spojené doopravdy jsou?

Selfie je fenomén, ktery postupné prostoupil vSechny vrstvy Zivota, dostal se k
lidem vSech vékovych skupin od teenagert az po seniory, socialnich vrstev i narodnosti.
Selfie je obrazek nas samych, pofizeny také nami. Je to variace mobilniho autoportrétu
se svymi specifiky.

Selfie si lidé pofizuji naprosto vSude a za jakychkoli okolnosti - ve vesmiru, na
Oscarech, ve vzduchu, na vodé, pod vodou, na zemi a pod ni. Svét jednoduse ovladlo
selfie, a vlastn€ by se dalo fici, ze velmi nendpadné. Mnoho lidi si jeho vSudyptitomnost
ani neuvédomuje, je pro né¢ bé€Znou véci a také véci nevaznou, kterou fadi do roviny
zabavy, a tudiz ji neptikladaji dileZitost.

Co ale boom tohoto novodobého fenoménu vypovidd o spolecnosti? O nés
samotnych? O sméfovani nasi identity? Jaka je role selfie v zivotech lidi doopravdy?
VSichni tii lidé, se kterymi jsem délala rozhovor, ho s naprostou samoziejmosti zatadili
do nevazné sféry, jako néco, bez ¢eho by se s naprostou jistotou dokazali obejit. Je tomu
ale opravdu tak?

Co selfie vlastn¢ vypovidd o vnimani naseho j4, o tom, jak vnimame sami sebe?
Pro¢ si misto nddherné katedraly dvé divky, co jsou v Patizi na vyleté, vyfoti své
obliceje v nedalekém McDonaldu a napisi, ze Pafiz je krasna? Pro¢ davame najednou
pfednost sdélovani svych zazitkii a udalosti ze Zivota skrze na$ oblicej, potazmo télo?
Vénuje nam snad okolni svét malo pozornosti, a tak ji musime sami sousttfedit na sebe?
Chceme byt v centru déni, a selfie ndm to umoziuje a dokonce nam umoznuje,
abychom pfi tom dobie vypadali — umoZiiuje ndm zvolit si thel, v jakém chceme, aby
nas ostatni vidéli a vnimali.

Téma prace jsem si vybrala v dobé¢, kdy jsem sama méla potiebu zkoumat svou
identitu skrze selfie. Pro mé je selfie ndastroj, jak 1épe poznat samu sebe a zaroven
dokumentovat zmény na svém téle v souvislosti s riznymi zivotnimi obdobimi. Pfi

psani této prace jsem se zamyslela nad tim, kdy vzniklo mé prvni selfie. Pokud se



omezim jen na selfie v pravém slova smyslu, tedy to, pofizené mobilnim telefonem, tak
to bylo 29. ¢ervna 2013 ve 13:35 hodin. A byla to hned druhd fotografie na nové
koupeném Samsungu Galaxy S III, ktery jsem ten den dostala. A jelikoZ jsem nevédéla,
Ze mam nastavené sériové snimani, nafotila jsem jich hned 18. Od té doby, kdy jsem
fotografie ve svém mobilu jesté ani jednou nepromazala a ani nepienesla do pocitace
(jen ¢asti, ne vSechny), jsem nafotila 703 selfie. Do tohoto ¢isla nezahrnuji selfie,

potizené digitalnim fotoaparatem.

I presto, ze mou snahou bylo zodpovédét a probrat vSechny body, které uvadim v
tezi, v nékterych bodech prace, jeji struktufe a i obsahu jsem se od ni odchylila. Selfie je
téma, které je aktualni, nové, nelezi v archivu v ustilené podobé, ale méni se. Proto si
myslim, Ze zmény, které v préaci nastaly nejsou tématu na Skodu, ba naopak. Mym
puvodnim a vyzkumnym zamérem bylo zjistit, pro¢ si lidé selfie pofizuji, co jim to
prinasi a jak je selfie zpétné a spolu s tim méni a ovliviiuje jejich zivot. V tezi jsem toto
planovala zjistit dotaznikem, ktery jsem i uskutecnila a sémiotickou analyzou a moznd i
kvantitativni obsahovou analyzou. Ty jsem nakonec zdmérn€ nepouzila. Mym z4jmem
byla pfedev§im osoba tvlirce selfie a pro jeji zkouméni a proniknuti do mysli se ani
jedna ze zminénych metod nehodila, Proto jsem nakonec zvolila kvalitativni hloubkové
a fotografické rozhovory se tiemi lidmi, ktefi si selfie pofizuji velmi ¢asto. Myslim a
doufam, Ze vybér a odchyleni, jak snad vyplyne i ze zavérh, byly spravné.

Déle jsem se rozhodla do prace, kterd jiz bez toho Citd velké mnoZstvi stran,
nezahrnout vlastni pojeti selfie v podrobnéjsi eseji. Své pojeti fikdm v Givodu a jsem
toho dojmu, ze jinak je ma osoba ve vyzkumném slova smyslu, pro tuto praci
nedilezitd. Svou osobu do prace zahrnuji jinym, daleko relevantngj$im zplsobem.
Jelikoz je selfie néco aktudlniho, co se tykd i mé osoby, i kdyz nepatfim mezi tviirce
selfie, ktery by je publikoval, stale jsem clovek, ktery zaziva vznik a vyvoj tohoto
fenoménu a ma tedy moznost ho pozorovat. Proto prace obsahuje necitované pasaze,
kde se snazim ptredkladat vlastni postiehy a teorie.

Odchylenim od teze lze také chapat zahrnuti daleko SirSiho spektra aspektl
selfie, které¢ dopodrobna rozebiram. Posledni bod, ktery bych rada v souvislosti s tezi
zminila je literatura. V prubéhu prace jsem po precetni knih z teze u vétSiny zjistila, ze
neobsahuji relevantni informace pro tuto praci, a proto Cerpam predevSim z

internetovych zdrojt, kterymi jsou ¢lanky a odborné studie. Tento postup je v konecném



dasledku pro tak aktudlni téma, ke kterému neexistuje dostatecnd literatura, ptihodny a

doufam, ze praci neuskodil.

1.  Autoportrét v déjinach vytvarného uméni

Piedtim, nez se prace bude vénovat samotnému selfie, bych rada nastinila,
historii autoportrétu, jehoz je selfie variaci a ktery se zrodil ve stejné dob¢ jako jedna z
nejstar$ich lidskych civilizaci. Touha ¢lovéka reflektovat v uméni nejen prostiedi, ve
kterém zije, a lidi, se kterymi zije, ale i sebe sama, saha hluboko do historie, az k
pocatkliim lidské civilizace. Stejné jako v mnoha jinych oborech si 1 v oblasti
autoportrétu ziskavaji prvenstvi staii Egyptané.

Touha zobrazovat sebe sama se zrodila se samotnym uménim, které ¢lovéka
reflektuje a zaroven ho posouva dal, jelikoz nuti lidskou mysl divat se na sebe kriticky.
Skrze uméni a spolecn€ s nim clovek poznava 1épe sam sebe. Tato touha je tim vice
vidét na tvorbé autoportrétu.

Autoportrét zazil nejveétsi rozkvét v obdobi renesance. Muzeme tedy tvrdit, ze
touha cClovéka poznavat sama sebe roste i s touhou poznavat okolni svét. Umélci
pfestavaji byt anonymni jako ve stfedovéku. V renesanci se zrodil i nejproduktivné;si

tvirce malifského autoportrétu vitbec — Rembrandt van Rijn.

1.1 Starovék

Ptedtim, nez se posuneme do renesance, kde se pojeti autoportrétu, jaky zndme
dnes, rozvinulo diky revolu¢nimu vynéalezu zrcadla, je tfeba zminit vilbec prvni
autoportrét v historii lidstva, ktery nevznikl nikde jinde neZ ve starovékém Egypté. Jeho
autorem byl Bak, dvorni sochat faraona Achnatona, ktery vladl v poloviné 14. stoleti.
Bak na autoportrétu, vytesaném do kamene, zobrazil sebe a svou Zenu zeptedu, jak stoji
vedle sebe a maji obleceni, které znaci vyS$i spoleCensky status, jaky Bak mél.t

V Egypté pozdéji vzniklo nékolik dalSich autoportrétl, coz se uz ale neda fici o

HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
9780500239100, s. 13.



antickém Recku a Rimu, tam tento druh vytvarného uméni k nalezeni neni. Starovék byl

vV tomto sméru celkové poméms skoupy.?

1.2 Stitedovék

Stiedoveék je obdobi nékdy prezdivané i jako obdobi temna, kdy se kolob¢h
zivota odvijel od Boha a cirkve. Pozornost se obraci skoro vyhradné k Bohu a odvraci
se od Cloveéka, kterého nebere jako individuum, ale pokornou ovecku, ktera se ma fidit
bozi vuli. I pfesto pfinesl paradoxné o néco vice exemplarti autoportrétni tvorby nez
antika. Historici uméni se u tohoto obdobi potykali s jinym problémem - museli feSit
nejen rozpoznani autoportrétu, ale i samotnych umélct, o kterych mnohdy neexistuje
dostatek zdznami, natoZ jejich podoba, porovnatelna a identifikovatelna s jejich dily.?
Presto je pocet autoportréti a ,,imaginace, inteligence a variabilita, s jakou byly
vytvoreny, neuvéfitelna.«* Prvni stiedovéké autoportréty se objevuji v 10. stoleti.5

,Nejvice autoportréti ze stiedovéku se dochovalo pfedev§sim v iluminovanych
knihach, které po staleti chranila knihovna. Jejich hlavnimi autory byli mni$i, a
obsahem byly nabozenské texty, vztahujici se k Jezisi Kristovi.“6 Jednim ze
sttedovékych umélct, u kterych je autoportrét doloZitelny, je napiiklad vysoko
postaveny arcibiskup sv. Dunstan. Na iluminaci namaloval sebe jako hfiSnika pfi
Poslednim soudu, prosiciho o odpusSténi u nohou JeziSe Krista, ktery od néj odvraci
oCi.7

O néco pozdégji, ve 12. stoleti, kdy autoportrét zacal vice pronikat do svéta umeéni
diky vétSim investicim do tohoto oboru, tvofil také cesky maliif Hildebertus, ktery na
dvou dochovanych autoportrétech zobrazil sebe a svého ucence Erwina. Hildebertus v
tomto pfipad¢ usnadnil praci historikim, protoZe nad obé& postavy napsal popisek, ktery

tikal, kdo postava je.8

2 HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN

9780500239100, s. 14.

HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
9780500239100, s. 17.

HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
9780500239100, s. 18.

HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
9780500239100, s. 18.

HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
9780500239100, s. 21.
7 HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
9780500239100, s. 21.

HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
9780500239100, s. 27.



1.3  Zrcadlova revoluce

Opravdovy nastup autoportrétu vSak pfichazi az v renesanci s vynalezem
rovinného zrcadla, které umélce podnitilo k tomu, aby ho obratili proti sobé, a to, co jim
ukazalo, pfenesli na platno. Autoportrét zaziva od 16. stoleti svlij nejvétsi boom 1 diky
humanismu, ktery byl rovn&z podndtem pro umélce, aby se zaméfili na sebe.” Umélci
tvorili autoportréty jiz pted zhotovenim rovinného zrcadla, kterému predchazela zrcadla
bud’ konvexni (vypukla), nebo konkéavni (dutd), kterd obraz znacné zkreslovala a ktera
pouzivali jiz antiéti Rekové a Rimané.'® Dokladem vyuziti téchto zrcadel pro renesancni
autoportrét mize byt naptiklad zndmy autoportrét italského malife Parmigianina. Podle
Halla zdokonaleni vynélezu zrcadla nebylo samo o sobé tak zasadni jako ,,myslenka

el

1 . - . : , . _ ,
zrcadla®“", kterd zastinila fyzickou rovinu vynalezu — tedy moznost vérného zobrazeni

reality.12

1.4 Rana renesance

Jak uz bylo feceno, renesancni autoportrétni tvorba nebyla vazana jen na vznik
rovinného zrcadla, ale existovala jiz ddvno ptfedtim. Vznikaly autoportréty, které tak
Casto nevypadaly. Jednim z umélct, ktefi tvofili v raném obdobi renesance a vénovali
nékolik platen 1 obrazu sebe sama, byl i holandsky malii Jan van Eyck. Na jeho moZna
nejslavnéj§im dile, nazvaném Svatba manzelii Arnolfiniovych z roku 1434, kde je za
zepiedu zachycenymi snoubenci konvexni kulaté¢ zrcadlo, je pfi bliz§im zkouméani
mozno zahlédnout dvé postavy v zrcadle, z nichZ je jednou velmi pravdépodobné i
samotny van Eyck. Nad zrcadlem je popisek, ktery tomu nasvédcuje: ,,Byl tady Jan van
Eyck/ 143413 Jinym, pravdépodobné autoportrétnim dilem, kde je jiz podoba umélce
zfetelnd, je obraz Muz v turbanu, namalovany o rok dfive. (Auto)portrét je neobvykly
tim, ze se muz diva z platna pfimo na divéka, coz podle Halla dokazuje, Zze jde o

autoportrét.14

o HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN

9780500239100, s. 31.
10 HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
9780500239100, s. 32.

HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
9780500239100, s. 36.

HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
9780500239100, s. 36.

HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
9780500239100, s. 41.

HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
9780500239100, s. 43.



1.5 Idealizovany renesancni autoportrét

V renesan¢nim autoportrétu vysledovava James Hall dva hlavni proudy, které
nasledovaly po sob&. Prvnim je obdobi, kdy malifi jako Diirer, Caravaggio nebo
Parmigianino vidi sami sebe jako krasné mladé jinochy, ktefi nejsou zatizeni Zadnym
hfichem a jsou obdafeni pouze nevinnosti, krdsou a naivitou. V druhém proudu se
umélci vydali opacnou cestou a zaCaly vznikat ironizujici, parodické a zosklivujici
autoportréty. V tomto proudu vynikly osobnosti jako naptiklad Michelangelo, Tizian,
Arcimboldo 1 Caravaggio, ktefi vytvareli pokiivené a nc¢kdy 1 celkem pravdivé a
realistické autoportréty, na kterych vystupuji jako osklivi starci. Hojnd byla i reflexe
sebe sama v podobé rGznych znetvofeni — vysSkovych jako liliputani, extrémné
osklivych, atd.15

1.6  Autoportrét mladi a krasy

N 24

1490, pasobil, byl némecky malif a kreslii Albrecht Diirer. ,,Diirer je nejoslavovanéj$im,
nejplodn&j§im a nejinovativngj§im tviircem autoportrétd béhem obdobi renesance,*'®
piSe Hall o Diirerovi, ktery vytvoril néco kolem 16 malovanych i1 kreslenych
autoportrétl, a dodava, Ze paradoxné ale neni pro vefejnost tim nejznaméjSim
renesancnim autoportrétistou.l7 Tim se az pozd¢ji stal Rembrandt van Rijn.

Talentovany Diirer nakreslil sviij prvni autoportrét jiz ve svych tiinacti letech a
dokonce si ho sam okomentoval. ,,Toto jsem nakreslil sdm pomoci zrcadla v roce 1484,

kdyz jsem byl stéle jesté dité. Albrecht Diirer.®

Jeho zcela nejslavnéj$im autoportrétem
je v8ak dilo, datované do roku 1500, kde Diirer zobrazil sebe sama do poloviny téla jako
velmi pohledného muze, asi tficitnika s dlouhymi vlnitymi vlasy a menSim
plnovousem, vystupujiciho z ¢erného pozadi. Hall ptfipominda, ze Diirer se na tomto
obraze velmi napadné podobd Jezisi Kristovi. ,,Diirer naznacuje, ze je Jezi§ Kristus s

bozskou moci stvoritele.“™ Stejn& jako jeho tiinactilety autoportrét, je i tento vpravo

15 HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN

9780500239100, s. 103.

HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
9780500239100, s. 81.

HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
9780500239100, s. 81.

HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
9780500239100, s. 91.

HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
9780500239100, s. 84.



nahote obohacen o autortiv popisek, ve kterém pise, ze ho namaloval ve svych 28 letech
,,nehynouci barvou“®, coz podle Halla tika, Ze chtél, at’ obraz nikdy nezestarne. Z toho
je mozné usuzovat, Ze se uz v renesanci projevuje touha clovéka po zachyceni vééného
mléadi. Zachyceni svého idealniho ja, které je jednim ze silnych motivaci pro tvorbu
autoportréti dneska — selfie.

Kromé¢ krasy bylo pro umélce, tvotici autoportréty, v této dobé diilezité i mladi,
tedy chlapectvi, kterému ve svych obrazech vzdavali poctu.21 Jeden z takovych
autoportrétl je od italského malife Parmigianina, ktery na ném v konvexnim zrcadle

zvéenil své jedenadvacetileté ja, které ovSem vypada spise na nejvyse patnact let.22

1.7  Autoportrét stavi a oSklivosti

Od jednoho extrému, kterym byla idealizace sebe sama, se autoportrét pfesouva
do druhého, kterym je zohyzd'ovani svého ja a vysméch tomu prvnimu.? |, Bshem
Sestnactého stoleti se objevuje podzanr autoportrétu, ktery symbolizuje sebeodmitnuti a

;o v C - 1 , v 24
vysméch sobé sama s komickym a tragickym efektem zaroven.*

Umeélci zacinaji
zatracovat své ja a zacinaji tvofit obrazy, ve kterych se vysmivaji hrdinstvi, krase a
vSemu, co prostfednictvim svych obli¢ejii obdivovali malifi z prvniho proudu.25 Nékteti
umélci, jak starli, za€ali vice inklinovat k druhému proudu, ktery jim umoznil
realisticky zachytit jejich osobu na cesté ke smrti. Jednim z nich byl i Diirer, ktery na
sklonku svého zivota vytvoftil obraz s ndzvem Nemocny Diirer.26

Velké zalibeni v oSkliveni svého ja nasli pfedevS§im Italové Michelangelo

Buonarotti a Tizian.?’" ,,Michelangelo m&l, zd4 se, nahlou potiebu sebevysméchu, kdyz

20 HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN

9780500239100, s. 86.
2 HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
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pracoval na stropnich malbach Sixtinské kaple, kdy své obli¢ejové rysy propijcil
zmackané vytahané kazi, kterou drzi svaty Bartolom&j v Poslednim soudu.“*®

Tizian, ktery se ve svém staii podle Halla piimo vyzival, pouzival podle
historiki umeéni i1 prvky karikatury,29 které dnesni selfie také hojné vyuziva. Sviij prvni
autoportrét namaloval pomérné pozdé€, ve svych padesati Sesti letech. Z autoportréti,
které Tizian ve svém postar§im véku namaloval, se zachovaly dva. V prvnim zachycuje
sebe sama jako vetchého, skomirajiciho starce, ktery se diva do dalky, jakoby na své
za8lé mladi. Na druhém, ktery pofidil o patnact let pozdéji, vypadéd Tizian, zachyceny
z profilu, jesté daleko star$i, nez doopravdy byl, a lehce pfipomina Karikaturu. Tento

autoportrét se pozd¢ji, po jeho smrti, stal jeho oficidlnim, Cetn¢ reprodukovanym

portrétem. Pravé tyto ,,extrémné postatréujici“30 autoportréty ziskaly Tizianovi véhlas.31

1.8  Autoportrét v maliiové prostiedi

Sedmnacté stoleti v d&jinach autoportrétu mélo také svou vyraznéjsi tendenci, a
to tu, Ze barokni umélci nejcastéji malovali sami sebe pfi praci ve svém malifském
studiu jako nizozemsky malit Jan Vermeer, ktery zvécnil, jak sedi k divakovi zady ve
svém ateliéru a maluje mladou divku v modrych Satech.? V této dob& se misto, kde
malif pracoval, stavd casto vyhledavanym mistem, kde autofi pfijimali navstévy.
Socialni status malifi je stale vazenéjsi a poutd pozornost jak jejich mecenasu, tak i
vetejnosti.33

Obraz a zaroven autoportrét, ktery podle Halla s ndskokem upozad’'uje vSechny
nizozemské malife ve studiu, jsou Dvorni damy Diega Velazquéze z roku 1656. Na
velmi zndmém obraze stoji Span€lsky dvorni malif krale Filipa IV. §panélského Diego
Velazquéz na strané a maluje scénu, na které jsou Ctyfi dvorni ddmy a mala princezna

Margarita (Markéta Habsburska).

28 HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
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1.9  Autoportrét dostiava novy rozmeér

,»S Rembrandtem van Rijnem se autoportrét dostava na novou uroven, co se tyce
jak mnozstvi, tak 1 kvality, riznorodosti a trvalého V}'/znatmu.“34 Pti zadani hesla
Lautoportrét do internetové encyklopedie Wikipedia se v hesle autoportrét objevi prave
jeden z téch Rembrandtovych, které tvoii pétinu jeho tvorby a vznikly pfevazné v
obdobi umé&lcova mladi.*®

I pfestoze Rembrandt tvofil autoportréty po umélcich do Zanru podobné
zapalenych jako byl Diirer, autoportrét byl v jeho dobé ve spolecnosti a svété umeéni
stale nezvyklym. Proto Rembrandt vSechny své autoportréty popisoval slovy:
,,Namaloval Rembrandt* nebo ,,Vytvofeno mnou.“%® Hall pise, ze Rembrandt ukotvil
autoportrét jako autonomni Zanr s jeho vlastni historii.’

Rembrandtovy rytinové autoportréty zachycuji rizné polohy malifovy natury
skrze vyrazy jeho tvare. Nékteré z nich maji danou emoci nebo rys i v nazvu, jako
Autoportrét s rozhnévanym vyrazem nebo Autoportrét s otevienou pusou. Hall povazuje
jeden rys za piimo charakterizujici Rembrandta, a to jeho Vlasy38 - stejn¢ jako u Diirera.
,, velmi Casto jsou to vlasy - a ne vyraz obliCeje, ktery je Casto schovany v hlubokém
stinu —, které jsou nejvyraznéjSim a nejplsobivéjSim vyrazovym prostfedkem.“39
Jednim takovym ,,vlasovym® autoportrétem je naptiklad rytina Autoportrét s
kudrnatymi viasy a bilym limeckem, kde ma Rembrandt diky bujné rozcepytené kstici
rebelsky vzhled.*’

Zda se, Zze malifi, stejn¢ jako dnes znacna ¢ast tvlrci selfie, davali dliraz na své

konkrétni pfednosti, v tomto piipadé vlasy. I ty hraji v dnesni estetice selfie vyznamnou

34 HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
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roli. Casto jsou jednim z hlavnich obrazovych prvki selfie fotografie predev§im u Zen, a
dokonce existuje ptimo druh selfie, ktery se na vlasy specializuje, tzv. helfie.

V pozdéjsich autoportrétech, kdyz bylo Rembrandtovi kolem Sedesati, uz
zobrazuje sam sebe odlisSn¢. Kudrnaté vlasy zakryva malifskd Cepice. V roce 1657
postihl malife bankrot a byl nucen prodat dim v Amsterodamu i rozsahlou kolekci
svych dél. I presto vSak Ctyii roky pred smrti, kdy jeho sldva uz pomijela, namaloval
podle Halla svlij nejvelkolepé€jsi autoportrét. Zachytil na ném sama sebe zeptedu s bilou

malifskou Cepici, jak sedi pied platnem a drzi paletu.41

O zarazeni a ukotveni zanru autoportrétu se v Rembrandtové obdobi a hlavné
pozd¢ji zaslouzila italskd mecenaSska rodina z Florencie — Medicejové. Leopold
Medicejsky zacal sestavovat prvni kolekci maleb, zaméfenou pouze na autoportréty,
které pro néj sbiral jeho synovec, jez pii svych cestach za uméleckymi dily dvakrat
navstivil 1 starého Rembrandta. Pied svou smrti vlastnil Leopold témér osmdesat
autoportrétt, které pak jeho synovec nechal vystavit v Itdlii v druhé poloving 17.
stoleti.** O pul stoleti pozdéji po smrti posledniho vévody z rodu Mediceji vznikl ve
Florencii prvni katalog sestaveny z této autoportrétni kolekce, publikovany v poloviné
osmnactého stoleti, do kterého bylo zafazeno pfes padesat autorti i se stru¢nymi

medailonky.*®

1.10 Rozpolcené 18. stoleti

Autofi autoportrétu z osmnactého stoleti neziskali slavu a nevesli ve vSeobecnou
znamost jako malifi renesance, piesto v§ak 1 obdobi romantismu zrodilo umélce, ktefi se
hledanim sebe sama skrze autoportrét zabyvali. Umélci byli v této dobé rozpolceni a
hledali smysl zivota, ptemysleli o existencialnich otazkach - jako napfiklad, jakou drahu
si v zivoté vybrat.* CoZ je pro romantismus typické, fada literarnich postav méla stejné

problémy, 1 kdyz se existencialismus objevuje az pozd¢€ji se Sartrem.

4 HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
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Krom¢ Francisca Goyi, ktery se v poloviné osmnactého stoleti narodil, ale

autoportréty zacal tvofit az ve stoleti devatenactém (krom¢ prvniho, ktery je z roku

A%

vvvvvv

wev

byl snad nejplodngj$im portrétistou vSech dob.“46 Ve své plodné tvorbé se kromé
portrétii, kterych za svého zivota namaloval pies dva tisice, vénoval horlivé i
autoportrétim, kterych vytvofil kolem tficeti.47

Jeden obraz naptiklad ukazuje Reynoldse s paletou v ruce a rukou, stinici oci,
jak hledi do dali a snazi se pohledem néco zachytit.

Druhym anglosaskym umélcem, ktery propadl tvorbé autoportrétu, byl ptivodem
irsky malif James Barry. ,,Maloval angazovany autoportrét a stal se symbolem

r e R . 4
nepochopeného a marného génia éry romantismu.*

1.10.1 Spanélsko

Vnitini zmatek a konflikt ve svém nitru se v tomto obdobi jal reflektovat i
Spanélsky malif Francisco Goya. VétSinu svych autoportréti vytvofil, jak jiz bylo
feceno, v devatenactém stoleti. Jeho prvni autoportrét se datuje do roku 1799.* Goya je
na ném zachycen z profilu, ma ¢erny klobouk a netecny vyraz, ktery sméfuje mimo, jen
jeho oko jakoby pokukuje smérem k divakovi.50 ,,Goya timto autoportrétem vytvoril

novy druh, ve kterém umélec ptedstira, Ze se nediva na nés.“51

45 HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
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1.11. 19. stoleti

V devatenactém stoleti se podoba uméni zmeénila v disledku zapocatych zmén v
sedmnactém a osmnactém stoleti. Uméni se stale silnéji stavalo soucasti trhu spolu s
rostoucim poctem vystav, kde si ho lidé mohli kupovat.52 ,,Komercializace svéta uméni
pfinesla nové svobody: umélci mohou byt méné zavisli na svych patronech.«*®

Devatenacté stoleti dalo také vzniknout revolu¢nimu vynalezu fotografie, ktery
postupné zacal ménit cely svét uméni, 1 kdyz se do néj zarazuje az pozd¢ji. Ovsem v
devatenactém stoleti vznikéd prvni fotograficky autoportrét, idajné potizeny Robertem
Corneliem v roce 1839, vzapéti ho nasleduje zhrzeny Hippolyte Bayard, pfedstirajici
vlastni smrt.>* Vzniké praotec selfie.

Devatenacté stoleti pfineslo hned nékolik vyznamnych autoportrétisti. Od jiz
zminovaného Franciska Goyi ptes francouzského malife Gustave Courbeta az po snad -
spolu s Fridou Kahlo - nejznaméjsiho autoportrétistu ze vSech, Vincenta Van Gogha.

Francouzsky malit Gustave Courbet se do dé&jin autoportrétu zapsal predevsim
tim, Ze své autoportréty vystavoval. ,,Nikdy pfedtim Zadny umélec neptedstavil tolik

. , oo e, 55
ruznorodych autoportrétl v rdmci jedné vystavy.*

Na vystavé v provizornim stanu
ptfed pafizskym muzeem vévodilo dilo MaliFovo studio, opravdova alegorie, definujici
sedm let mého umeéleckého a moralniho Zivota. Hall toto dilo, kde je Courbet ve stfedu
megalomanského platna obklopen spolecnosti lidi, ktefi ho pii praci sleduji, oznacuje za

,,nejambicioznéjsi autoportrét, co kdy vznik].«°

1.11.1. Spanélsko

Mlady van Gogh piedtim, nez se odsté¢hoval na venkov a zac¢al malovat nescetné
variace slunecnic, pobyval néjaky ¢as v Paftizi, kde se zrodily 1 jeho prvni autoportréty, a
to diky inspiraci umélcem, kterého v galerii asto navstévoval. Byl jim Rembrandt a van
Gogh dokonce vytvofil autoportrét, ktery byl reakci na Rembrandtliv autoportrét, a také
ho 1 stejné¢ pojmenoval. Poté zde vzniklo jeSt€¢ nékolik dal§ich autoportréti v

neoimpresionistickém stylu, ve kterém van Gogh tvofil. I pfesto, Ze se van Gogh do éry

52 HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
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fotografie jiz narodil, tuto techniku pro tvorbu autoportrétu odmital: ,,Malované
autoportréty ziji svym vlastnim zivotem, ktery plyne z malifovy duSe, kam se pfistroj
nemuze nikdy dostat“.57

Jeho nejslavnéjsi autoportréty vSak pochazeji z pozd¢jsiho obdobi, a to z doby,
kdy si provedl amputaci ucha, pro jejiz motiv existuji rizné teorie. V této dobé van
Gogh namaloval sviij snad nejznaméjsi Autoportrét s uriznutym uchem, kde ma na hlavé
Cepici, ktera ale nezakryva bily obvaz kolem jeho pravého ucha. Van Gogh, ktery

nejspiSe trpél psychickou poruchou, spachal pozdéji sebevrazdu.58

Slavny expresionista norského pivodu, ktery propadl zanru autoportrétu stejné
jako Rembrandt nebo van Gogh, byl Edvard Munch. Na svych autoportrétech se Munch
snazi své télo pojimat a zobrazovat s zenskymi prvky — je spiSe drobné, bez vyraznéji
vyrysované postavy, naprosto holé. Také naznacuje mensi poprsi. Takové rysy ztvarnil
napiiklad v Autoportrétu v pekle nebo v Androgynnim autoportrétu.>

Pro tehdej$i dobu pobufujici a nad ostatni vycnivajici byly autoportréty
RakuSana Egona Schieleho, ktery byl rovnéZ expresionistou. Schiele mél v oblibé
zobrazovani lidské nahoty, za coz byl 1 né€kolikrat uvéznén. Ve stejném ténu jsou i jeho
autoportréty, jako naptiklad Autoportrét v cerném kabatu, ktery ho explicitné zobrazuje

pfi masturbaci.60

1.12. 20. stoleti

Autoportrét dvacatého stoleti se od piredeslych obdobi odliSoval tim, ze na
obrazech nebyly pfili§ Casto zachyceny hlava a obliej umélce, navzdory zanru.
Nahrazovaly je masky a také odklon k télu, které umélci zobrazovali celé, nikoliv jen
jeho &ast jako difve. Zanr autoportrétu se emancipoval tim, Ze se objevili umélci, kteii

se soustiedili pouze na n¢j A kdyz se nestal ve 20. stoleti dominantnim, vyskytli se

57 HALL, James. The Self-Portrait: A Cultural History. London: Thames and Hudson, 2014. ISBN
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umélci, kteti v ném vynikli. Jednou z nich byla mexicka malitka Frida Kahlo, kterd ve
svych obrazech reflektovala a zkoumala svou identitu.%? | Jeji obrazy se soustfed’uji na
télo, jeho stavbu a procesy, které se v ném dé&ji, a to pro Kahlo casto zahrnovalo i
u‘[rpeni“.63 Jeji obrazy se n¢kdy mohou zdat morbidni a studené, odosobnéné, piesto
jsou ve skute¢nosti velmi osobni a plné autorCinych frustraci a emoci. ,,Uméni Fridy
Kahlo je siln¢ autobiografické a velmi Casto se v ném reflektuji jeji zdravotni problémy
1]jeji vypjaty vztah s malifem Riverou‘.64

Velmi znamy je naptiklad obraz Dvé Fridy, kde jedna Frida mé& mexické
obleceni a druhd evropské. Ob& maji pres Saty naturalisticky namalovana srdce, ktera
jsou spojena tepnami. Mexicka Frida drzi medailonek s Riverovym portrétem. Ob¢ se
drzi za ruce.”

Frida velmi ¢asto reflektovala naptiklad jen ¢asti svého téla - jako na obraze, kde
zachycuje pouze své nohy ve vané pod hladinou, na kterych jsou rizné miniaturni
vyjevy ze svéta jako hofici mrakodrap.®®

Fridou Kahlo zakon¢im kapitolu o autoportrétu ve vytvarném uméni zamérné,
jelikoz po Fridé Kahlo se vynofuje stidle vice umélct, kteti se vénuji fotografii i

fotografickému autoportrétu.

2.  Autoportrét v déjinach fotografie

Autoportrét, stejné jako vétSina ostatnich zanrd, provazel médium fotografie jiz
od jejiho samotného vzniku, tedy od roku 1839, kdy francouzské vlada jeji vynalez
oficidlné pfipsala francouzskému védci a malifi Louisu Daguerrovi, ktery svou metodu
vyvolani fotografie po sob& nazval daguerrotypie. Daguerre vSak nebyl jediny a zdaleka
ani prvni vyndlezce, ktery s fotografickym procesem pfisel. Plivodné spolupracoval s
Josephem Niecéphorem Niepcem, ktery heliografickym procesem pofidil prvni

fotografie viibec, a to v roce 1826, kdy zachytil na osmihodinovou expozici pohled z
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okna do dvora. Dal§im konkurentem Daguerra byl v té dobé angli¢an Henry-Fox Talbot,
ktery - na rozdil od daguerrotypie - umoznoval reprodukci obrazu diky vynélezu
negativu a pozitivu. Prvni negativ pofidil jiZz v roce 1826.%7

Vyznamnym priakopnikem byl rovnéz Francouz Hippolyte Bayard, kterého
ovSem svét nezna diky jeho vynalezu pozitivniho procesu, ale diky jednomu z prvnich
fotografickych autoportréti a zaroven prvni zmanipulované fotografii, kterou pofidil na
protest proti neuznani jeho vynalezu pozitivniho procesu. Na autoportrétu Sbohem,
kruty svéete! Bayard piedstiral svou vlastni smrt, kdyZ se vyfotil jako utopenec. o8

Touha reflektovat sebe sama s vynalezem fotografie jest¢ vzrostla. Fotografie
umeéla zachytit realitu daleko vérnéji, a i kdyz ji naptiklad autoportrétista jako van Gogh
odmital, pro ostatni umeélce se ve dvacatém stoleti stala hlavnim zplisobem pro
vyjadfeni umélcova ja. Vzhledem k Sirokému spektru fotografii, kteti se autoportrétem
zabyvali, zminim jen hrstku z nich.

Jednim z prvnich fotografii, ktefi se tomuto zanru vénovali, byl francouzsky
portrétista Nadar neboli Gaspard-Félix Tournachon, ktery ,,... jako vétSina tehdejSich
fotografii experimentoval ¢asto sam na sobé —jeho autoportréty povétSinou nenesou
obecné charakteristiky selfie, jako je tomu u Cornelia, avSak jeho pfistup se ptiblizuje
tomu druhu selfie, s nimz se v soucasné dobé setkavame na socialnich sitich Vine ¢i
Instagram. Jedna se o gifovou animaci, tedy sekvenci nékolika snimkd, sefazenych za
sebe tak, Ze tvofi kratkou smycku.*“69

Nadar, stejn¢ jako jini fotografové v raném obdobi tohoto nového média,
experimentoval nejdiive na fotografiich sdm se sebou. Pfikladem miize byt jeho Rotujici
autoportreét z roku 1865, kdy Nadar zachytil dvanact autoportréti sebe sama z rtiznych
uhl." Jednotlivé fotografie, poskladané vedle sebe, vytvareji plasticky Nadariiv obraz,
ktery jakoby rotuje. Na siti YouTube existuje nékolik animaci, na kterych se Nadar otaci
stale dokola.

Podobnou sérii vytvofil i1 dal$i znamy fotograt Edvard Muybridge, ktery se
proslavil spiSe sérii s dostthovym koném, kterd vznikla na zdéklad¢ sazky, kterou
Muybridge vyhral, nez svymi autoportréty, z nichZ byly nékteré v podobném duchu jako

série portrétl nahatého Muybridge, ktery se na tiiceti na sebe navazujicich snimcich
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zachytil, jak vrha diskem, stoupa po schodech a chodi.”* Svymi padesati sedmi
fotografickymi portréty neni ptili§ zndmy ani expresionista Edvard Munch i pfesto, Ze je
fotografoval technikou, velmi blizkou dne$nimu selfie, a to ze vzdalenosti své paZe, na
jejimz konci aparat drzel.”” Jeho fotografie se tak velmi siln¢ podobaji dnesnim selfie.
Dalo by se tvrdit, ze Munch byl jeden z prvnich tviirct selfie.

Tvorbu autoportrétu, amatérského i uméleckého, podpofil v roce 1888 vynalez
George Eastmana Kodaka, ktery vynalezem fotografického filmu a fotoaparati na néj
uzpiisobenych usnadnil fotografim praci a zpfistupnil fotografovani SirSi vefejnosti.
Kodak poskytoval kompletni servis od vyvolani filmu po zasazeni nového a vraceni
majiteli, jak ldkal i slavny slogan.”

Rozsiteni fotografie a fotografovani pro kazdého dovrsil Kodaktv fotoaparat
Kodak Brownie, ktery spolecnost prodavala pouze za dolar.” Tim se b&hem dvacatého

I3

stoleti zacal utvaret dalsi zanr fotografie — tzv. vernakularni ¢i domadci fotografie, n€kdy
také momentka, ktera ma se selfie jiz mnoho spole¢ného. Selfie se da chapat i jako druh
momentky, se kterou md vysoce spolecnou estetiku a koncept. Mnoho prvnich
autoportrétl, které se svou estetikou podobaly selfie, bylo nejvice pofizovano pravé v
ramci domadci fotografie, kdy majitel naptiklad omylem ¢i zdmérné zmackl spoust’, kdyz

kontroloval, jestli je film uZ na konci. ”°

Od dvacatého stoleti se autoportrét stava velmi rozsitenym zanrem. Mezi jeho
znamé zastupce patii napiikald Edward Steichen, Robert Mapplethorpe, Joel-Peter
Witkin nebo Jeff Wall. V Ceském prosttedi je to naptiklad Vaclav Chochola nebo
Zden¢k Tmej.76 Vzhledem k faktu, ze téméf kazdy fotograf nékdy pocitil touhu obratit
fotoaparat proti sob&, bych v dalsi ¢asti zminila pouze n€kolik vybranych soucasnéjsich

fotografli, kteti se autoportrétem zabyvali vice nez jini.
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Vyznamnou autoportrétistkou prvni poloviny dvacatého stoleti byla francouzska
fotografka Claude Cahun, ktera zkoumala vlastni identitu a identitu jako takovou z
genderového hlediska. Ve svych autoportrétech pouzivala ¢asto zrcadlo, vedle kterého
se fotila v masce — pievlecena a naliena tak, aby nevypadala ani jako muz, ani jako
zena. Réada strhdvala konvencéni a konzervativni vnimani genderovych identit a

stereotypt stejné jako pozdéji Cindy Sherman v sedmdesatych letech.’’

2.1. Cindy Sherman

Fotografické¢ autoportréty, které castetn¢ s tématem selfie koreluji, jsou
konceptudlni stylizované autoportréty americké fotografky Cindy Sherman. Sherman
zacala v sedmdesatych letech vytvaret, podobné jako na zacatku stoleti Cahun,
fotografie, na kterych se pfevlékd k nepoznani do riiznych masek a ptevlekl, které
predstavuji urcité role. ,,Cindy Sherman se nejdiive pievliékala do podoby divérné
znamych Zenskych stereotyptl, jakymi byly napiiklad zaméstnana mlada Zena, naivka,
sexudlni objekt.«"®

Sama o svych fotografiich nemluvi jako o autoportrétech. Osoba ¢i nékdy spise
figurina, kterou na fotografiich zachycuje, neni jeji ja, ale pouze model.”® V
sedmdesatych a osmdesatych letech Sherman stoji sama sobé modelem a bere na sebe
podoby filmovych herecek z prvni poloviny dvacéatého stoleti. Zkouma pfi tom zpisob a
rozdil v tom, jak Zeny zobrazuji muzi a jak Zeny zobrazuji Zeny v souvislosti se
stereotypnim vidénim, které nabouravala 1 Cahun®. ,,Fotografie Cindy Shermanové se v
téchto teoriich pozorovani a genderovych rozdilli nepfimo, ale siln€ angazuji tim, Ze
nam piedkladaji vizualni dila, reflektujici postaveni Zeny na obou stranach fotoaparatu —

jako pozorovatelky a jako obj ektu.«®
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2.2. Nan Goldin

V sedmdesatych letech zacala také tvofit americka fotografka drogového
podsvéti, do kterého sama pattila, Nan Goldin. Goldin ve svych fotografiich, které jsou
intimnim denikem jejiho velmi temného Zivotniho obdobi, piiblizuje drogové podsveéti,
kde pfisla do tésného styku s prostituci a tehdy jesté nepiijimanou homosexualitou. Jeji
fotografie jsou naturalistické, temné, a zobrazuji lidské utrpeni véetné jejiho vlastniho,
které Gastedné vychazelo z nasilnického vztahu.!” Na barevnych fotografiich je Gasto
zachycen jeji rozbity oblicej s Cetnymi modiinami. Jeji asi nejznaméjsi fotografie
pochazi z roku 1984, na niz ma Goldin jedno oko rudé a pod obéma ma na nateklém
oblic¢eji podlitiny. ,,Goldin vyzyva jak muzsky pohled, tak i socialni konvence, které
tikaji, ze znamky zenského tyrani jako jizvy nebo modiiny maji zlstat na vefejnosti

skryty nebo popfeny.“83

2.3. Niki Lee

Zkoumani identit se vénuje korejskd umélkyné€ Niki S. Lee, ktera se pti kazdém
svém projektu snazi proniknout do urcité skupiny, jako jsou tfeba skateboardisté,
Hispanci nebo transvestité tim, Ze se postupné zacleni a stane se jednou z nich jednak
svym chovanim, ale i1 vzhledem, aby se pak nechala né€kym jinym fotografovat.
Prostiednictvim svych fotografii, kde stfida rizné identity, se Niki Lee snazi dokazat, ze
identita jen jen konstrukt postmodernistické doby a Ze je ,,tvofena prostiednictvim

performanci.“84

Vsechny zminéné umélkyné jsem pro svou praci vybrala proto, jelikoz se
zabyvaly zkoumanim své identity ¢i lidské identity v Sir§Sim kontextu, kterd je jednim z
hlavnich ryst postmoderni doby, v niZ se zrodilo i selfie, které miiZze byt povazovano za
nejaktudlnéjsi ndstroj zkoumani ja v obou rozmérech. Tim, Ze jsem jmenovala pifevazné
zenské predstavitelky, jsem zaroven chtéla ilustrovat dalsi tendenci, kterou v umeéni lze

vysledovat od devatenacté¢ho stoleti, a to tu, Ze do svéta uméni zacind postupné
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vstupovat i druhé pohlavi a zacind skrze uméni reflektovat svét zenskym, odlisSnym
pohledem. Zminéné umélkyné jsou dokladem toho, ze Zeny se potiebovaly vyporadat s
tim, ze v predeslych obdobich nemély pfili§ moznosti na sebevyjadieni, byly vzdy spiSe
modelem. Nyni se ony stavaji tvirkynémi a mohou kone¢né ukazat i sviij pohled na
zenu, svét kolem sebe a vyvratit muzsky pohled, ktery byl v minulosti ¢asto prosyceny
stereotypy, na které poukazuje jak Cahun, tak i Sherman. Tento fakt, navzdory nékterym
,.revoluénim studiim®, které fikaji, Ze hlavnimi tviirci selfie jsou muzi, koreluje s tim, ze
na socidlnich sitich se svymi selfie dominuji pfedevS§im Zeny, jak pozdéji vyplynulo i z
kvantitativniho vyzkumu.

V dal§i casti prace se budu veénovat socidlnimu, psychologickému a

filozofickému aspektu, do kterého se selfie pokusim zasadit.

3.  Sociologicky ramec

Miliony lidi na celém svété si kazdodenné foti selfie. Valna ¢ast z nich je ihned
po pofizeni a vyselektovani podle nich nejlepsiho obrazku ,,postuje,” tedy zvetejni na
jedné ze socidlnich siti. Stejné jako v realném zivoté, jsou 1 socidlni sit€¢ mistem, kde se
lid¢é, a to jesté¢ daleko mocnéji nez v redlném Zzivoté, snazi o predvedeni nejlepsi verze
sebe sama. Snazi se ostatni — své ,,ptatele,” followery a ostatni, pfesvédcit, ze to, jak se
na svém profilu prostfednictvim fotografii, ze kterych tvoii selfie n€kdy zna¢nou ¢ast,
prezentuji, je pravda. Snazi se je presvédcCit o tom, Ze tento celkovy obraz neni lez, Ze
neni maskou. Samoziejmé tato teze neplati pro vSechny uZivatele.

Pojmem maska se umysIné dostavam k jednomu z nejvyznamnéjSich sociologt,
ktery se chovanim lidi ve spole¢nosti zabyval. Erving Goffman ptedstavil v poloviné
dvacatého stoleti knihu s nazvem Vsichni hrajeme divadlo. Podle jeho teorie, kterou
aplikuji na selfie, lidé v kazdodennim zivoté pfechazeji z jedné role do druhé, a v kazdé
z nich si nasazuji jinou masku — tedy ptetvarku, kterou uplatituji, aby danou roli ¢i
situaci zvladli. Maskou mysli pretvaiku, tedy stav, ve kterém netikame, co si doopravdy
myslime. Hrajeme divadlo, kde jsme my hlavnimi aktéry. V hledisti sedi vSichni lidé z
naSeho okoli — pracovni kolektiv, pratelé, znami, a nékdy i rodina. My si béhem d¢&jstvi
— béhem dne — chodime pfi prestavce do zakulisi ménit masky, abychom se na poédium

opét vraceli a podavali nejlepsi obraz sebe sama pred specifickym publikem.® , Maska
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je nejrychlejsi a nejrozsitenéjsi forma pretvarky obliceje, reprezentujiciho naSe ja, a
tedy i transformace celé osobnosti. Maska je imaginarni obliCej, protoze s ni mizeme
byt kymkoli, kym byt chceme.““86

Pfi prochazeni socidlnich siti a zejména Facebooku se tento dojem zda byt u
mnoha uzivatelii jesté siln€jsi. Hraji na své vlastni pratele divadlo. Je tu vSak jeden
rozdil - na socidlni siti se toto divadlo zda byt interaktivni. Divaci jsou zaroveii i herci a
naopak. A hlavn¢ je daleko jednodussi. Nikdo uZzivatele za pocitacem nevidi, nemusi se
namahat s mimikou svého obli¢eje, tonem hlasu, vzhledem a ani projevem. Na vybér a
sestaveni vét ma Casu, kolik chce. Malokdo na Facebooku napise svij status tak, jak ho
pravé napadne. Nez zvetejni finalni verzi, n€kolikrat ho prepise. Stejné tak aplikovani
této divadelni masky plati 1 pro vizuélni ¢ast sebeprezentace, na které je dnes Facebook

do jisté miry v podstaté zaloZen.

Uzivatelé kazdodenné postuji nejriznéjsi fotografie, z nichz v poslednich
nékolika letech tvofi u nékterych z nich velkou c¢éast pravé selfie. Selfie jsou
novodobymi maskami, Casto peclivé upravovanymi a vylepSovanymi tak, jak maji
divadelni masky byt. SnaZime se skrze selfie, nékdy i na denni bazi, stejn¢ jako u masek
v realném Zivot€, odprezentovat své ja v tom nejlepSim mozném thlu. Nemusi to byt jen
vazné fotografie, které maji za cil naptiklad pfedvedeni svého vzhledu. Mohou to byt i
komické obrazky v ramci skupinové ¢i jednotlivé selfie. Spolecné podévaji obraz o
uZzivateli, ktery on naprosto a zcela kontroluje, a vybira si, co o sob€ chce ostatnim fict a
co ne, co ze svého zivota vybere.

Stejn¢ jako u Goffmanovy prvotni myslenky se snaZi o jistou idealizaci sebe
sama. V Goffmanové teorii UspéSnost idealizovani svého ja zaviselo na zkuSenosti s
sta¢i mit pfistup na internet a vlastnit mobil ¢i jiné zafizeni, kterym je mozZné se
vyfotografovat. Hrani divadla a nasazovani masky se se socialnimi sitémi stalo trivialné
jednoduché. Selfie je pak jednim z néstroju (prostiedkil) této sebeidealizace.

Motivem pro hrani divadla je i podle Goffmana touha a potfeba po uznani ze

strany okoli — rodiny, pratel, kolegti. Touha po obdivu a respektu.
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Spole¢né s tim ale Goffman podotyka, ze maska ma dvojsecny charakter, a tedy 1
pusobeni. Podle n¢j ndm maska sice pomahd prezentovat sebe v takovém svétle, v
jakém chceme, aby nés ostatni vid¢€li, ale zaroven o nds masky paradoxné¢ vypovidaji i
to, jaci jsme pod maskou doopravdy.87 ,»,Masky, které si vybereme, nds ale zaroven
vystavuji. Masky nés zakryvaji a zarovei odhaluji.“® Clovék se tedy miiZe snazit o
dokonoalou masku natolik, Ze tim nechtén¢ naopak vyjevi to ¢eho pomoci ni chce
doséhnout.

Stejné jako na socidlni siti je 1 v teorii Ervinga Goffmana nejdilezitéj$im prvkem
obli¢ej. Skrze néj tvofime pomoci mimiky masku, vyjadiujeme pocity i vydavame hlas.
Je Ustiedni &asti t&la® ,, Iransformace Clovéka tim, ze zméni vyraz obli¢eje a nasadi
masku, ndam pomdaha piejit od toho, kym jsme, do toho, abychom se stali tim, ¢im
chceme byt. Povrch je vSechno, co méme.“90

Selfie ndm ve virtudlnim svété socidlnich siti mohou poslouzit jako masky v
modelu Goffmanova divadla. ,,Selfie ndm davaji mozZnost ziskat pro sebe takovou
pozici (Casto vii¢i naSim soupeftim), ktera nam pfinese uznani, podporu od cilené
socialni skupiny.“91

Masky, které dennodenné nasazujeme, at’ uz na socialnich sitich nebo v realném
zivoté, jsou tedy vysledek urcité selekce (hlavné kdyz se bavime o socialnich sitich)
véci, okamzikl z naseho Zivota, které se nam libi, nebo se nam hodi do urcité image,
kterou chceme mit a kterou na siti prezentujeme. Vybirdme si fotografie, na kterych
vypadame dobie a sami sobé se libime. ,,Miliony selfie, které vypliiuji naSe alba a
hlavni stranky, jen vzacné ukazuji naSe ja, valejici se v teplacich a ujidajici pii tom
burakové maslo rovnou ze sklenice, nebo stojici ve fronté na pracovnim ufadé, ani ja,

které je osamocené a v depresi.“92
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4, Psychologicky ramec

Hlavnim cilem mé prace je zjistit, za jakym ucelem si lidé selfie pofizuji, co je
jejich motivaci a co jim jejich potizeni a pfipadné nasledné publikovéani na socidlni siti
piinasi, jak je obohacuje. A v neposledni fadé€ i to, jestli selfie jejich zivot ovliviiuyje, a
pfipadné jak. V tomto svétle povazuji za velmi dilezité rozebrat selfie a osobu
,,selfickare™ z psychologického hlediska. V ramci této Casti nabidnu nékolik moznych
pohledt, které vysvétluji motivy uzivatelll pro foceni selfie, které se v praktické casti
pokusim bud’ potvrdit, nebo vyvratit.

Selfie dé¢laji jediné — smé&fuji a naprosto prevadi veskerou pozornost na ¢lovéka,
na jeho potizovatele. Na individuum, které je jedine¢né a které si plné¢ uvédomuje samo
sebe. Neni nahodou, ze rozmach autoportrétu zacal s obdobim renesance, kdy se
pozornost presunula od Boha k ¢lovéku. V renesanci zaziva autoportrét i svlj nejveétsi
rozmach, spole¢né pak s postmoderni dobou, tedy dnesni. Ne ptimo pficinou, ale jisté
silnym faktorem, ktery tento renesan¢ni boom autoportrétni tvorby ovlivnil, byl vynalez
rovinného zrcadla. Clovék se konend mohl setkat se svym ja — sam se sebou tvaii v
tvar, kone¢né nezkresleng¢.

,,NaSe schopnost poznat sama sebe, kdyZ se divame do zrcadla, je néco unikatné
lidského. Tim, Ze nas zrcadla a obrazy reflektuji, potazmo i selfie, se stivame odlisnymi

od vSech ostatnich individui 1 pfes tolik spole¢nych ryst oblicej e«

4.1  Selfie jako nastroj pro nalezeni své individuality

., To, Ze se na sebe divame do zrcadla, nebo zobrazujeme sami sebe skrze selfie,
je forma reflexe, kterd nds nejen separuje od zvirat, ale také od ostatnich lidskych
bytosti, protoze skrze sebereflexi si uvédomujeme sviij charakter a stavame se individui.

Stavame se doslova jedine¢nymi.“94
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V dobé¢, kdy je vse duplikovatelné a napodobitelné, hledame svou jedinecnost.
Chceme byt jedinecni a jini nez ostatni, vymykat se a vynikat. Podle danského
akademika Benta Fausinga, ktery se selfie zabyva, ndm pravé toto selfie dokonale
umoziuje. Podle této teze je hlavni hnaci silou c¢loveka, aby se stal jedine¢nym
unikatem. Skrze selfie ¢lovék muze hledat svoji individualitu. Paradoxné ovSem v
honb¢ za svoji emancipovanou individualitou se uzivatelé ¢asto chovaji spise jako stado
nez nezavisly jedinec, kdyz tvofi jedno selfie za druhym, kterd nejen, ze jsou vSechna
velmi podobnd sobé navzijem, ale neli$i se pfiliS ani od selfie ostatnich uZzivateli.
Uzivatelé ziji v domnéni, ze nasli zptsob, jak ke své individualité dojit, a citi se
jedine¢nymi a neptipoustéji si nebo si nechtéji pripustit, ze jsou po zaclenéni sebe sama
do instagramové ¢i facebookové komunity moznd jest€¢ mensSimi individualitami nez

predtim.

4.2  Selfie a hledani identity

Uzivatelé, ktefi si pofizuji kvanta selfie, se na n€¢kterych z nich nepodobaji sami
sobg&, nebo jen velmi vzdaleng. Rada z nich zkousi riizné prevleky, ucesy, polohy a uhly,
ze kterych se fotografuje. Zkousi ménit 1 vyrazy a mimiku obliceje. KdyZ se vSechny
tyto prvky spoji v jednom selfie, miize najednou na fotografii byt nékdo velmi odli$ny.
,,Pofizovani selfie je doklad toho, ze Cloveék dozral do faze, kdy zacina objevovat a
experimentovat se svou identitou.“%® Vsechny tyto tendence mohou byt chapany jako
doklad teorie, ze selfie slouZi i jako vhodny néstroj pro zkoumani své identity ¢i identit.
Stejné jako slouzila samotnd fotografie uz Claude Cahun, Cindy Sherman nebo Niki
Lee. Podobn¢ jako tyto umélkyné, se kazdodenné¢ i bézny uzivatel snazi hledat
ustalenou podobu svého ja v dneSnim nestalém svété. A Casto ma pocit, Ze tuto jistotu
nachdzi prave skrze selfie na socialni siti, kde mlize svou, at’ uz do¢asnou, domnélou ¢i
s jistotou zvolenou, identitu ustalit a ucinit neménnou, zakonzervovat ji a stale
opeCovavat, a nekdy se tak 1 nevédomé vzdalovat své skutecné, ktera se s virtualni mize
rozchazet vice, nez si ¢lovék uvédomuje. Selfie v jistém sméru velmi napliuje teorii
Niki Lee, Zze naSe identity, jak zdiraziiuje 1 mnoznym ¢islem, jsou jen hrané prevleky.
Mozna pravé prostiednictvim selfie se ¢lov€k muize snaZzit pfijit na to, do jaké miry
existuje jeho jedind a jedinecna identita, a do jaké miry je jen on sam utvarem okoli.

,»Snaha dobrat se toho, kdo jsme a kym jsme, je zieteln¢ lidska potieba skoro pro

% RUTLEDGE, Pamela. #Selfies: Narcissism or Self-Exploration?. In: Psychology today [online]. Sessex
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kazdého, at’ uz se ¢lovek pokousi najit své hlubsi védomi, nebo jen pochopit, co ho

ptimé&lo koupit si pravé modré boty. %

4.3  Sebeduplikace

Umoznuji ndm tedy nejen zkoumat riizné polohy nasi identity, ale zaroven a
ruku v ruce s tim i lépe poznat sama sebe. Bent Fausing z Kodanské univerzity to ve své
prednasce nazyva self-duplication, tedy duplikaci sebe sama. Ta nam diky odrazu v
zrcadle, ktery predstavuje néjaké naSe duplikované, ale nezéavislé ja, umoziuje pohlizet
na sebe tak, jak néds vidi ostatni, a zarovenl to porovnavat s naSim dojmem z nds.97
Stejné funguje 1 fotografie, kde je naSe ja zachyceno. AvSak dle mého nazoru je tato
funkce daleko pasobivéjsi a zietelnéjsi u fotografii, pofizenych n€kym jinym nez nami,
tedy u takovych, které nejsou selfie. Selfie je sice jako odraz v zrcadle, a to nékdy i
doslova, ale odraz, ktery my plné ovladame, a proto nam nemuze poskytnout takovou
sebereflexi, jako cizi obraz ¢i ten zrcadlovy. I proto, Ze jini lidé nemaji silnou a ziejmée
prirozenou tendenci zobrazovat nas, pokud to neni profesionalni foceni, né&jak
idealisticky ¢i jen z dobrého uhlu, jako kdyz fotografujeme sami sebe.

Selfie mohou tedy slouzit i jako nastroj sebereflexe, ktera je s hledanim vlastni
identity Gizce spojena. ,,V odrazech zrcadla se ¢loveék - individuum - ohlizi zpét na sebe,
aby mohl své ja pozorovat a zkoumat, jak by mohla vypadat jeho pfipadna interakce s
ostatnimi. Diky pohledu na sebe mame i1 moZnost divat se sami na sebe kriticky,
hodnotit se a ptemyslet o sobé. V zrcadle a na obrazku, kde jsme my, se nas vnéjsi
obliej setkdvd s naSim vnitinim védomim. Zrcadla ndm umozZiuji sebereflexi,

zkoumani sebe sama, svého nitra 1 zevng;j $ku. %

4.4  Sebeidealizace

Zminéné experimentovani s vlastni identitou souvisi do jisté miry i s idealizaci
sebe sama na selfie, stejné tak jako s teorii masek a hranim divadla. Experimentovani

muzZe vést k sebeidealizaci, kterd mize byt zamérna 1 podvédoma. To, jak vysledny
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produkt, tedy selfie, které uzivatel nakonec publikuje, bude vypadat, zavisi jen a
vyhradné na ném. Obrazek si muze jakkoli upravit, a to jak pfed pofizenim tim, Ze se
snazi zachytit urcity thel, polohu atd., tak i v postprodukci pouzitim rozli¢nych filtri,
uprav kontrastu, barev, ofezanim atd. Na selfie se lid¢, jak jiz bylo feceno, velmi Casto
zobrazuji jen v urcitych situacich, udalostech a polohach. Zpravidla to jsou takové
situace, které nejsou dehonestujici, smutné, nepiijemné nebo jinak negativni.

Druhym dilezitym faktorem pfi sebeidealizaci je vzhled. Uzivatelé maji
tendenci ukazovat své vnéjsi ja tak, aby vypadalo co nejlépe a bylo piitazlivé. Casto se
hlavn€ zeny snazi naplnit ur¢ité standardy krasy, dané soudobou spole¢nosti. Amy J.
Nguyen se ve své praci zaméfovala piesné na tento problém, tedy to, Ze touha Zen po
odprezentovani sebe sama na socialnich sitich v co nejlepSim svétle ma zpétné obrovsky
vliv na to, jak Zeny na zaklad¢ reakci ostatnich na sva selfie hodnoti a vnimaji samy

sebe, jelikoz zjistila, ze na nazor svych ,,pratel* na siti velmi daji.99

4.5 Selfie jako nastroj kompenzace

Dalsi moZznou teorii, kterd se sebeidealizaci izce souvisi, je i ta, kterd tika, ze
publikovanim selfie, které maji urcitou podobu a tendenci, zamySlenou ¢i
nezamyslenou, si mohou néktefi uzivatelé kompenzovat to, co jim v zivoté chybi, nebo
urcitou svou slabinu. Mohou to ¢init védomé 1 podvédomé. Napiiklad si mohou
kompenzovat nedostatek sebevédomi, pfi¢emz se na fotografiich budou prezentovat az
pfehnan¢ sebevédomé. Nguyen ve své praci citovala studii némeckych védci, kterd
pojedndvala o zavisti na Facebooku. Podle nich se na socidlnich sitich vytvari tzv.

1 . .. . “ s A
«100 ye které se uZivatelé pokouseji kompenzovat sebeprezentaci snimky

,,Spirala zavisti,
lep§imi, neZ maji jejich vrstevnici.101

Zajimavym jevem z psychologického a kognitivniho hlediska je pak to, Ze
uzivatel oné podob¢ jeho virtudlniho ja, které se Casto liSi od skutecnosti, a o které

v v 1w ’ , vvr 102 ’ . . . . 1.7 .
presveédcil ostatni, sdm uveii. 2 7trati odstup, a hranice mezi realitou a virtualni realitou
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se zacnou stirat. ,,Myslenka nahrazovani svého ja virtudlnim indikuje vét§i problém:
rozkouskovavame sami sebe skrze elektronickd média kvili projevu, ale v tomto
procesu ztracime i Cast sebe sam}'lch.“lo3 Jinymi slovy, v disledku provozovani dvou

odlisnych identit se ta opravdova kvili tomu rozpada.

Sebeidealizace neni jednoznacnd. Mluvi proti ni naptiklad argument, Ze mnoho
selfie, ktera lidé sdileji, je ukazuji napiiklad, jak rano vstali v pyZamu a s rozcuchanymi
vlasy, nebo v jinych béznych situacich, kde jim na vzhledu nezélezi, a tim mohou byt
selfie i prostfedkem pro bliz$i a ,,opravdovéjsi* poznani dané osoby.104

Pro tyto argumenty muiZe slouZit jako doklad jeden druh selfie, tzv. uglie'®, kdy
je, jak ndzev napovidd, ucelem vypadat na snimku co nejosklivéji. OvSem je s tim do
znacné miry spojena i pdza a to, ze ve vysledku jsou uzivatelé na fotografiich osklivi jen

4

na oko. Prakticka ¢ast se bude vénovat i tomuto problému.

4.6  Selfie jako nastroj pro ziskani uzndani

Zrcadlo ¢lovéku poskytuje snad nejbezprostiednéjsi a nejucinngjsi nastroj, diky
kterému miiZe poznavat sdm sebe. Leskla plocha mu ukéZze jeho samého, tak jak ho vidi
jeho okoli. Zaroven poskytuje moznost poznat vice stranek vlastni osobnosti jako
détinské, panovaéné nebo lenivé ja atd.'®® Dalsim psychologickym motivem pro
pofizeni obrazku sebe sama muZe byt potieba ziskat souhlas, jakési potvrzeni od
ostatnich, od S$ir§iho okoli. UZivatel potidi selfie sebe sama, snazi se na ném vypadat co
nejlépe, jde tedy prvotné o vzhled. Po publikovani dané fotografie ¢ekd na reakce
ostatnich. Kdyz jsou kladné, uzivatel dostal onen souhlas, potvrzeni své kvality, na které

mu zalezi. Tento motiv souvisi se sebevédomim a vnimdnim sebe sama. ,,Chceme byt
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hodnoceni, oceniovani a pfijati do skupin, do kterych patfit chceme a na kterych ndm
zalezi.“107

Hledanim uznéni a pfijeti od okoli se do jist¢é miry zabyval i francouzsky
psychoanalytik Jacques Lacan, ktery zavedl pojem ,,stadium zrcadla“, coz je faze v
détstvi, kdy dit¢ zane poznavat sviij odraz v zrcadle, coz je podle Lacana i okamzik,
kdy si zac¢ind uvédomovat samo sebe a své védomi jako nezavislé bytosti. Kdy mu
odraz ¢i odrazy v zrcadle simuluji pohledy ostatnich na jeho individualitu, do kterych
ma moznost se vZzit a jednat a pohlizet na sebe jako na ciziho clovéka, tedy
objektivng:'® | O ostatnich formuji velmi dilezitou reflexi — dileZitou pro vyvoj
osobnosti. ... Rozdil mezi stadiem zrcadla a selfie spociva hlavné v tom, ze u selfie jsou

to dospéli, kteti hledaji pfijeti.“109

4.7  Selfie jako projev narcismu

,Selfie Casto evokuji pojmy jako je sebezaliba, hledani pozornosti, socialni
zéavislost, malé sebevédomi a také narcismus. Pokud lidé na selfie nejsou slavni, nebo
pézovani pro fotografa neni jejich prace, pak jejich selfie indikuje moralni selhani, a
jsou oznaceni za vychloubacle, kteti zoufale hledaji pozornost okoli, jsou zaméteni jen
sami na sebe, nebo jsou dokonce narcisticti.

Medialni teoretik Marshall McLuhan ve své knize Jak rozumét médiim v
kapitole Milovnik tretek: Narcis jako narkéza rozebirda mytus o Narcissovi, krasném
mladikovi, ktery byl posedly svou krasou, travil ¢as tim, Ze se prohliZel v odraze vodni
hladiny, a bohové ho za jeho samolibost potrestali tim, Ze se do sebe zamiloval.
McLuhan vyklad mytu oproti Ovidiovi mirn€¢ pozménuje a fikd, Ze Narcis se
nezamiloval do sebe, ale do svého odrazu. Jelikoz se se svym odrazem tak odcizil, Ze uz

ho nedokazal ve vodni hladin¢ rozpoznat, a tim padem ani sam sebe. McLuhan touto
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odli$nou interpretaci vysvétluje, ze ,,Lidé zacali byt nahle fascinovani kazdou svoji
extenzi v kazdé latce mimo vlastni t&lo.*

Hodné uzivatelii pofizuje nespocet selfie uz jako podvédomy automatismus. V
této kapitole McLuhan také vyslovuje myslenku ze, ,,Obraz plisobi proti podrazdéni a
vyvolavda obecnou otupélost ¢i Sok, znemoziujici rozpozndvat. Autoamputace
znemoZiiuje sebepoznani.'? Je to pravé neschopnost rozpoznat sebe sama v odraze,
ktera umoznuje lidem, aby byli neustdle pfitahovani sami sebou a chtéli znovu
zachycovat a pak si i opakované prohlizet obraz sebe sama. 3

Tento jev mizeme pozorovat na Instagramu, jehoz funkce filtru a hashtagu
poskytuje uzivatelim moznost ménit jejich obrazky, a oni jsou pak jeSté vice
fascinovani sami sebou, zatimco spolu s tim nartstd pravdépodobnost, Ze sami sebe
nepoznavaji a sob¢ se odcizuji, samoziejme - je to podvédomy proces.

Spolec¢né s timto odcizenim a snizujici se schopnosti se se svymi selfie ztotoznit,
selfie uzivateli pfinaSeji moznost uniku. Tato funkce selfie je do jisté miry spojena i s
jeho funkci jako prosttedku pro vzpominky a zachycovani pozitivnich udélosti v zivoté.
Uzivatelé, kteti prozivaji t&€zké obdobi ¢i jen nepfijemnou situaci — napiiklad, ze musi
néco povinného ude€lat a nechce se jim do toho, tak mohou sviij selfie archiv pouzit jako
unik a v takovych situacich nachazet uklidnéni a uspokojeni tim, Ze si ho prohlizi.
Nenarazim zde na zélibu ve vlastni podobé. Vedlejsim nechténym efektem je to, Ze tim
se n¢kdy selfie stavaji prostfedkem prokrastinace. ,,ProhliZzeni naSich reflexi (selfie)
nam poskytuje chvilkovou tulevu ze stresovych situaci nebo osobnich problémi —
odtrhnuti od reality. Tento proces nas posiluje, a proto pocitujeme uspokojeni z

pofizovani a prohliZeni svych selfie.“***

1 MCLUHAN, Marshall. Jak rozumét médiim. [onling]. Praha: Odeon, 1991. ISBN 80-207-0296-2. s. 50.

Dostupné z https://romantismus.wordpress.com/category/marshall-mcluhan-jak-rozumet-mediim/
MCLUHAN, Marshall. Jak rozumét médiim.[online]. Praha: Odeon, 1991. ISBN 80-207-0296-2. s. 51.
Dostupné z https://romantismus.wordpress.com/category/marshall-mcluhan-jak-rozumet-mediim/
13 WENDT, Brooke. The Allure of the selfie.[online]. Amsterdam: Institute of Network Cultures, 2014. ISBN 978-
90-822345-1-0. [10. 5. 2015]. Dostupné z http://networkcultures.org/wp-
content/uploads/2014/10/The_Allure_ot_Selfie_los.pdf

114 WENDT, Brooke. The Allure of the selfie.[online]. Amsterdam: Institute of Network Cultures, 2014. ISBN 978-
90-822345-1-0. [10. 5. 2015]. Dostupné z http://networkcultures.org/wp-

content/uploads/2014/10/The_Allure_ot_Selfie_los.pdf
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4.8 Co kdyZ je fotografovani selfie normalni?

Na zékladé¢ McLuhanova pojeti miizeme vyvodit, ze 1idé, ktefi si obsesivné
fotografuji selfie, tedy nejsou narcistiti v pravém slova smyslu, ale stali se pouze
otupélymi vii¢i svym obrazkiim, a proto je neustale generuji.

S tim, Ze by byly selfie projevem narcismu, nesouhlasi ani americka profesorka
psychologie Pamela Rutledge, jez udava hned nékolik diivodd, které tezi o narcismu
vyvraceji. ,,Co kdyz je fotografovani selfie naprosto normalni? Rozmach selfie je jeden
z mnoha projevil narstu autopublikace informaci a obrazkl v§eho druhu. ... ja je vidim
jako vedlejsi produkt technologického vyvoje, ktery umoznil sebeobjevovani.«!*

Dals$im argumentem, ktery vyvraci tezi o narcismu, je to, Ze uzivatelé doopravdy
nemuseji pouzivat selfie jen pfi myslence na svou osobu, ale ze jejich hlavnim zdmérem
je zachytit sice sebe, ale zasazené do prostiedi, které chtéji ukézat a sdilet pozitivni

. Y o r: 116
pocity, které maji s ostatnimi na siti.

4.9 Selfie jako denik a sebedokumentace

Tento motiv se mirné 1i8i od predeslych tim, ze uZivatelé, kteti potizuji selfie za
timto Ui€elem, je nemusi nutné vetejné publikovat na socidlnich sitich. Selfie tohoto typu
mohou byt vice intimniho razu. ,,Kdyz se divame na staré fotografie, udalost ¢i pocity s
nimi spojené se znovu ozivuji, stejné jako kontext a zkusenost. Mdme moZnost zpétné
zkoumat nase motivy a jednani a ziskat vhled, ktery bychom jinou cestou neziskali.“™’

Tato sebedokumentace muze byt, jak jiz bylo naznaceno, soukromého, ale 1
vefejného razu. Prvni, soukroma, muze naptiklad slouzit jako dokumentace vlastniho
téla, zmén, které na ném Casem probihaji. Tato dokumentace nemusi byt zdméerna, aspon
ne hned. AZ pozdéji, s rozSifujicim se archivem, si uZivatel pfi zpétném prohliZeni

uvédomi, Ze pozoruje rozdily, a az poté se za¢ne snimat cilené.

15 RUTLEDGE, Pamela. #Selfies: Narcissism or Self-Exploration?. In: Psychology today [online]. Sussex

Publishers LLC, 2013.[10. 5. 2015]. Dostupné z https://www.psychologytoday.com/blog/positively-
media/201304/selfies-narcissism-or-self-exploration
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Stejné tak muze selfie slouzit jako forma vizualniho deniku.''®

Diky tomuto
deniku vznikne diikaz, Ze jsme na tomto sv&té byli a zaujimali v ném ur¢ité misto.*®
Timto zplisobem vnima jednu z funkci fotografie i teoretik fotografie a sémiolog Roland
Barthes. Clovék v souvislosti s tim miiZze naplnit jednu ze svych pfirozenych tuzeb -
zanechat po sobé odkaz a diky tomu se prostiednictvim selfie stat v podstaté
nesmrtelnym. %

Denik muze byt v tomto pfipad¢ veifejny i soukromy. Ten veiejny je vétSinou
soucasti fotografii, uloZzenych na profilu na jedné ze socidlnich siti. VétSinou jsou to

fotografie s ptateli z riiznych udalosti. Selfie mize tedy slouzit i jako forma rodinného

alba, jako médium pro uchovani vzpominek.

4.10 Selfie jako kaZdodenni ritudl

Selfie se stalo tak béznou véci, ze ho lidé povazuji za jednu ze svych
kazdodennich c¢innosti, a jak piSe i Pamela Rutledge, naprosto normalni. Selfie se pro
mnoho lidi stalo zvykem a dokonce 1 jakymsi ritudlem. Piiklad, Ze selfie miize slouZit i
jako pomucka k ukraceni ¢asu, dava Brooke Wendt ve své studii Allure of the selfie, ve
které zkoumal uzivatelské profily na Instagramu. ,,Zda se, Ze foceni momentek sebe
sama je zpusob, jak kontrolovat to, jak sviij ¢as v praci ¢lovek travi. Z toho vyplyva, ze
pofizovani selfie v praci je pro nas béznou véci. Stava se z toho ritudl. A kdyz si

osvojime podobné pozy, ze kterych selfie pofizujeme, aspekt ritudlu je tim umocnén.“*#

Pofizovani selfie je aktivita, ktera se stava Zvykem.“122

118 \WORTHAM, Jenna. My Selfie, Myself. In: The New York Times [online]. The New York Times Company, 2013.
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5.  Filosoficky ramec

Filosofie se vzdy zabyvala ptivodem véci a lidského byti. Do jejiho prvotniho
zdjmu spada i Clovék a hlavné smysl jeho byti na tomto svét€. V ramci toho se ve
filozofii objevuje mnoho konceptt lidského ja a jeho role na tomto svété. Pro mou praci
jsem pievzala tfi filosofické koncepty subjektu, které by mohly slouzit k vylozeni a
objasnéni fenoménu selfie v dnesni dobé. Tyto koncepty ve své knize Picturing the self

popisuje skotskd umélkyné a teoreticka moderniho uméni Gen Doy.

5.1 I Karteziansky dualismus

Francouzsky matematik a filozof René Descartes jako piedstavitel filozofického
sméru racionalismu, ktery bere za prvotni vnimani svéta kolem sebe prostfednictvim
rozumu a vnimani kvalit jako jsou barva, chut’ nebo vinég skrze smysly za druhotné, pti
vytvareni teorie o lidském ja vychézel z toho, Ze Clovek je individuum, které stvofil
Biih. Na zdklad€ toho zkoncipoval teorii, Ze ve sloZeni lidského ja je prvotni lidska
mysl, kterd dominuje smyslim a fyzickému télu. Jadrem jeho konceptu je tedy oddéleni
dvou entit — té€la a mysli, které se nazyva kartezianskym dualismem. ,,...Descartes

formuloval mySlenku tzv. netélesného ja a netélesné subj ektivity.“123

Mysl a védomi tedy bere jako néco, co urCuje nasi existenci, a néco, co nas
odliSuje a zaroven d¢la nadfazenymi zvifatim, kterda maji jen smysly, rozumem
nedisponuji. Kromé toho druhou ¢ast naseho j4 — tedy naSe télo a s tim 1 téla zvifat -

v e . . , vroqr vr o w 124
povazuje jen za stroje, které¢ se fidi nasi védomou mysli.

V Descartesové uceni se objevuje Casto jako diilezity i proces vytvaieni obrazli o
svété. Diky tomu, Ze filozof striktné rozliSuje télo a mysl, doSel i k nazoru, Ze v sobé
¢loveék ma tzv. nefyzické oko, které mu umoznuje poznavat svét kolem sebe objektivng,
jelikoz c¢lovéku davd moznost byt neutrdlnim pozorovatelem. Pricemz aplikuje

dualismus nejen na lidsky subjekt, ale 1 na pozorovany svét, ve kterém clovek funguje, a

12 DOY, Gen. Picturing the Self: Changing Views of the Subject in Visual Culture.[online]. London:
Tauris, 2004.Misto vydani: vydavatel, rok vydani. ISBN. [10. 5. 2015]. Dostupné z ProQuest ebrary. s.
2.

124 DOY, Gen. Picturing the Self: Changing Views of the Subject in Visual Culture.[online]. London:
Tauris, 2004.Misto vydani: vydavatel, rok vydani. ISBN. [10. 5. 2015]. Dostupné z ProQuest ebrary. s.
11.
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kde od sebe fyzickou podobu svéta (hmotu) a nefyzickou (subjektivni mySlenku)

oddgluje naprosto stejng.'?

,Descartesova filozofie predkldada racionalni, védomy subjekt, ktery je
nadfazeny svym smyslim a materidlnimu svétu. Tento pohled na subjektivitu Descartes
zformuloval v historickém kontextu védeckého pokroku, vyvoje Kkapitalistické
ekonomiky a naristani evropského kolonidlniho impéria. %

Descartestiv koncept lidského ja, které je rozdélené na mysl a télo, byl pozdéji,
hlavné v postmoderni dobé, silné kritizovan.

Ve virtualni sféfe se télo a mysl zdaji byt podobné oddéleny jako v Descartesove
konceptu. Na selfie se jeho vidéni subjektu da aplikovat tak, Ze se selfie zamétuji
pfedev§im na télo, na fyzi¢no, na podobu ¢lovéka, skrze kterou pak hledaji druhou,
nehmotnou identitu — svoji vnitini identitu — své ja. Pii prohlizeni néich selfie se
nezaméiujeme na to, jaky tvlirce obrazku je, ale na to, jak vypada, mysl nas zajima
méné. Toto odd€leni mizeme pozorovat na jednom specifickém druhu selfie — na tzv.
healthie, které se zamétuje na ukazovani dokonalosti svého téla. Tuto teorii v souvislosti
s healthie rozvadim v dalsi ¢asti prace, kde se vénuji druhim selfie.

Selfie nas také zdanlivé zobrazuji jako myslici a samostatné jednajici subjekt,
ktery je natolik sebevédomy, ze se neboji prezentovat sebe sama vetejné. Zdanlive kvili
tomu, ze produkce selfie je véci masovou a Casto motivovanou tim, Ze ji provozuji
ostatni. Descartestiv koncept individudlniho, samostatné¢ mysliciho ja, miize byt astou
souCasti zamyslené identity, kterou uZivatel na siti prostfednictvim svych selfie
prezentuje. Snazi se skrze selfie prezentovat jako nezavisla a autonomni individualita,
kterd ma vSe pod kontrolou a za kterou se i ¢asto povazuje. Samoziejme se tato teorie

nedé aplikovat na vSechna selfie. Ale poskytuje jeden z moznych thlli vykladu.

125 DOY, Gen. Picturing the Self: Changing Views of the Subject in Visual Culture.[online]. London:
Tauris, 2004.Misto vydani: vydavatel, rok vydani. ISBN. [10. 5. 2015]. Dostupné z ProQuest ebrary. s.
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5.2 |Il. Marxovo odcizeni

Odlisné pojeti od osvicenského Descartese vytvoifil némecky myslitel Karel
Marx. Marx formuloval ve svém nejslavnéjsim dile Kapitdl mimo jiné myslenku, ze ,,

...dochazi k odcizeni lidského ja jako disledek komodifikace &asti ja. '

Tedy toho, ze se Casti ¢loveéka stavaji pfedmétem obchodu, smény. Marx bral
kapitalisticky systém jako silné vykofistujici a také dehumanizujici. Materialni
orientace kapitalismu podle n¢j zptsobila, ze lidé, kteti nevlastnili majetek, nabizeli to
jediné, co méli — svou préci jako zbozi — komoditu, a tim paddem i sebe sama, a stavali
se tedy odosobnénym zbozim pro bohaté kapitalisty. Zarovenn tim, ze pracovali pro
n¢koho jiného a produkty jejich prace jim nezustavaly, zacali se délnici od své prace,

jejich vysledki a spolu s tim i od sebe a od svych spolupracovniki odcizovat.'?®

Marx ve své filozofii vydéluje tfi entity - vykofistované, vykofistovatele a
revoluci, kterd jejich nerovnocenny vztah ma fesit. ,,Marx spolecné s Bedfichem
Engelsem vidéli lidské subjekty jako aktivni jednatele, ktefi ve spolupraci s ostatnimi
mohou zménit svét k lepSimu a zbavit lidskou spole¢nost vykotistovani, zaloZzeném na
vlastnictvi soukromého majetku. Lidské subjekty mohly podle nich proces odcizovani a

., T T . fe 2
odcizeni v kapitalistické spole¢nosti zastavit a zvratit.«'?°

I kdyz byl pozdéjsimi filozofy Marxiiv koncept lidského j& kritizovan kvili
pfiliSnému spojovani s kapitalismem, pro dneSni dobu se v né¢em zda byt stile platny.
Vsechny technické a technologické predméty, které umoznuji pofizeni selfie, jsou
vysledkem kapitalistické ekonomiky. Kapitalismus nas nuti smyslet materialisticky, tedy
zam&fovat se prvotné na kupovani komodit a vyjadiovat sebe sama skrze véci a
vlastnéni véci. Castym tématem a doplitkem selfie je pravé zbozi, véci, které si uzivatel
koupil a chce je ukédzat ostatnim. Tim se selfie stadva 1 prostfedkem, jak ukazat sviij
socialni status. V soucasnosti hodné¢ lidi definuje svoji identitu pravé skrze materidlni
véci. Tvoii si skrze n¢ image, se kterou se ztotoznuji. Méné si uz uzivatel uvédomuje, ze

tato image neni jedineCna. Ve svété kapitalismu je ¢im dal t€Z8i najit original, tedy véc,

127 DOY, Gen. Picturing the Self: Changing Views of the Subject in Visual Culture. [online]. London: Tauris,
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kterda by nebyla sériové vyrobena a neméla po svété miliony kopii. Kazdy chce byt
original, ale je tézké byt origindlem ve svété kopii. V disledku toho nastava krize
identity, kterd je srovnatelnd s Marxovou dehumanizaci. To, Ze se soucasna spole¢nost
orientuje siln¢ materialisticky, zpiisobuje stejné odcizeni a odlidsténi, jaké popisoval
Marx v devatenédctém stoleti. S tim rozdilem, ze clovek uz, aspon ve vyspélych zemich,
neni dale komoditou. Ale na komodity se tolik orientuje, Ze se sim sob¢ odcizuje. Selfie
pak muze slouzit ke znovunalezeni této ztracené, materialnimi vécmi utlacené identity,
stejn¢ jako k posileni odcizeni. ,,Pojeti ja se v postmoderni (nebo piesnéji feCeno v
kapitalistické a imperialistické) dob¢ lisi. Ja se dnes odviji od globalniho kapitalismu a
konzumerismu. Hodnoceni subjektivity skrze identifikaci s nakupem zbozi je mozna

dnes daleko aktuailnéjéi.“l30

5.3 IIl. Postmodernistické vidéni ja

Postmoderni filosofové odmitali koncept jednotného, individudlniho ja, které

jedné védomé a ovliviiuje svét kolem sebe.

Postmodernisté odmitali jak Descartesovo pojeti ja, tak i Marxovo. Podle nich
¢lovék nemd schopnost ovliviiovat svét kolem sebe a béh véci v ném tak, jako si to
myslel Marx, ktery kladl diraz na danost, tedy, ze i kdyz se ¢lovék narodi do situace a
funguje v ni, mize piesto svobodné jednat a zménit ji. U postmodernisti se ¢lovek
pouze zacleiiuje a pfizplsobuje.

Postmodernisté, mezi které patfili naptiklad Michael Foucault, Jacques Derrida

MV

nebo Judith Butler, vidéli lidské ja jako ,,roztfisténé, nestabilni, odtrzené a utvotené

diskurzem. '3

Jelikoz je tento roztfiStény subjekt utvafen spolecnosti a ne naopak jako u
Descartese, nemiize ve svéte, ktery ho utvari ani doopravdy nezavisle jednat. Lidé se
mozna tak vnimaji — jako samostatné Cinitele, ale tito autofi fikaji, ze ,,individualni

subjekt je formovany a tvofeny jazykem a socidlnim kontextem, které budou mit vzdy

130 DOY, Gen. Picturing the Self: Changing Views of the Subject in Visual Culture. [online]. London: Tauris,
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4

prvenstvi nad subjektivitou/ nad lidskym ja.“**? Clovéka podle nich ovliviiuje a formuje

politicky, kulturni a socialni kontext a celkové tedy spole¢nost, ve které Ziji.'*®

Jako jeden z faktorii, ktery Clovéka a jeho formovani ovliviiuje nejvice videli
jazyk, ktery podle nich ,,formuje ¢lovéka i na podvédomé trovni.“*** Podle Jacquese
Lacana, ktery teorii jazyka vytvofil, ,,mluvi jazyk skrze clovéka, ne clovek skrze
jazyk.“135 Tim ma na mysli, ze forma do jisté miry urcuje obsah, tedy, ze kdyz naptiklad
v jazyce domorodych indidnti z amazonského pralesa neexistuje slovo pro zradu,
domorodci tento akt neznaji, a proto je velmi mald pravdépodobnost, ze by se néceho

takového imysIné dopustili.

5.3.1 Zajem o télo

Postmodernismus také vice nez dva ptedeslé koncepty zaméfuje svou pozornost
na télo. ,,Postmoderni z4jem o télo je nalé¢havy, pfinejmenSim v zemich s vysokym
stupném kapitalismu.” ,,...télo se stalo jednim z nejvice reflektovanych zajmut
postmoderniho my§leni.“l‘°’6

Postmodernistické pojeti osobnosti vyjadiuje a vysvétluje fenomén selfie
pravdépodobné nejlépe ze vSech tii konceptll. Tvrzeni, Ze je ja nejednotné a roztfisténé,
je na selfie dobte aplikovatelné. 1 nase identita a osobnost je rozttisténa, neni jednotna,
neni si jista sama sebou. UZivatelé zkousSeji rtizné polohy svého ja, zkoumaji ho, nejsou
si jisti, kde je ta spravna poloha. Nevi, kdo jsou. Zkoumaji se ze vSech stran. Nase ja je
nestabilni 1 ve fyzické rovin€. ,,V postmodernismu povrch chapeme jako klicovy prvek
socidlniho zivota, a nikoli jako iluzi nanesenou pies realitu.” ,,...nestdlost vede k
povrchnosti a télo je chapano jako jednoduse proménitelné.“137 Zminéna posedlost
télem je na selfie dobie patrnd, zvlasté pokud se jedna naptiklad o jizZ zminéné healthie.

Na téle a obliceji jsou selfie postavena.
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Selfie muze byt pro lidi, ktefi citi nestabilitu a potykaji se s ni, nécim stabilnim,
nécim, co je stale stejné a jednoduché. Néco, v c¢em si mohou zafixovat identitu, kterd se
jim libi - ucinit ji ve virtudlnim svété stalou. Mohou ji diky selfie zakonzervovat v Case,
v archivu.

Dalsi ¢ast postmoderniho vidéni lidského j4, a to, Ze je utvoteno diskurzem, Ize
opét aplikovat pro $ir§i pochopeni selfie. Mlzeme tvrdit, ze i selfie samotné je také
diskurzem. Je to urcity zptsob smysleni a prezentovani sama sebe, charakteristicky pro
uréitou dobu a urcity obor. Nehled¢ na to, ze selfie mohou byt i nositely urcitého
diskurzu. Naptiklad opét jiz zminéné healthie — selfie pofizena zpravidla ve fitness
centru lidmi, kteti maji zalibu ve cviceni a péstovani ur¢itého vzhledu.

I teze, Ze Clovek neutvaii svét kolem sebe, 1 kdyz si to mlize myslet, ale naopak
svét utvaii jeho, si na selfie neodporuje. Nekteti lidé maji dojem, ze vytvareni selfie
zachycuje jejich jedinecnost, ale takova selfie vytvari znacna Cast lidi po celém svété, a
tim, ze svou selfie pfidaji na socialni sit, se stavaji jen jednim selfie z mnoha, které je
tak podobné vSem ostatnim. Nakonec selfie mlize CasteCné utvaiet uzivatele tim, ze se

fotografovani selfie stane jeho kazdodenni ¢innosti.

6. Fenomén Selfie

Pted vice nez tfemi lety znal slovo selfie jen malokdo. Nyni se s timto terminem,
ktery CeStina prevzala z angli¢tiny nepozménény, skoro kazdy aspon jednou setkal.
Selfie jako fotograficky autoportrét i slovo vzniklo davno pted tim, nez ho Oxfordsky
slovnik vyhlasil oficidlnim slovem roku 2013, coz ho uvedlo do vSeobecného
povédomi. Rozlicnymi sférami Zivota zaCalo pronikat v horizontu poslednich asi péti
let. Nejdiive byl zalezitosti pfedevSim mladych lidi — teenagerti. Nyni si selfie pofizuje
naprosto kazdy zastupce rtizné vékové, socialni, kulturni a etnické kategorie. Selfie si
kromé& prezidentd, ministri a celebrit dokonce déld i vesmirny prizkumny robot na
planeté¢ Mars. Mame tedy i vesmirné selfie. Zda se, jako by si lidé vzali nepsany cil —
vycerpat selfie a vSechny jeho moznosti az do posledni kapky. Mistu, ¢asu, ptilezitosti
se meze nekladou. Selfie se fotografuje na svatbach, pohibech, v intimnich okamzicich,
ve vzduchu, pod vodou i nad ni. Diky této lidské snaze dostat se az na hranice moznosti
vznikaji rizné poddruhy, kategorie a typy selfie. Tato kapitola se pokusi zmapovat selfie

a vse, co ho charakterizuje a dotvaii.
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6.1 Maléji

Pfed zacatkem vykladu historie selfie povazuji za dilezité vylozit nejprve
puvod, vyznam a vznik slova selfie.

Otcem slova selfie je Australan Nathan Hope, pozd&ji znamy jako Hopey, ktery
ho v roce 2002 poprvé pouzil na jednom online foru 13. zafi ve 2:55 hodin rano po
oslaveé dvacatych prvnich narozenin svého kamarada. Na forum Sel proto, aby zjistil,
pro¢ ma pres dolni ret dva stehy. Po chvili se ho jiny uzivatel na féru na stehy zeptal.

1:138

Nathan Hope odpovéde ,Um, kdmos§ mél narozky, zakopl jsem a rozbil jsem si

dolni ret i s pfednim zubem, kterej letél hned nato. M¢l jsem tam diru o priméru jeden
centimetr.“"*® Poté poslal fotografii sebe se stehy na jeho dolnim rtu a napsal pod ni: ,,A
omlouvam se za to zaostieni, bylo to selfie.“**°

historii.'**

Byl to prvni zdznam slova selfie v

Oxfordsky slovnik definuje selfie jako: ,,Fotografii, kterou ¢loveék potidi sam,
vétinou chytrym telefonem nebo webovou kamerou, a nahraje na socialni sit’.“**? Selfie
se stalo slovem roku 2013, protoZe jeho uziti za pfedesly rok stouplo o sedmnact tisic
procent.**

Jen na Instagramu ma selfie soucasné pres Ctyficet riznych podob hashtagi —
oznaceni jako selfie jako naptiklad #selfienation, #selfiemania nebo #selfiefriday. Ve
stejnou dobu m¢l hashtag s jeho nejpouzivanéjsi podobou 266 333 820 oznaceni.

Slovo selfie si s sebou nese nejriznéjsi konotace. ,,Jeho koncovka -ie déla ze
slova zdrobnélinu, ktera obecné evokuje afektovanost a familiarnost. Z jedné
sémantické perspektivy je selfie v anglicting little self a v prekladu malé ja, aspekt
identity. Kde malé ja znamend kousek ja, maly portrét, piedstavuje bezprostiednost,

«144

nedulezitost a pomijivost kazdé fotografie. Uz starovekd biologie pracovala s

1% KRUSZELNICKI, Karl S. A brief history of the selfie. In: ABC Science [online]. ABC, 2014. [10. 5. 2015].

Dostupné z http://www.abc.net.au/science/articles/2014/08/12/4065062.htm.
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Dostupné z http://www.abc.net.au/science/articles/2014/08/12/4065062.htm.
KRUSZELNICKI, Karl S. A brief history of the selfie. In: ABC Science [online]. ABC, 2014. [10. 5. 2015].
Dostupné z http://www.abc.net.au/science/articles/2014/08/12/4065062.htm.
KRUSZELNICKI, Karl S. A brief history of the selfie. In: ABC Science [online]. ABC, 2014. [10. 5. 2015].
]1)ostupné z http://www.abc.net.au/science/articles/2014/08/12/4065062.htm.
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Dostupné z http://www.abc.net.au/science/articles/2014/08/12/4065062.htm.
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pojmem homunculus, coz byla nedorostld a netuplnéd forma ¢loveka, ktera se jim teprve
y , - , , .. 145
m¢éla stat a ktera je srovnatelna s onim malym ja.
»S¢ slovem selfie lze spojit i negativni konotace. Jako napiiklad sobectvi,
soustiedénost jen na sebe, narcismus, pocit, Ze jsme sttedem vesmiru, mistnost plnou

LAY :  y <146
zrcadel, ve které je kazdy odraz jen ten nas.*

6.2 Historie selfie

,»Selfie mize byt chapano jako variace fotografického autoportrétu, jako novy
druh digitadlni doméci fotografie a pod ni spadajici momentky, stejné¢ jako vedlejsi
produkt technologického vyvoje.“*’

Prvni fotograficky autoportrét, ktery je obecné povazovan i za prvni selfie,
pofidil amatérsky chemik a fotograf z Filadelfie Robert Cornelius ve stejném roce, ve
kterém se fotografie zrodila. Dalsi autoportrét, ktery mizeme také interpretovat i1 jako
selfie, vyfotil o rok pozd¢ji Hippolyte Bayard, francouzsky fotograf a rovnéz vynalezce
fotografického procesu, ktery ovSem neziskal uznani jako Louis Daguerre, cozZ byl také
motiv pro tento historicky druhy autoportrét a prvni zmanipulovanou fotografii v
d&jinach. '

Od t¢é doby fotografové potizovali autoportréty, ale jen ziidka selfie. Jelikoz je
selfie charakteristické predevSim tim, ze je pofizovano predevs§im mobilnim telefonem,
pfipadné tabletem nebo web kamerou, nebudu v této casti znovu rozebirat historii
fotografického autoportrétu a pfejdu rovnou do doby, kdy se za€ina vynofovat selfie v

pravém slova smyslu. Tedy jako vlastnoru¢né potfizend fotografie sebe sama, a to

mobilnim zafizenim.
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Nejrangjsi obrazky, které nesly oznaceni selfie, se objevily v roce 2004 na
socialni siti Flickr a popisovaly vlastnoruéné pofizené autoportréty.*® V roce 2005
fotograf Jim Krause zminuje selfie v jeho knize Photo Idea Index, kterd se zabyva
fotografickymi technikami. V kratkém odstavci definuje selfie jako ,,jeden z obrazka
pofizenych tim, Ze je fotoaparat namifeny na sebe. Diky odhadu, se kterym je fotografie

pofizovana, vzdy vyjde jako nahodné fotografické prekvapeni.”™® Prvni definici si v

Urban Dictionary selfie vyslouzilo ve stejny rok a mélo tam podobu jako ,,selfy.”151

6.3 Estetika selfie

Selfie je fotografie, muze byt zatazena jako variace autoportrétu stejné jako druh
momentky, se kterou ma estetikou vice spole¢ného. Jako podzanr ma hned nékolik

specifik véetné své urcité podoby ¢i nékolika podob, které se jako vzorec opakuji.

6.3.1 Kompozice

vvvvv

rukou fotografa, ktery mifi pfedni kameru svého smartphonu na sebe, konkrétné
vétSinou na oblicej a horni polovinu téla. VyuZziva pfi tom riznych Ghla. Prvni variantou
je umisténi telefonu na uroven obli¢eje, druhou je nadhled, ktery ma vétSinou za cil
zachytit 1 dolni polovinu téla a podhled, ktery nékdy spolu s portrétovanou osobou
zachycuje vice z prostfedi nez ostatni dva pouzivané uhly. Rizné polohy umisténi
kamery jsou ¢asto uzivané také kviili zvyraznéni urcitych ¢asti téla — u nadhledu to byva
Casto zenské poprsi a vystiih. Nejcastéjsi kompozici je tedy portrét od pasu nahoru.
Autor pak sam sebe umistuje do obrazu rtizn€. Nékdy na pravy okraj, levy okraj ¢i stied
podle toho, co chce v selfie kromé sebe je§té zachytit a piedat. Casto uZivanou
kompozici je pouziti pouze detailu urcité ¢asti svého téla — napiiklad k zachyceni

vystiihu.

19 DAY, Elizabeth. How selfies became a global phenomenon. In: The Guardian. [online]. Guardian News
and Media, 2013. [10. 5. 2015]. Dostupné z http://www.theguardian.com/technology/2013/jul/14/how-selfies-
became-a-global-phenomenon
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vvvvv

namifena frontadln¢ v roviné obliceje, ale fotograf se vici kamete nejcastéji nato¢i do
mensiho thlu, a neni tedy skoro nikdy zachycen tak, jak by stal proti divakovi. Toto
natoceni — tedy pozovani - ma za Gcel zachytit sama sebe v co nejlichotivéjsim thlu, a
souvisi tedy i1 s jiz zminénou sebeidealizaci. Na tomto prvnim typu kompozice je
charakteristickym rysem i to, ze je na selfie Casto vidét i ¢ast ruky fotografa, kterd
mobilni telefon drzi. Diky tomu, ze fotograf vyuziva pii foceni své ruky, vzdalenost
fotoaparatu od obliceje je limitovana délkou paze. Diky tomu jsou tato selfie focena z
pomérné kratké vzdalenosti, kterd navozuje intimnéj$i ton, jelikoz je vzdalenost
vétSinou mensi, nez je intimni zéna Cloveéka, ktera se obecné definuje asi kolem 15 az
45 centimetrd. Selfie pak na zakladé toho evokuji bezprostfednost, pfistupnost, divak
ma pocit, jako by byl s fotografovanym ve stejném pokoji. Tato kompozice je také
velice kontaktni, jelikoz je Casto kladen diraz na oci, které pak v disledku mensiho
zkresleni diky nekvalit¢ ptfedni kamery pusobi vétsi. Kromé toho tato kompozice sice
umoznuje zachytit i déj ¢i prostiedi, ve kterém se fotografovany nachazi, ale jen do
omezené miry, a proto se nase pozornost soustiedi vyhradné¢ na fotografa, ktery je

zéaroven objektem.

Druhym typem kompozice i zplisobem pofizeni je pouziti ne piedni, méné
obrazové kvalitniho snimace, ale zadniho s vysSSim rozliSenim. Tyto fotografie diky
pouziti jiné techniky maji i odliSnou kompozici. Vétsinou jsou to autoportréty v zrcadle,
na které¢ je mobil namifeny. Diky tomu, Ze uZivatel vyuZivd zadni kamery, je mu
umoznéno pouziti blesku, takze ho autofi ¢asto pouzivaji v prostorach, které jsou méne
osvétlené. Tento typ kompozice a pouzita technika umoziuji zachyceni vétsi ¢asti téla
fotografovaného. Respektive celé télo. Na druhou stranu uz neni tak intimni. Dokaze
vSak zachytit vice z prostfedi, kde se fotograf nachazi, miize nam tedy o ném a jeho
zivoté podat vice informaci, diky tomu se nase pozornost — na rozdil od prvniho typu -

nesoustfedi uz vyhradné na postavu objektu.

6.3.2 Obrazova kvalita

Dalsi, ¢im je selfie charakteristické, je snizend kvalita diky pouzité technice,
kterou je nejcastéji predni kamera mobilniho telefonu. Obrazky jsou ¢asto rozmazané,

maji nizké rozliSeni, vysokou zrnitost nebo jsou pod ¢i preexponované. VSechny tyto
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obrazové nekvality dodavaji selfie atmosféru amatérismu, chvilkovosti. Navozuji
aktudlnost a vyjadfuji diky tomu autenticky dany okamzik. Nesou stejnou autenti¢nost

jako momentky, pod které je mizeme zatadit.

6.4 Pojmy se selfie neoddélitelné spojené

Selfie ma, at’ ho bereme jako zanr ¢i jen podzanr, urcité atributy, které ho
charakterizuji. Kromé jiz vySe zminéné specifické kompozice a zplsobu potizeni, jsou
se selfie spojené 1 pojmy jako hashtag a filtr, které ve vyznamu selfie hraji podstatnou
roli, 1 pfesto, Ze jsou dobrovolné a uZzivatel je tedy nemusi pouZit. Oba dva pojmy

pomérné zadsadné méni charakter selfie, pokud je uzivatel pouzije.

6.4.1 # Hashtag

Hashtag je sloZenina dvou slov — hash, tedy v pfekladu kiizek, a tag — oznaceni.
Hashtag méa podobu dvojkiiZku, po kterém hned nasleduje slovo ¢i skupina slov, jezZ
nesou vyznam a fotografii popisuji. Hashtagy slouzi jako klicova slova pii vyhledavani
pro uZivatele Instagramu, Twitteru, Facebooku a ostatnich socialnich siti. Nejvice vSak
dominuje na Instagramu a Twitteru, pfi¢emZ pro tuto praci je relevantni predevSim
Instagram, jelikoz Twitter neni primarni platformou pro publikaci selfie. Je
charakteristicky tim, Ze slova v ném jsou psana dohromady, bez mezer, coz symbolizuje
zadanou uspornost vyjadfovani ve virtudlnim svete.

Vyzkum, provedeny studenty v Pekingu, vypozoroval, Ze role hashtagu v radmci
komunity méa nc¢kolik funkci: komunita se prostfednictvim hashtagu identifikuje,
formuje a dovoluje uzivatelim, aby se ke komunité¢ pridali. Déle také mize slouzit jako
oznaceni obsahu a zaroven symbol ¢lenstvi v komunits.*>

Hashtag je ve své podstaté Cisté praktickym néstrojem, diky kterému uzivatelé

153

mohou lépe hledat a ttidit obrazky.™ Twitter je zacal pouZzivat od roku 2007. Instagram

pak hashtagy pievzal rok po svém vzniku - v roce 2011. Prvni uZivatelkou, kterd na

132 YANG, Lei; SUN,Tao; ZHANG, Ming; MEI, Qiaozhu. We Know What @ You #Tag: Does the Dual
Role Affect Hashtag Adoption? School of Information, the University of Michigan School of EECS,
Peking Universit. Dostupné z http://www-personal.umich.edu/~yangle/www2012_yang.pdf

WENDT, Brooke. The Allure of the selfie.[online]. Amsterdam: Institute of Network Cultures, 2014. ISBN 978-
90-822345-1-0. [10. 5. 2015]. Dostupné z http://networkcultures.org/wp-
content/uploads/2014/10/The_Allure_ot_Selfie_los.pdf
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Instagramu pouzila hashtag selfie (#selfie), byla Jennifer Lee z Oaklandu jen nékolik
dni pfedtim, nez Instagram hashtagy oficidln¢ predstavil.

Hashtag ma i pomérn¢ zna¢ny vliv na vyznam selfie, které oznacuje, a celkove
tak méni charakter zanru. ,,Schopnost sdileni obrazki pomoci hashtagh pfeménila
podstatné (zd)jméno ,ja* z jednotného na mnozné. Hashtagy do jisté miry limituji to, jak
se na Instagramu prezentujeme ostatnim od té doby, co popisujeme sami sebe jako
metadata.”*>*

Hashtagy délaji ze selfie jen nehmotnd metadata v databazich a pfipravuji je o
jejich lidskou stranku, selfie se pak stavaji méné osobnim obrazem. Databéze selfie je
plna bezejmennych oblic¢eji, které spojuje jen onen hashtag. ,,Timto srocovanim
uzivateli do jedné skupiny je hashtagy pfipravuji o jejich jedine¢nou identitu a

«155

nahrazuji ji identitou skupinovou, aniz by si to uvédomovali. »fme (ja) se stava

<156

soucasti #us (my). ,Kdyz se na ném uzivatelé oznacuji hashtagy, Instagram je

pFipravuje o jejich individualitu.“**’

Hashtagy také odvadéji pozornost od osoby, kterd na selfie je. Pfi ptidani
napiiklad 15 riznych hashtagh se divak sice pravdépodobné nejdiive podiva na
fotografii a az pak na hashtagy, ale pokud je jich u obrazku takové mnozstvi, odvedou
jeho pozornost od fotografie, zaCne si je Cist a utvaret si na zaklad€ nich nazor na osobu
na fotografii. ,,Hashtagy umoziiuji konzumovat daleko vice snimkli a zaroven se

nezabyvat mySlenkami o lidech, které zobrazuji.“158

Hashtagy evokuji banalitu a
hloupost. Vyjadtuji situaci jen nékolika slovy, spojenymi za sebou. Jsou zkratkou, ktera
kouskuje obrazek do jednoduchych vyznami. Uzivatelé, kteti je hojné pouzivaji, se pak

mohou jevit jako détinsti.
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Vybér hashtagt se vétSinou odviji od situace, ve které si uzivatel selfie potidil, a
také od toho, jak danou fotografii mini charakterizovat a podat ostatnim. Jak o ni bude

prostiednictvim hashtagii informovat.

6.4.2 Filtry

Pted publikovanim selfie na Instagramu si uzivatel mize obrazek upravit bud’
sdm a vybrat z n¢kolika moznosti uprav obrazku jako je kontrast, jas, barevnost atd., a
nebo muize pouzit filtr, ktery je uz hotovym balickem vySe zminénych tprav. Instagram
v souCasné¢ dobé€ nabizi 25 filtrii. Filtry jsou jiz pfedpfipravené - rizné specialné
natébnované Sablony s riznym kontrastem, barevnosti a teplotou barev, které miize
uzivatel na svoje selfie aplikovat. Vétsina z nich ho vizudlné nezméni piilis, ale o to vic
méni povahu a atmosféru obrazku. Vétsina filtri svym tonovanim navozuje starou dobu
analogové cCernobilé, ale 1 barevné fotografie. Spousta filtri také pfipomind i tzv.
lomografii. Jednotlivé filtry natonuji fotografii do rozlicnych barev od riZové po
cernobilou. Také znacn€ méni kontrast, jas a saturaci snimku.

Filtry umoznuji uzivatelim velkou miru stylizace, a potazmo se spravnym
vybérem filtru spole¢n¢ s dalsimi faktory i1 jiz zminénou sebeidealizaci. Filtry jsou
p6zou, kterd ma navodit urcity dojem. Naptiklad dojem umélecky. Jejich uZziti mize mit
velky vliv na to, jak bude obrazek vniman, hodnocen a jaké konotace bude vyvolavat.
Nejcastéjsim dusledkem pouziti filtru je dojem, Ze fotografie je povedend, a Casto i
umeélecka. ,,Simulovana autenti¢nost, kterou funkce filtru navozuje, prebira vizualni
nadfazenost v obsahu selfie uZivatelf.«*

Pouzivani filtrti potvrdili i vSichni tfi dotazovani v kvalitativnich rozhovorech.
Jejich spole¢nym jedinym divodem, ptedevSim tedy dvou z nich, ktefi vyuzivaji 1
Instagram, bylo, Ze filtry ud¢€laji selfie jednoduse ,,hez¢i*. ,,Mam asi dva oblibeny, no, o
kterejch vim, Ze vypadaji hezky. Ani nevim, jak se jmenujou. Jenom prosté vim, Ze to
vypadé lip.“ Jediny dotazovany muz, ktery o sob¢ fekl, ze nema absolutné zddny vkus,
uvedl, ze filtry jsou dokonce divodem, pro¢ vyuziva Instagram.

Kromé¢ estetiky si uzivatelé pouzitim filtru vypjcuji 1 vyznam, ktery se pak

v

pfenasi na jejich selfie. Nejoblibengjsi jsou ziejmé filtry simulujici fotografii na film,
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jez piinasi konotaci zaglosti a stafi, které je momentalné velmi zadané.'®® Vyznam
barev, které jsou podstatou filtrti, pro nase vnimani komentuje ve své knize Za filosofii
fotografie i Gesky filosof a teoretik fotografie Vilém Flusser. Rika, Ze jsme
naprogramovani barvami, pficemz jednotlivé barvy pro nas automaticky znamenaji
uréity vyznam. Naptiklad Eervena zna&i zastavit.™

Pouziti filtri mze mit, stejn¢ jako pouziti hashtagl, negativni dopady na
vnimani a prezentaci identity uzivatele.’® | Vizualni efekty filtrti zesiluji a umochuji
dojem z dané osoby, vyznam, ktery filtr ma, pfendsi i na selfie, a to z n&j pak
vyzaiuje.“*® Dusledkem toho se, stejné jako u pouZiti hashtagfi, miZe ze snimku
vytracet identita jeho tvurce.

Lidé se pfirozen¢ boji ukonCeni své existence, tedy smrti a jeden z moznych
chépani hashtagl je i ten, Ze skrze tento néstroj maji uzivatelé pocit nesmrtelnosti a

jejiho oddaleni. Diky hashtagiim s nostalgickou estetikou se se smrti vyrovnavaji®*

6.5 Publikacni platformy — socialni sité

Selfie je samo o sobé pii zkoumani zajimavym jevem. Plného vyznamu ovSem
nabyvé az tehdy, kdyZ ho zacneme chépat jako neoddélitelnou soucast socidlnich siti,
které jsou jeho publikacnimi platformami a diky kterym se tak markantné¢ rozsitilo nyni
J1Z do Sirokého povédomi vetejnosti. Selfie je mozné najit snad na kazdé socialni siti od
Instagramu aZ po ruskou sit’ Vkontakte. Nejvice pfizniveil a tvlrch si vSak ziskalo na
Instagramu, ktery je povazovan za jeho domovskou zikladnu, jelikoz je to sit’
orientovana jen na obrazky. Hned po Instagramu a dnes moznd velmi srovnatelng,

jelikoz obé sité nabizeji odliSny koncept, si vede Facebook. Ob¢ sité jsou americké. V
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Ceské republice je rozsifendjsi a obecné vice pouzivany Facebook, kde ma tcet kolem
4,5 miliont Cechd. Na Instagramu je podle daji, sesbiranych oviem jen z vefejnych
profili, asi sto tisic Ceskych profila, ale ve skutecnosti se podle odhadii mize pocet
¢eskych uzivateli pohybovat okolo ptl milionu.’® Obg sit& nabizeji jiny koncept, ne
vSak plné odlisny, Instagram je vice uzce zaméfeny, prvotné jen na fotografie, a je 0
¢tyfi roky mladsi nez Facebook. Sité jsou spolu propojené, takze uzivatel, ktery potidi
fotografii a da ji na Instagram, ji miZze rovnou publikovat i na Facebook, ovSem ne
obracené. Spousta uzivatelii to tak praktikuje kviilli moznosti Uprav, které Instagram
nabizi. Ob¢ sité pouzivaji hashtagy, avSak na Facebooku nemaji zadné praktické
uplatnéni. Facebook je sice sit’ star$i, ale pro selfie je prvotnéjsi Instagram, a proto se

budu zabyvat nejprve Instagramem.

6.5.1 Socialni média

Instagram a Facebook, které budou rozebrany vzapéti, jsou soucasti spektra
socialnich médii, které hraji dtlezitou roli v zivotech ¢im dal vice lidi na celém svété. V
posledni dobé piebiraji informacni, socialni, kulturni, politickou, komunika¢ni a mnoho
dalich funkci. Jsou zdrojem informaci, mistem pro utvéafeni a udrZovani socidlnich
kontaktli, trhem prace, politickym nastrojem. Socidlni sit€¢ se jako pomérné¢ mlada
zélezitost neustale vyvijeji. Podle Benta Fausinga se na socialnich sitich v poslednich
letech daji vysledovat Ctyfi zdsadni trendy, charakterizujici posledni vyvoj. Prvnim je,
ze sdileni obsahu online vyzaduje stdle mén¢ Casu. Dal$im, Ze se socidlni média zacala
orientovat pfedev§im vizudln€. Tretim, Ze tematické skupiny nahrazuji ty ostatni, a
Ctvrtym trendem je zména ve vyjadfovani, tedy, ze uzivatelé uz nepiSi obsazné
komentaie, ale jen davaji najevo svou pfitomnost tim, ze napiSou jen ,,wow” nebo
emotikon. Instagram piedstavuje sit’, kde se vSechny Ctyfi trendy uplatiiuji. A selfie je v
souvislosti s tim dulezity prostfedek vyjadieni svého ja ve vyvoji socidlnich médii a je

nejdiilezitdj$im faktorem ve vyvoji téchto zmén.'®®
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6.5.2 Instagram

S Instagramem se m¢li uzivatelé moznost poprvé setkat v roce 2010, kdy ho
Apple uvedl na trh s aplikacemi. Tehdy byl ur¢eny pouze pro iPhone a konkrétné pro
iPhone 4. Nedlouho po pfedstaveni se Instagram zacal rozSifovat o do ostatnich
operac¢nich systému chytrych telefoni. Dnes ma aplikace stovky milionti uzivateld, ze
kterych je vice jak polovina mimo USA. Za den se na Instagramu nasdili asi 60 miliont

fotografii. <’

Instagram ma pfitazlivou architekturu, je cely navrzeny do modra, podobné jako
Facebook s bilym pozadim. Stejn€ jako na Facebooku zde funguje hlavni stranka s
nejnovejSimi prispévky od lidi, které uzivatel sleduje. Kdyz se mu néco libi, klikne na
srdicko, které u fotografii funguje stejné¢ jako like. I kdyz autoportrét nebyl v dobé
Instagramu novinkou a vlastné ani selfie, Instagram zavedl novy fenomén - pfivedl do
virtudlniho svéta novy trend sdileni sebe (svého ja) jako vizudlniho média ve formé
selfie.’® Uzivatelé generuji fotografie sebe sama, jako kdyby to byly produkty masové
vyroby, ¢imz Instagram podstatn¢ oslabuje uzivatelskou individualitu.® Uzivatelé se
stavaji produktem a zaroven obchodnikem a marketingovym stratégem v jedné osob¢ a
snazi se svij ,,produkt” prodat a ziskat co nejvyssi cenu — co nejvétsi pocet srdicek.
Casem uz jim ani tolik nejde o sebe a hledani sebe sama, ale o nasbirani co nejvice
reakci. Instagram muze byt v konetném dusledku vniman i jako velmi uniformni

. . . . 17
aplikace diky své masovosti.*”

Na Instagramu se kazdodenné¢ nasdili obrovské mnozstvi fotografii a potazmo
tedy 1 selfie. Selfie jsou si navzdjem estetikou velmi podobnd, coZz mlze uzivatele také
popouzet k tomu, aby vytvareli stdle nova a nova ve snaze vytvofit obraz sebe, ktery by
byl jedinecny, a tak foti stale dal§i a dal§i snimky sebe sama. Ve snaze najit svou

identitu ji ztraceji, a misto toho jen naplituji funkci aplikace'™. Pfizptsobuji ji své
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obrazky a stavaji se produkci fotek sebe sama posedli, fascinovani, coz pak vede k
tomu, Ze v jisté mife uZ nedokdZou spravné rozpoznat sami sebe.” Hranice reality a
virtualna se pro né¢ muze na Instagramu zalit stirat. Piestavaji na sebe nahlizet
objektivné, jejich limity se posouvaji. Vici svym selfie se stavaji nete¢ni, cizi, jak
popisuje McLuhan u Narcise, tak i pro uzivatele se jejich obrazky mohou stat cizimi.

Instagram muze do jisté miry timto zpisobem ménit jejich chovani.

Instagram je aplikace, orientovana primarn¢ vizualné. Uzivatele miize vtahnout
svou jednoduchosti a dojmem, Ze je to jen hra. Ale postupem Casu se i uzivatel jejim
pusobenim stava vice a vice vizualné orientovany a ve spojitosti se selfie jeho orientace

smeétuje hlavné na sebe. Zacind na svét nazirat pies instagramovy filtr.

Instargram jako zprvu nevinnd aplikace miize mit na uzivatele, ktery neni
vyhranény, vySe popsany vliv. Samoziejmé tyto koncepty nejsou Siroce platné na

ro~r

vSechny uzivatele. Jestli tyto teorie mohou byt pravdivé probere prakticka cast.

6.5.3 Facebook

Facebook je o néco starsi nez Instagram, zaloZzil ho v roce 2004 americky student
Mark Zuckerberg. Jak uZ sam nazev napovida, tato socialni sit’ je orientovand prvotné
na profil — na ¢loveéka — na jeho oblicej. Je to kniha tvafi, a dnes i pomérné rozsahla a
vétSinou vetejné piistupna galerie selfie. Stejné jako Instagram, je 1 Facebook silné
vizualné orientovany, vice nez pii jeho vzniku. Pfed nckolika lety proSel inovaci —
profilem Timeline, ktery kromé& profilové ptidal mozZnost jest¢ Uvodni fotografie.
Ponouka tedy uzivatele k tomu, aby se prezentoval pfedev§im vizudlné. Facebook ma -
na rozdil od Instagramu - daleko $ir§i zabér, neni orientovany jen na fotografie, ¢lovek

se na ném muze prezentovat i slovem a jinymi aktivitami.
Oblicej md na Facebooku, jak fikd 1 nazev sité, dilezity vyznam. Asi
nejdulezitéj$Sim prvkem na Facebooku a uzivatelském profilu je profilova fotografie,

kterou se ¢lovek prezentuje verejnosti — vidi ji ipln€ vSichni uzivatelé. Uzivatel, ktery si
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vybere moznost mit jako profilovy obrazek fotografii sebe a ne néceho jiného, coz je
také velmi Casté, si na ni vétSinou dava zalezet a peclivé vybira takovou, ktera by
splnovala jeho pfedstavy o sobé a to, aby ho ukazovala co nejlépe nebo co
nejzajimavéji. Vybird si ji tak, aby ho prezentovala uréitym zplisobem. Nasazuje tedy

masku, ¢imz se vracime k Ervingu Goffmanovi.

Rada uzivateldl si za profilovou fotografii pro prezentaci své osobnosti vybira
selfie. Téchto profila je v posledni dobé ¢im dal vice. Dfive vyvolavalo pofizovani
svého portrétu trapné konotace v souvislosti s tim, Ze ¢lovék nemél nikoho, kdo by ho
vyfotil. Dnes socidlni sité pohled obratily. Stale vice lidi ma dojem, Ze jen oni sami
dokazou vyfotit sebe sama nejlépe. Spolecné s Instagramem se i Facebook stal pro selfie

nejpouzivanéjsi platformou.

Na Facebooku je hlavnim hnacim motorem ,,like” — tedy oznaceni ,,to se mi
libi,” které miize byt Castou motivaci uzivateld pro publikovani svych selfie. Likem pod
svou fotografii dostanou néco jako schvaleni nebo potvrzeni toho, Ze identita, Kterou na
ni prezentuji, se lidem libi. Na Facebooku tedy hraje velkou roli nazor ostatnich, v

tomto se od Instagramu, ktery je vice orientovany na ¢lovéka samotného, Facebook lisi.

vvvvv

sklenénou desku umistuje jen ty nejlepsi a nejpovedenéjsi produkty. Ani po vstupu do
samotného obchodu vétSinou neuvidime zkazené nebo proslé zbozi. Facebook je daleko
vice nez Instagram navrzeny tak, ze vybizi uZivatele k tomu, aby zde prezentoval sebe
jako vefejnou osobu, coz nepiimo souvisi s tim, Ze se uzivatel snazi ukazovat jen
pozitivni — vykladni - strdnky svého Zivota. Je pak uz jen na ¢lovéku, jestli si vybere jit
touto cestou, nebo vzit svlij profil nevazné. Je také jen na uzivateli, kolik véci chce ze
svého Zivota na Facebooku vylozit. Je tedy jako architektem nové budovy a snazi se ji
navrhnout co nejlépe. Facebookovy profil, profilovou fotografii poc¢inaje, mize u
nékterych uzivatell tedy byt zkreslenou mozaikou jejich skute¢ného ja. A selfie je dnes

Casto ustfednim stfipkem.

Facebook je pro tuto praci vyznamny i proto, Ze ¢esky uZzivatel ho vyuziva jako
prvotni socialni sit, Instagram mé jen &ast Cechtl. V posledni dobé je stile ¢ast&jsim
jevem propojovani obou siti, a nejCastéjSim spojovacim bodem je pravé selfie ¢i
obecnéji fotografie, které z Instagramu casto putuji 1 na Facebook diky moZnosti

propojeni obou siti.
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Socialni sité a jejich silny vliv na zivot ¢lovéka v posledni dobé zpusobily
posunuti hranic intimity a vnimani sebe sama a prezentovani sebe sama.'”® Lidé jsou na
socialnich sitich daleko otevienéjsi a vpoustéji si do svého soukromi a zivota pocet lidi,
ktery by v redlném zivoté nebyl moin}'l.l74 Ve virtualnim svété si lidé méné uvédomuyi,
co vsechno o sob¢ do virtudlniho prostoru vypoustéji. Nefyzicnost tohoto prostoru
evokuje, ze to neni opravdové, a proto tomu neptikladaji ani takovou vaznost. A vazné
neberou ani selfie. V kvalitativnich rozhovorech vSichni respondenti uvedli, Ze selfie je

pro n¢€ néco naprosto nevazného a nedulezitého.

6.6  Smartphone — prodlouzené télo

wevr

Pon€kud pragamtictéjsi pohled na selfie je ten, ze kromé vSech dosud
probranych vyznamu je vedlejsim produktem technologického vyvoje, kterym je tento
zanr, stejné jako médium fotografie kdysi, podminén. KdyZ na chvili pomineme, ze se
selfie da pofidit 1 béznym fotoaparatem, je to vysledek technologického vyvoje
predevsim v oblasti mobilnich telefoni a samoziejmé internetu, virtudlni sféry a
socialnich siti*’®, ale prvotni je zde akt pofizeni selfie, a ten byl umoznén diky chytrému
telefonu a rozmohl se s inovaci v podob¢ piedni kamery. S touto revoluéni novinkou
pftisel poprvé iPhone 4 v roce 2010. Pro tvorbu selfie uz nemohlo byt nic jednodussiho.
Dftiv si uzivatelé museli dat préci se ,,Stelovanim* svého telefonu a metodou pokus —
omyl si zkouseli potidit povedené selfie. Nyni sta¢i zapnout aplikaci fotoaparat, namifit
na sebe pfedni snimac a stisknout spoust. Navic si uzivatel miize vyslednou podobu
selfie kontrolovat a vybirat béhem fotografovani, jelikoZ se mu zobrazuje na displeji.
Nevyhodami pfedni kamery je mensi kvalita a nemoznost pouzit naptiklad blesk. Ale
diky pfedni kamete se pro selfie stala charakteristickd prav€é maléd kvalita obrazku a
hlavné jeho intimita, jelikoz vzdalenost mezi fotografem a snimacem je jen do délky
ruky uzivatele, coZ je pfiblizna hranice intimni zony. Diky pfedni kamefte se selfie staly
osobngj§imi. Spolu s pfedni kamerou smartphony v poslednich letech také umoziuji

uzivatelim byt neustale online diky internetu v mobilu. VSechny tyto tfi zakladni
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faktory — socialni sité a internet, chytry telefon a pfedni kamera a internet v mobilu -

piipravily a podpofily rozmach selfie, jak ho zndme dnes.'”

Smartphone se stal soucasti naseho kazdodenniho zivota, mnoho lidi by si bez
n¢j nedokdzalo jiz sviij zivot zfejmé predstavit. Stal se nasi soucasti a také nas zivot
siln¢ ovliviiuje. Na velké ¢asti selfie je vidét ruku, kterou uzivatel selfie potizuje a kterd
smartphone drzi. Jako by pfi foceni selfie uzivatelé brali smartphone jako néco vice nez
jen pfistroj, vnimaji jeho pfitomnost, kdyz se do n¢j divaji, a posouvaji jeho ptitomnost
na uroven své vlastni. UZivatel miize mit pak problém se od smartphone oddglit.””
Smartphone se stal prodlouZenou &sti nadeho t&la, jak je vidst na fadé selfie.'"

Diky tomu, Ze pfedni kamerou vidime na$ odraz na displeji, je to, jako bychom
se divali do zrcadla. Mobilni telefon je tedy i nasim zrcadlem, kter¢ mlize a nemusi

. v s 7 - 179
zrcadlit nase vnitini ja.

6.7 Druhy selfie

Selfie si, stejné jako jiné zanry, vyvinulo i své druhy. Bent Fausing, dansky
akademik, jmenuje ve svém odborném ¢lanku tfi druhy, které rozebird. Kromé téchto tii

ma selfie vic jak deset druhti, zpravidla ¢lenénych podle toho, co zobrazuji.

6.7.1 Healthie

Healthie je druh selfie, ktery obecné zobrazuje ¢lovéka pii néjaké aktivité,
spojené se zdravim, tedy kdy pro néj néco déla. NejcastéjSimi jsou obrazky z posiloven
a fitnesscenter. T&lo se zde stava hlavnim predmétem zajmu.'®® | Existuji tii formy

vyjadieni, které clov€k uplatiiuje, aby se zviditelnil: sexualita, télo a socializace.
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Viechny tfi jsou obsazeny v healthie.”*®! T&lo, jeho podoba, ktera je dokonald, ma
predstavovat Gspéch ve spoleénosti. Castymi tvirci takovych selfie jsou celebrity jako
Kim Kardashian, které se sice neboji ukéazat své télo, ale podle Fausinga se boji, ze ho
ztrati. Proto se ho mozna snazi uchovat v digitalni paméti. ,,T¢lo se stava vyjadienim

. v .y v S vr e . v ’ v 182
osobnosti, naseho ja, télo se stdva nasi identitou, kde ovsem chybi duse.”

6.7.2 Usie

Jak nazev napovida, usie je selfie, které zachycuje nejméné dva lidi, kteti mohou
a nemusi byt par, pficemz pfevazuje prvni moznost. Kdyz se poté fotografie objevi na
socialni siti, G€elem je ukdzat svou lasku ostatnim, zaroven tento akt miize skryvat

podvédomou touho dostat od ostatnich posvéceni.'®?

. 4

6.7.3 Felfie, uglie a jina

Tretim druhem selfie, ktery Fausing rozebira, je tzv. felfie, tedy farmaiské selfie
pofizované farmafi, vétSinou s jejich zvifaty. Felfie se staly populdrnimi diky irskému
deniku, ktery uspotadal jejich soutéz. Felfie ma za cil oslavu jednoho z nejstarSich

povolani a zaroven na farmare soustfedit veétsi pozornost.184

Kromé¢ téchto druhti existuji jesté naptiklad delfie — selfie s domacimi mazlicky,
helfie, které mé za ucel ukdzat jen UcCes, belfie, které zobrazuje fotografovo vétSinou
vypracované pozadi, aftersexselfie, tedy selfie zachycujici ¢lovéka po sexudlnim aktu,
nebo uglie. Uglie je také zajimavym typem, uzivatelé se na ném totiz snazi vypadat co
nejosklivéi, je tedy zaroven sebeironizujici, a nektefi teoretikové jim argumentuji proti
tezi, ze selfie je narcistickd zalezitost, zaméfend prvotné na vzhled. To si dovolim

zpochybnit, uglie narcistickému pohledu na selfie odporovat nemusi, jelikoZ narcismus

neni prvotné spojen se vzhledem, ale celkové s osobnosti.
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6.8 Postaveni selfie ve fotografii

Selfie je variace fotografického autoportrétu. Nékdy je povazovano 1 za
samostatny zanr diky specifikiim, kterymi je charakteristické — zptisob potizeni, podoba
a publikovani. Stejné¢ tak ho muZzeme zafadit i pod momentkovou neboli snapshotovou
fotografii, kam mozné zapada 1épe hlavné z hlediska toho, kdo je autorem fotografie —
bézni 1idé a ne umeélci jako u fotografického autoportrétu. Momentce je stejné tak i
daleko blizsi svou estetikou, kterd je nedokonald, amatérska a navozuje pravé ono
zachyceni okamziku. Dalo by se fici, Ze selfie je okamzik, momentalni poloha lidské
bytosti, poloha naseho ja, nasi osobnosti a nalady. Priklonim se tedy spise k zarazeni

selfie do zanru momentky.

Pfiblizné pted rokem probihala v prazské Galerii Rudolfinum vystava Only The
Good Ones: Snapshot Aesthetic Revisted, ktera se pokusila o reflexi zanru snapshotu.
Radu fotografii této vystavy tvofily pravé i momentalni autoportréty, které mély jistou
podobnost se selfie. Vystava méla akorat jeden mensi hacek, a to, ze nevystavovala
ptili§ pravé momentky, jejimiz tviirci jsou predevsim fotografové amatéii. Na Only The
Good Ones byly k vidéni pfevazné momentky znamych fotografii jako Williama Kleina,
Andyho Warhola nebo Nan Goldin. To, Ze se vystava mirn¢ odchylila obsahem, neméni
nic na tom, ze vystavovala fotografie, které nebyly nikdy (aspon ¢ast z nich, jelikozZ se
na vystavé objevily 1 zndmé soubory, naptiklad Nan Goldin) ureny pro vystavni sin.
Stejné je tomu 1 u selfie. Selfie zachycuji moment skrze nasi fyzickou podobu. Otazka

tedy zni, jestli by se stejné jako momentky mohly a mély stat pfedmétem vystav.

»Selfie se staly né¢im jako lidovym uménim dne$ni spolec“:nosti.“185 Lidové
umeéni, které reflektuje momentalni rozpolozeni a naladu spole¢nosti. Na otazku, jestli
by se selfie m¢lo stat soucasti svéta umeéni a zaplnit umélecké galerie, nasla odpovéd’ uz
fada zahrani¢nich kuratord, ktefi selfie jiz vystavovali, jako napiiklad videoinstalace

National #Selfie Portrait Gallery v londynské National Portrait Gallery.'®

,V roce 2010 umelecky kritik David Colman napsal do New York Times, ze
selfie je tak béZnou zalezitosti, Ze méni samotné médium fotografie. Colman poté

citoval historika uméni Geoffreyho Batchena, ktery fik4, Ze selfie pfedstavuje obrat ve

185 TIFENTALE, Alise. The Selfie: Making sense of the “Masturbation of Self-Image” and the “Virtual Mini-Me”.
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fotografii — jeji odklon od funkce uchovavani vzpominek k funkci komunikac¢niho
nastroje.”*®” Selfie miizeme tedy chapat i jako zpiisob komunikace. P¥i objasnéni tohoto

tvrzeni mizeme pouzit vyrok Marshala McLuhana ,,medium is the message”188

, tedy
poselstvim média je samo médium, ¢imZz mysli, ze ,,hlavnim sdélenim, které média
pfinaseji, neni jejich ,programova napli‘, ale zpisob, jakym ona sama ovliviluji naSe
vidéni svéta.”'® Selfie je druh fotografie, a fotografie je médium. Médium, které
prenasi urcité sdéleni, a mizeme tedy Luhanovu teorii uplatnit i na né. Skrze selfie
uzivatelé komunikuji se svétem, se svym okolim a pokouseji se néco sdélit. Obsah
jejich sdéleni by vydal na dal$i samostatnou praci. Ja jsem jiz nékteré mozné cile
sd¢leni nastinila v prvni ¢asti prace. Selfie, jak jiz bylo fec¢eno, do zna¢né miry mohou
vidéni svéta ovliviiovat. Selfie je tedy i médiem, které pienaSi sdéleni uZzivatele, a

zaroven podobu sd€leni a vyznam ovliviiuje.

7. Prakticka ¢ast

V této Casti prace se prostiednictvim vyzkumnych metod, které jsem pouzila,
pokusim zjistit platnost tvrzeni, prezentovanych v teoretické cCasti. Jako vyzkumné
metody jsem zvolila jak kvantitativni, tak 1 kvalitativni za Gcelem Uplnosti pohledu.
Jako kvantitativni jsem pouzila dotaznikové Setfeni a jako kvalitativni tfi hloubkové

rozhovory, u nichZ ¢asti kazdého z nich byl na konci i fotograficky rozhovor.

7.1 Kvalitativni vyzkum

V této Casti vyzkumu jsem se rozhodla pouzit metody polostrukturovaného
rozhovoru a metody fotografického rozhovoru. Metodu polostrukturovaného rozhovoru
jsem zvolila, protoZze zamérem prace je pokusit se pfijit na to, jaké jsou motivace autorii
selfie pro jejich vytvéafeni a nasledné publikovani a sdileni na socidlnich sitich. Také
jsem chtéla ovéfit nekteré teorie a predpoklady, které tvorbé fotografii selfie Casto

prisuzuji jen narcistické a egoistické motivace. Polostrukturovany rozhovor s autorem

187 saLTZ, Jerry. Art at Arm's Length: The History of The Selfie. In: Vulture [online]. New York Media LLC, 26. 1.
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selfie fotografii toto umoziuje. Polostrukturovany rozhovor je rozhovor ¢astecné fizeny,
nejsou tedy doptedu dany striktni otazky jako u strukturovaného, ale ani neni volnou
improvizaci jako nestrukturovany rozhovor. ,,Tento typ ma pfedem dany soubor témat a
voln¢ pridruzenych otazek, ale jejich potadi, formulace a volba slov muze byt

Coxos e Tl y 190
pozmeénéna, ptipadné mize byt néco dovysvétleno.”

Vysledek se sice nebude dat obecnéji uplatnit, ale mize i pfesto vypovédet
zajimavé a nové skutecnosti. Mym cilem neni vyvodit obecné platné zavéry, ale alespon
Caste¢né zjistit, jaké mohou byt motivace pro foceni selfie. Proto jsem také vybrala tii
autory, aby vyzkum nebyl pfili§ plochy. Ze stejného divodu jsem se snazila, aby v
rozhovorech byla zastoupena ob¢ pohlavi, coz muze pfinést i nastinéni odliSného

pristupu muzu a zen k selfie.

K hloubkovému rozhovoru piidruzenou metodou, ktera nasledovala hned poté a
navazovala na n¢, jsem pfipojila jeste fotograficky rozhovor, kdy jsem autory

konfrontovala s jejich fotografiemi, nad kterymi jsme pak vedli spontanni debatu.

7.1.1 Fotograficky rozhovor

,,Podstatou metody je to, Ze se zkoumanym osobam ukazuji snimky a vyvolava
se jejich spontanni interpretace. Fotografie tu plni analogickou roli jako verbalni otazka

v obvyklém rozhovoru.”*

Fotograficky rozhovor pfiSel na fadu vZdy po hloubkovém rozhovoru, ktery trval
pfiblizn€ pal hodiny. Potadi rozhovorG bylo zamérné. Jelikoz pii fotografickém
rozhovoru mé dotazovany spontanné sam mluvit o snimcich, které pted sebou vidi, bylo
potieba, aby se s badatelem, tedy se mnou, nejprve vice seznamil a zvykl si na mou
pfitomnost. A také aby se pomoci otdzek z prvniho rozhovoru zacal nad selfie zamyslet,
coz mu v druhém rozhovoru umoznilo vétsi interakei.

Pro kazdy z nich jsem v ramci pfipravy dopodrobna prozkoumala facebookové a
instagramové profily dotazovanych, a na zakladé nalezeného materialu — jejich

fotografického archivu na obou uctech - jsem vybrala u kazdého kolem dvaceti selfie,
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které publikovali, a nasnimala jsem je pomoci funkce printscreen do pocitace.
Nesnimala jsem jen samotné fotografie, ale i panel pro komentéie vedle fotografie a
autortiv popisek, pokud néjaky byl. Vedlejsi panel jsem snimala, i kdyz u snimku zaddna
diskuze nebyla, a to proto, aby fotografie pii prezentaci autorovi nebyly vytrzené z
kontextu socidlni sité. Vybrany vzorek jsem se snazila vybrat tak, aby byl diverzni a
obsahoval jak selfie, na kterych je dotazovany sam, tak i skupinova selfie. Také
kompozi¢né rtizné fotografie.

Pted kazdym rozhovorem jsem si fotografie nechala barevné vytisknout v
copycentru na bézny papir. Zamérem toho bylo zjistit, jak vyhradné virtualni selfie,
které neni uréeno pro fyzickou hmotnou podobu na papite, bude na dotazované v takové
nepfirozené¢ form¢ pisobit. Pak také proto, ze vytisknuté zvétSené fotografie ve
fyzickém provedeni, vyloZené na stll, vedle sebe plisobi pro dotazovaného hmatatelnéji,
jsou lépe uchopitelné, nez kdybychom se o fotografiich bavili pouze na obrazovce
pocitace. Dotazovanym jsem doptedu o druhé ¢asti sezeni — fotografickém rozhovoru -
netfekla. A to zdmérné€, aby se na rozhovor nemohli pfedem pfipravit a jejich asociace,
postfehy a mySlenky byly autentické a nepfipravené. A také proto, aby se nezalekli a
rozhovor neodmitli. Zadny z nich s tim nemél nejmensi problém. Fotograficky rozhovor
probihal u kazdého ptiblizné 10 az 20 minut. Fotografie, pouzité pti rozhovorech, budou
- stejné jako rozhovory samotné - soucasti ptiloh.

Proch4dzenim profili respondentli jsem si o nich pfedem na zaklad€é toho
vytvoftila predstavu o tom, jaci jsou. Tedy na zakladé¢ jejich virtualni identity. Bylo pak
velmi zajimavé porovnavat jejich virtudlni identitu s tou skute¢nou a pozorovat nékdy
velmi zasadni rozdily.

Respondenty jsem vybrala riznym zpisobem. Jako prvni me napadlo podivat se
do seznamu svych ptatel na Facebooku, jestli v ném neni né¢kdo, kdo by si selfie
pofizoval. Tak jsem 1 vybrala prvni respondentku, kterd vzhledem k naSi ptedeslé
znamosti se zapojenim do vyzkumu po menSim pfemlouvani souhlasila. Dals§i dva
respondenty jsem pfedtim neznala. Rozsifila jsem poptavku po nékolika znamych, a ti
mi na zékladé mych parametrli dali kontakt ¢i mé pfimo spojili s dalSimi dvéma
zkoumanymi.

Pro rozhovory jsem méla predem pripraveny ramec otazek, které jsem pokladala
ne striktné, ale v ndvaznosti na plynulost rozhovoru, takze rozhovory nemaji jednotnou
a totoznou strukturu. Jsou z ¢asti improvizované. Mym vyzkumnym problémem pfii

jejich tvofeni a pak provadéni rozhovoru bylo, jak je feCeno na zacatku prace, pokusit se
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zjistit motivy autorti selfie pro jejich tvofeni a publikovani na socialni siti, a v
souvislosti s tim 1 ostatni hypotézy, které jsem na zaklad€é odborné literatury nastinila v

prvni Casti.

7.1.2 Rozhovor l. - Anna

Prvni rozhovor jsem udélala se studentkou Univerzity Karlovy z Fakulty
socialnich véd. Jeji vék je 22 let. Chtéla ziistat v anonymité, a tak ji v rdmci mé prace
pfidélim jméno Anna. Rozhovor s Annou probihal na dvou mistech. Prvni ¢ast v
obchodnim centru v oddéleni rychlého obcerstveni a druhd c¢ast s diskuzi nad
fotografiemi u Anny doma. Anna byla jednou ze tfi respondentil, kterou jsem znala pted
tim, nez jsem zacala vypracovavat bakalatskou praci. Nase predchozi znamost by vSak
neméla byt na Skodu, jelikoz se zname jen okrajové. Naopak tato okolnost spiSe pfispéla
k vétsi otevienosti respondentky, byla rychleji ptekonana jeji prvotni nediveéra.

Anna odpovidala na vSechny otdzky ochotné a bez problému. Nejprve jsem ji
musela vice ponoukat, aby odpovédi vice rozvadéla nebo vysvétlovala.

Na zaklad¢ prochazeni profilu Anny jsem o ni z jejich pfispévki, komentait a
selfie ziskala pfedstavu, Ze navzdory tomu, Ze je studentkou FSV, nezda se byt pfilis
intelektudlni typ. Jeji profil ji prezentuje jako naivni, hloupou, jednoduchou divku, ktera
v Zivoté uznava povrchni hodnoty a je silné¢ materialisticka. Jeji facebookovy profil je
prototypem vSech stereotypti, které o zenach predkladaji zenské Casopisy.

Anna je velmi orientovand na to, jak vypada, na to, co nosi. Z profilu byl patrny
silny zajem o znackové, drahé véci. Anna pracuje v médiich a jeji profil jen ptetékal
fotogratiemi z nejriznéjSich spoleCenskych akci, ze kterych mé 1 fadu selfie. VSechny
jsou v ramci jeji prace. Jeji médium se zabyva bulvarni tematikou. I pies vSechny tyto
charakteristiky mé pfi rozhovoru ptekvapilo, jakd Anna je naZivo, a zZe jeji redlné ja se
sice s profilem na socidlnich sitich v mnoha vécech ztotoznuje — v zalibé ve znackovych
veécech, v materialistickému vnimani svéta, v orientaci na vzhled atd. -, ale rozhodné je
mylny dojem, Ze je Anna hloupd. Naopak Anna na mé ptsobila jako n€kdo, kdo ma véci
ve svém Zivoté srovnané a jde si jasné za svym cilem, ktery méa dobfe promysleny. Anna

ma na Facebooku pfies Sest set fotografii.
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7.1.3 Rozhovor Il. - Jakub

Druhy rozhovor jsem provedla s Jakubem, ctyfiadvacetiletym aspirujicim
politikem, ktery je zastupcem feditele vlivného Think tanku Evropské hodnoty. Jakub je
pomérné znamou osobnosti ve veiejném prostoru. Rozhovor probihal v kavarne,
pricemz prvni ¢ast s podobnymi otdzkami jako u ostatnich dvou rozhovort v prostorach
kavarny, a druhd ¢ast — fotograficky rozhovor - v pfilehlé¢ konferencni mistnosti. Na
Jakuba mi dala kontakt spoluzacka ze Skoly. Rozhovor probihal opét bez problémd.
Jakub byl diky své praci hovornéjsi nez ostatni dvé respondentky.

Prochazenim jeho facebookového a instagramového profilu jsem si o Jakubovi
vytvotila dojem ambiciézniho, mladého, schopného politika, ktery ma velmi slusné
nastartovanou kariéru a rozhodné je velmi inteligentni. Kdyz jsem se po Facebooku, kde
ma celkem pftes tisic fotografii a ktery Jakub pouZziva primarné€, podivala na Instagram,
vyjevila se mi 1 jeho druha stranka, a to hlavné diky sebeironizujicim selfie a dal§im,
pomérné détinskym prispévkim. Dale mél pomeérné velké mnozstvi selfie, coz pro mé
indikovalo, zZe bude mozna egoista. V realu se Jakub pfili$ nelisil od svého virtudlniho
ja. Je velmi sebeironicky a pusobil na mé inteligentné a ani ne nijak egoisticky. U n¢j

byl rozdil mezi virtudlnim a skute¢nym ja minimalni.

7.1.4 Rozhovor Ill. - Hana

Tteti dotazovanou byla druhd divka Hana. Kontakt na ni jsem dostala od
spoluzéka ze $koly. Hana studuje personalistiku na Masarykové tstavu pod CVUT.
Domluva ohledné rozhovoru s ni byla pon¢kud t€zsi nez s ostatnimi, schiizku nékolikrat
zru$ila. Nakonec jsme se seSly v rychlém obcerstveni KFC. Rozhovor s Hanou byl
odlisny v tom, ze skoro na vSechny otazky odpovidala jednoslovné. Své odpovedi viibec
nerozvadéla. Musela jsem ji k tomu vice ponoukat. I proto je u ni delsi fotograficky
rozhovor nez ten prvni. Nad svymi fotografiemi se rozmluvila o néco vice. Hana se od
ptedeslych dvou respondentli odliSovala nejen stylem odpovédi, ale i jinymi vécmi. Z
rozhovoru bylo patrné, Ze nedokazala pfili§ zformulovat vlastni nazor. Nevédéla, co
odpovédet, a tak Casto volila prazdné formulace a fraze jako naptiklad, ze kazdy mtze
mit na véc jiny nazor, atd.

Nejvétsi rozdil mezi virtudlni a redlnou osobnosti jsem zaznamenala u Hany. Na
svém facebookovém profilu ma ptes jedenact set fotografii. Z jejich asi 80 profilovych

fotografii tvoii 90 procent selfie. Jeji fotograficky archiv nebylo mozné projit az do



60

konce, tak jsem prochazela pouze mobilni ptispévky, a i to trvalo asi 20 minut. Hana
svij profil nikdy nepromazavala. Je kompletnim zdznamem jeji facebookové identity.
Hrubym odhadem, selfie na jejim profilu tvoii asi 70 procent fotografii. Hana si foti
klasické selfie — zachycuje se z uhlu, ktery povazuje za slusivy a ktery je v podstaté
stale stejny. Foti si selfie pifi vSech moznych prilezitostech. Hodné jejich selfie je
vyzyvavych a se sexualnim podtextem a ptisobi velmi lacin€. Druhy typ selfie, ktery
dominoval, byla selfie s pfitelem, v tomto pfipadé¢ nckolika riznymi, ktefi se na
fotografiich scrollovanim dold na selfie vedle Hany ménili. Hana z profilu ptisobi diky
vyzyvavym selfie, které Casto zachycuji jeji vysttih a jiné ¢asti téla, siln¢ sebevédomé.
Tak, Ze se neboji ukazat své prednosti. U Hany byl rozdil nejvétsi. V realu je Hana
pomérné nemluvna a stydlivéjsi divka, kterd sama o sobé tikd, Ze je naivni. Pisobila -
na rozdil od svého profilu - nesebevédomé. Casto se odkazovala na svého piitele a na
jeho nazor. Jeji odpovédi se navic velmi liSily od skute¢nosti a navzajem si odporovaly i
velmi tésné za sebou. Napiiklad uvedla, Ze se na selfie sebeironizuje. Na svém profilu

nema ani jednu sebeironizujici selfie, na vSech se bere vdzné, anebo se mile usmiva.

Takto to bylo s vice odpovéd'mi.

7.2 Vychodiska kvalitativni casti vyzkumu

Tuto praci jsem zacala psat s urcitymi ocekdvanimi ohledné toho, jaka zjisténi by
mohla z vyzkumu vyplynout. Selfie se stalo soucasti bézného zivota velké ¢asti lidi. Mé
predstavy o tom, jaké mohou byt jejich divody pro pofizovani selfie, se povetSinou
shodovaly s vySe prezentovanymi teoriemi o narcismu, kompenzaci nedostatkil, touhy
po uznani a pfijeti od ostatnich a tak dale. Z kvalitativniho vyzkumu vSak vyplynuly
véci, které by me ve spojitosti se selfie predtim ziejmé nikdy nenapadly.

Selfie vnimali vSichni tfi dotazovani jako néco naprosto nedtlezitého,
nevazného. Casto nekvalitni mobilovy autoportrét je pro né né¢im v roviné zabavy. O
mobilni fotografii jako o hie uz pied vice jak deseti lety referovala na zékladé své studie
Connecting Photos i finska teoreticka Heli Rantavuo. Z jedenacti rozhovorud, které
provedla, vySlo najevo, Ze vSichni jeji dotazovani vnimali mobilovou fotografii jako

néco podiadného, coz bylo déno 1 tim, ze tehdy mobily fotily podstatn¢ hiife, a také
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192 v podstats

fotografovani mobilem oznacili za hru. Néco, co je zabavi v dlouhé chvili.
stejnym zpusobem na mou prvni otdzku, ktera zkoumala, co pro dotazovaného selfie
znamena, se vSichni shodli na tom, Ze nic, Ze je to jen zabava, bez které by se ve svém
zivoté dokazali obejit. Zavéry, ke kterym jsem dosla, pfekvapily mé samotnou. Ty, které
povazuji za nejobjevngjsi, jsou ziejme dané i tim, Ze se sesli dva dotazovani, ktefi selfie

vyuzivaji urcitym stejnym zpusobem. Naopak Hana, kterd se ze tfi dotazovanych

vymykala, pfinesla poznani jiného charakteru, ovS§em neméné prekvapiva. V této Casti

vvvvvv

7.2.1 Selfie jako prostredek (sebe)propagace

To, Ze selfie miize slouzit k propagovani sebe sama, se v prvni ¢asti prace jiz
objevilo, ovSem jen v tom smyslu, Ze jedinec propaguje své ja, svou osobnost.
Rozhovory daly v tomto sméru selfie naprosto novy rozmér. Jak Jakub, tak Anna uvedli,
ze selfie je pro n¢ piedevsim prostiedek propagace vlastni znacky - self-brandingu, tedy
sice své osoby stejné, jak bylo feceno predtim, ale v naprosto novém vyznamu, jelikoz
Jakub 1 Anna mé&li na mysli self-branding v souvislosti s jejich praci. ““...posledni asi rok,
rok a pil, to spi$ délam z ditvodu prace, protoze pracuji v tiskové agentufe ... a napadlo
nas se Séfem, ze jelikoZ jsem ja jedind Zena ve firmé ... Ze takovymhle zpisobem mohu
reprezentovat firmu.”**® Anna popisuje, Ze jeji instagramova aktivita je skoro cela,
kromé& soukromych selfie, celkové pomérmné promyslenou strategii. VZdy, kdyZ jde na
spoleCenskou akci, vyfoti se na ni naptiklad s néjakou vefejné znamou osobnosti,
vzhledem k charakteru akci to jsou vétSinou herci, zpévaci a jiné celebrity, a poté selfie
s rozlicnymi hashtagy zvetejni na Instagramu a pak i1 na Facebooku. Hashtagy zde
dotvareji propagacni zadmér tim, Ze Anna pouZzije takové, aby se co nejvice tykaly jejich
cilové skupiny. VZdy mezi n€ zaradi hashtag #work, #journalist, #blondgirl a #czechgirl
— tyto jsou jeji nejpouzivanéjsi. Svym oblicejem déla reklamu firmé a zaroven i1 sobg,
jelikoz by se moznd chtéla stdit modni blogerkou. Jak v rozhovoru pozdéji popisuje,

zacala se kvili této “reklamni kampani” na doporuceni nadtizeného i licit.

192 RANTAVUO, Heli. Connecting Photos: A Qualitative Study Of Cameraphone Photo Use. Jyvaskyla:
Gummerus Printing, 2008. ISBN 978-951-558-258-4.
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Stejny zavér vyplynul i z rozhovoru s Jakubem, ktery skrze selfie propaguje sebe

194 - , ;o1 v oe ’ Lo v . ’
»=7 jak to sdm nazyva: “Pro mé je to viceméné komunikace vlastniho

a “svoji znacku,
brandu, zjednodusené feceno, mého osobniho, ale i spojeného se znackou, pro kterou
pracuji, a s instituci, ve které pracuji.”195 Jakub si funkci selfie jako propagacniho
nastroje byl jisty okamzité, Anna k této funkci dosla az v ramci naseho rozhovoru.
Jakub si foti nejen selfie sama sebe pii riiznych politickych konferencich, spojenych s
jeho praci, ale pry k tomu nuti i své ostatni spolupracovniky. Na jeho profilu bylo
mnoho selfie, ktera zachycovala meeting vice lidi a Jakuba v poptedi s parodujicim
obli¢ejem. Kdyz jsem se Jakuba zeptala, pro¢ ve vazné situaci déla vyrazy srovnatelné s
duck facem, fekl, ze pro odlehéeni situace. Podle néj lidé povazuji praci v “kvadrech” a
jesté v oblasti politiky za vysostné nudnou, on se timto zptisobem snazi vzbudit opak a
ptilakat mladé lidi do jejich Think tanku, coZ se mu velmi uspésné dafi.

Jakub — na rozdil od Anny - nepouziva hashtagy, svou selfie propagaci cili
predevsim na Facebooku, kde je jeho hlavni zdkladna, kde sebe a svou znacku
prezentuje, a ma také nejvice odebirateld.

Zjisténi, ze selfie muze slouzit jako marketingovy prostfedek, a to dokonce
osobné prekvapil, a myslim, ze mnoho lidi, ktefi v selfie vidi jen zabavu, a nebo ho
povazuji za hloupé a narcistické, by prekvapil stejné.

Ve svétle tohoto zavéru si pon¢kud odporuje tvrzeni uZivatelll o tom, Ze je pro né
selfie absolutné nediilezité a marginalni. Tato skutenost dava selfie novy vyznam a déla

wevr

ho i daleko dulezitéjsim, nez se miize na prvni pohled jevit.

7.2.2  Selfie ve vnimani Zen a muZi v souvislosti se vzhledem

Vyzkum je kvalitativni, tudiz nejde jeho vysledky aplikovat na §ir§i spektrum
lidi, v tomto piipad¢ ostatni tviirce, ale 1 ptesto tento zavér, ktery vypovida o rozdileném
piistupu k selfie u muzského a Zenského pohlavi, povazuji za dilezity, jelikoz nemusi
byt obecné platny, ale miize nabizet jednu z moznosti.

Pfi rozhovorech s Annou, Jakubem a Hanou jsem pokladala i otazky, které se

tykaly jejich sebeidealizace na jejich selfie a toho, jestli je pro n¢ vzhled dilezity.

191" PHloha ¢&. 2: Rozhovor s Jakubem
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Zjisténi, které z téchto otdzek vyplynulo, do jisté miry podporuje stereotypni vnimani
Zen a muzu.

To, zZe je selfie i1 prostiedek, nebo jeden z prostiedkli pro nastaveni Goffmanovy
masky na facebookové a instagramové stagi, potvrdily predevs§im Anna a Hana, které
m¢ély sice odlisné ndzory na to, jestli se na selfie idealizuji a jestli se jejich virtudlni ja
li$1 od toho redlného, ale celkové ukazaly to, ze je selfie maskou, na jejimz vzhledu si
davaji zalezet. Anna to potvrdila otevien¢, Hana nejdiive popiela, Ze by pro ni byl
dualezity vzhled na selfie, ale z jejiho profilu a pak i fotografického rozhovoru to i u ni

vyplyva. “Nedala bych tam fotku, na ktery se sama sob& nelibim”*%

, fekla pii prohlizeni
svych selfie Anna a ptiznala, Ze néktera jeji selfie jsou pdza. A souhlasila s tim, Ze se na
fotografiich idealizuje. S tim u sebe sice nesouhlasila Hana, ale z pozdéjsiho rozhovoru
nad jejimi snimky to vyplynulo. Je zajimavé, zZe Anna sice pfizndva sebeidealizaci, ale
na druhou stranu nema pocit, ze by se jeji virtudlni a redlné ja liSilo. Hana zase naopak
rozdil mezi obéma osobnostmi pfiznava.

U Hany je rozdil mezi jeji maskou — jejim virtudlnim ja, které se jevi jako
sebevédomé - a tim, jakd je doopravdy, tedy nesebevédomad, stydlivd. Anna zase
publikuje jen sluSivé snimky. Vysledek u obou divek je vSak totozny — podat urcity
obraz sebe sama, idealizovanou masku, ktera se lisi od jejich realného ja.

Oproti tomu Jakub oteviené popisuje pravy opak. Selfie je pro néj ndstroj
propagace, a v ramci toho si fotografuje i zdanlivé soukroma selfie, ktera jsou do jisté
miry propagacni soucasti. Selfie jsou pro né&j, na rozdil od divek, prostiedkem, jak
ukazat svou lidskost, ktera se jako u divek nepotkavé s vyumélkovanosti. Jakub se foti v
teplakach, foti, jak mu barva ponozek ladi s kravatou, aby ukazal, Ze neni jen
odosobnénd postava v kravaté. Ukazuje na selfie tedy 1 stranku svého Zivota, kterou by
na Facebook divky nikdy nereprodukovaly. Jakubovi na vzhledu nezaleZi a fiké o sob¢,
ze nema ani zadny vkus. Jeho virtualni a opravdové ja se také v porovnani s divkami
lisila neyméné. Nejvice u Hany, kterd svymi selfie a profilem vzbuzuje dojem naprosto
jiné osobnosti, neZ jakou doopravdy ma. U Anny, kterd si je védoma toho, ze jeji profil
o ni muze fikat, Ze neni inteligentni, je povrchni a prostoduchd Zena, se vSemi
stereotypy z zenskych Casopist, je rozdil také znacny, ale jen v tom, ze Anna v redlu

neni viibec hloupd, coz by né€kdo, kdo ji nezna, nepiedpokladal.

19 Pp¥iloha &. 1: Rozhovor s Annou
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7.2.3 Selfie a stereotypy Zenské krasy

Anna potvrdila svou vypovédi i to, ze selfie mohou podporovat stereotypy
zenské krasy. Kdyz jsem ji konfrontovala s jejim selfie pfed zrcadlem v plavkach, fekla:
“Myslim si, Ze zijeme v takovy dobé¢, ve ktery to prosté neni problém, ze mé za to lidi
neukamenujou. Kdyby mi tam lezl Spek a bylo to osklivy, tak jako jo.”197 Prezentace
svého téla jen plavkach povazuje Anna i Hana za normalni, coz je dikaz toho, ze selfie
posouva hranice vnimani naSeho soukromi a zaroven vnimani vlastniho téla v
odosobnéném razu, kdy si ho tolik nespojujeme se svym nitrem, coz by korelovalo jak s
postmodernistickou, tak i kartezianskou koncepci. Kromé toho stoji za povSimnuti
konec Anniny véty, kde v podstaté tika, ze kdyby méla “Speky”, tak by se takto
nevyfotila, ¢imz pfijima stereotypni obraz Zzenské krasy, prezentovany zenskymi
Casopisy a dne$snim modnim prumyslem, ktery selfie podporuje a je jeho projevem.

Vzhled je u selfie celkoveé velmi dilleZitym prvkem, podle které¢ho se Casto selfie
idi, a uzivatelé, v tomto ptipad¢ uzivatelky, se na zaklad¢ n¢j i hodnoti a plyne z toho
jejich spokojenost se sebou a se svym zivotem, jak predkladala jiz Nguyen. Je zajimavé,
ze vzhled ma ziejmé prednost pied pfijatelnosti snimku — napiiklad kdyZz Anna hodnoti
jako jedny z nejpovedenéjsi selfie, na kterych je opild. ,,Uz doma jsem se strasné
nacamrala a pak jsem pfiSla do prace Upln€ mrtva. Ale libi se mi, ja si tam prosté
pfipadam hezka.”'®® Naopak jedingm Jakubovym kritériem bylo, aby na fotografiich

nevypadal dehonestujicim zpiisobem, jinak mu na svém vzhledu na snimcich nezalezi.

Vyklad v této casti zaroven dokazuje rozdil, ktery panuje mezi virtudlnim a
redlnym ja, ktery selfie spolecné s ostatnimi Ciniteli zptisobuje a je jeho prostfedkem.
Hana se dokonce na nékterych selfie skoro nepoznala a byla piekvapend, Ze na

Facebooku viibec takové snimky ma.

7.2.4 Selfie jako prostiedek kompenzace

Castym pohledem na selfie, jak bylo uvedeno, je to, e muZe slouZit jako
prostiedek kompenzace nedostatkl, komplext a vlastnosti, které uzivatel nema a chtél
by mit. Hana tuto teorii potvrzuje. Jeji facebookovy profil je vykladni skiif, ktera

predstavuje sebejistou divku, kterd si je védoma svych prednosti a rada je ukazuje. Také
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tika, ze to, jak své prednosti a celkoveé sebe ukazuje, d€la velmi zamérné a védome. Pii
rozhovoru vsak vyplynulo, Ze Hana je nejen velmi nesebevédoma, stydliva, ale i to, ze
neni moc spokojend se svym vzhledem a ani sama se sebou. Je zde tedy diametralni
rozdil mezi jejim virtudlnim a jejim redlnym ja. Facebook je jedna velkd maska, ktera
ma kompenzovat nedostatky, kterych si je Hana védoma. Az pfi samotném rozhovoru
Hané dochazely vyznamy, jaké jeji selfie budi a co o ni fikaji, a pfiznala, Ze by néjaké

fotografie, jako naptiklad n€kolik velmi vyzyvavych ve spodnim pradle, méla vymazat.

7.2.5 Prostiredek sdileni radosti

Z rozhovord, tedy predevs§im se dvéma divkami, vyplynula i funkce selfie jako
prostiedku pro vyjadieni a sdileni radosti nad urcitou udalosti, situaci ¢i zivotni etapou.
Anna diky svému materialistickému zaloZeni pouziva takto sva selfie velmi casto, a to,
kdyz ma né&jakou novou drahou véc, stejn¢ jako Hana kdyz je v prostiedi, kde se ji libi

a chce o tom ostatni spravit, coz je naptiklad na vyleté s ptitelem.

7.2.6 Selfie jako prostiedek udrZovani a zvySovani sebevédomi a
spokojenosti s tim spojené

Opét obé respondentky potvrdily i1 tezi, Ze selfie md co do cCinéni se
sebevédomim, kazdd ovSem jinym zpusobem. Pro Annu je selfie zptsob, jak si své
sebevédomi pro radost pfipominat, a s tim to, Ze se ji libi, jak vypada, z ¢ehoZ plyne jeji
spokojenost se sebou a potazmo 1 se svym Zivotem. ,,Tak ja si diky tomu pfipadam
hezcejc. Potiebuju si to zdokumentovat, abych se sebou byla spokoj end.”**® Ale potiebu
zpétné si selfie prohliZzet a uchovavat uZ nema, selfie z mobilu maze — ,,nepotiebuju mit
sebe v mobilu. J4 mam sebe, jako Ze pisobim na vefejnosti, néjak na internetu, ale
nepotiebuju na sebe pilisobit sama.”?%

Pro Hanu ma selfie stejnou funkci, i kdyZ na jiné urovni. Hana si nevéfi, své
sebevédomi si potfebuje znova a znova uvédomovat a presvédcovat se o ném a selfie ji
slouzi jako vizualni pfesvédcovaci prosttedek. Jako jedina uvedla, ze si sva selfie nejen
zpétné prohlizi a nemaze, ale Ze by si n¢jaké dokonce i vystavila. Jistou roli mtze hrat i

strach z toho, Ze by se ji uz tak povedenou podobu nepodafilo pfisté¢ zachytit. To
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indikuje, ze lidé se zdravym sebevédomim, ktefi jsou sami se sebou spokojeni a maji se
radi, nemaji potiebu si sva selfie uchovavat a ani si je zpétné prohlizet, svou pozornost v
ramci tohoto zanru zamétuji spise na blizké osoby, které s nimi na fotografiich figuruji.
Podobny postoj k sobé a potazmo 1 k archivaci selfie m¢l 1 Jakub. ,, ... moje sebevédomi
neprameni z vnéj$iho svéta, z toho, co délam, ne. To prameni z toho, co citim v sobé

201 - . . (o y
”“"" Pro Jakuba by vystavovani vlastni selfie jiz “zavanélo komplexem,” coz

uvnitf.
muzeme casteCné prisoudit jeho pohlavi, ale spiSe bych se pfiklonila k jeho zdravému

sebevédomi.

7.2.7 Selfie je zabava

Uz v uvodu této kapitoly bylo naznaceno, ze selfie jeho tvirci v drtivé vétsing,
jak pozdé&ji dokaze i1 dotaznik, neberou viibec vazné, zatazuji ho a jeho vyznam ve svém
zivoté jako néco velmi margindlniho. Pouze jako prostfedek zabavy. Ani samotnému
potizovani selfie nevénuji vétsi pozornost, stava se z toho automatismus.

Spolu s tim se poji 1 vnimani selfie jako zanru, ktery je variaci autoportrétu. Ve
skutecnosti ale selfie doprovazi rizné casti jejich dne a ma tedy jisty vyznam i v
uzivatelové Zivoté, jak ostatné dokazuje i zjiSténd funkce selfie jako prostfedku pro
dosazeni pracovniho uspéchu — self-brandingu. Selfie, aniz by si to lidé uvédomovali,
jejich zivot - stejné jako socidlni sit€ a chytré telefony - spoluutvaii. Pak jiz jen zalezi na
tom, v jaké mife.

Neni zas tak pfekvapivé, ze si lidé vyznam selfie neuvédomuji. VZzdyt i sdm
proces potizeni popisuji vSichni Gc¢astnici rozhovori jako bezmyslenkovity, spontanni a
pomérné automaticky. ,,Nezabyvam se tim ani dlouhodobé¢, jednoduse mé to napadne,
méam dlouhou chvili, tak to ud&lam,”?*? komentuje Anna proces pofizovani selfie.

S tim souvisi 1 dalsi vysledek vyzkumu, ktery jsem ptedtim neptedpokladala, a
proto ho nezahrnula do teoretické ¢asti prace, i kdyz je s nim selfie, zda se, odjakziva
spojené - ze selfie slouzi jako prostfedek autosatiry a sebeironie a také zesmesSnéni
situace €1 jejiho odlehceni. Toto je videét zeyjména u Jakuba, jehoz selfie se z prevazné
¢asti skladaji z tohoto typu parodujicich snimkd. Anna ani Hana selfie timto zpisobem

nevyuzivaji.
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Zjisténi, Ze selfie pro nekteré uzivatele nemaji zddnou hodnotu, se da vnimat i
jako paradox, jelikoz ucel selfie je zaméteni praveé na osobu ¢lovéka. Na druhou stranu z
toho vyplyva pozitivni zjisténi — lidé si doopravdy daleko vic daji zéalezet na svém
realném ja a ne na tom virtudlnim.

,Na zdklad¢é selfie ne, j4 mam radsi, kdyz m& vnimaji celou, i s tim, jak se

55203

prezentuju na internetu, i s tim, jak se prezentuju na vefejnosti,”" odpovédéla Anna na

otazku, jestli ji zalezi na tom, jak ji lidé vnimaji na zéklad¢ jejich selfie.

7.2.8 Selfie jako ritual

Jednou z teorii, kterd v prvni ¢asti prace zaznéla, byla i moznost, Ze selfie mize
slouzit k ukraceni Casu v praci a stava se z n¢j tedy zvyk, se kterym se miize vazat jista
ocista ¢i uklidnéni. Naptiklad Ann¢ slouzi jako zabaveni, kdyZ se v praci nudi, krati si
jim cas. U Hany se zase z jejiho profilu dé vysledovat jisty zvyk v pofizovani selfie pfi
kazdém vyletu, ktery podnikne, a také velmi Casto, kdyz je se svym pfitelem. Jakub si

sva parodujici selfie zase potizuje pii poradach a pracovnich schiizkéch.

7.2.9 Sebedokumentace a dokumentace svého Zivota

Tuto moznost sice vSichni tfi odpovidajici popfeli, ale minimalné u Anny
muzeme sebedokumentaci skrze selfie najit, a dokonce na zadkladé toho vysledovat
dalsi, pfedtim nezminénou funkci. Anna si selfie sice zacala délat na stfedni Skole
vlivem kolektivu, ale pozdéji, 1 diky technologiim, které to vice umoznovaly, si je zaCala
fotografovat az diky své nemoci. Anna trp€la rok anorexii a v ramci 1écby musela
dokumentovat své t¢élo - jednak kvuli zménam, aby si je byla sama schopna uvédomit, a
také proto, aby se naucila mit rada sama sebe. Coz ji pfivedlo 1 k selfie a ke zdravému
sebevédomi, které ma dnes.

Selfie mtize tedy slouzit nejen jako dokumentace zmén v rdmci pozorovéani, ale i
jako lécebny prostiedek. Tento vysledek je rovnéz né€im, co povazuji za prekvapujici.
Anna uvedla, ze zna fadu modelek, které si selfie fotografuji pravé z tohoto divodu a
dokonce je 1 publikuji.

Se sebedokumentaci téla souvisi i dokumentace v SirSim slova smyslu, tedy uziti

selfie jako deniku. ,,...fotim svlj zivot, jak Zziju prosté. ... Beru to spi§ jako
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dokumentacéni techniku, to je néco jako rozdil mezi novindiem, kterej piSe zpravy,
aktudlni denni zpravy, a mezi novinafem, kterej pise jednou za tyden fejeton. Tak ja piSu

spis ty denni Zpréwy.”204

7.2.10 Intimita a soukromi

Selfie miize ménit vnimani pojmu soukromi a také prezentovani svého téla.
Selfie rozmélnuje hranice soukromi a toho, co uzivatelé povazuji za pfijatelné k
publikovani. Napiiklad vyzyvavé fotografie hlubokych vystiihii, které tvoii Cast

2205 yvedla Anna,

Anninych i Haninych selfie. ,,J4 asi nemdm zddnou intimni hranici,
kdyz jsme se bavily o jeji plavkové selfie pred zrcadlem.

Stejné tak je vnimani intimity a soukromi posunuté i na snimcich Hany, ktera jde
v odhalovani svého téla a intimity jesté dal. A to nejen u svého téla, ale naptiklad i u
selfie, které by se daly povazovat za tzv. aftersex selfie, tedy selfie po pohlavnim styku,
kde lezi s pfitelem v posteli.

Jakub mél na rozdil od divek, a to 1 diky své préci, striktnéj$i postoj. ,,Musim

: V1o x r 2 . 7 ’ . Lo v T ’
velice peclivé vybirat.”?% Jakub si své soukromi velice chrani a pfemy3li, na rozdil od

divek, co bude sdilet s vefejnosti.

7.2.11 Selfie jako prostredek socializace

Z rozhovoru s Annou vyplynulo i potvrzeni hypotézy, ze selfie sdruzuje stejné
jako jiné véci uzivatele, ktefi si ho tvoii dohromady. ,,Ja jsem i takovy ¢lovék, ktery se
obklopuje lidmi, co d¢laji selfie, bavi mé divat se na ostatni lidi. Myslim si, ze jsem
hodné spolecensky cloveék, je to takova spolecenska v&e.” %" Selfie tedy muze byt
faktorem pfi socializaci a vybéru cilové skupiny, ve které si je Clenové pak vzajemné

ocenuji, jak Anna také uvedla.

201 Ppyjloha &. 1: Rozhovor s Annou

Piiloha ¢. 1: Rozhovor s Annou
Pfiloha ¢&. 2: Rozhovor s Jakubem
Piiloha ¢. 1: Rozhovor s Annou
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7.2.12 Selfie jako prostiedek komunikace

Tato vypozorovana funkce souvisi do jisté miry se self-brandingem, ale neni to
to samé. Jakub popsal selfie jako prostfedek komunikace se svymi voli¢i. Zpusob, jak
predat urcité sdéleni stejné jako samotné médium fotografie, pod kterou selfie spada.

Pro uzivatele, ktefi ho nevyuzivaji pfi praci jako Anna a Jakub, je selfie také
komunika¢nim prostiedkem — uzivatelé publikovanim svych selfie na dovolené ¢i v
koupelné vzdy piedavaji néjaké sdéleni. At je jim to, Ze jsou Stastni, nebo kde jsou, s
kym jsou, s kym chodi atd. Selfie je nejmodernéj$i modifikaci pro sdélovani informaci.

Tento typ sdéleni, tedy skrze sebe, evokuje orientaci na cloveka, sdéleni se stava
osobnim. Muzeme tento fakt brat i jako vysledek postmoderni i marxistické teorie, ve
kterych se lidé stale vice odcizuji. Tim, ze se selfie stalo v poslednich letech tak silnym
médiem, vypovida o touze odcizeni zvratit. I kdyz jsou pro selfie hlavni platformou
prave socialni site, které maji lidi spojovat, tak je ale ve skutecnosti jesté vice odcizuji a
vrhaji je do kontaktu pfes metadata a dlouhé kabely. Selfie miize byt reakci i proti

tomuto trendu.

7.2.13 Hashtag jako lidsky faktor

Zajimavy kontrast pfina$i i ndzor Anny, Ze hashtag je pro ni v Instagramu
prostfedek pro pfitomnost lidskosti v souvislosti s ndkupem a prohlizenim zbozi na
Instagramu. Paradoxné¢ zde pro Annu hashtag plni funkci, kterd odstrafuje
odosobnénost, kterou Anna pii prohlizeni oficialnich stranek vyrobce kabelek pocituje.
Daleko radgji si kabelky prohlizi pod hashtagy na Instagramu, které tam davaji uzivatelé

99 ¢

kabelek spolu s komentafi a hodnocenim. ,,Pfijde mi to osobnéjsi...” “..kdyz si zaddm
na Googlu stranky spolecnosti, tak mi tam vyjedou jejich umélecky fotky, tak, jak by
chtéli, aby to vypadalo. Ale kdyz si zadam Instagram, tak mi vyjede, jak ten produkt
funguje ve skutecnosti. Libi se mi to.”28

Tento poznatek odporuje funkci hashtagu jako odosobnujiciho prvku, ktery jen

ttidi obrazky do databazi. Zfeym¢ mlze byt obojim.

208 Pfjloha &. 1: Rozhovor s Annou
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7.2.14 Selfie jako prostiedek identifikace

Selfie mohou slouzit i jako nastroj, kterym clovek vyjadiuje souznéni s urcitym
myslenkovym, kulturnim, politickym a jakymkoli jinym proudem. A to tak, Zze se
vyfotografuje vedle symbolu nebo v misté, které je pro danou platformu
charakteristicky. Nebo jesté 1épe - piimo s predstavitelem proudu. Takto selfie vyuzivaji
1 Anna a Jakub. U Jakuba je tato tendence snad nejsilnéjsi. Na obou svych profilech ma
plno selfie s vyznamnymi politiky a ptedstaviteli myslenkovych proudd, které Jakub
uznava, obdivuje a v jejichz duchu 1 sdm pisobi. Sdm pii rozhovoru dal piiklad selfie s
generalem Pavlem, kterou by si i vystavil. Anna se zase rada identifikuje se symboly a
osobnostmi showbyznysu, jako jsou modelky, herecky, popularni zpévacky nebo logo

Miss CR atd.

Vychodiska kvalitativniho vyzkumu jsou rozli¢na a pomérné revolu¢ni v tom, Ze
bofi ptedstavu o selfie jako o marginalnim prostfedku zabavy. Uvedend zjisténi jisté
nejsou platnd vSeobecné, ale pfinasi plastickou ilustraci toho, jak je mozné selfie chapat.
Vyzkum diky tfem hloubkovym rozhovorim také dava nahlédnout do mysli ¢loveka,
ktery selfie pofizuje a ukazuje jeho mozné motivy a demonstruje, jak o selfie jeho

tvurce muize uvazovat.

7.3 I1. Kvantitativni vyzkum

Do price jsem se rozhodla zafadit i kvantitativni metodu vyzkumu, a to
polostrukturovany  dotaznik.  Polostrukturovany  dotaznik je stejné  jako
polostrukturovany rozhovor kombinaci jak uzavienych, tak i otevienych otazek. >

Pti sestavovani dotaznikového Setfeni jsem jako vyzkumnou otazku urcila zjistit
bliz8i a specifi¢téjsi informace o tom, jak se Ceskd spolecnost stavi k fenoménu selfie,
jaky je profil Ceského tvirce selfie a jaké jsou jeho ndvyky pii fotografovani selfie. Ve
zkracené verzi - tedy lépe poznat Ceského tviirce selfie.

Jako formu jsem vyuzila elektronicky dotaznik, vytvofeny v aplikaci Google

Doc, ktera umoznuje i okamzité zpracovani dat a pribéznou editaci. URL adresu

dotazniku jsem po vytvoieni dotazniku zkopirovala a roz$ifila mezi respondenty

209 TRAMPOTA, Tomés a Martina VOJITECHOVSKA. 2010. Metody vyzkumu médii. Vyd. 1. Praha: Portal.
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prostfednictvim Facebooku. Vyuzila jsem pii tom riznych skupin, jako skupinu Fakulty
socialnich véd nebo skupinu Institutu mezinarodnich studii. Dotaznik jsem také
nasdilela na svém profilu tak, aby byl viditelny pro vSechny mé pratele.

Data byla sesbirana v obdobi od 20. dubna do 3. kvétna 2015, celkem tedy za
dva tydny. Setfeni se za¢astnilo 209 respondenti.

Dotaznik obsahoval celkem 25 otdzek. Vyuzila jsem nékolik druhi otdzek s
riznymi typy odpovédi. VSechny otazky az na jednu, ktera byla jedina oteviena, byly

povinné.

7.3.1 Dotaznik — vyhodnoceni

Prvni Ctyfi otazky se tykaly veku, pohlavi, dosazené¢ho vzdélani a soucasného
stavu, tedy jestli je respondent studujici ¢i pracujici. Pokud jde o vek, v drtivé vétsSiné
pfevazovali lidé ve v€ku 18 az 25 let, kterych bylo celkem 140. Druhou, nejvétsi
skupinu respondenti tvoftili lidé ve véku 26 az 35 let, téch bylo 48. Za touto vékovou
hranici, tedy od 36 let do 65 let a vice, se respondentil tvoticich selfie vyskytlo celkem
18. Vyskytli se 1 zaci zakladni Skoly. V prevazné vétsiné odpovidaly Zeny, a to celkem
147, muzi bylo 62. Diky vybéru skupin, do kterych jsem dotaznik rozsitila, pfevazovali
studenti vysoké Skoly, kterych odpovédelo celkem 129 z celkového poctu. Druhou
nejpocetndj§i skupinou byli pracujici, néktefi z nich i zaroveii studujici VS, t&ch bylo
64. Zbytek tvotilo devét sttedoskolskych studentl tfi Zaci zakladni Skoly. Z celkového
poctu 209 respondentii jich v dotazniku uvedlo 61, ze si selfie nedélaji, takze ve
vyhodnoceni dotazniku jsem brala v potaz pfedevsim odpovéedi 148 respondentt, ktefi si
selfie dé¢laji. Ti, kteti si selfie nefotografuji, byli zahrnuti jen v otdzce, dotazujici
vnimani selfie jako Zanru, a pak v otdzkach charakterizujicich osobnost respondenta.
Uvedu znéni otazek a vysledek nejpocetnéjSich odpovédi. Otazkami jsem se snazila

pokryt rozpéti moznych odpovédi od zcela kladné po zcela zapornou.

1. Jak Casto si délate selfie?

Nejvice respondentl si selfie pofizuje jednou za pul roku (52), jednou mési¢né
(44) a jednou tydné (27). Tento vysledek je do jisté miry prekvapenim. Je vysledkem
toho, Ze byl dotaznik Sifen ve skupinach vysokoSkolskych studenti, ktefi si selfie moc
Casto nedé€laji, ale na druhou stranu jsem ocekdvala, ze 1 mezi mladymi lidmi, 1 pfes
vysokoskolské studium, bude frekvence tvorby vyssi. D4 se tedy usoudit, Ze

vysokoskolské studium muize mit vliv na vnimani selfie a zaujeti pro tento fenomén i
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navzdory véku dotazovanych. Nabizi se zde propojenost vzdélani a vniméni selfie. Je
mozné, ze kdyby byl dotaznik Siten ve skupindch odbornych Skol nebo pracovnich

skupinach, byl by vysledek jiny.

2.V jakych situacich si selfie porizujete?

NejcastéjsSim mistem jsou oslavy nebo seSlosti s ptateli (65), nasleduji rodinné
oslavy (33) a bézné denni Cinnosti (16). Pfi nakupovani, jidle nebo v intimnich chvilich
byl pocet selfie zanedbatelny. Cilem této otazky bylo zjistit, jaka prostfedi a ¢innosti a
prilezitosti mohou vznik selfie podnitit. Vysledek naznacuje, ze selfie je v Ceské
spole¢nosti mladych lidi ptfedevsim kolektivni zalezitosti, kdy citi nejvetsi potiebu selfie
pti spolecnych akcich. Vzhledem k tomu, Ze skupinou, ktera na selfie odpovidala, byli
predev$im mladi vysokoskolaci, nabizi se mozné vysvétleni, ze - jak ukazuje i
frekvence -, vysokoskolaci selfie nepovazuji za néco nezbytného, ale ziejmé spiSe
détinského, a proto, kdyz uz, tak preferuji potfizovani selfie ve vétsim poctu lidi, kde se
ztrati jejich zodpovédnost za fotografii a vyznam, ktery nese. To samé by mohlo platit i
u rodinnych oslav. Z druhé nejpocetnéj$i odpovédi lze soudit, Ze se mladi lidé radi

identifikuji s rodinou, a to 1 prostfednictvim selfie.

3.V jakych emociondlnich stavech si déldte selfie?

Zde zcela jednoznacné ptevazuje odpoveéd: ,,Kdyz mam dobrou naladu® (97). Az
daleko za ni nasleduje odpovéd’ ,,KdyZ jsem z néceho nadSend/y* (23) a ,,Kdyz jsem
spokojena/y se svym vzhledem* (13). Dal$imi moznostmi byly zdporné varianty téchto
odpovédi, které zaskrtla jen drtiva menSina. Tato otdzka potvrzuje predpoklad, ktery
zaznél v teoretické Casti, a to, Ze selfie si lidé pofizuji jen v pozitivnich situacich,
naladéch a stavech. Chtéji sami sebe zobrazovat jako §t'astné a bez tize, coz samoziejme
souvisi opét s idealizaci, kterou tato otazku nepiimo doklada. Kdyz je ¢lovek ve Spatné
Zivotni situaci, uzavira se spise do sebe a nechce ji moc s nikym sdilet. U Cechil by toto
na zaklad¢ narodnostnich povahovych rysii mohlo platit dvojnasob — zachmutelost a
uzavienost, s jakou Cechy popisuji cizinci, ale to neni predmétem vyzkumu a ani pro

tato tvrzeni nemam zadné potvrzujici podklady.

4. Nejcastéji porizujete selfie, na kterych je s vami kdo — jen vy, partner/ka,

pratelé, rodina nebo domaci mazlicek?
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Zde zcela jednoznacné zvitézila moznost ,Ja a pratelé” (59). Nasledovaly
moznosti ,,Jsem jen ja*“ (38) a ,J& a partner/ka” (25). Moznost ,,J4 a rodina ¢i jeji
Clenové™ oznacilo 15 respondentli a selfie s domacim mazlickem jen 4 odpovidajici.
Tato otazka meéla za cil zjistit castecné 1 to, jestli je Cesky tviirce selfie egoisticky a
soustfed’'uje pozornost na sebe. Vysokoskolaci ziejmé narcismem netrpi, jak ukazuji
odpovédi, a preferuji fotografovani s prateli. Presto ale klasické selfie, kde je jen jeho
autor, nasleduje az jako druhd moznost, coz je pomérné piekvapivé vzhledem k
zékladnimu charakteru selfie. Cesti respondenti tedy rozhodné neindikuji sebesttednost
a da se také usuzovat, ze selfie je pro Cechy zejména spoletenskou zaleZitosti. Diky
druhému nejsilnéjSimu zastupci mizeme potvrdit i ¢asté vyuziti podzanru selfie — usie —

tedy partnerska selfie, kterd maji za cil dat na odiv partnersky vztah a zamilovanost.

5. Vjakych prostiedich si selfie nejcastéji porizujete?

V tomto piipade uz byly odpovédi celkem vyvazené, nejvice respondenti (64) si
selfie pofizuje doma, ovSem na témét stejné urovni jsou selfie v restauracich a barech a
Vv ptirodé¢ (oboje 43). Ve Skole a v praci, stejné jako na ulici, je frekvence nizsi (24, 21).
Je zajimave, Ze vysledek této otazky nekoresponduje s druhou a ¢tvrtou otdzkou, jeding
v ptipadech, Ze by se seSlosti s prateli odehravaly prevazné v doméacim prosttedi, coz
nemuZeme nijak dokéazat. Lidé se tedy pfi tvorbé selfie omezuji hlavné na prostiedi,
ktera divérné znaji a ve kterych jsou si jisti sami sebou, coZ hraje podstatnou roli a
indikuje, Ze selfie je zavislé na dobré naladé, ktera by se dala od domaciho bezpe¢ného
prostiedi odvodit. Dalsi dvé nejsilngjsi kategorie nejsou piekvapenim. Selfie v ptirodé

odpovidaji i navykiim Hany z kvalitativni ¢asti vyzkumu .

6. Jakou techniku pii porizovani selfie nejcastéji pouZivite?

Zde to bylo jednoznacné — témét vSichni (102) pouzivaji mobil s pfedni
kamerou, jen tfetina mobil se zadni kamerou (35). Zbytek respondenti pouziva
k potizeni selfie kompaktni fotoaparat (3) nebo digitalni zrcadlovku (4). Doména
modernich technologii je tu zcela zifejma. Tato otazka byla spiSe pro ilustraci, jelikoz jeji
vysledek byl predem 1 vzhledem ke skupinam, ve kterych jsem dotaznik rozsitila,
predpokladany. Valnd vétSina fotografujicich tedy vyuziva moderni technologie, které
selfie charakterizuji — chytry telefon se dvéma typy kamer, pficemz vétSina uziva

kameru ptedni. To ji potvrzuje jako nejjednodussi nastroj pii tvorbé selfie a také to, ze
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respondenti fotografovani nevénuji velkou pozornost, ale berou to jako néco

automatického, coz jim piedni kamera umoziuje.

7. Co S porizenymi selfie dale déldte?

Nejvice respondentli, celkem 65, je publikuje na socidlnich sitich, vic jak
polovina (39) je posild jen vybranym osobam, a dals$i pomérné velka cast (36) je bud’
nepublikuje a prohlizi si je jen v soukromi, nebo s nimi uz vibec nic nedéla. Témer
polovina z respondentl, kteti si d¢€laji selfie, je 1 publikuje, cozZ je celkové pomérné
velké cCislo. Polovina zkoumaného vzorku ma potiebu sdilet sva selfie s ostatnimi, coz
doklada zajem o hodnoceni a reakce ostatnich, a také potfebu se se svymi selfie
zaclenovat do $irsi spolecnosti a poskytovat ji néco ze svého soukromi. Druhd mnoZina,
ktera tika, Ze si lidé také velmi radi sva selfie posilaji, potvrzuje podobnou touhu po
sdileni sebe a svého vzhledu s dal§i osobou, zde mohou hrat urcitou roli i odpovédi

o

part.

8. Jakou socidlni sit’ pro publikaci svych selfie vyuZivdte nejvice?

Tato otazka potvrdila dominantni postaveni socialni sité¢ Facebook v Ceském
prostiedi. Instagram je s vétSim propadem hned po ném. Facebook pouziva 72
respondentl z celkového poctu, Instagram, ur€eny pro obraz, jen 21 z nich. Zajimavé je,
ze 40 dotdzanych nepouziva Zadnou sit. VyuZivaji pro sva selfie zfejmé jen internet,
mail, ktery jsem do moZnosti nezahrnula. To dokazuje, Ze zdmérem lidi, ktefi sva selfie
sdileji, je rozsifit je mezi co nejveétsi pocet lidi — hodnotitelti, ktery mize byt hnan
touhou po velkém poctu laikl. A jelikoZ Instagram je stale spiSe nemainstreamovou
zalezitosti oproti Facebooku, tak lidé pouZzivaji Facebook. Divodem mtiZze byt i to, Ze
uzivatelé radi dopliuji fotografie popisky, a v tomto je Instagram omezeny, je zaméteny
hlavné vizualn€, Cesky uzivatel na néj neni tak zvykly a neorientuje se v ném jako na

Facebooku.

9. Dopliiujete pii publikaci své fotografie néc¢im?

Textem doplituje sva selfie celkem 72 respondentli ze zkoumaného vzorku, tedy
nejvice. Hashtagy pouziva jen 14 lidi a nijak se ke svym selfie nevyjadiuje 38
respondentt. Tento vysledek odpovidéa predeslé otazce. Popis je na Facebooku u selfie
velmi astym prostiedkem vyjadieni. Ctrnact lidi, uZivajicich hashtag, napovidé, Ze jsou

to velmi pravdépodobné uzivatel¢ Instagramu. Instagram se sice da s Facebookem
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propojit, diky ¢emuz se pak hashtagy ptfenesou i na Facebook, ale jak je vidét, i této
funkce vyuziva jen malo lidi. Pomérné silnym ¢islem jsou lidé, ktefi sva selfie nechavaji
mluvit sama za sebe a neciti potiebu sdéleni néjak dopliiovat, coz podporuje tezi o tom,

ze potizovatelé se celym procesem nechtéji zabyvat delsi Cas, nez je nezbytné nutné.

10. Upravujete snimky pied publikaci ¢i odeslanim?
Zde vétsina, tedy 67 respondentti, pfiznala manipulovani a upravovani snimka.
Druhou nejpocetnéjsi odpovédi byl opak, kdy 48 respondentii selfie neupravuje vibec.

Tento vysledek opét mize vypovidat o snaze o idealizaci na selfie.

11. Jaky typ uprav pied publikaci nebo odeslanim fotografii délate?

Nejvic dotazanych odpovédelo, Ze nedélaji Zadné upravy (45). Naproti tomu 39
z nich pouziva filtry a dalSich 11 selfie ofezava. 13 jich upravuje kontrast a retus délaji
jen 4 respondenti. Tato otdzka spolecné¢ s predeslou ukazuji, ze CeSti vysokoskolsti
studenti upravovani fotografii neholduji, aspoii ne vétSinové. Pocet lidi, ktefi pouzivaji
filtr, poukazuje na rostouci instagramovou komunitu. Celkové vysledek této otazky
ukazuje selfie jako zéanr, kterym se uzivatelé moc nechtéji zabyvat, coz je ponékud v

rozporu s teorii silné sebeidealizace, se selfie spojenou.

12. Jak CEasto pouZivadte filtry?
Nikdy prevazuje — 59 respondentt. Ziidka a obcas jsou na stejné urovni, tedy po
28 hlasech, skoro pokazdé je pouziva 24 respondentli. Zde vyplyva podobny zavér o

instagramové komunit¢.

13. Jak Casto pouZivite hashtagy?

Nikdy naprostd vétSina — 91 respondenti. Ztidka a obc¢as shodné kolem 20. 1
kdyZ fanouskovska zékladna Instagramu stile narQsta, lidé se jesté zfejm¢ nedokazali
ptili§ szit s hashtagy, které jsou pomérn¢ novou =zalezitosti. Odpovédi mohou
poukazovat na konzervatismus ceskych uzivateld, ktefi moc nechtéji meénit zavedeny
navyk na Facebook a pfestupovat ¢i piidavat novou sit, natoZ novy mechanismus, jim

neznamy, jakym hashtag je.

14. Snazite se ve svych selfie o idealizaci sebe sama?
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Zde je znat snaha o popteni — viibec se podle sebe meidealizuje 58 respondenttl,
Vv mensi mife a naptl celkem 65. Tato odpovéd’ se i pfes anonymitu dotazniku dala
predpokladat. Malokdo ma sebereflexi dostateCnou natolik, aby si takovouto tendenci
uvédomoval ¢i si ji dokazal ptiznal. Ve skutecnosti je sebeidealizace zna¢na. Pfiznani by

znamenalo i uvédoméni svych nedokonalosti a divodu, které k sebeidealizaci vedly.

15. Za jakym ucelem si selfie poiizujete?
Ze 17 moznosti nejvice, 36 hlast, dostala moznost: ,,Abych sdilel/a dobrou
naladu ¢i radost z néceho s ostatnimi.“ Nasledovala sebestfednéjsi volba: ,,Aby ostatni

19

vidéli, ze se mam pravé dobie/ze vypadam dobie™ (27), a také ,,Pfinasi mi uspokojeni
Z toho, jak vypadam.” (16). Je v celku pozitivni, Ze respondenti volili nejcastéji sdileni
radosti, které potvrdila i Anna. Druhd a tfeti nejpocetnéjsi odpovéd’ jiz vice odpovida

probranym charakteristikdm selfie a motivacim uzivatel.

16. Rekl/fekla bych o sobé

Vétsina respondentl byla spokojena se svym vzhledem (54), nepotiebovali k
tomu potvrzeni od jinych lidi jako 25 respondentti, pro které je dilezité, co si o nich
ostatni lidé mysli. Dal§im 10 je naopak nezéilezelo na tom, co si o nich lidé mysli.
Stastnymi se citilo jen 15 respondentil. A naopak negativni hodnoceni svého ja uvedlo
12 lidi. Tuto otazku jsem zaradila do dotazniku protoze to, jak ¢lov€k vnima sam sebe,
jestli se ma rad, jestli se sam sob¢ libi a jestli je Stastny mize predstavovat dilezité
faktory, které tvorbu selfie ovliviiuji. Je zajimaveé, ze ze 140 lidi, kteti si selfie potizuji
jich uvedlo 106 spokojenost se svym vzhledem (secteni odpovédi ze dvou podobnych
otazek, které zjiStovaly, jestli se maji respondenti radi a jestli jsou spokojeni se svym
vzhledem). Na zdkladé toho se daji vyvodit dva zavery — prvni, Ze selfie je doopravdy
zalezitosti vzhledu a Ze je pii jeho pofizovani dilezity. Cim vice se tedy ¢lovék sam
sob& libi, tim vétsi potencidl k tvofeni selfie miZe mit, coz by zarovein mohlo
podporovat i tvrzeni, Ze selfie je egoistickou a né¢kdy az narcistickou a povrchni
zalezitosti také spojenou se sebevédomim, které je v tomto piipadé spiSe vysoké, coz
neni negativni véc. Tento zavér ovsem nejde piili§ dobte aplikovat na vzorek lidi, ktefti
si selfie foti v tak dlouhych intervalech, jako moji respondenti.

A druhy zavér — sice ne vétSina a ani polovina, ale zna¢na ¢ast lidi, co si selfie
foti se svym vzhledem spokojend neni — ze 146 tedy 40, coz se da vylozit jako dikaz

toho, ze je selfie prostiedkem kompenzace nedostatkii a zvySovani sebevédomi.
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Jen 25 lidem zaleZzi, co si o nich druzi mysli, coz by mohlo mluvit za fakt, Ze
selfie si foti spiSe individualisté, ktefi se nenechavaji ovliviiovat svym okolim. Jen 15
lidi zaSkrtlo, Ze jsou ve svém zivoté $tastni, coz indikuje, Ze pocit Zivotniho Stésti s
tvorbou selfie ptilis nesouvisi. Jedin€ v ukazovani svého §tésti €i radosti ostatnim, ale to

muze byt Casto je poza.

17. Sledujete selfie jako Zanr vice neZ jiné fotografie?

Zd4 se, ze vétSina respondentii se o tento fenomén pfiliS nezajima.
Z dotazovanych vétSina, tedy 65, selfie jako fotograficky zanr sleduje ménég, nesleduje
ho pak 36 respondentii. A stejné¢ jako ostatni fotografické zanry ho sleduje 47
respondentl. Tento vysledek potvrzuje zplsob, jakym lidé, at’ uz si selfie tvoii nebo ne,

vnimaji zanr jako podfadny a nevyznamny, stejné, jak vyplynulo i z rozhovord.

18. Sledujete sva selfie po publikovani, napiiklad reakce ostatnich?

Vétsina lidi sva selfie po publikovani na sit’ sleduje. 63 dotdzanych se ,,parkrat
koukne®, po delsi dobé se podiva 18 a kazdou chvilku 13 autord. I kdyZ jen malo lidi,
presnéji 14, odpovédélo, Ze sva selfie po publikovani sleduji neustale, stale spolu s 63
lidmi, ktefi se po publikovani nékolikrat na selfie a jeho pocet lajkti ¢i srdi¢ek na siti
podivaji tvoii skoro polovinu, coz znaci, ze lidem, ktefi si selfie fotografuji zalezi na
nazoru okoli a tom, jak je vnima spole¢nost a pfijima komunita, ve které jsou, ¢i by v ni
byt chtéli. Deklaruje to lidskou touhu po hodnoceni — po zpétné vazb¢, coz mizeme

zatadit mezi rysy selfie uZivatele, ktery se rysuje na zakladé tohoto dotazniku.

19. Je pro vas duleZity pocet likeii/retweetnuti a komentdii pod vasim selfie?

Nijak vyrazné pro 53 uzivateli,, ano odpovédélo 33 a viubec ne 20. Na druhou
stranu, vysledek této odpovédi odporuje piedeslé otdzce a jejim vysledkim. Je zde
ziejme dulezité fici pro¢. Je to kvili frekvenci, kterd je u vSech respondenti velmi
nizka, a proto, kdyz jednou za pil roku, jak sami uvadéji, selfie potidi a jesté mensi cast
selfie publikuje, tak to pro né neni bézna ¢innost a proto sva selfie po publikaci sleduji
vice, ale uz pro n¢ nemusi byt diilezité hodnoceni ostatnich vyjadiené lajky ¢i srdicky
nebo komentéfi. Tato odpovéd’ na druhou stranu koresponduje s tim, Ze dotdzanym

pfili§ nezéalezi na tom, co si o nich druzi mysli.

20. Jakou pro vas vaSe selfie maji hodnotu?
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Mensi, nez ostatni fotografie uzivatele uvedlo 88 lidi. Velkou, jako rodinné
fotografie ma selfie pro 25 odpovidajicich. A pro zbytek respondenti hodnotu stejnou.
Vysledek opét dokazuje, Ze lidé hodnoti selfie jako néco nehodnotného, nedtilezitého a

nizsiho, at’ uz v kontextu fotografie a jejich zanrt, nebo v kontextu vlastnich selze.

7.3.2 Dotaznik — shrnuti vysledki

Dotaznik 1 piesto, Ze patii do kvantitativni metodologie a ma tedy vétsi
pravdépodobnost relevantni vypovédni aplikovatelné hodnoty, v mém piipad¢ pfili§
novych zjisténi nepfinesl, ne zdaleka tolik, jako kvalitativni vyzkum. Slouzi zde spiSe
jako podpirny prostiedek, ktery se pokousi o ilustraci osoby ¢eského mladého tviirce
selfie, v tomto ptipad¢, i kdyz nezamérné, piimo vysokoskolského studenta, ktery tvofil
drtivou vétSinu mezi zOCastnénymi respondenty. To, Ze je vétSina respondentl
vysokoskolskymi studenty, by nevadilo, kdyby tento fakt neudaval i tak nizkou
frekvenci v tvorbé€ selfie, kdy pravidelni tvtirci selfie tvofili mensinu, a to kolem dvaceti
ze 146 dotazanych, ktefi si selfie pofizuji, skoro sto z nich vyuziva selfie jen jednou za
pul roku, jednou mési¢né ¢i maximalné jednou tydné. Tim bohuzel klesla vypovédni
hodnota, kterd méla zodpovédét vyzkumnou otdzku na zacatku prace. Nyni neni mozné
s vetsi platnosti na zdkladé dotazniku charakterizovat eského tvilirce selfie. Na druhou
stranu si az zpétn€ uvédomuyji, zZe v rozsahu prace, jako je ma, toto zjisténi zfejme ani
neni uskute¢nitelné¢. Budu tedy pracovat se skupinou, ktera mi z dotazniku vzesla —
vysokoskolsti studenti ve véku od 18 do 25 let. Zbytek respondentd, ktery je mizivy,

bych si dovolila vzhledem ke kvantitativnimu charakteru vyzkumu pominout.

Mladi vysokoskolaci jsou spiSe individuality, nezéalezi jim tolik na tom, co si o
nich lidé mysli. Nemaji, zd4 se, ani potfebu né&jak vice vefejné na socidlnich sitich
prezentovat sebe sama skrze selfie. KdyZ tomu tak je, tak voli spiSe skupinova selfie, a
to hlavné s ptateli nebo rodinou. Velka ¢ast z nich sva selfie ani nepublikuje a rada je
posilé jen blizkym osobdm. VétSina je 1 spokojena s tim, jak vypadd, coz souvisi i s tim,
ze vétSina si nemysli, Ze by se na svych selfie idealizovala. Pfi vSech téchto odpovédich
musime brat v potaz i fakt, Ze vétSina respondentti byly Zeny. Jelikoz mym zdmérem
nebylo zkoumat odliSnosti u selfie v souvislosti s pohlavimi, nebudu zde takové zavéry

zahrnovat, ale presto je dilezité si tento fakt pfi ¢teni vysledkii uvédomovat.



79

Pro cilovou skupinu je selfie spolecenska a kolektivni zélezitost, jak dokazuje
hned nékolik otazek. Zkoumany vzorek potvrzuje vnimani selfie jako nedutlezité a spise
podiadné véci, které lidé nechtéji vénovat vétsi a hlubsi pozornost, a proto vyuzivaji
nejjednodussi zpusob potizeni — pfedni kameru. Proto si ho foti spiSe na spoleCenskych
akcich, kde za vytvoteni selfie nemaji osobni zodpovédnost, jako kdyby na obrazku byli
jen oni. Mladi lidé se také skrze selfie radi identifikuji se svou rodinou. Dotaznik
potvrdil 1 tezi, ze pofizovani selfie je zavislé na dobré naladé a pozitivnich zivotnich
okolnostech, coz souvisi i1 s prostfedim, kdy velk4 cast lidi preferuje domaci, zndmé
prostiedi nebo pfirodu a mista socializace jako bary. Tento fakt souvisi i s idealizaci —
tedy ukazovanim jen toho dobrého stejné jako pfiznani manipulace s obrazkem.

Lidé tvorici selfie také zajima reakce a hodnoceni ostatnich, proto se uchyluji k
popisovani svych selfie a tedy dotvoteni urcitého obrazu o sob€ i pomoci slova ¢i jen
popsani situace.

Dominatni platformou, jak bylo pfedpokladano, je v Ceské republice Facebook,
jelikoz cesky uzivatel se zda byt konzervativni a nechce se mu piiliS navykat a
pfizplisobovat se Instagramu, ktery je ale pfesto stile na vzestupu. A konecné z
kvantitativniho zkoumani vyplyva také mozna propojenost trovné vzdélani a vnimani
selfie, kdy vysokoSkolské studenty selfie pfiliS nezajima, a ani si ho ve vétsi mife

nepoftizuji.
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Zavér

neempirickym hodnocenim. Kdyby se prace tykala jiného tématu, zajisté bych nevolila
stejny osobni piistup, ale vzhledem k tomu, Ze selfie je néfim, co vyjadiuje lidsky
subjekt, dovolim si tento méné formalni pfistup alespon ze zacatku pouZit.

Kdyz jsem si pfed rokem zvolila toto téma bakalafské prace, nazyvala jsem
selfie fenoménem. Dnes si uvédomuji, Ze i1 pfesto, ze jsem slovo tak rdda ve spojitosti s
rychlym autoportrétem, ktery jsem vlastné ani pofadné neznala, pouzivala, neméla jsem
zdaleka ani nejmensi tuseni, co vlastné selfie pfedstavuje, co znamena. Bylo by slusné
aspoil v zavéru pfiznat, ze jsem selfie vZdy povazovala za néco hloupého, trapného a
détinského. Selfie jsem jako slovo méla spojené s lidmi, které jsem nechapala a na
zaklad¢ toho, ze si selfie pofizovali jsem na né nahlizela skrz prsty. Po napsani tohoto
textu se muj nazor zmenil.

Postupem casu se mi v mysli zacaly vynofovat otazky, které nebyly tak
konkrétni, jako hypotézy, které jsem v praci zkoumala. Zakladni otdzkou se po
vypracovavani textu, stalo, co selfie pfedstavuje, co tfikd o nasi spoleCnosti a co
vypovida o lidech, ktefi mu podlehli. Z prace vyplyva mnoho dil¢ich a myslim, Ze 1
velice zajimavych zavér, ale az pfiliS na to, abych je zde vSechny znovu
vyjmenovavala. Postupnym probiranim a nalézdnim novych a novych vyznamu selfie,
ze kterych bylo postupné t€z8i a t&€z8i urcit jeden ¢1 nékolik zakladnich, mi doSlo, ze
vSechny dohromady dévaji plasticky obraz. VSechny do jednoho totiz zacinaji, sméfuji a
kon¢i u jediného — u ¢loveka. U naseho ja. Protoze presné a jen o tom selfie je. Je o nas,
o lidskych bytostech. Je naSim projevem i produktem. Je to entita, kterd se vyvinula na
zakladé vyvoje lidského subjektu, ktery se dnes citi vykofenény, nejisty a snad i
odcizeny, a proto se snazi soustiedit vSechnu pozornost na sebe.

Selfie rozhodné neni jen bezvyznamnym a podfadnym prosttedkem zéabavy,
trapnosti ¢i narcismu, jak ho mnozi vnimaji. Ti, co si ho pofizuji, mu neptikladaji
zadnou dutlezitost a jeho pofizovani vlastné ospravedliiuji riznymi vé€cmi. A druha
pulka lidi jim naopak opovrhuje. Jedno maji spole¢né — selfie je pro n€ néco, co nestoji
za zminku, rozhovor nebo bakalafskou praci. Tim vétSim paradoxem je potom mé
zjisténi, ze selfie jako vytvor a zaroven projev ¢lovéka ,jeho zivot ovlivituje daleko vice
nez si on sim uvédomuje.

Selfie je volanim ¢loveéka o pozornost, které se mu v dneSni postmoderni dob¢
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nedostava. Clovek je separovany technologiemi, které by ho mély spojovat, je odcizeny.
Sobé¢ i ostatnim a pfeje si, aby se to zménilo. Selfie mize poskytnout kompenzaci téchto
nedostatkl a poskytnout iluzi, Ze se pozornost obraci opét na ¢loveka. Jakkoli smésné ¢i
absurdné to muze znit, maly kompaktni autoportrét je kolektivnim tichym volanim
naSeho potlaceného j4 o pomoc. Selfie mize byt dikazem, Ze se z na$i spolecnosti,
civilizace vytraci lidskost a kontakt a selfie je moznym nastrojem, jak tento proces
zvratit.

Selfie miizeme chapat i jako projev toho, Ze €lov€k v poslednim stoleti diky
roz$itenym a dnes jiz skoro nekone¢nym moznostem mohl poznavat svét kolem sebe, a
také to délal a déla, ale mozna pti tom zapomnél poznavat i sam sebe. Selfie ho k tomu
muze opét pfivést, miize mu poskytnout novou vazbu se sebou samym. Mozna praveé
proto dvé divky v Pafizi, zmifilované v ivodu préce, vyfotily radéji sebe v MacDonaldu
misto nedaleké katedraly. Nechtély, aby si jejich pratelé vSimli a obdivovali budovu,
ktera na stejném misté jisté jesté¢ néjakou dobu stat bude. Chtély prenést pozornost na
sebe, na své ja, které trvalé neni a které si tuto nestdlost, nejistotu a konecnost
uvédomuje.

Za dilezité a snad i objevné povazuji vétSinu nalezenych zavéru. I pies vSechny
zmeény, které nakonec v praci v dusledku vyvoje nastaly, pevné¢ doufam v to, ze prace
dokézala pfinést nové poznatky. Minimaln€ jeden z nich je dilezity velmi — selfie neni
bezvyznamnd kazdodenni marginalita. Pokud ho tak lidé budou dal vnimat, za prvé
nikdy nevyuZziji jeho potencial jako Anna a Jakub a za druhé bude spiSe ono vyuzivat a
Skodit jim, jak dokdzal vyzkum naptiklad na posunutych hranicich soukromi.

Nékteré zaveéry, predevsim ty, co vyplynuly z kvalitativniho vyzkumu dokazuji,
ze selfie ma moc, selfie dokdze ovliviiovat lidi. Dlkazem toho mutze byt uspéSnost
Jakuba a jeho Think tanku nebo i Anny jako bulvarni reportérky.

Kvantitativni dotaznik povazuji jiz za méné priukazny, ale 1 piesto ukdzal jiné
zajimavé zavery, naptiklad si na zédklad¢€ n¢j mizeme utvofit aspon néjaky obraz o tom,
jak selfie vnima mlady ¢esky vysokoskolak.

Na skute¢ny zavér bych rada podotkla, ze mym cilem rozhodné neni zvelilit
vyznam selfie, je to piece jen stale jen jedna z mnoha véci na tomto svété, ale nabidnout
podnéty k pfemysleni o néfem, co nas a nasi spolecnost v dneSni dobé obklopuje,

definuje a vyjadiuje a zfejmée jesté n¢jakou dobu vyjadrovat bude.
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Summary

The aim of this bachelor thesis was to find out what is the motivation for taking
selfies and what is the presonality of the people who do take selfies. During the work
process | found out lots of surprising facts about the possible motivations for taking
selfies as for example that selfie could be the tool for self-branding. Many people think
that selfies are stupid and that they do not have any other function than to entertain for a
while. During my research | found out that this impression is not true. Selfies are signs
that our society is dehumanizing us more and more and selfies could be the escape, the
help from this negative process we want to stop. Through the selfies we desire the lost

attention to us.

This conclusion as well as the beginning | would like to start somewhat in an
unconventional way, with my intellectual assessment. If this work dealt with a different
subject, | would certainly not take the same personal approach, but owing to the fact
that the selfie is a phenomenon reflecting human subject, | decided, at least at the
beginning, to use this less formal attitude.

When | chose this theme of my thesis a year ago, | called the selfie a
phenomenon. Today | realize | loved using this word in connection with a quick self-
portrait without having the slightest idea what the selfie was and what it meant. In the
conclusion 1 find it fair to confess that | considered the selfie as something silly,
awkward and childish. The selfie as a term | associated with people | did not
understand. | looked down my nose at them because they took the selfie. Later when |

wrote this text, my opinion changed.

In the course of time some questions started to cross my mind, and these
questions were not as particular as hypothesis of my work. My thesis deals with the key
questions, the questions about what the selfie represents, what it says about our society
and the people who have fallen for it. My work brings a lot of partial conclusions, and |
dare to say that very interesting conclusions, but there are too many inferences to name
them individually again. It was not easy to find the answer to the principal question
what the selfie actually means and why it is important. The more and more facts |
gathered, the more difficult it was to get to the core of this subject. All I have found

starts, is oriented and comes to a human being. It is inside us. And the selfie is exactly
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about that. It is about us - human beings. It is our reflection and product as well. It is the
entity resulting from the evolution of human subject who feels today alienated and

insecure, and that is why they try to focus all their attention to themselves.
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