Seznam priloh:

Dotaznik

Mili zaci, jmenuji se Tereza Sojkova a 3. ro¢nikem studuji na Pedagogické fakulté univerzity

Karlovy v Praze, obor vychova ke zdravi - matematika. Rada bych vas poprosila o vyplnéni

tohoto dotazniku, ktery mi bude slouzit jako vyzkumna cast mé bakaléaiské prace. Tento

dotaznik se zabyva mirou vaSich pohybovych aktivit, kterym se vénujete ve vasem volném

Case. Dotaznik je anonymni, proto se nikam nepodepisujte! Prosim vas o pravdivé a upiimné

odpovedi.

De¢kuji a pfeji vam piijemnou zabavu pfi jeho vypliiovani, Tereza Sojkova.

Datum vyplnéni: (den, mésic, rok) ........ccoevvvriiiiiennnn.

Pohlavi:  Zena [ muz[]  (oznacte prosim kiizkem)

Jak Casto se tomuto krouzku vénujes?

1. krouZek..................... kazdy den [11-2x tydné [ 1x za 14 dni
"] obcas 1 nikdy

P (1)1 V4 - [1kazdy den [J1-2x tydné [ 1x za 14 dni
"] obcas 1 nikdy

3. krouzeK......cocevueninnnns ‘Tkazdy den [J1-2x tydné [ 1x za 14 dni
"] obcas 71 nikdy

4. krouzekK.......cccceeueenenn. "1kazdy den []1-2x tydné [ 1x za 14 dni

] obcas T nikdy



5. krouZeK......cccevuvneinnens [1kazdy den [J1-2x tydné [ 1x za 14 dni

] obcas T nikdy

2. Nabizi tvoje Skola dostatek krouzki?

“Jano "I spiSe ano ] spiSe ne ‘Ine "I nevim

Pokud ne, ktery krouzek postradas?

3. Jakym mimoSkolnim pohybovym aktivitim se nejéastéji vénujes?

V letnich mésicich

1) Jizda na kole [1kazdy den [11-2x tydné [ 1x za 14 dni
] obcas [ nikdy

2) Tanec [1kazdy den [11-2x tydné [ 1x za 14 dni
] obcas [ nikdy

3) Turistika kazdy den [11-2x tydné [ 1x za 14 dni
] obcas 1 nikdy

4) Béh "1kazdy den []1-2x tydné [ 1x za 14 dni
] obcas 1 nikdy

O)Jiné ...cuvnniiniiniinnnnnn. "1kazdy den []1-2x tydné [ 1x za 14 dni

"] obcas 1 nikdy



V zimnich mésicich

1) Jizda na lyzich

2) Jizda na bruslich

3) Turistika (v horach)

Po cely rok

1) Micové sporty

2) Bojové sporty

3) Aerobik

4) Plavani

"Jkazdy den [11-2x tydné¢ [ 1x za 14 dni
] obcas O nikdy
[lkazdy den [J1-2x tydné [ 1x za 14 dni
] obcas I nikdy
kazdy den [11-2x tydné [ 1x za 14 dni
] obcas I nikdy
"Jkazdy den [11-2x tydn¢ [ 1x za 14 dni

] obcas [ nikdy

1kazdy den [J1-2x tydné¢ [ 1x za 14 dni
] obcas [ nikdy
"1kazdy den []1-2x tydné [ 1x za 14 dni
] obcas 71 nikdy
"1kazdy den []1-2x tydné [ 1x za 14 dni
] obcas 71 nikdy
lkazdy den [J1-2x tydné [11x za 14 dni
"] obcas 1 nikdy
[1kazdy den [J1-2x tydné [ 1x za 14 dni

] obCas T nikdy



4. Mas moznost vénovat se pohybovym aktivitam, o které mas zajem ve svém okoli?

“Jano "I spiSe ano ] spiSe ne ‘Ine "I nevim

Pokud ne, z jakého divodu?

" dana aktivita je daleko od mého bydlisté, nemam k ni piistup
I mi rodi€e si to nemohou finan¢n¢ dovolit

1 rodi¢e nesouhlasi s danou aktivitou

(1ZJINYCh dUVOAT . ...neeee e

Podporuji té rodi¢e v dané pohybové aktivité?

“Jano "I spiSe ano ] spiSe ne ‘Ine "I nevim

5. Co nebo kdo té motivuje k vykonavani dané aktivity ¢i krouzku?
I Skola I rodice _kamarad/ka (] sourozenec ] ucitel ] sportovec

Inékdo nebo n€co JINEMO ...



