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ABSTRAKT:

Préace se zabyva zjiStovanim miry pohybovych aktivit Zaka druhého stupné zdkladnich Skol
v Usteckém kraji. Teoreticka ¢ast pojednava o dileZitosti pohybovych aktivit v Zivoté lovéka
a zejména v zivoté déti a poukazuje na rizika a problémy spojené se sedavym zplsobem
zivota. Prakticka ¢ast se zaméfuje na pohybovou aktivitu zakti druhého stupné zékladnich skol
ve vybranych &astech Usteckého kraje. Pomoci dotaznikového $etfeni byla zjistovana mira
pohybovych aktivit a rozdily mezi zaky Zijicich ve vétsich a v mensich méstech. Soucasti této
¢asti je 1 zmapovani souCasnych moZznosti pohybovych aktivit a sportovist. Na zavér
je doporuceno né€kolik zmén, které by vedly ke zvySeni zajmu o pohybové aktivity zaka
druhého stupné zakladnich Skol, jako naptiklad snizeni ceny mimoskolnich pohybovych

aktivit a zvySeni poctu Skolnich pohybovych aktivit.
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