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TEOR%4)#+< I<34 

1 Pouģit® metody v teoretick® ļ§sti 

 

V teoretick® ļ§sti mi pŚedevġ²m jde o pŚ²pravu vĨchoz² obecnŊ platn® a 

erudovanĨmi odborn²ky ovŊŚen® charakteristiky pŚedġkoln²ho d²tŊte mladġ²ho vŊku. 

Proto jsem pouģila metodu komparace, analĨzy a ve fin§ln²m textu pr§ce pak synt®zy 

vĨchoz² odborn® literatury. Uv§d²m vģdy citaci pramenŢ, odkud jsem dan® poznatky 

ļerpala. V menġ² m²Śe pak v t®to ļ§sti pr§ce pŚipojuji svoje postŚehy. Pro vymezen² a 

rozkryt² vĨznamŢ poh§dky a poh§dkov®ho pŚ²bŊhu jsem tak® pouģila metodu 

komparace odborn® literatury, jej² analĨzu a synt®zu, pŚiļemģ mi ġlo o vystiģen² 

dŢleģitosti tohoto fenom®nu pro d²tŊ pŚedġkoln² mladġ²ho vŊku. Pr§ci vedu od obecn®ho 

vymezen² tzv. norm§ln²ho d²tŊte k d²tŊti se specifickĨmi poruchami a s potŚebou 

zkoncipovat individu§ln² i projektov® vyuļov§n² pr§vŊ t²m smŊrem, aby jednotliv® dŊti 

podchytilo a rozvinulo na z§kladŊ jejich souļasnĨch moģnost².   

 

2 Vymezen² pojmu pŚedġkoln² d²tŊ (0 ï 6 let) 

 

N§rodn² program z roku 2000 vymezuje vŊk pŚedġkoln²ho d²tŊte od narozen² do 

6- ti let. (RVP PV, 2004). Ned²lnou souļ§st² vĨvojov® psychologie je znalost vĨvoje 

d²tŊte od novorozence pŚes batolec² obdob², neboŠ jejich jednotliv® f§ze d§le navazuj² 

na dalġ² vĨvoj v pŚedġkoln²m vŊku. Podle V§gnerov® (2000) je pŚedġkoln² vŊk vymezen 

rozmez²m mezi tŚet²m a ġestĨm rokem. Mladġ² pŚedġkoln² vŊk pak zaļ²n§ koncem 

tŚet²ho roku a konļ² na prahu p§t®ho. TŚ²let® d²tŊ jiģ m§ za sebou prvn² obdob² vzdoru, 

kter® E. Ericson vymezuje jako boj o vlastn² autonomii proti studu a pochyb§m. Od 3 do 

6-ti let pak u d²tŊte nast§v§ f§ze iniciativy proti pocitŢm viny. (V§gnerov§, 2000).  

VŊk iniciativy se vyznaļuje potŚebou bĨt aktivn². D²tŊ je zv²dav®, neust§le klade 

otevŚen® ot§zky: Proļ? Co to je? Aktivn² je i ve smyslu Ăvġechno si samostatnŊ 

vyzkouġ²mñ. Mladġ² pŚedġkol§k je jeġtŊ silnŊ v§z§n na rodinu, ale dok§ģe se jiģ aktivnŊ 

uplatnit a prosadit ve skupinŊ vrstevn²kŢ. Typick§ je pro nŊho zpoļ§tku paraleln² hra, 
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vedle sebe, kter§ se postupnŊ bŊhem roku promŊŔuje ve hru soci§ln² - kooperuj²c². 

Podle MatŊjļka (1996) a dalġ²ch autorŢ je tŚ²let® aģ ļtyŚlet® d²tŊ pŚipraveno na vstup do 

ġkolky, touģ² po kontaktech s kamar§dy. Zde se bude vyv²jet a kultivovat jeho soci§ln² a 

kulturn² str§nka. Bude si fixovat spr§vn® n§vyky k uļen², soustŚedŊn² a pŚekon§v§n² 

vŢle. PŚedġkoln² d²tŊ mladġ²ho vŊku je d²ky tomu, ģe ovl§d§ hrubou motoriku v²ce 

nez§visl® a zral® pro vstup do ġkolky. Jeho jemn§ motorika je jiģ na takov® ¼rovni, ģe je 

schopno ovl§dat jemn® n§stroje, kreslit tuģkou. Jeho kognitivn² vĨvoj se d²ky tomu 

akceleruje. Vytv§Śej² se u nŊho nov® regulaļn² kompetence, kter® mohou dŊtskou 

iniciativu usmŊrŔovat k urļit®mu c²li. (V§gnerov§, 2000). 

 

2.1 0ĠÅÄÓÔÁÖÁ ÓÖñta ɀ ÈÌÁÖÎþ ÒÙÓÙ ËÏÇÎÉÔÉÖÎþÈÏ ÖĻÖÏÊÅ 
 

Ă....Sny jsou mal® hmotn® obr§zky, na kter® se d²v§me v loģnici, myġlenka je jakĨsi hlas 

vġechno, co se hĨbe, je ģiv® a m§ vŊdom². V²tr v², ģe fouk§, slunce v², ģe vych§z²...ñ  

(Piaget, 2000 s. 99 ï 100).   

Pozn§v§n² dŊt² se v tomto vŊku projevuje v zamŊŚen² na nejbliģġ² svŊt a pravidla, 

kter§ v nŊm plat². D²tŊ nerozliġuje fyzik§ln² jevy od psychickĨch. Podle Piageta (2000) 

se tŚ² aģ ļtyŚlet® d²tŊ se dost§v§ z ¼rovnŊ pŚedpojmov® ï senzomotorick® do f§ze 

n§zorn®ho - intuitivn²ho myġlen². V§gnerov§ (2000) dokl§d§, ģe ve svĨch ot§zk§ch: 

Proļ tomu tak je, jiģ d²tŊ pŚedv²d§ urļitou prekauzalitu a vyvozuje ji z jednotlivĨch jevŢ, 

kter® ho obklopuj².  VĨklad svŊta a ch§p§n² jeho souvislost² je v oļ²ch dospŊlĨch jeġtŊ 

nepŚesnĨ, prelogickĨ. Cituji podle Langmeiera (1996, s. 78) ĂUsuzov§n² je vġak zat²m 

v§z§no na vn²man® ļi pŚedstavovan® ï vģdy se d²tŊ zamŊŚuje na to, co vid² ļi vidŊlo, i 

kdyģ uģ to rozļleŔuje (mohli bychom mluvit o rozļlenŊn®m n§zoru proti jednoduch®mu 

n§zoru v pŚedchoz² etapŊ)ñ.  

Piaget (2000) provedl mnoho pokusŢ s dŊtmi, v nichģ dok§zal, ģe usuzov§n² u 

d²tŊte je zjednoduġen®, pŚev§ģ² u nŊho vyhodnocen² jedn® nejvĨraznŊjġ² vlastnosti, ļi 

doch§z² k tomu, ģe ji v prŢbŊhu tŚ²dŊn² zamŊn². Nedok§ģe jeġtŊ uvaģovat ve v²ce 

relac²ch a posuzovat celostnŊ, napŚ. u zjiġŠov§n² zachov§n² mnoģstv² - vĨġku a ġ²Śku 

n§doby.  V§gnerov§ (2000, s. 107) Ś²k§, ģe: ĂTypickĨm znakem myġlen² dŊt² mladġ²ho 

pŚedġkoln²ho vŊku je ¼trģkovitost, nepropojenost, nekoordinovanost ļi i pop²r§n² 

skuteļnosti ve snaze ji zjednoduġit.ñ Mladġ² d²tŊ pŚedġkoln²ho vŊku nerozum² z§vislosti 
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a vztahŢm mezi jednotlivĨmi formami existence urļit®ho objektu, aļkoli jeho trvalost 

jiģ pochopilo v batolec²m vŊku. Pro mladġ² pŚedġkol§ky je typick®, ģe vnŊjġ² vzhled 

vyhodnocuj² jako podstatu skuteļnosti. ĂKdyģ nŊco nŊjak vypad§, tak to étakov® mus² 

bĨt.ñ Tat²nek pŚevleļenĨ za Mikul§ġe se stal Mikul§ġem, protoģe se v nŊho promŊnil. 

(V§gnerov§ 2000, s. 103). F§ze pŚedpojmov®ho a d§le n§zorn®ho a intuitivn²ho myġlen² 

dŊtem pom§h§ srovn§vat se s obklopuj²c² nezn§mou realitou a t²m ji uchopovat.  

Hlavn² rysy kognitivn²ch procesŢ u d²tŊte mladġ²ho pŚedġkoln²ho vŊku jsou autory 

vĨvojov® psychologie charakterizov§ny takto:  

¶ Egocentrismus: D²tŊ vych§z² ze sebe a uplatŔuje subjektivn² pohled s 

tendencemi zkreslovat ¼sudky na z§kladŊ vlastn²ch preferenc². Jako pŚ²klad 

uv§d²m z Langmeiera (1991, s. 80) ĂļtyŚlet® dŊvļ§tko, kter® se smŊje, ģe 

roztoļilo svŊt, kdyģ se samo toļ² dokolañ.  

¶ Absolutismus: Je to pŚesvŊdļen², ģe kaģd® pozn§n² ļi situace mus² m²t 

definitivn² a jednoznaļnou platnost. D²tŊ mate a dŊs² variabilita a relativita 

n§zorŢ ï obmŊn situac², je pro nŊ nepochopiteln§. H§j² jednoznaļnĨ n§zor ï 

pravdu, aby nebyla naruġena jeho potŚeba jistoty. NapŚ. d²tŊ je zvykl® na urļitĨ 

ritu§l pŚi usp§v§n² a dŢslednŊ ho vyģaduje.   

¶ Fenomenismus: Je dŢraz na urļitou, zjevnou podobu svŊta ļi na obraznou 

pŚedstavu o svŊtŊ. D²tŊ je pŚesvŊdļeno o nŊjak®m obrazu reality, kterĨ nen² 

schopno ve svĨch ¼vah§ch opustit. NapŚ. nepŚijme v t®to f§zi n§zorn®ho 

uvaģov§n², ģe velryba nen² ryba (V§gnerov§, 2000).  

¶ Magiļnost: PŚedġkoln² d²tŊ si pom§h§ vysvŊtlovat realitu pozn§van®ho svŊta 

svoj² fantazi². Je to tendence, kter§ ho chr§n² proti zakouġen² pocitu bezradnosti, 

nevŊdomosti, kter§ ho zneklidŔuje a znejisŠuje. Skuteļnost a fantazijn² 

pŚedstavy maj² pro nŊho tut®ģ v§hu a vŊŚ² v jejich existenci.  

¶ Animismus a antropomorfismus: Jsou to projevy dŊtsk® fantazie a dalġ² 

projevy pozn§vac²ho dŊtsk®ho egocentrismu. D²tŊ svŊtu l®pe rozum², pokud mu 

pŚiļ²t§ vlastnosti ģivĨch bytost² ļi vlastnosti lidsk®. K vysvŊtlen² fyzik§ln²ch 

jevŢ pouģ²v§ modelŢ vlastn² ļinnosti. NapŚ. (Ăslun²ļko jde po obloze, Śeka bŊģ² 

pŚes kameny, ut²k§ do moŚeñ (V§gnerov§, 2000, s. 107). ĂVġechno, co se hĨbe 

je ģiv® a m§ vŊdom².ñ (Piaget, 2000, s. 99). 
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¶ Arteficialismus: Znamen§, ģe d²tŊ vŊŚ², ģe pŢvod svŊta a vġeho, co je na zemi se 

d§ vysvŊtlit tak, ģe ho nŊkdo udŊlal. ĂHvŊzdy a mŊs²c dal nŊkdo na oblohu, 

nŊkdo napustil vodu do rybn²ka, nŊkdo na nŊm udŊlal do r§na led. Hory vznikly 

tak, ģe tam nŊkdo nas§zel kameny a ty mu vyrostly. (V§gnerov§, 2000, s. 107) 

 

2.2 /ÓÏÂÎÏÓÔÎñ ÓÏÃÉÜÌÎþ ÖĻÖÏÊ  
 

V§gnerov§ uv§d², ģe tŚ²let® d²tŊ si uvŊdomuje samo sebe, svoji jedineļnost mezi 

ostatn²mi lidmi a dŊtmi. Pr§vŊ rozvoj kognitivn²ch procesŢ ovlivŔuje i kladn® sebepojet² 

d²tŊte. SamozŚejmŊ pro jeho kvalitn² rozvoj nesm²me opominout vytvoŚen² ran® vazby 

na matku a vyhovuj²c² interakci s n². (Kot§skov§, 1987). Jiģ od batolete vznik§ vŊdom² 

vlastn² identity. D²tŊ pro utv§Śen² vlastn²ho sebepojet² a pŚ²zniv®ho hodnocen² potŚebuje 

vyrŢstat v rodinŊ a identifikovat se s rodiļi. DŊje se to na vġech ¼rovn²ch osobnosti a 

tak® gendrovŊ vymezen²m d²vļ² a chlapeck® role, kdyģ se holļiļka po obdob² separace a 

vzdoru znovu identifikuje se svoj² matkou a chlapec se svĨm otcem. (V§gnerov§, 2000).   

Kot§skov§ (1987, s. 27) k tomu dod§v§, ģe nejenom identifikace s jedn²m z 

rodiļŢ dle gendru, ale i samotn® rodiļovsk® postoje pŚ²mo buduj² sebepojet² d²tŊte ve 

smyslu ĂJak mŊ hodnot² rodiļe, takovĨ asi jsemñ. ĻetnĨmi vĨzkumy bylo potvrzeno, ģe 

kritickĨm obdob²m pro pŢsoben² rodiļovskĨch postojŢ je vŊk d²tŊte mezi 2 aģ 4 roky. 

ĂVcelku lze Ś²ci, ģe d²tŊ od ran®ho vŊku Ăfiltrujeñ svou informaci o svŊtŊ pŚes chov§n², 

slova a posl®ze cel® postoje rodiļŢ ï k sobŊ sam®mu, jinĨm lidem, instituc²m, hodnot§m 

materi§ln²m a duchovn²m.ñ (Kot§skov§, 1987, s. 27-28). Longitudi§ln²mi studiemi bylo 

potvrzeno, ģe tyto ran® strukturace postojŢ maj² celoģivotn² platnost a pŚen§ġej² se na 

budouc² generace. 

Mus²me m²t na pamŊti, ģe souļ§st² identity d²tŊte se st§v§ cokoli, co k d²tŊti 

nŊjakĨm zpŢsobem patŚ² ï jeho lid®, vŊci a prostŚed². To vġe vyznaļuje jeho osobn² 

teritorium. V obdob² adaptace dŊt² se mŢģeme setkat s noġen²m hraļek do ġkolky, kter® 

spoluvytv§Ś² jeho identitu, zajiġŠuj²c² mu pocit bezpeļ² a jistoty. (V§gnerov§, 2000). 

Tak® s vyzdvihov§n²m dŢleģitosti svĨch bl²zkĨch osob a ukazov§n²m je pan² uļitelce. 

Lucinka: ĂTo je mŢj tat²nek, pod²vej m§ beb² na noģiļceñ. (citovala autorka).  

Takov® tŚ²let® d²tŊ pŚich§z² do tŚ²dy, mezi svoje vrstevn²ky, v jej²mģ stŚedu je 

osobnost pan² uļitelky. V§gnerov§ Ś²k§ (2000, s. 116): ĂPŚedġkoln² d²tŊ pŚej²m§ n§zor 
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dospŊlĨch na sebe sama nekriticky, tak jak je mu prezentov§nñ. Dalo by se Ś²ci, ģe s 

bezmeznou dŢvŊrou podl®h§ pan² uļitelce. Jej² n§zory se st§vaj² souļ§st² jeho 

sebepojet². Jeho potŚeba seberealizace je uspokojov§na takovĨmi pŚimŊŚenĨmi 

aktivitami, kter® jsou pedagoģkou vhodnŊ vyb²r§ny a n§slednŊ pozitivnŊ hodnoceny a 

zajiġŠuj² tak d²tŊti pozitivn² zpŊtnou vazbu. Pocitem ¼spŊġnosti je pos²lena dŊtsk§ 

sebe¼cta a z n² vyplĨvaj²c² sebejistota. D²tŊ se uļ² dŢleģit® ģivotn² strategii. (V§gnerov§, 

2000). 

D²tŊ samo o sobŊ uvaģuje, na sv® vĨvojov® ¼rovni ï egocentricky. Potvrzuje si 

svoji vĨznamnost. D²ky magiļnosti uvaģov§n², pŚi kter® v dŊtsk® mysli doch§z² ke 

zkreslov§n² skuteļnosti ke sv®mu obrazu a prospŊchu, si uchov§v§ pŚ²znivĨ obraz sebe 

sama. Fantazie mu nav²c umoģŔuje naplnit jinak nedosaģiteln® a chr§n² ho tak pŚed 

frustrac². PŚ²padn§ nezralost sebepojet² d²tŊte se mŢģe projevit majetnickĨmi sklony a 

sklonem k vychloub§n². (V§gnerov§, 2000). 

TŚ²let® d²tŊ po vstupu do ġkolky a pŚedevġ²m d²tŊ ļtyŚlet® ke sv® identitŊ pŚid§v§ 

vztah k druhĨm dŊtem, ke svĨm vrstevn²kŢm. Nejprve si vyb²r§ podle podobnosti, tzv. 

Ăvolba dvojn²kañ, rozhoduj²c² jsou zde krit®ria stejn®ho pohlav², zevnŊjġku, vlastnictv² 

zaj²mav®ho pŚedmŊtu a tak® pŚ§telsk® pozitivnŊ ladŊn® chov§n². (V§gnerov§, 2000). V 

kaģdodenn²m kontaktu a pŚi hŚe s ostatn²mi dŊtmi se navz§jem rozv²j² prosoci§ln² 

chov§n². V§gnerov§ vysvŊtluje, ģe jde o chov§n², kter® respektuje druh® dŊti ï ty 

ostatn². Jeho rozvoj je spojen s dosaģen²m urļit® ¼rovnŊ empatie, se schopnost² ovl§dat 

svoji agresivitu a egoistick® aktu§ln² potŚeby. Ovġem pouze za pŚedpokladu, ģe je 

naplnŊna jeho vlastn² potŚeba jistoty a bezpeļ², a ģe takov® chov§n² zn§ a um² z 

rodinn®ho prostŚed².  

Kot§skov§ (1987), kter§ je vĨznamnou pŚedstavitelkou teorie sociokognitivn²ho 

vĨvoje v kapitole: Socializace v pŚedġkoln²m vŊku: hrou, utv§Śen²m rol² a novĨmi 

formami uļen² vystihla, jak v z§vislosti na kognitivn²m vĨvoji komplexnŊ prob²h§ 

interakce d²tŊte s prostŚed²m.  

¶ D²tŊ reaguje rŢznorodŊji na soci§ln² podnŊty. 

¶ Asimiluje je do vnitŚn²ch pozn§vac²ch sch®mat ï l®pe jim rozum², jak se vyv²j² 

symbolick§ funkce Śeļi. 

¶ AktivnŊji zasahuje do sv®ho konkr®tn²ho soci§ln²ho prostŚed². 
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¶ Vznik§ autoregulace ļinnosti a chov§n². 

K tŊmto procesŢm napom§h§ uļen², navazuj²c² na vnitŚn² (biologicky 

determinovanou) potŚebu pozn§v§n². OdmŊnou pro d²tŊ je z²sk§n² nov® informace, 

nejen pochvala dospŊl®ho. Langmeier (1987) k tomu pŚid§v§, ģe ļtyŚlet® d²tŊ touģ² bĨt 

uģiteļn® a svoji identitu potvrzuje i t²m, ģe r§do spolupracuje s dospŊlĨmi na spoleļn® 

pr§ci, ochotnŊ se zapojuje do dom§c²ch ļinnost² a pom§h§. 

 

2.3 -ÏÒÜÌÎþ ÖĻÖÏÊ  
 

V§gnerov§ (2000) a Kot§skov§ (1987) se shoduj², ģe mor§ln² chov§n² se vyv²j² 

jak pŚ²mou rodinnou vĨchovou individu§lnŊ, tak i nepŚ²mo pŢsoben²m prostŚedn². D²tŊ 

se v pŚedġkoln²m vŊku uļ² n§podobou od rodiļŢ, vrstevn²kŢ, autority uļitele. C²lem 

vĨchovy by mŊlo bĨt osvojen² norem a pravidel jako syst®mŢ Ś²d²c²ch vlastn² ļinnost. 

To znamen§ cestou od vnŊjġ²ho regulaļn²ho pŢsoben² - z§kazy, pŚ²kazy ļi doporuļen²mi 

k vlastn² autoregulaci ï zvnitŚnŊn² norem. Vygotskij k tomu Ś²k§: ĂV procesu sv®ho 

vĨvoje zaļ²n§ d²tŊ pouģ²vat ve vztahu k sobŊ sam®mu tyt®ģ formy chov§n², (resp. 

hodnocen²), kterĨch pŢvodnŊ pouģ²vali druz² ve vztahu k nŊmuñ. (Kot§skov§, s. 37). 

DobŚe to ilustruje vĨrok: ĂTo m§ġ ġtŊst², ģe jsi dospŊl§. Kdybych to rozbil j§, byl bych 

bit.ñ  

Pro pŚedġkoln² d²tŊ mladġ²ho vŊku je typick§ akceptace pravidel chov§n², kter§ 

mu d§vaj² uzn§van® autority. Normy usnadŔuj² jeho orientaci v soci§ln²m prostŚed² a 

jsou dŢleģit® pro rozvoj identity d²tŊte. (V§gnerov§, 2000). Podle Piageta (1997) se d²tŊ 

nal®z§ v heteronomn² f§zi mor§ln²ho vĨvoje. Znamen§ to, ģe d²tŊ jeġtŊ nem§ vlastn² 

n§zor a automaticky povaģuje za spr§vn§ ï svat§ a nezmŊniteln§ ta pravidla, kter§ urļuj² 

a vytv§Śej² dospŊl². Nach§z² se v tzv. premor§ln² f§zi, kter§ je z§visl§ na ¼rovni 

pozn§vac²ch procesŢ a je motivov§na syst®mem odmŊn a trestŢ. Proto pŚedġkoln² dŊti 

mladġ²ho vŊku ch§pou l®pe konkr®tn² normy, kter® jsou prov§z§ny adekv§tn² reakc² 

dospŊlĨch. Kot§skov§ (1987) a V§gnerov§ (2000) shrnuj², ģe d²tŊ je vedeno k 

dodrģov§n² mor§ln²ho chov§n² syst®mem odmŊn a trestŢ, pozitivn²m a negativn²m 

hodnocen²m. D²tŊ pak povaģuje za dobr® ļi ġpatn® to, co by autorita ocenila nebo 

pok§rala: ĂMaminka by se zlobilañ. V tomto postoji je zjevnĨ egocentrismus, 

vyhodnocuj² konkr®tn² situaci, jakĨ bude m²t dŢsledek pro nŊ sam®.  
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Teprve aģ dŊti na konci pŚedġkoln²ho vŊku pŊti a ġestilet®, s postupem 

sociokognitivn²ho vĨvoje jsou schopny pociŠovat vinu za neģ§douc² chov§n². Doġlo u 

nich ke zvnitŚnŊn² nŊkterĨch z§kladn²ch norem a ztotoģnŊn² s nimi. Zaļ²n§ se rozv²jet 

jejich svŊdom².  

V²me, ģe podle E. Ericsona je vġak pro d²tŊ vĨznamnĨ konflikt mezi vlastn² 

aktivitou a pocity viny. ĂPocity viny znamenaj², ģe d²tŊ zaļ²n§ akceptovat urļit§ 

omezen² jako bezvĨhradnŊ platn§ a samo pociŠuje jejich poruġen² jako nepŚ²jemn®ñ. 

(Citov§no podle V§gnerov®, 2000, s. 121).  D²tŊ je pod tlakem urļit®ho normativn²ho 

syst®mu, na jeho respektov§n² z§vis² jeho pŚijateln® zaļlenŊn² do spoleļnosti. V t®to f§zi 

tedy uspokojuje svoji potŚebu citov® jistoty a pozitivn² akceptace, osvojuje si novŊ 

vznikaj²c² psychick® kompetence a sebekontrolu. Psychologov® v t®to souvislosti mluv² 

o zvĨġen® citlivosti svŊdom² pŚedġkoln²ch dŊt², kter§ se projevuje tendenc² hodnotit 

vġechny vlastn² ļiny, v podstatŊ experimentovat s normativn²m syst®mem. (Kot§skov§, 

1987; V§gnerov§, 2000).  

 

2.4 #ÉÔÏÖĻ ÖĻÖÏÊ 
 

LidskĨ citovĨ ģivot se vyv²j² v podobnĨch stupn²ch jako vĨvoj kognitivn². 

Kot§skov§ (1987) velmi podrobnŊ shrnula dŢleģitost prvotn²ho vztahu matka ï d²tŊ pro 

uspokojivĨ kognitivn², citovĨ, mor§ln², soci§ln² vĨvoj d²tŊte. D²tŊ se uļ² z t®to vazby 

interakc² s matkou a v tŊch mnoha lepġ²ch pŚ²padech dosahuje bezpeļn® vazby. Ta je 

pak vĨchodiskem pro jeho dalġ² rodinn® i mimo rodinn® vztahy. Rodina proto zŢst§v§ 

nejdŢleģitŊjġ²m zdrojem inspirace pro citovou vĨchovu a chov§n². D²tŊ ļerp§ ze vztahŢ 

se svĨmi lidmi, z²sk§v§ pocit bezpeļ² a jistoty. MatŊjļek (2000, s. 91) Ś²k§, ģe pr§vŊ zde 

v ran®m dŊtstv² se Ărozhoduje o tom, jak® toto d²tŊ bude m²t jednou vztahy k druhĨm 

lidem ï vztahy pŚ§telsk®, mileneck®, manģelsk®, rodiļovsk®ñ. ĂK citlivosti a citovosti 

vychov§v§me nejv²ce d²tŊ tehdy, kdyģ se sami chov§me citovŊ a citlivŊ, coģ znamen§ 

tak® bezprostŚednŊ a upŚ²mnŊ.ñ D²tŊ se potŚebuje uļit z naġich vztahŢ a modelŢ chov§n² 

n§podobou. V§gnerov§ (2000) k tomu Ś²k§, ģe pŚedġkoln² dŊti, kter® z²skaly z§kladn² 

pocit dŢvŊry v ģivot, nahl²ģej² na svŊt jako na relativnŊ bezpeļnĨ a vŊŚ², ģe se mohou 

pod²let na dŊn² v nŊm, a ovlivŔovat ho. To znamen§, ģe jsou aktivn² a vŊŚ² ve vĨznam 

sv®ho kon§n². Tyto dŊti se nauļily bez vŊtġ² ¼zkosti d§vat a br§t, respektovat potŚeby 
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jinĨch lid². PŚirozenŊ pak tento typ dŊt² z²sk§v§ vŊtġ² mnoģstv² pozitivn²ch zkuġenost² v 

soci§ln² a citov® oblasti. (Kot§skov§, 1987)  

TŚ²let® aģ ļtyŚlet® d²tŊ, v pŚedoperaļn²m stadiu vĨvoje si zaļne bĨt vŊdomo 

vlastn²ch pocitŢ. Citov® stavy jsou tzv. Ăvġepronikaj²c², bipol§rn² ï buŅ ï aneboñ.  BuŅ 

je mi dobŚe, nebo zle, jsem ġŠastn® nebo neġŠastn®.  RejstŚ²k proģ²vanĨch emoc² je 

omezenĨ a jejich slovn² popis, je stereotypn². Tak® jeho projevy empatie a re§ln® 

pomoci jsou omezeny pouze na zevnŊ rozpoznateln® emoļn² proģitky druhĨch dŊt² a 

lid². Omezen² je i v tom, ģe se nedok§ģ² distancovat od pŚ²liġ intenzivn²ch emoļn²ch 

projevŢ. (V§gnerov§, 2000, s. 124). Ļast® je to v adaptaļn²m obdob² u tŚ²letĨch dŊt²: 

ĂKdyģ se rozpl§ļe jedno d²tŊ, zaļnou ve tŚ²dŊ plakat vġichniñ. (cituje autorka). 

ProjevŢm altruismu se d²tŊ uļ² pr§vŊ na ¼rovni sourozeneckĨch, vrstevnickĨch 

vztahŢ, u ĂvġemocnĨchñ dospŊlĨch by ho totiģ ani nenapadlo, ģe projev soucitu, 

solidarity, pomoci potŚebuje. CitovĨ, kognitivn² a soci§ln² vĨvoj vĨznamnĨm zpŢsobem 

tak® pŚisp²v§ k potlaļen² a ovl§d§n² prvopl§nov®ho agresivn²ho chov§n². U mladġ²ch 

dŊt² to poukazuje sp²ġe na neznalosti a kompetence k ovl§d§n² se pr§vŊ bŊhem tohoto 

obdob² teprve rozv²jej². (V§gnerov§, 2000).  

MatŊjļek, (1996), konkr®tnŊ jmenuje prosoci§ln² schopnosti: druģnost, 

solidaritu, obŊtavost, toleranci, soucit a soustrast. V tomto obdob², vĨraznŊ pak na 

zaļ§tku ļtvrt®ho roku, vznikaj² prvn² pŚ§telstv², kter§ mohou jedince prov§zet i po celĨ 

ģivot. DŊti spolu sd²l² radosti, fantazie, hry, spoleļn® ļinnosti, j²dlo, sp§nek. MateŚsk§ 

ġkola mŢģe dokonce poskytnout terapeutick® prostŚed² pro dŊti ¼zkostn®, ļi dŊti s 

autistickĨmi rysy. 

 

2.5 6ĻÖÏÊ ÖÅÒÂÜÌÎþÃÈ ËÏÍÐÅÔÅÎÃþ 
 

Piaget (1997) Ś²k§, ģe Śeļ je jen odvozenou funkc², dŢleģitĨ je na n² proces 

myġlen².  Takt®ģ uvaģuje V§gnerov§ (2000, s. 113): "Jazyk je ch§p§n a pouģ²v§n na 

¼rovni, kter§ odpov²d§ stupni rozvoje pozn§vac²ch procesŢ". řeļ a jazyk u d²tŊte se 

pŚedevġ²m rozv²j² v pŚ²m® komunikaci s dospŊlĨm. DŊti se uļ² n§podobou verb§ln²ho 

projevu dospŊlĨch lid², popŚ. starġ²ch dŊt², s nimiģ ģij² a komunikuj². M®dia maj² pro 

verb§ln² rozvoj d²tŊte malĨ vĨznam, neposkytuj² mu totiģ ģ§dnou zpŊtnou vazbu, 

mluvn² vzor, ani pouļen² z vŊdom®ho dialogu.  
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N§podoba Śeļi m§ podle V§gnerov® (2000) selektivn² charakter. Znamen§ to asi 

tolik, ģe dŊti nenapodobuj² vġechno, co slyġ², ale zapamatuj² si jen ļ§st sdŊlen², kterou 

opakuj² hned po t®, co ji slyġely. Vģdy je tam nov® slovo, nebo zn§m® slovo v nov® 

podobŊ, vazbŊ, pŚiļemģ d²tŊ ch§pe celkovĨ smysl sdŊlen². D²tŊ s novŊ nauļenĨm st§le 

experimentuje a uļ² se ho uģ²vat ve spr§vnĨch vazb§ch a dalġ²ch situac²ch. PŚi 

opakov§n², n§podobŊ dospŊl®ho vzoru si d²tŊ tak® osvojuje spr§vnou gramatiku. Mladġ² 

pŚedġkol§ci se jeġtŊ dopouġtŊj² hodnŊ nepŚesnost² a agramatismŢ.  

Z hlediska rozvoje pozn§vac²ch procesŢ je vĨznamnou sloģkou Śeļov®ho vĨvoje 

tzv. egocentrick§ Śeļ, samomluva pro sebe, kter§ se postupnŊ st§v§ vnitŚn² Śeļ². 

(V§gnerov§, 2000). D²tŊ v n² buŅ slovnŊ vyjadŚuje svoje pocity, ļi reguluje svoje 

chov§n². Dalġ² funkc² samomluvy je pojmenov§n² kognitivn²ch procesŢ  - toho jak 

mysl²m - nahlas.  

Podle Piageta (2000) d²tŊ mezi 2,5 aģ 4 rokem - ve st§diu logickĨch pojmŢ si 

vytv§Ś² vlastn² s®mantickou s²Š. Jak hodnŊ hust§ ta s²Š z§leģ² na jeho duġevn²ch 

vlastnostech a ŚeļovĨch schopnostech. Ke konci tŚet²ho roku by d²tŊ mŊlo hovoŚit ve 

vŊt§ch, jeho Śeļ by mŊla bĨt jiģ srozumiteln§ a souvisl§. Kolem tŚ² let m§ jiģ 

dostateļnou slovn² z§sobu cca 400 slov. KromŊ podstatnĨch jmen, sloves a citoslovc², 

zaļ²n§ pŚid§vat i pŚ²davn§ jm®na a pozdŊji z§jmena. V oblasti Śeļi je v²ce samostatn®, 

ļasto se pt§ "Co je to?" a "Proļ?" Zaļ²n§ obvykle pouģ²vat spr§vn® gramatick® tvary. 

PŚibĨvaj² pŚ²davn§ jm®na a pot® z§jmena. Vedle souŚadnĨch souvŊt² se objevuj² i souvŊt² 

podŚadn§. V tomto obdob² d²tŊ zaļ²n§ poslouchat jednoduch® poh§dky a pŚ²bŊhy a ļasto 

trv§ na jejich opakov§n². Obzvl§ġtŊ poutav§ jsou pro dŊti tato vypr§vŊn² pŚed span²m. 

D²tŊ tak® zp²v§ jednoduch® p²sniļky a spolurecituje dŊtsk® Ś²kanky. (BezdŊkov§, 2008). 

TŚ²let® d²tŊ zn§ cel® svoje jm®no a um² odpovŊdŊt, zda je holļiļka ļi kluk. Spr§vnŊ 

oznaļuje barvy, rychle rostou jeho znalosti o svŊtŊ vŊc² a lid². (Langmeier, 1987) 

V prŢbŊhu tŚet²ho roku vŊtġina dŊt² zaļ²n§ navġtŊvovat mateŚskou ġkolu, 

coģ m§ pozitivn² vliv na rozġiŚov§n² komunikativn²ch a verb§ln²ch dovednost². 

MŊlo by jiģ hovoŚit ve vŊt§ch, pasivn² slovn² z§soba se postupnŊ dost§v§ na asi 

900 slov, aktivn² tvoŚ² 500 slov. D²tŊ mluv² v pŚ²tomn®m ļase a zaļ²n§ pouģ²vat 

minulĨ ļas a rozv²j² se u nŊj logick® myġlen². PostupnŊ si osvojuje prostorov® 

pŚ²slovce, kter® si mŢģe l®pe pŚedstavit. Aģ pozdŊji zaļ²n§ rozumŊt ļasovĨm 

pojmŢm (z²tra, dnes). D²tŊ uģ²v§ jednoduch® i mnoģn® ļ²slo. Pouģ²v§ pŚedloģky 



12 

 

"v, na, pod". PŚest§v§ o sobŊ mluvit ve tŚet² osobŊ a zaļ²n§ pouģ²vat z§jmena "j§", "ty" a 

"mnŊ". Je schopn® odpov²dat na jednoduch® ot§zky "Kdo? Kde? Kolik? JakĨ je? Jak§ je 

to barva? Co dŊl§? Proļ?". Pozn§v§ protiklady a pojmenuje ty z§kladn².  

PŚi poslechu poh§dky udrģ² pozornost deset aģ patn§ct minut, napov²d§ dŊj a 

doplŔuje slova postav. Nauļ² se recitovat jednoduch® b§sniļky nebo Ś²kadla. Osvoj² si 

jednoduch® melodick® p²snŊ s rytmizac². DŊti v tomto vŊku bĨvaj² pln® zvŊdavosti a 

nadġen², jsou neust§le v pohybu a projevuj² velkou kreativitu a fantazii. VĨslovnost 

d²tŊte je jeġtŊ vŊtġinou nedokonal§, mnoh® hl§sky nahrazuje jinĨmi ļi vyslovuje 

zkreslenŊ. V t®to dobŊ jde o fyziologickou vadu Śeļi tzv. dysl§lii. Chybuje pŚev§ģnŊ u 

hl§sek, kter® jsou sluchovŊ nebo artikulaļnŊ podobn®. KromŊ sykavek a L, R, ř by vġak 

mŊlo ļtyŚlet® d²tŊ zvl§dnout vĨslovnost vġech ostatn²ch hl§sek ļesk®ho fonetick®ho 

syst®mu. V tomto citliv®m pŚedġkoln²m vŊku se tak® mŢģe st§t, ģe d²tŊ tzv. pŚedb²haj² 

myġlenky, oproti tomu jak je schopno je rychle vyj§dŚit, zadrh§v§n² je pak doļasnou 

zn§mkou jeho zr§n². D²tŊ potŚebuje povzbudit, nab²zet ot§zky, kter® jiģ v pojmech 

obsahuj² odpovŊŅ. (BezdŊkov§, 2008; Langmeier, 1983). 

¶ D²tŊ cca 15 minut pozornŊ poslouch§ poh§dky pŚimŊŚen® jeho vŊku, pŚ²padnŊ je 

potom komentuje a znovu si ¼ryvky z poh§dky dramaticky pŚehr§v§. 

¶ ZtotoģŔuje se s kladnĨmi i z§pornĨmi hrdiny. 

¶ Od tŚ² let uģ²v§ Śeļi k regulaci sv®ho chov§n². 

¶ Bav² ho pŚ²bŊhy s h§dankami a tajemstv²m. 

¶ R§do se d²v§ do kn²ģek a vysvŊtluje, co je nakreslen® na obr§zc²ch. 

¶ Uļ² se Ś²kadla, b§sniļky, p²sniļky. 

¶ Teprve aģ po 3. roce samostatnŊ navazuje kr§tk® rozhovory s dospŊlĨm. 

 

Od ļtvrt®ho roku si d²tŊ osvojuje nov§ slova a vĨznamnŊ narŢst§ jeho jazykovĨ 

cit pro jejich spr§vn® gramatick® pouģit². Prob²h§ tzv. intelektualizace jeho Śeļi. 

ZkvalitŔuje se logika, kvalitn² je artikulace, objevuje se pouģ²v§n² abstraktn²ch pojmŢ. 

Rozum² asi 1500 - 2000 slovŢm a aktivnŊ pouģ²v§ 800 -1500 slov. PŚi sv®m vypr§vŊn² a 

samostatn® hŚe hodnŊ vyuģ²v§ svĨch fantazijn²ch pŚedstav. Dok§ģe reprodukovat obsah 

poh§dky, spr§vnŊ uģ²v§ minulĨ, pŚ²tomnĨ i budouc² ļas.  V obdob² mezi tŚet²m a 

ļtvrtĨm rokem je hlavn² ļinnost² d²tŊte hra "na nŊco" ï n§mŊtov§: d²tŊ napodobuje 
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dospŊl® a jejich ļinnosti, zv²Ś§tka, hraje si na doktora, prodavaļku, policii, 

automechanika, apod. DŊti v tomto vŊku maj² spoustu n§padŢ a energie, ani na chv²li se 

nezastav², maj² silnŊjġ² potŚebu nez§vislosti.  

¶ D²tŊ r§do poslouch§ vypr§vŊn² o tom, co jak funguje. 

¶ Bav² ho hra se slovy a r§do vytv§Ś² jazykov® nesmysly. 

¶ Ch§pe n§slednost kaģdodenn²ch ļinnost². 

¶ D²tŊ je spoleļensk®, pŚ§telsk®, ale je jeġtŊ emoļnŊ labiln² - (zmŊny n§lad). 

¶ Spolupracuje s ostatn²mi, je schopno kooperaļn² hry, je hrd® na sv® ¼spŊchy.  

¶ Ve 4. roce dok§ģe komunikovat s vrstevn²ky i dospŊlĨmi.  

 

3 Teorie poh§dky 

3.1. +ÌÁÓÉÃËï ÐÏÈÜÄËÙ Á ÊÅÊÉÃÈ ÖĻÚÎÁÍ ÐÒÏ ÄñÔÉ 
 

ĂPoh§dka totiģ nen² pŢvodnŊ literatura, poh§dka je pov²d§n². Prav§ lidov§ 

poh§dka nevznik§ t²m, ģe ji n§rodopisnĨ sbŊratel zaznamen§, nĨbrģ t²m, ģe ji babiļka 

pov²d§ dŊtem. Skuteļn§ poh§dka, poh§dka ve sv® spr§vn® funkci, je pov²d§n² v kruhu 

posluchaļŢ. Rod² se z potŚeby vypravovat a rozkoġe naslouchat.ñ Karel Ļapek 

V textu bakal§Śsk® pr§ce se budu zabĨvat Ăklasickouñ  - kouzelnou poh§dkou, 

neboŠ pŚi tvorbŊ vlastn²ho poh§dkov®ho pŚ²bŊhu ĂO kr§l²ļkoviñ z n² vych§z²m. Klasick§ 

poh§dka je poh§dka tradovan§ po mnoho generac². Badatel® pŢvod jej²ch n§mŊtŢ nalezli 

v pŚedkŚesŠanskĨch a kŚesŠanskĨch dob§ch. Poh§dky se udrģovaly v ¼stn²ch pod§n²ch v 

mnoha obmŊn§ch a verz²ch aģ do 19. stolet², kdy v Ļech§ch a na MoravŊ v dobŊ 

romantismu zaļaly bĨt zaznamen§ny a stal se z nich liter§rn² ¼tvar. BratŚi Grimmov® je 

zapisovali v doslovn®m znŊn², neboŠ byli pŚesvŊdļeni, ģe obsahuj² duchovn² bohatstv², 

kter® lidstvo nesm² ztratit. PozdŊji v mnoha liter§rn²ch adaptac²ch vych§zely a vych§zej² 

klasick® poh§dky pro dŊti dodnes. (Sirov§tka, 1998; Ġmahelov§ 1989; Ļernouġek, 

1990). Pom²j²m oblast autorskĨch poh§dek, neboŠ se v nich struktura klasick® poh§dky 

a mor§ln² rysy tolik neuplatŔuj².  

Velmi zaj²mav® je, ģe badatel® tŊchto ĂklasickĨchñ jinak pŢvodn²ch kouzelnĨch  

- ļarodŊjnĨch, fantastickĨch, magickĨch poh§dek sebrali po cel® EvropŊ na cca 100 

shodnĨch typŢ. Shoduj² se v n§mŊtech, kompozici, stylu, v charakteristice postav a 
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poh§dkov® mor§lce. Sirov§tka (1998) odkazuje na systematickou pr§ci S. Thompsona 

ĂThe Types of the Folktaleñ, 1928, kde je moģno porovn§vat klasick® poh§dky z cel® 

Evropy. Mimo jin® tak® v posledn²ch desetilet²ch badatel® potvrdili, ģe Ăpoh§dky sahaj² 

hluboko ke koŚenŢm lidsk® moudrosti a vyn§ġej² ji na povrch prostĨmi slovy a obrazy.ñ 

(Citov§no podle Streita, 1992, 38). Ļernouġek (1990, s. 18) k tomu uv§d² ģe: ĂPoh§dky 

opisuj² kruģnici, na n²ģ se objevuj² podstatn® probl®my lidsk®ho byt², probl®my lidsk® i 

intrapsychick®ñ.   

 

3.2 3ÔÒÕËÔÕÒÁ ËÌÁÓÉÃËĻÃÈ ÐÏÈÜÄÅË 
 

AutoŚi se shoduj², ģe struktura klasickĨch kouzelnĨch poh§dek je n§sledovn§:  

¶ Poh§dka zaļ²n§ harmonickou situac² 

¶ Doch§z² k dŊjov®mu zvratu, kdy je harmonie poruġena, symbolicky jsou hlavn² 

postavy Ăvyhn§ni z r§je, z ochrann® n§ruļe maminkyñ 

¶ Objevuj² se symboly zla: obrazy pĨchy, zloby, zbabŊlosti, hlouposti, ģ§dostivosti 

a lakoty. Poh§dkov² hrdinov® se zapletou, zabloud², jsou poniģov§ni, setk§vaj² se 

se smrt². 

¶ V t®to dŊjov® beznadŊji doch§z² k obratu, pŚich§z² pomoc, jin® Śeġen² situace. 

Dobro mus² zv²tŊzit nad zlem. VŊtġinou se tak dŊje za pomoc² kŚesŠanskĨch 

ctnost² jako jsou: pokora, trpŊlivost, stateļnost, l§ska, pravdomluvnost, vŊrnost a 

obŊtavost. (Ripa, 1986, volnŊ pŚevzato podle Streita, 1992).  

Jde o vnitŚn² strukturu, kter§ Śeġ² z§kladn² ģivotn² probl®my, promŊnu vnitŚn²ch 

vlastnost² ļlovŊka a vģdy konļ² v²tŊzstv²m dobra nad zlem, coģ m§ z§sadn² katarzn² 

oļistnĨ ¼ļinek na posluchaļe. A dŊti mladġ²ho pŚedġkoln²ho vŊku jsou jednŊmi z 

nejotevŚenŊjġ²ch a nejvdŊļnŊjġ²ch posluchaļŢ. DŊti, kter® mohly v ¼tl®m dŊtstv² zaģ²t 

emoci§ln² vazbu s rodiļi pŚi vypr§vŊn² poh§dek a poh§dky je mohly prov§zet i bŊhem 

jejich pŚedġkoln² vĨchovy, maj² daleko ġirġ² slovn² z§sobu, na lepġ² ¼rovni  

pŚedļten§Śskou gramotnost i celkovŊ pevnŊjġ² vnitŚn² vazbu na zakotven² ve svŊtŊ a 

vstŚeb§v§n² dalġ²ho vzdŊl§n². (Streit, 1992). Ne nadarmo se v minulosti poh§dky jako 

vz§cnĨ poklad tradovaly z generace na generaci ¼stn²m pod§n²m.  

Pokusme se teŅ zodpovŊdŊt hlavn² ot§zky: Proļ vlastnŊ vypr§vŊt dŊtem 

poh§dky, jakĨ to m§ vĨznam a funkci v naġ² souļasnosti?  
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¶ ĂZ§kladn² funkc² poh§dek je vn®st smysl a Ś§d do dŊtem pŢvodnŊ 

nesrozumiteln®ho, skoro chaotick®ho svŊta.ñ (Ļernouġek, 1990, s. 7-8). SvŊt se 

d²tŊti jev² jako sloģitĨ, komplikovanĨ, nepochopitelnĨ, obs§hlĨ labyrint. 

Poh§dky jsou d²tŊti kl²ļem, br§nou k jeho porozumŊn², neboŠ velmi dobŚe 

vyhovuj² dŊtsk®mu symbolick®mu a zjednoduġuj²c²mu myġlen². MŢģeme Ś²ci, ģe 

poh§dky rezonuj² s dŊtskĨmi rysy myġlen²: s magiļnost², animismem a 

antropomorfismem, s arteficialismem, kter® jsme popsali v kapitole kognitivn²ho 

vĨvoje d²tŊte vĨġe.  

¶ Poh§dky prokazatelnŊ podporuj² fantazijn² psychick® procesy u dŊt², coģ je 

stejnŊ dŢleģit® jako napŚ. rozvoj logickĨch pozn§vac²ch operac². (Ļernouġek, 

1990; Streit, 1992). Rozvoj fantazijn²ho myġlen² ï vyvol§v§n² obraznĨch 

pŚedstav - vede k nastartov§n² kreativn²ho tvoŚiv®ho myġlen², kter® se uplatŔuje 

ve vġech vŊdn²ch oborech i sf®r§ch lidsk® ļinnosti. (Ļernouġek, 1990). 

¶ D§ se Ś²ci, ģe n§zorn® intuitivn² myġlen² d²tŊte v tomto vŊku dokonale souzn² s 

l§tkou poh§dek. D²ky nim d²tŊ objevuje Ś§d a smysl v jinak nesrozumiteln®m 

svŊtŊ dospŊlĨch. Nav²c poh§dky vģdy pŚedkl§daj² optimistick® vidŊn² svŊta, coģ 

je pro duġevn² rozvoj dŊt² neobyļejnŊ dŢleģit®. (Ļernouġek, 1990). 

¶ Stereotypn², kr§tk® poh§dky, pravidelnŊ vypr§vŊn® d§vaj² d²tŊti pocit jistoty a 

Ś§du. V denn²m ritu§lu s poh§dkou d²tŊ zaģ²v§ nenahraditeln® citov® z§ģitky. 

(Kut§lkov§, 2002).  

¶ Klasick® poh§dky d§vaj² dŊtem odpovŊŅ na nŊkter® jejich psychick® potŚeby, 

pom§haj² jim se zorientovat v citovĨch probl®mech, jako napŚ²klad ve vztahu k 

rodiļŢm a sourozencŢm, v potŚebŊ l§sky, v dŢvŊŚe ke svŊtu, v potŚebŊ zvl§dnut² 

strachu, v pocitu ģivotn²ho smyslu, pozn§n² mezilidskĨch vztahŢ apod. 

(Ļernouġek, 1990. s. 10) 

¶ Poh§dky maj² vĨznam terapeutickĨ. DŊtem ukazuj², jak pŚistupovat k 

probl®mŢm, ukazuj² cestu k Śeġen². Streit (1992) dokonce Ś²k§, ģe dŊti, kter® 

mŊly moģnost setrvat dostateļnŊ dlouho v poh§dkovĨch obraznĨch pŚedstav§ch 

a ve svŊtŊ fantazie, nejsou tolik n§chyln® k nervovĨm kriz²m a maj² mnohem 

ģivotnŊjġ² z§jmy a tvŢrļ² n§pady. Ļernouġek (1990) jde v tomto jeġtŊ d§le, kdyģ 

Ś²k§, ģe v poh§dk§ch jsou ukryty jednotliv® vĨznamy rŢznĨch ģivotn²ch zlomŢ a 
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ģivotn²ch probl®mŢ, kter® budou muset dŊti v budoucnosti individu§lnŊ vyŚeġit a 

proj²t jimi, aby nezŢstaly uvŊznŊny v zajet² infantilismu.  

¶ Poh§dky tak® podporuj² rŢst soci§ln²ho c²tŊn² dŊt², kdyģ se dŊti ļasto se svĨmi 

hrdiny ztotoģŔuj² a tak® kdyģ poh§dku proģ²vaj² spoleļnŊ a poskytuje jim shodn® 

n§mŊty na spoleļnou hru. 

¶ Poh§dky nav²c dŊtem poskytuj² z§bavu i napŊt², probouzej² dŊtskou zv²davost, 

napom§haj² rozvoji inteligence. ProcesŢm pamŊti, postupn®ho vybavov§n² pŚi 

doplŔov§n² ļi pozdŊji samostatn®m vypr§vŊn² dŊje. 

¶ Poh§dky v sobŊ nesou etickĨ kodex, z§vaģnou mor§ln² vĨpovŊŅ, kter§ je vġak 

prostŚednictv²m jednoduch® a zaj²mav® l§tky velmi bl²zk§ a srozumiteln§ pr§vŊ 

malĨm dŊtem. Vģdy si tam tzv. poselstv² dŊti pŚimŊŚenŊ sv®mu vŊku najdou. 

D²tŊti tak poskytuj² myġlenkov® z§kladn² vzorce Śeġen² a vedou k pochopen², 

skuteļnosti, ģe pŚekon§v§n² tŊģkĨch situac² je v ģivotŊ nevyhnuteln®. 

(Ļernouġek, 1990).  Maj² tedy vĨchovnĨ a vzdŊl§vac² vĨznam.  

 

3.3 -ÏÒÜÌÎþ ÖĻÖÏÊ ÄþÔñÔÅ ÓËÒÚÅ ÐÏÈÜÄËÕ 
 

Uvedli jsme dostatek vĨznamŢ poh§dek, poh§dkovĨch pŚ²bŊhŢ pro dŊti a shrnuli 

jsme, jak poh§dky rezonuj² s dŊtskĨm kognitivn²m, osobnostnŊ soci§ln²m, citovĨm a 

verb§ln²m vĨvojem mladġ²ho pŚedġkoln²ho d²tŊte. Nyn² se zamŊŚ²me na mor§ln² 

pŢsoben² poh§dek.  

AutoŚi se shoduj² na tom, ģe poh§dky obsahuj² velk® mnoģstv² vĨchovnĨch 

obrazŢ. V pŚedġkoln²m vŊku se vġtŊpuj² a zakl§daj² vnitŚn² ide§ly, z nichģ jedinec ļerp§ i 

v pozdn²m vŊku dospŊlosti. Jan Amos KomenskĨ nazĨval d²tŊ nejdraģġ²m klenotem, 

pŚiļemģ p®ļi o nŊho zdŢrazŔoval v rozv²jen² od nej¼tlejġ²ho dŊtstv² v tŊchto tŚech 

sentenc²ch: pravdiv® zn§t, dobr® cht²t a potŚebn® konat. Ve vĨchovŊ a vzdŊl§n² sledoval 

myġlenku obrozen² ļlovŊka a jeho vġestrann® kultivace, coģ znamen§ volit jednoznaļnŊ 

dobro a zam²tat zlo. (Ļapkov§, 1980). Tento dualismus je pro poh§dkovĨ svŊt 

charakteristickĨ a dŊtem napom§h§ zorientovat se a ztotoģnit se s ide§ly kladn®ho 

hrdiny, jeģ se shoduj² s kŚesŠanskĨmi ctnostmi, kter® jsme jiģ uvedly v popisu struktury 

poh§dky vĨġe.   

Z vĨchovn®ho hlediska je proto poh§dka, kde dobro jasnŊ v²tŊz² nad zlem, t²m 
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nejcennŊjġ²m, co m§ pedagog k dispozici. Jasn® kontrasty: chytrĨ a hloupĨ bratr, kr§sn§ 

- pracovit§ a oġkliv§ - zl§, l²n§ sestra,é pom§haj² dŊtem porozumŊt rozd²lŢm mravn²ch 

hodnot. Dokonce na dŊti vģdy v²ce plat² poetick® pŚ²bŊhy o jejich neġvarech neģ 

neust§l® napom²n§n² a mentorov§n². V poh§dk§ch jsou barvitŊ zobrazeny protiklady 

lidskĨch vlastnost² v dualismu a proti sobŊ vyhranŊnŊ, tak ģe nen² pochybnost² o tom, 

kam kter§ poh§dkov§ postava patŚ². V tom pr§vŊ spoļ²v§ jejich jedineļn§ mravn² s²la.  

D²tŊ se s kladnĨm hrdinou ¼plnŊ ztotoģn² a vkl§d§ do nŊj svoji nadŊji. NŊkter® dŊti 

chtŊj² tu samou poh§dku slyġet kaģdĨ den. ChtŊj² proch§zet vnitŚn²mi obrazy a spoleļnŊ 

s hlavn²m hrdinou zaģ²vat ten samĨ triumf v²tŊzstv², ġtŊst², pŚekon§n² a pŚemoģen² zla. 

SvŊt se st§v§ opŊt dobrĨm a obnovenĨm. Bez tŊchto pŚ²bŊhŢ by zŢstaly dŊtsk® duġe 

vnitŚnŊ tup® a necitliv®. (Streit, 1992). SvŊtovĨ n§zor poh§dek v oblasti mor§lky je v 

podstatŊ n§boģenskĨ a jeho s²la uzpŢsobuje duġi pro vĨchovu k uctivosti a 

milosrdenstv². Zaģehuje voln² s²ly pro kon§n² dobra.  

VnitŚn² struktura klasickĨch poh§dek, v n²ģ se jeġtŊ odr§ģ² boģsky uspoŚ§danĨ 

svŊt, je nedoceniteln§ pro dŊtskĨ ģivot fantazie. Dod§v§ dŊtem mor§ln² podnŊty pro 

budouc² ģivotn² zkouġky, aby je dok§zalo proģ²vat se soucitem, spolu¼ļast² a radost². 

ĂKdyģ d²tŊ zaģije v poh§dce n§por zla, kdyģ strach z nŊho pronikne hluboce do jeho 

mysli, t²m intenzivnŊjġ² bude jeho proģitek spravedlnosti.ñ (Streit, s. 26). Psychick§ 

hnut² utv§Śej² jeho charakter. Nem®nŊ dŢleģitĨ pro zdravĨ psychickĨ a mor§ln² vĨvoj je 

proģitek toho, ģe zlo je v poh§dk§ch zniļeno ļi zcela zmiz² - anihiluje. Eliminace zla 

pro d²tŊ znamen§, ģe je prospŊġn® jednat nesobecky a to pro ide§ly l§sky, m²ru a pokoje. 

T²m, ģe poh§dky dŊtem poskytuj² ide§ly, pod²lej² se na rŢstu jejich ide§ln²ho j§. 

Ļernouġek (1990) to vysvŊtluje tak, ģe poh§dky poskytuj² dŊtem celou ġk§lu ide§lŢ, k 

nimģ chtŊj² smŊŚovat a ztotoģŔovat se s nimi. Je to vġak proces sloģitŊjġ², pŚi nŊmģ j§ 

roste z mnohokr§t opakovanĨch poranŊn² vlastn² sebe¼cty, kdy doch§z² k pŚekon§n² 

pŚedstav o jeho velkoleposti ï ģe je stejn® jako ide§l - aģ k realistickĨm c²lŢm a jejich 

pŚijet². Tento proces vede k rŢstu realistickĨch vrstev osobnosti d²tŊte.  

 

4 Teorie projektu  

ĂProjekt m§ zamŊstn§vat srdce, hlavu ï myġlen² a ruceñ. (Kratochv²lov§, 2009, 

s. 39) 
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Metoda projektu je spojena se dvŊma jm®ny, jednak s Johnem Deweyem, 

zakladatelem pragmatick® pedagogiky a d§le jeho ģ§kem filosofem a pedagogem 

Wilhelmem Heardem Kilpatrickem. John Dewey Ś²k§: ĂGram zkuġenosti je lepġ² neģ 

tuna teorie proto, ģe teorie m§ ģivotnĨ a ovŊŚitelnĨ vĨznam jedinŊ ve zkuġenostiñ (cit. 

podle Kratochv²lov®, 2009, s. 28). John Kilpatrick vysvŊtluje, ģe v projektov®m 

vyuļov§n² jde pŚedevġ²m o hlubġ² motivaci. Tak® o tŊsn® sepŊt² teorie s prax², a o to, aby 

ġkola byla m²stem, kde by d²tŊ skuteļnŊ ģilo. D²tŊ je aktivn² a t²m se uļ², uļ² se na 

konkr®tn²ch jevech. (Tomkov§, 2009). Kilpatrick navrhl sch®ma projektu v 

posloupnosti: 1. stanoven² c²le - 2. pl§nov§n² ï 3. proveden² ï 4. zhodnocen². V 

projektov® metodŊ vidŊl v²ce prostŚedek k vĨchovŊ charakteru neģli v metodŊ rozv²jen² 

poznatkŢ. Tomkov§ Śadu projektu specifikuje takto: 1. motivace  - 2. mapov§n² a tŚ²dŊn² 

vŊdomost² dŊt² ï 3. spoleļn® hled§n² Śeġen² ï 4. produkt projektu ï 5. reflexe. 

(Kratochv²lov§ 2009; Balcarov§ 2011). 

Podle Valenty (1993) a Kratochv²lov® (2009) je projektov§ metoda urļov§na 

koncentraļn² ide² - z§jmy a zkuġenosti d²tŊte se seskupuj² kolem centr§ln²ho t®matu, z 

nŊhoģ d§le vyplĨvaj² dalġ² ¼koly. Shrneme charakteristick® znaky projektov® metody:  

1. Projekt je organizovan§ uļebn² ļinnost, kter§ smŊŚuje k urļit®mu c²li - k  

realizaci projektu a k jeho vĨstupu. 

2. Ļinnost, kter§ nemŢģe bĨt dopŚedu zcela jasnŊ krok za krokem napl§nov§na. 

3. Ļinnost, vyģaduj²c² aktivitu ģ§ka a jeho samostatnost. 

4. Ļinnost tvoŚiv§ a reaguj²c² na zmŊny v prŢbŊhu projektu. 

5. Ļinnost vnitŚnŊ Ś²zen§ d²tŊtem. 

6. Ļinnost teoretick§ a praktick§ rozv²jej²c² celou osobnost ģ§ka a vedouc² k 

odpovŊdnosti za vĨsledek.  

7. Praktick§ ļinnost, zkuġenost a vyuģit² teorie motivuje ģ§ka k uļen² a pŚisp²v§ k 

rozvoji jeho sebepojet². 

8. Spr§vnĨ projekt je ten, kterĨ je nestrukturovanĨ. 

Pl§nov§n² projektu by mŊlo prob²hat podle tŊchto z§sad: (volnŊ pŚevzato od 

Kratochv²lov®, 2006) 

1. PŚi pŚ²pravŊ projektu je dŢleģit® si pojmenovat, co bude ¼kol a probl®m 

poh§dkov®ho pŚ²bŊhu. JakĨ vĨslednĨ produkt ļi vĨsledek? A jakĨ c²l pŚi volbŊ 
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tohoto projektu vŢbec sleduji?  

a) V rovinŊ dŊt² m§ projekt smŊŚovat k nauļen² urļit® z§sady, k z²sk§n² soci§ln² 

dovednosti. (Proļ jsme ho vybrali, proļ na toto t®ma?) 

b) V rovinŊ pedagoga je nutn® analyzovat individu§ln² rozvoj jednotlivĨch dŊt² ve vġech 

rovin§ch vĨvoje a definovat c²le v kognitivn², verb§ln², soci§ln², citov® a 

psychomotorick® oblasti. Pedagog sleduje pŚimŊŚenost projektu konkr®tn²m dŊtem.  

Promyslet vĨstup projektu, ļasov® rozvrģen², prostŚed², organizaci, hodnocen². Ve f§zi 

pl§nov§n² by mŊlo co nejv²ce n§padŢ vych§zet pŚ²mo od dŊt², pŚi dobŚe m²nŊn® korekci 

od pedagoga. 

2. PŚi realizaci se postupuje podle pŚedem prodiskutovan®ho pl§nu. Pedagog je 

v roli poradce, povzbuzovatele, pozorovatele, moder§tora, facilit§tora, 

konzultanta. Rad² a pom§h§, pokud se dŊt² zaļnou odchylovat od vytļen®ho c²le. 

DŊti tŚ²d², zpracov§vaj² a analyzuj² materi§l.  

3. Prezentace vĨstupu projektu mŢģe m²t mnoho podob: pŚedstaven², koncert, 

vĨstavka, videoz§znam, kniha, ļasopis, model, vlastn² realizace vĨletu, her, 

audionahr§vka. Autorka podotĨk§, ģe je velmi vhodn® prezentaci napl§novat i s 

¼ļast² rodiļŢ, neboŠ tak z²sk§vaj² zpŊtnou vazbu o ļinnosti ġkoly, tŚ²dy a 

vĨsledc²ch d²tŊte.  

4. Hodnocen² projektu neboli evaluace se tĨk§ cel®ho prŢbŊhu projektu. 

 

4.1 0ÒÏÊÅËÔÏÖÜ ÍÅÔÏÄÁ Á ÊÅÊþ ÏÄÌÉĤÅÎþ ÏÄ ÔÅÍÁÔÉÃËï ÖĻÕËÙ 
 

V pŚedchoz² kapitole jsme jiģ v hrubĨch obrysech uvedli, co se m²n² projektovou 

vĨukou a jak® jsou jej² z§kladn² charakteristick® rysy. Nyn² je nezbytn® napsat, co 

projekt odliġuje od tematick® vĨuky.  

Tematickou vĨuku m§ jednoznaļnŊ po celou dobu tvorby, pl§nov§n², vyuļov§n², 

produktu i evalvace v rukou pedagog ï reģis®r a spolupod²l dŊt² je minim§ln². 

Tematickou vĨuku tak vŊtġinou zajiġŠuje zpŢsoby front§ln²ho, kooperativn²ho 

vyuļov§n² ļi i v podobŊ zad§n² p²semn® pr§ce jednotlivcŢm. Ģ§k je pak pŚi takov® pr§ci 

pouze vykonavatelem, ¼ļastn²kem ¼kolŢ, kter® tŚeba i splŔuj² form§lnŊ z§kladn² 

strukturu projektu. (Kratochv²lov§, 2006). Ģ§k je ve vĨuce pasivn²m, neovlivŔuje ani 

t®ma ani zpŢsoby pr§ce, nen² v procesu uļen² aktivizov§n.  
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Tematick® vyuļov§n² vŊtġinou v podobŊ Ś²zenĨch ļinnost² prob²h§ ve tŚ²dŊ st§le 

podobnŊ za stejnĨch podm²nek, na rozd²l toho projekt dŊtem a uļiteli umoģn² proģ²t 

ĂzmŊnuñ vymanit se z prostŚed² tŚ²dy nebo jen z ust§len® formy vyuļov§n². T®ma 

projektu je nosn® a lze ho proģ²t bŊhem napl§novan®ho ¼seku ï den, tĨden, mŊs²c, rok. 

Projekt se tak® na rozd²l od ļistŊ tematick® vĨuky pod²l² na rozvoji pŊti kl²ļovĨch 

kompetenc² RVP PV: kompetence k uļen², k Śeġen² probl®mŢ, kompetence 

komunikativn², soci§ln² a person§ln² a kompetence ļinnostn² a obļansk®. (RVP PV, 

2004). Ģ§ci se identifikuj² s uļebn²mi c²li, ļemuģ napom§h§ orientace vyuļov§n² na 

jejich potŚeby a ģivot.  

Na rozd²l od tematick® vĨuky jde pŚi projektov® metodŊ o to, aby pedagog 

zabezpeļil a dbal o vysokou m²ru aktivity dŊt². Ta by mŊla m²t napŚ. podobu dŊtsk® 

hudebn² kreativity a projevila by se do oblasti vĨtvarn®ho, pohybov®ho, verb§ln²ho a 

dramatick®ho projevu. Mimo to tak® projekt pŚin§ġ² nŊco velmi cenn®ho ï z§ģitek, kterĨ 

obohat² dŊtskou psychiku. (Balc§rov§, 2011). 

 

4.2 (ÕÄÅÂÎþ ÐÒÏÊÅËÔ Õ ÐĠÅÄĤËÏÌÎþÃÈ ÄñÔþ ÎÅÊÍÌÁÄĤþÈÏ ÖñËÕ  
 

Autorky Balc§rov§ (2011), Svobodov§ a Ġvejdov§ (2011) se shoduj², ģe jako 

n§mŊt tzv. koncentraļn² idea projektu, je z psychologickĨch dŢvodŢ u pŚedġkoln²ch dŊt² 

nutn® hledat ve zn§m® poh§dce ļi v lehce identifikovatelnĨch postav§ch poh§dkovĨch 

pŚ²bŊhŢ, vymyġlenĨch pŚ²mo na tŊlo akt®rŢm projektu. Uļitelka do hled§n² n§mŊtu 

mŢģe zapojit i dŊti. Sama vġak tvoŚ² sc®n§Ś a n§plŔ projektu. Hlavn² podm²nku motivace 

spln² t²m, ģe jsou jim poh§dka, poh§dkovĨ pŚ²bŊh a postavy v nich bl²zk®. Fakt, ģe je 

hudebn² projekt pro pŚedġkoln² dŊti nanejvĨġe vhodnĨ, koresponduje s jejich 

synkretickĨm vn²m§n²m. DŊti vn²maj², proģ²vaj², reprodukuj² hudebn² aktivity 

komplexnŊ. V edukaci lze integrovanŊ zapojit zpŊv, hru na Orffovy n§stroje, pohybovĨ 

projev, poslech. 

Balc§rov§ (2011) doporuļuje, aby hudebn² projekt zachov§val:  

1) Poetiļnost. DŊtem pŚin§ġel mimoŚ§dn® z§ģitky s n§dechem sv§teļnosti a 

originality. 

2) Rytmus. Projekt mus² m²t sp§d a gradaci. 

3) M²ru. Vġe aby bylo vyv§ģen® a spr§vnŊ naļasovan® tak, aby dŊti vystaļily s 
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pozornost². 

4) Sc®n§Ś. Jako pŚedstavu o moģn®m vĨvoji, s pozn§mkami o hudebn²m, 

rytmick®m, pohybov®m ztv§rnŊn², vĨtvarn®m zapojen² dŊt² s obsazen²m postav.  

Poh§dku je nutn® rozļlenit na jednotliv® hry, p²snŊ, ¼seky.  

Evaluace nebo tak® nŊkdy prezentace projektu mŢģe prob²hat pŚi tŊchto pŚ²leģitostech: 

1) v r§mci edukaļn²ch aktivit ļi v hrovĨch ļinnostech 

2) sami pŚed sebou, pŚed dŊtmi z jinĨch skupin ï tŚ²d. 

3) sc®nick§ prezentace v rŢzn®m prostŚed². 

Uļitelka mus² zajiġŠovat pozitivn² motivaci, roli n§povŊdy i moder§torky 

pŚedstaven². Projekt prob²h§ jako kooperaļn² proces mezi uļitelkou a dŊtmi.  

 

5 R§mcovŊ vzdŊl§vac² program pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² 

 

            Je ofici§ln²m N§rodn²m kurikul§rn²m programem, kterĨ je zakotvenĨ v z§konŊ o 

pŚedġkoln²m vzdŊl§v§n² a vych§z² z  N§rodn²ho programu rozvoje vzdŊl§v§n² v ĻR -  

tzv. B²l® knihy. V roce 2004 byl zpracov§n na z§kladŊ novŊ pŚijatĨch principŢ 

kurikul§rn²ch programŢ.  Tyto programy jsou zpracov§v§ny na dvou ¼rovn²ch  - st§tn² 

(NVP) a ġkoln² (RVP). RVP PV vymezuje vzdŊl§vac² program pro pŚedġkoln² 

vzdŊl§v§n² ï hlavn² poģadavky, podm²nky, pravidla pro instituci§ln² vzdŊl§v§n² dŊt² 

pŚedġkoln²ho vŊku. Stanovuje vzdŊlanostn² z§klad, na kterĨ mŢģe navazovat z§kladn² 

vzdŊl§v§n². PŚedstavuje z§sadn² vĨchodisko pro tvorbu ġkoln²ch vzdŊl§vac²ch programŢ 

a jejich uskuteļŔov§n². (RVP PV, 2004) 

 

5.1 £ËÏÌÎþ ÖÚÄñÌÜÖÁÃþ ÐÒÏÇÒÁÍ 3ÐÅÃÉÜÌÎþ -£ Á ÔÖÏÒÂÁ ÔĠþÄÎþÈÏ ÐÒÏÇÒÁÍÕ  
 

MateŚsk§ ġkola speci§ln², kde byl uskuteļnŊn hudebn² projekt, od roku 2012 ï 

do roku 2015 pouģ²v§ vzdŊl§vac² program ĂPŢjdeme spolu do poh§dkyñ. Tento ĠVP 

vych§z² z RVP PV (2004). T®mata jsou rozļlenŊna do dev²ti integrovanĨch blokŢ, ve 

kterĨch se prol²n§ vġech pŊt vzdŊl§vac²ch oblast² (D²tŊ a jeho tŊlo, D²tŊ a jeho psychika, 

D²tŊ a ten druhĨ, D²tŊ a spoleļnosti, D²tŊ a svŊt). K integrovanĨm blokŢm jsou 

pŚiŚazeny poh§dky. K jednotlivĨm doporuļenĨm poh§dk§m m§ MĠ Speci§ln² k 

dispozici zpracovanou metodiku, pomŢcky a obr§zky, apod. C²lem ĠVP je rozv²jet 
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samostatn® a zdrav® sebevŊdom² dŊt² cestou pŚirozen® vĨchovy, poloģit z§klady 

celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² pro vġechny dŊti na z§kladŊ jejich moģnost² a potŚeb. DŢraz je 

kladen na volnou hru, spoleļnĨ humor, dramatickou vĨchovu, hudebn² vĨchovu, 

logopedii, pohyb, malov§n², ļinnosti, pŚi nichģ se dŊti dobŚe c²t² a jsou oceŔov§ny a 

pŚij²m§ny s pochopen²m a l§skou. (ĠVP 2012-2015). 

TŚ²dn² uļitel ze ĠVP vych§z² a na z§kladŊ jeho vzdŊl§vac²ch c²lŢ a nab²dky 

zpracov§v§ svŢj tŚ²dn² program. Velmi vĨhodn® je navrhovan® tematick® celky 

zpracovat jako tĨdenn² projekty, kter® se odv²jej² od dan® poh§dky. Pokud dŊti reaguj² 

na t®ma i ve voln® hŚe a pedagog vyc²t², ģe je zaj²m§ dan§ problematika a vstoupily i do 

dalġ²ho spont§nn²ho uļen² a objevov§n², tak i podle potŚeby prodlouģ² dobu projektu.  

 

 

02!+4)#+< I<34 

C²lem praktick® ļ§sti je pr§ce s autorskĨm poh§dkovĨm pŚ²bŊhem, zvolenĨm 

adekv§tnŊ k dŊtsk® skupinŊ v MĠ Speci§ln². Jde o jednu z MĠ tohoto typu v Ļesk® 

republice. Z§mŊrnŊ neuv§d²m jej² adresu, aby byla chr§nŊna osobn² data dŊt² i rodiļŢ.  

Hlavn²m c²lem je s tŊmito dŊtmi uskuteļnŊn² hudebn²ho projektu. Zpracov§n² 

kazuistik tŊchto dŊt² vzhledem k jejich specifickĨm vad§m a ŚeļovĨm opoģdŊn²m. Dalġ² 

c²l pr§ce je pak doplnŊn² kazuistik dotazn²kem s vĨpovŊd² obou rodiļŢ. V neposledn² 

ŚadŊ bude pŚihl²ģeno i k ¼rovni kresebn®ho vyj§dŚen², kter® dopln² informaci o celkov® 

st§vaj²c² ¼rovni d²tŊte, s n²mģ se takto v prŢbŊhu poloviny roku pracovalo. Vybr§no bylo 

celkem pŊt tŚ² aģ ļtyŚ-letĨch dŊt². Pedagogick§ pr§ce se odv²jela v ļasov®m ¼seku od 

mŊs²ce ledna do ļervna roku 2014.  

 

6 Pouģit® metody v praktick® ļ§sti 

 

V prvn² ļ§sti pr§ce autorka v pŚedvĨzkumu pracovala metodou rozhovoru 

s jedn²m chlapcem (VZ) a tento pŚedvĨzkum potvrdil jej² domnŊnku, ģe ļasovĨ ¼sek pro 

vstŚeb§n² poh§dky po dvou dnech byl kr§tkĨ.  Pouģila metodu Ś²zen®ho rozhovoru, na 

mal®m vzorku pŊti dŊtskĨch respondentŢ. Vġ²mala si jednak poļtu proslovenĨch slov a 

tak® jejich logiky. Tato metoda Ś²zen®ho rozhovoru spoļ²v§ v sestaven² pŚedem 
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pŚipravenĨch a promyġlenĨch ot§zek, kter® ovŊŚ² verb§ln² a logickou schopnost 

odpovŊd² dŊt², zde nad pochopenĨm smyslem poh§dkov®ho pŚ²bŊhu.     

Pro metodu projektov®ho uļen² pŚevedla autorka pŚ²bŊh poh§dky do verġŢ a 

zhudebnila je do jednoduchĨch melodi² s klav²rn²m doprovodem. Zpracov§n² vĨsledkŢ 

bŊhem tĨdenn²ho projektu bylo zaznamen§v§no pomoc² videa. KaģdĨ den samostatnŊ 

vyhodnocen a metodou kvalitativn²ho vĨzkumu pops§ny vĨsledky sledovan® ļetnosti 

slov, vŊt a d§le logiky vĨpovŊd² na stejn®m vzorku sledovanĨch dŊt². Metoda 

kvantitativn²ho vĨzkumu se zakl§d§ na neopakovateln®m vĨzkumu, kterĨ se ned§ 

zobecnit, ale smŊŚuje k individu§ln² skladbŊ, co nejv²ce zjistitelnĨch vŊc², kter® 

podporuj² kazuistiku sledovanĨch respondentŢ. V pŚ²padovĨch studi²ch se tedy 

objevila zjiġtŊn² z t®to projektov® f§ze a autorka je v z§vŊru praktick® ļ§sti porovnala 

metodou komparace s vĨsledky z pŚedchoz² I. etapy, zaloģen® na individu§ln²m 

sezn§men² dŊt² s poh§dkou. PŚ²padov® studie maj² za ¼kol komplexnŊ postihnout vģdy 

jednu osobu v jej² ¼plnosti, zamŊŚuj² se napŚ. i na d²lļ² t®ma ļi sledovanou problematiku 

osobnosti. KromŊ osobn² a rodinn® anamn®zy ji doplŔuj² vĨsledky kvantitativn²ch 

vĨzkumŢ ļi reġerġe z²skan® dotazn²ky n§zorŢ rodiļŢ k dan® problematice, apod.  

Dalġ² metodou je dotazn²k s otevŚenĨmi ot§zkami, c²lenĨ na skupinu rodiļŢ 

tŊchto dŊt². Jejich vyhodnocen² je kvalitativn². Metoda dotazn²ku je doplŔkov§ a v tomto 

pŚ²padŊ pŚedstavuje sedm otevŚenĨch ot§zek, kter® maj² za c²l sledovat ¼roveŔ a postoje 

respondentŢ. Posledn²m diagnostickĨm a pedagogickĨm podkladem pro tvorbu 

individu§ln²ch pl§nŢ jsou vĨtvarn® pr§ce dŊt², pŚedevġ²m kresba jako reakce na 

poh§dku.  

 

7 AutorskĨ projekt s poh§dkou aneb celĨ prŢbŊh individu§ln² pr§ce a projektov®ho 

uļen² od ledna do ļervna 2014  

 

Vypr§vŊn² autorsk® poh§dky ĂO kr§l²ļkoviñ jsem realizovala v MĠ Speci§ln² 

v obdob² mŊs²cŢ ledna aģ ļervna 2014 se skupinou dev²ti dŊt², pŚiļemģ jsem se 

v bakal§Śsk® pr§ci zamŊŚila na pŊt z nich. V prvn² ¼vodn² ļ§sti, jsem po dobu jednoho 

tĨdne dŊti seznamovala s jej²m textem. Hr§la jsem dŊtem poh§dku divadelnŊ za pomoc² 

plyġ§kŢ a bedĨnky ï j§my. DŊti byly sp²ġe pasivn², zapojovala jsem je pouze pŚi kladen² 
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kontroln²ch ot§zek a vģdy jsem jim po odehr§n² poh§dky dala moģnost, aby si s plyġ§ky 

ļ§sti pŚ²bŊhu rozehr§li  a rozv²jeli  podle sebe.   

Po t® jsem si dŊti brala do izolovan® m²stnosti jednotlivŊ, kde jsem jim poh§dku 

jeġtŊ jednou pŚipomnŊla pŚehr§n²m a nechala jim vġechny rekvizity k dispozici, aby se 

mohly l®pe rozpom²nat na dŊj poh§dky, jeho jednotliv® postavy, atd. V t®to f§zi jsem 

s nimi nahr§vala rozhovory na diktafon na z§kladŊ dotazn²ku o sedmi ot§zk§ch.  

Hlavn² ļ§st² autorsk®ho projektu bylo jeho hudebn² zpracov§n². Poh§dku jsem 

zverġovala a jednotliv® verġe zhudebnila do jednoduchĨch p²sŔovĨch melodi² a do 

malĨch hudebn²ch skladbiļek. V t®to projektov® ļ§sti jsem si kladla za c²l, aby dŊti byly 

co nejv²ce aktivn². Poh§dku proģ²valy pŚes z§ģitkov® uļen², ve kter®m jsem vyuģ²vala 

sv® znalosti z hudebn² didaktiky a nŊkter® metody dramatick® vĨchovy. Na kaģdĨ den 

jsem si pŚipravila vģdy 2 aģ 3 p²snŊ ļi hudebn² skladbiļky. MŊla jsem k nim 

napl§novan® element§rn² hudebn² ļinnosti: U p²sniļky: ĂJedno ouġko nahoru, jedno 

ouġko mŊl dolŢñ to bylo uļen² se vzestupn® a sestupn® melodie ï pohybem cel®ho tŊla, 

ukazov§n²m rukou, vizu§ln²m vn²m§n²m (na stojanu nakreslen§ cestiļka z bobeļkŢ - not 

kr§l²ļka, kterĨ bŊģel do kopce a z kopce). Na refr®n ĂM§mu t§tu poslouchejñ jsme 

procviļovaly pohyb v prostoru tŚ²dy, pokud hraji pp (kr§l²ļek naġlapuje tiġe, chce se 

schoulit, schovat) a pokud hraji ff (kr§l²ļek se boj², vġechno na nŊj v lese pad§, plaġ² se).  

Na hudebn² skladbiļku ĂMŢrkañ jsem s dŊtmi procviļovala sluchovou 

pozornost. DŊti napodobovaly na ġpiļk§ch s upaģen²m rukou noļn²ho motĨlka, na 

hlubokou melodii Ăkr§l²k hopñ mŊly skoļit do dŚepu. Skladbiļka ĂĻvachty, ļvachtyñ 

poslouģila jako rytmick® cviļen² na vyplesk§n² pulsace. ĂĢ²ģala mu pomoc vol§ñ dŊtem 

pŚipomnŊla sestupnou melodii, mŊly si pohybem cel®ho tŊla uvŊdomit, ģe melodie 

oproti prvn² p²sni ĂJedno ouġko nahoruñ kles§ jeġtŊ hloubŊji a uk§zat to. V dalġ² f§zi 

dŊti zaģ²valy vzestupnou a sestupnou melodii za pomoc² hlin²kov®ho skl§dac²ho 

ģebŚ²ku, na nŊjģ v souladu s melodi² vystupovaly, ļi z nŊj sl®zaly. Jedno d²tŊ pŚitom 

hr§lo melodii na zvonkohru a druh® se podle n² pohybovalo na ģebŚ²ku.  Melodie 

ĂPom·c, hal·ñ je z§mŊrnŊ naps§na v intervalu ļist® kvarty. P²seŔ ĂPŊt myġek je 

uslyġeloñ je variabiln² skladba ve dvouļtvrŠov®m taktu, kterou lze hr§t stŚ²davŊ jako 

pochod, bŊh a poskok. DŊti maj² za ¼kol nauļit se rozliġovat rŢzn§ tempa skladeb a pŚi 

tom prov§dŊt adekv§tn² pohyb. P²seŔ ĂKr§l²ļku pojŅ nahoruñ je opakov§n²m t®matu jiģ 

procviļen® vzestupn® a sestupn® melodie. Fin§ln² z§vŊreļn§ p²sniļka je naps§na ve 
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tŚ²dob®m taktu. Kladla jsem si v n² za c²l citovŊ zaujmout a dojmout dŊtsk®ho 

posluchaļe, kterĨ pochop², ģe vġe dobŚe dopadlo. VĨstupem projektu je audiovizu§ln² 

nahr§vka, prezentuj²c² prŢbŊh projektu v jeho poļ§teļn², stŚedn² a z§vŊreļn® f§zi.  PŚi 

pŚ²pravŊ hudebn²ho projektu jsem maxim§lnŊ z¼roļila semin§Śe a pŚedn§ġky pro 

Hudebn² specializaci na pedagogick® fakultŊ UK (Kodejġka, Kmentov§, Lojdov§) a 

semin§Śe z Dramatick® vĨchovy, kter® jsem v obdob² studia absolvovala i mimo fakultu 

(Maruġ§k, Ferklov§, Holem§).   

 

8 Đkol a c²le pr§ce  

8.1 )ÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎþ ÓÅÚÎÜÍÅÎþ ÄñÔþ Ó ÐÏÈÜÄËÏÕ  
 

C²lem pr§ce s poh§dkou O kr§l²ļkovi je hled§n² individu§ln²ch cest a prostŚedkŢ 

k rozv²jen² a ovŊŚov§n² logick®ho porozumŊn² a jazykov®ho vyjadŚov§n² dŊt² na 

rŢznĨch ¼rovn²ch. Na z§kladŊ m²ry vyspŊlosti verb§ln² sloģky zjiġŠujeme schopnost 

usuzov§n² dŊt² a pŚedveden²m loutkov® poh§dky rozv²j²me a podporujeme schopnost 

jejich soustŚedŊn², coģ je zvl§ġtŊ dŢleģit® u dŊt² s ADD a ADHD. Praktick® proveden² 

poh§dky n§m m§ mimo jin® pomoci zaznamenat a pochopit ¼skal² individu§ln² pr§ce 

s dŊtmi, kter® jsou zat²ģeny danĨmi diagn·zami. VĨzkumn§ ot§zka zn²: Jak d²tŊ 

mladġ²ho pŚedġkoln²ho vŊku se specifickĨmi diagn·zami reaguje na poh§dku a co 

vġechno mu mŢģe poh§dka nab²dnout?  

 

8.2 0ÒÏÊÅËÔÏÖÜ ÆÜÚÅ ɀ ÐÒÏÃÈÜÚÅÎþ ÄñÊÅÍ ÐÏÈÜÄËÙ ÓËÒÚÅ ÈÕÄÅÂÎþ ÐÒÏÊÅËÔ ÖÅ 
ÖÅÒĤþÃÈ 
 

C²lem projektov® f§ze je opŊt rozvinut² verb§ln²ho a logick®ho pochopen² 

dan®ho pŚ²bŊhu, porozumŊn² dŊjov® linii a jedn§n² postav. MŊlo by j²t o hlubġ² pozn§n² 

poh§dky pomoc² vlastn²ho proģitku a spoleļn®ho z§ģitku, vyplĨvaj²c²ho z pocitu osobn² 

angaģovanosti. V projektov® f§zi jde tak® o hled§n² individu§ln²ho pŚ²stupu 

k jednotlivĨm dŊtem (zamŊŚuji se na pŊt dŊt² ze skupiny dev²ti dŊt²). Usiluji o jejich co 

nejvŊtġ² zapojen² do hudby, rytmu, pohybu a rŢznĨch ¼kolŢ vyplĨvaj²c²ch 

z napl§novan®ho zhudebnŊn®ho poh§dkov®ho pŚ²bŊhu. Hlavn²m ¼kolem t®to ļ§sti je 

rozvinout mor§ln² aspekt poh§dky. Co znamen§ ĂbĨt posluġnĨñ. Co znamen§ 
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Ăneposlouchatñ a jak® n§sledky to mŢģe m²t. Nauļit d²tŊ rozliġovat situace: Kdy se 

maminka ļi tat²nek zlob²? Kdy se nezlob²? Nauļit d²tŊ, ģe kdyģ poslouch§m, jsem 

hodnĨ, -§.   

V projektov® ļ§sti bude autorka ovŊŚovat tyto hypot®zy.  

PŚedpokl§d§me, ģe pokud bude vĨuka poh§dky vedena projektovou hudebn² 

vĨukou, tak se logicky objev² nejen n§rŢst slovn²ho vyj§dŚen², ale tak® rozvoje 

hudebn²ch dovednost² k t®matu poh§dky.  

PŚedpokl§d§me, ģe hudebn² projekt ĂPoh§dka o kr§l²ļkoviñ je realizovatelnĨ ve 

vŊku dŊt² tŚ² aģ ļtyŚletĨch ve tŚ²dŊ Speci§ln² MĠ v obdob² 2 tĨdnŢ.  

PŚedpokl§d§me, ģe kl²ļov® pro rozvoj kognitivn²ch procesŢ dŊt² je to, ģe se 

st§vaj² aktivn²mi v procesu projektov® vĨuky.  

 

8.3 Kresba 
 

C²lem je vĨtvarn® vyj§dŚen² poh§dky kresbou se zaznamenanĨmi koment§Śi 

d²tŊte, neboŠ pŚedpokl§d§me, ģe na t®to ¼rovni nebudou dŊti schopny konkr®tnŊjġ² 

kresby. Sp²ġe pŢjde o Ăļ§r§n²ñ s n§znaky hlavonoģcŢ. (Uģdil, 2002) Kresby dopln² 

kazuistiky a poslouģ² jako diagnostickĨ  - pedagogickĨ n§stroj.   

 

9 Charakteristika dŊtsk® skupiny vzhledem k jednotlivĨm osobnostem a jejich 

diagn·z§m a doporuļen® postupy pr§ce 

 

Skupina dev²ti dŊt², s n²ģ tento rok 2013 ï 2014 pracuji, je velice n§roļn§, co se 

tĨk§ spoleļn® pr§ce, a to pŚedevġ²m po str§nce k§zeŔsk®, neboŠ vŊtġina dŊt² m§ 

specifick® poruchy uļen², opoģdŊnĨ vĨvoj Śeļi, ment§ln² retardaci, celkovŊ opoģdŊnĨ 

vĨvoj ve vġech jeho sloģk§ch, hyperaktivitu, autistick® rysy, soci§ln² nevyzr§lost. 

Znamen§ to, ģe mus²m koordinovat a nab²zet tŊmto dŊtem i volnou hru, jinak by bez 

m®ho pŚispŊn² v jejich skupinŊ vedla k chaosu a emoļn² nepohodŊ. Tak® doba 

soustŚedŊn² dŊt² se specifickĨmi poruchami na spoleļnou ļinnost je velmi kr§tk§. Bylo 

nutn® podrobnŊ si nastudovat jednotliv§ specifika diagn·z tŊchto dŊt² a sezn§mit se 

s doporuļenĨmi postupy pr§ce. Jednotliv® charakteristiky diagn·z uv§d²m v samostatn® 

pŚ²loze ļ. 1.  
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Na mne jako pedagoga je kladen n§rok na vŊtġ² dom§c² pŚ²pravu. Mus²m 

diferencovat, pracovat co nejv²ce individu§lnŊ, kreativnŊ, v urļit® ļinnosti vymyslet 

v²ce ġk§l. Ze skupiny tŊchto dev²ti dŊt² jsem si vybrala ļtyŚi dŊti s dobrĨm intelektem a 

lehļ²mi formami specifickĨch poruch, p§t§ d²vka, nejmladġ² ze skupiny, zastupuje 

norm§lnŊ se vyv²jej²c² d²tŊ bez vŊtġ²ch obt²ģ² (pouze dyslalie multiplex).  

 

10 Individu§ln² sezn§men² s poh§dkovĨm pŚ²bŊhem 

10.1 0ÏÈÜÄËÏÖĻ ÐĠþÂñÈ 
 

Pro svoji bakal§Śskou pr§ci jsem napsala poh§dkovĨ pŚ²bŊh, kterĨ se op²r§ o 

strukturu klasick® poh§dky. Encyklopedie Wikipedie (2013) poznamen§v§, ģe: ĂV 

oblasti umŊleck® tvorby se jedn§ obvykle o pŚ²bŊhy fiktivn², jedn§ se o autorovu 

smyġlenku, jeģ spad§ do kategorie licentia poetica." AutoŚi vĨvojov® psychologie, kter® 

jsem uv§dŊla v pas§ģ²ch teoretick® pr§ce a tak® filosof Rudolf Steiner, autor 

antroposofick®ho uļen² a zakladatel waldorfsk®ho ġkolstv² (Calrgren, 1990) shodnŊ 

tvrd², ģe tŚ²let® d²tŊ se nach§z² v pŚedpoh§dkov®m vŊku, nerozliġuje mezi vnŊjġ²mi a 

vnitŚn²mi proģitky, fantazie a zkuġenost se mu neust§le propl®taj². Domn²v§me se, ģe 

d²tŊ je zamŊŚeno na konkr®tn² zn§m® a pochopiteln® vŊci ze sv®ho okol², proto jsou pro 

nŊho v tomto vŊku vhodnŊjġ² kr§tk® a srozumiteln® poh§dky o zv²Ś§tk§ch a klasick® 

poh§dky by mŊly nastoupit aģ ve vŊku pozdŊjġ²m. V kapitole "Mravn² vĨchova aneb 

poh§dky o lhan² a jinĨch nectnostechñ napŚ. Streit (1992, s. 42) Ś²k§: ĂZlovyky dŊt² 

naprav²me nauļnĨmi pov²dkami l®pe neģ stovkou rodiļovskĨch napom²n§n² a 

vysvŊtlov§n²ñ Tvrd², ģe zvl§ġtŊ ¼ļinn® je, kdyģ si rodiļe sami skl§daj² poh§dkov® 

pŚ²bŊhy, ve kterĨch dŊti samy poznaj² sv® chyby a nezpŢsoby. PŚi tvorbŊ poh§dkov®ho 

pŚ²bŊhu "O kr§l²ļkovi" mi ġlo pŚedevġ²m o to, aby dŊti pochopily, co znamen§ 

poslouchat a jak se pŚitom chovat, to zn. ģe jsem hodnĨ a dospŊl®mu, kterĨ po mŊ nŊco 

vyģaduje v t® vŊci vyhov²m. 

I dalġ² zkuġen² pedagogov® ï Uhl²Śov§, Opravilov§ - doporuļuj²  pro dŊti 

mladġ²ho pŚedġkoln²ho vŊku poh§dky o zv²Śatech, pŚiļemģ zv²Ś§tka jsou 

personifikovan§ s dŊtskĨmi vlastnostmi a chovaj² se jako ony, zaģ²vaj² pŚ²bŊhy, kter® by 

i tak star® d²tŊ mohlo proģ²t. Jako hlavn² hrdiny poh§dkov®ho pŚ²bŊhu jsem proto zvolila 
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zv²Ś§tka, kter§ jsou dŊtem tohoto vŊku bl²zk§. Doufala jsem, ģe skrze chov§n² hlavn²ho 

hrdiny kr§l²ļka pochop², ģe je dŢleģit® v ģivotŊ bojovat a nevzd§vat se, i kdyģ se nŊkdy 

ocitneme hodnŊ hluboko v temn® j§mŊ, ze kter® nevid²me moģnost vyjit², osvobozen². 

PŚ²bŊhem se dŊti nauļ², ģe nejsou na svŊtŊ samy a vģdy maj² kolem sebe dostatek pŚ§tel, 

kteŚ² nab²dnou pomoc a rodinu, kter§ je pŚijme, aŠ se stane cokoliv.    

 

10.2 !ÕÔÏÒÓËÜ ÐÏÈÜÄËÁ / ËÒÜÌþéËÏÖÉ 
 

Verze II. zjednoduġen§ 

I. Byl jeden kr§l²ļek. MŊl velkou rodinu - tŚi sestŚiļky, maminku a tat²nka. 

SestŚiļky kr§l²ļka byly hodn®, maminku poslouchaly. Zato kr§l²ļek, jedno ouġko dolŢ, 

jedno nahoru. St§le nŊkam hopkal, kroutil hlaviļkou, maminku neposlouchal a tak nen² 

divu, ģe mluvit neumŊl.   

II. Schylovalo se k zimŊ. Rodina kr§l²ļkŢ si v lese hledala pap§n² do z§soby. 

Tat²nek malĨm kr§l²ļkŢm nak§zal, aby od nich neodch§zeli. Kr§liļ² holļiļky se motaly 

kolem maminky a hezky sb²raly. Kr§l²ļek byl chvilku u tat²nka, kdyģ tu na nŊj zamrkala 

mal§ mŢrka. A kr§l²ļek hop za n² a mŢrka frrr a uģ sedŊla na zel²ļku. Kr§l²ļek hop za n² 

a mŢrka hop a uģ sedŊla na zvoneļku a kr§l²ļek hop za n² a mŢrka frrr a uģ byla nad 

propast² a kr§l²ļek hop a b§§§§§c a bum! Spadl dolŢ do hlubok® j§my.  

III. Hluboko, aģ na dnŊ j§my ļvachty, ļvacht pŚeġlapoval malĨ kr§l²ļek ve 

studen®m bahnŊ. Buchy, buchy, buchy bilo jeho srd²ļko na poplach. Vġude byla tma a 

straġideln® ticho. NevidŊl ani jednu hvŊzdiļku. Kr§l²ļek by tak r§d zavolal POMčC 

nebo aspoŔ HALč!!! NevŊdŊl vġak jak, protoģe se mluvit nenauļil. A tak zaļal hrabat. 

Hrabal a hrabal, snad si myslel, ģe si prohrabe cestiļku nahoru. Kdyģ tu najednou u jeho 

ouġka vykoukla ģ²ģala a pov²d§: "Co tady hrabeġ? Kr§l²ļek neumŊl odpovŊdŊt, a tak jen 

neġŠastnŊ paciļkou uk§zal nahoru.  

IV. Ģ²ģala na to: "Aha, tak j§ lezu pro krtka". A uģ si vykous§vala chodbiļku do 

jeho podzemn²ho domeļku. Krtek si zrovna hladil bŚ²ġko po dobr® veļeŚi. Ģ²ģala mu 

pov²d§: "Kr§l²ļek spadl do j§my, nemŢģe ven". Krtek Śekl: "Lez, ģ²ģalo pŚede mnou, j§ 

hrabu za tebou". A hned se do zemŊ opŚel svĨmi velkĨmi tlapami. Kdyģ byl krtek v 

j§mŊ, nahrnul na dno kopeļek. Kr§l²ļek na nŊj vyskoļil a krtek se ho zeptal: "Uģ vid²ġ 

hvŊzdiļku?" Kr§l²ļek zavrtŊl hlavou. Tak zavol§me myġky lesn², bydl² tu kousek odtud, 
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tŚeba n§s uslyġ². A ģ²ģala se otoļila na kr§l²ļka a Śekla, to mus²ġ takhle: "H ï A ï L ï O, 

HA ï Lč, HALččč!" 

V. V doup§tku u star® borovice bydlelo pŊt myġek lesn²ch. Nejmenġ² Piġtilka 

uslyġela vol§n² o pomoc a zavolala ostatn² ļtyŚi myġky. SebŊhly se kolem j§my a hned si 

vŊdŊly rady. Skoļily do j§my: hop, hop, hop, hop a hop. Na krtinu v j§mŊ vylezl 

krteļek, na nŊj prvn² myġka, na n² druh§, na n² tŚet², na n² ļtvrt§ a na n² p§t§. UdŊlali 

kr§l²ļkovi ze svĨch tŊl²ļek ģebŚ²ļek a ten uģ si to stoup§ a stoup§ a stoup§. Chyt§ se 

myġek za oc§sky, aby mu to ġlo. Kdyģ uģ je na p§t® myġiļce, uvid² otvorem v j§mŊ 

hvŊzdiļku a zavol§: "Juchu, juchu, juchuch¼!" Zam§v§ zv²Ś§tkŢm na pozdrav a Śekne: 

"d²ky" a uģ si to hopk§ zp§teļn² cestiļkou za maminkou a tat²nkem. 

VI. Maminka s tat²nkem maj² velkou radost, ģe ho vid² a ani ho nehubuj². Jsou 

r§di, ģe je zp§tky doma. Jenom se div², jak je to moģn®, ģe se kr§l²ļek nauļil mluvit. Uģ 

um² hal·, juchu a juchuch¼ a tak® d²ky. Od tŊch dob uģ kr§l²ļek nastraģil obŊ ouġka k 

poslouch§n². Tat²nka a maminku tak l®pe slyġel, vġemu se nauļil a uģ se nikdy nezabŊhl. 

 

10.3 Individu§ln² rozhovory s dŊtmi nad poh§dkovĨm pŚ²bŊhem 

Abych mohla s dŊtmi nahr§t individu§ln² rozhovory, musela jsem je s poh§dkou 

sezn§mit. Proto jsem po dobu jednoho cel®ho tĨdne od pondŊl² 13. 1. do p§tku 17. 1. 

2014, kaģdĨ den v tĨdnu, zaŚadila do tŚ²dn²ho pl§nu pŚehr§n² poh§dky ĂO kr§l²ļkoviñ za 

pomoc² plyġovĨch zv²Ś§tek a rekvizity krabice ï j§my.  

PondŊl² 13. 1. 2014 

Odehr§la jsem dŊtem poh§dku s plyġ§ky. DŊti pŚitom sedŊly soustŚedŊnŊ na 

ģidliļk§ch, j§ jsem pŚed nimi mŊla zavŚenou krabici se zv²Ś§tky jako pŚekvapen². J§mu 

jsme postavily z velkĨch kostek. DŊti bezprostŚednŊ reagovaly t²m, ģe si poh§dku samy 

pŚehr§valy po sv®m. 

MB: Co se ti stalo kr§l²ļku?  

PB: Spadl jsem do j§my. 

MB: No jo, hele. Auto huļ² ï vzzzzzz. 

MJ: H¼¼¼, h¼¼¼ ï hraje si s myġkami. Ty ho zaujaly nejv²ce, jezd² s nimi autem. 

ĐterĨ 14. 1. 2014 

Odehr§n² poh§dky s plyġ§ky, j§mu tvoŚ²me s dŊtmi pomoc² dŚevŊnĨch kostek. 

DŊti s ADHD se mus² zklidŔovat v prŢbŊhu. Jinak jsou velmi pozorn® a zaujat®. Na 
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¼vod vymĨġlej² jm®no kr§l²ļkovi, v jejich myġlen² se jasnŊ projevuje egocentrismus, 

protoģe jm®na ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ vol² podle toho, jak se sami jmenuj².  

MB: Tyli; PB: Kip; MJ: MatĨsek; VZ: Kap²  

Dohodli jsme se, ģe mu budeme Ś²kat MatĨsek.  

Pt§m se jich, zda si vzpom²naj², jak§ vġechna zv²Ś§tka hraj² v poh§dce?  

VzpomnŊly si na 5 myġek, t§tu, m§mu, krtka. (VZ) na ģ²ģalu, kter® (MB) Ś²k§ had. 

Zjistila jsem, ģe vŊtġina dŊt² nerozum² vĨznamu slova poslouchat. ZaŚadila jsem proto 

na zaļ§tek poh§dky hru na zkouġen² sluchu. Zakryj uġi ï tak teŅ neslyġ²ġ. Odkryj uġi ï 

teŅ slyġ²ġ. Zakryj uġi ï neslyġ²ġ ï kr§l²ļek ï neslyġel ï neposlouchal.   

StŚeda 15. 1. 2014 

Opakov§n² poh§dky, tentokr§t hraji tak, ģe m§m j§mu v krabici. Opakov§n² hry 

na zkouġen² sluchu.  

Ļtvrtek 16. 1. 2014 

Poh§dku jsem pouze pŚeļetla podle znŊn² kr§tk® II. verze. DŊti pŚitom 

odpoļ²vaj² a poslouchaj². Ukazuje se pŚitom, ģe je zaj²m§ i zvukomalebn§ str§nka textu 

se spoustou citoslovc² a pŚ²m® Śeļi. Reaguj² na zv²Śec² hrdiny. OpŊt si je pŢjļuj² a hraj² s 

nimi.  

P§tek 17. 1. 2014 

Poh§dku pŚehr§v§m s plyġ§ky naposledy s ¼ļelem dnes koneļnŊ na diktafon 

nahr§t prvn²ho chlapce (VZ). Đļastn² se on, Ġimon 3 roky a Aniļka 3,9 (ment§ln² 

retardace, dosud ģ§dnĨ verb§ln² projev, jen neartikulovan® zvuky), kter§ nevydrģ² 

doposlouchat pŚ²bŊh do konce.   

Doslovn® pŚepisy individu§ln²ch rozhovorŢ s jednotlivĨmi dŊtmi jsou souļ§st² 

pŚ²lohy ļ. 2. Zhodnocen² pochopen² a porozumŊn² poh§dky pŚi individu§ln²m 

sezn§men² je pŚipojeno k jednotlivĨm kazuistik§m dŊt² v n§sleduj²c² kapitole.  

 

11 Kazuistiky   

obsahuj²  

1) Charakteristiku d²tŊte 

2) ZvolenĨ postup pŚi pr§ci s n²m 

3) Zhodnocen² odpovŊd² d²tŊte zjiġtŊn® bŊhem individu§ln²ho rozhovoru na 
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z§kladŊ tohoto dotazn²ku: 

1. Poslouchal kr§l²ļek maminku a tat²nka? (neposlouchal) 

2. Co se mu stalo, kdyģ utekl za mŢrkou? (spadl do j§my) 

3. Jak si chtŊl kr§l²ļek pomoci nahoru? (hrabal, volal) 

4. Co neumŊl? (mluvit) 

5. Kdo vġechno pomohl kr§l²ļkovi dostat se na svobodu? (ģ²ģala, krtek, 5 myġiļek) 

6. Co se nauļil kr§l²ļek Ś²kat? (d²ky, juchuch¼, hal·) 

7. Dopadlo vġechno dobŚe? (ano) 

    4) N§zory rodiļŢ na pr§ci s poh§dkou v dom§c²m prostŚed² 

    5) Doporuļen² pedagoga 

 

11.1 MJ, chlapec, 4 roky, diagn·za LMD ï ADHD spojen§ s vĨvojovĨm opoģdŊn²m 

Śeļi, vĨraznĨmi dysgramatismy, celkovŊ ġpatnou vĨslovnost². Mluv² o sobŊ 

v ģensk®m rodŊ. D§le u nŊho diagnostikov§na opoģdŊn§ grafomotorika, vyskytovaly 

se vĨrazn® poruchy chov§n² hlavnŊ jako reakce na poļetnou skupinu v bŊģn® MĠ, 

enkupr®za bŊhem roku jiģ jen v dom§c²m prostŚed², v mŊs²ci kvŊtnu 2014 jiģ ¼plnŊ 

vymizela. Matka 32 let VĠ, otec 42 VĠ, poļet dŊt² v rodinŊ 2 chlapci: 3 a 4 roky. 

Matka i otec jsou schopni orientovat se v obt²ģ²ch svĨch dŊt², vyhled§vaj² 

specializovan® odborn²ky a obŊ dŊti na z§kladŊ odborn®ho posouzen² psycholoģky 

umisŠuj² do MĠ Speci§ln², MJ navġtŊvuje jiģ po celĨ tento ġkoln² rok.  Jeho bratr, 

silnĨ alergik s bezlepkovou dietou bude pŚijat od pŚ²ġt²ho roku.   

V bŊģnĨch situac²ch MJ poslechne aģ na nŊkolik§tĨ pokyn, je tŚeba bĨt 

dŢslednĨ a pokud na hlasov® vĨzvy nereaguje vz²t ho za ruku a dov®st ke hraļce, k 

ļinnosti, kterou je tŚeba udŊlat. Po urļit® adaptaci ve ġkolce se jiģ zapojuje do voln® 

hry, nejv²ce s vl§ļkovou dr§hou, auty, stavebnicemi. PŚi Ś²d²c² ļinnosti se dok§ģe 

soustŚedit, navykl si na jej² ļas a prostor v r§mci pravidelnŊ ļlenŊn®ho dne ve 

ġkolce. Je vġak nutn® ho obļas upozornit, aby neruġil ostatn² i sebe svĨm chov§n²m. 

Je nutn® ho pŚi Ś²d²c² ļinnosti v logopedii i hlavn²m tĨdenn²m t®matu aktivnŊ v²ce 

vtahovat a zapojovat.  

Aļkoli podle slov tat²nka MJ r§d maluje a kresl², ve tŚ²dŊ si s§m ke kreslen² 

nesedne, vŊtġinou ho mus²m k pŚipraven® vĨtvarn® ļinnosti povolat aģ na nŊkolik§tĨ 

pokus a do voln® kresby dle sv® fantazie se nepokouġ². MJ r§d stav² z kostek gar§ģe, 
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domy, jezd² s auty. TŊġ² se na logopedickou Ś²d²c² ļinnost, protoģe je dostateļnŊ 

variabiln² se spoustou d²lļ²ch zvl§dnutelnĨch ¼kolŢ, jeģ vyģaduj² jeho pozornost ï 

sluchovou, zrakovou. Zapojena je jeho jemn§ motorika a multisenzori§ln² vn²m§n². 

Velmi r§d cviļ², volnŊ se pohybuje, z¼ļastŔuje se pohybovĨch her, v hrub® motorice 

je abnorm§lnŊ nadanĨ, je schopen udŊlat kotrmelec, salto. (Vlohy m§ po tat²nkovi, 

kterĨ vystudoval FTSV a poskytuje mu tr®ninky). NŊkdy u toho vġak bĨv§ aģ moc 

zbrklĨ a mohl by si ubl²ģit ļi zranit jin®.  

Jak® postupy je vhodn® volit  pŚi pr§ci s MJ  

1) Naprosto z§sadn² je posilovat zruļnost i rutinn²mi ¼kony. Nab²zet vĨtvarnou a 

pracovn² ļinnost, pr§ci s hl²nou, manipulaci se stavebnicemi, pomŢckami, (doma 

jakoukoli dom§c² pr§ci), t²m doch§z² k pos²len² fyzick®ho kontaktu s materi², 

posiluje se vŢle - soustŚedŊn², vytrvalost, sebevŊdom². D²tŊ se l®pe sebehodnot², 

m§ r§do sebe a sv® okol². (Prekopov§ a Scheizerov§, 2013,  Riefov§, 1999).  

2) Poslouch§n² pŚ²bŊhŢ. PŚi nŊm doch§z² k souhŚe sluchu a zraku, k rozvoji 

optick®ho vn²m§n² a vnitŚn²ho vidŊn². K bdŊl®mu, soustŚedŊn®mu vn²m§n² patŚ² 

pevn® a kontrolovan® drģen² tŊla. 

3) Volit  pro tento typ dŊt² ve skupinŊ pŚ²snŊjġ² pravidla chov§n². Usnadn² mu 

ļasovou a prostorovou orientaci a upevnŊn² soci§ln² chov§n². Pravidla 

vymezovat hned na zaļ§tku ġkoln²ho roku. 

4) Vytv§Śet klidn® ï tich®, pŚehledn® - strukturovan® a l§skypln® prostŚed². 

Poskytovat d²tŊti Ś§d a pŚesnŊ urļovat, co se od nŊho oļek§v§. Mluvit na nŊho 

klidnŊ, db§t na klid a poŚ§dek. Upozornit na nedostatek a z§roveŔ pochv§lit! 

5) NespouġtŊt MJ z oļ². V pŚ²padŊ potŚeby mu poskytovat kontakt. D§vat mu 

prostor pro dostateļn® pohybov® vybit². 

6) PomŢģe velk§ souļinnost uļitelky s rodiļi. U uļitelky se pŚedpokl§d§ pruģnost, 

zainteresovanost, ochota, citlivĨ respektuj²c² pŚ²stup a jej² odbornost. TvoŚiv®, 

poutav® a interaktivn² vyuļovac² metody jsou nezbytn®. Dobr® pl§nov§n² a 

pŚ²prava. 

7) Poskytovat mu mnoho hudby, pohybu a praktick® ļinnosti. 

8) Jeho pozornost upevŔovat pŚ²jemnĨmi ritu§ly. Đlohy dŊlit do kratġ²ch ¼sekŢ.  

9)  V pŚ²padŊ ruġiv®ho chov§n² pŚi Ś²zen® ļinnosti odlouļit d²tŊ klidnŊ a kr§tce od 

skupiny na Ămeditaļn² ģidliñ, tam si rozmysl², zda se bude chovat pŚijatelnŊ a 



33 

 

nebude ruġit. Po t® se mŢģe samo pŚipojit ke skupinŊ a jej²mu programu, zde ho 

s nadġen²m zp§tky pŚiv²t§me.  

10)  ZaŚazovat obdobn® reedukaļn² postupy OVř jako uv§d²m u (VZ).  

Individu§ln² sezn§men² s poh§dkou ĂO kr§l²ļkoviñ: 

V rozhovoru s MJ se uk§zalo, ģe nen² schopen soustŚedit se na celĨch sedm 

ot§zek. Rozhovor jsme sice spolu dokonļili, avġak za velk®ho ¼sil² n§s obou. MJ jsem 

musela v prŢbŊhu nŊkolikr§t zklidŔovat, napom²nat. Rozhovor se natahoval, neboŠ MJ 

nedok§zal odpov²dat. TeŅ uģ v²m, ģe to bylo, proto, ģe se nedok§zal d®le soustŚedit a 

bylo to na nŊj ne¼mŊrnŊ dlouh®. JistŊ mu tak® pom§halo, pokud jsem mu pŢjļila 

plyġ§ky, jednak si rozpom²nal na dŊjov® z§pletky i na jm®na zv²Ś§tek. Jeho odpovŊdi 

byly jednoslovn®, nŊkdy i nesmysln®: od ot§zky ļ. 5 vyd§val pouze zvuky.  

JakĨ je pŚ²stup rodiļŢ ve vztahu k poh§dce jako k liter§rn² formŊ?  

Rodiļe MJ ļtou poh§dku ļasto, pravidelnŊ pŚed span²m a kdykoli kdyģ m§ 

z§jem. Vyb²raj² knihy s poh§dkami adekv§tnŊ k vŊku d²tŊte. PŚi zvĨġen®m z§jmu o 

technick® vŊci s n²m prohl²ģej² i encyklopedie, knihy o autech o vesm²ru. Jsou si vŊdomi 

toho, ģe d²tŊ vyģaduje opakov§n² poh§dky z toho dŢvodu, aby si danou problematiku 

osvojilo a vģilo se do n². Prozat²m vġak nemaj² u sv®ho d²tŊte zkuġenost, ģe by si 

zapamatovalo celou poh§dku, celĨ pŚ²bŊh. Jen ¼trģkovitŊ opakuje slova a ļ§sti vŊt.  

Doporuļen²:  

Na z§kladŊ tŊchto dvou vĨpovŊd² pedagoga a rodiļŢ, kter® jsou na sobŊ 

nez§visl® situac², m²stem, ļasem, prostŚedky i akt®ry je patrn®, ģe se vz§jemnŊ doplŔuj² 

a potvrzuj² a d§ se na nich doloģit, ģe m® postŚehy jsou opr§vnŊn® a spr§vn®. VyplĨv§ 

z nich, ģe je v pŚ²padŊ MJ velmi dŢleģit® prov§z§n² multisenzori§ln²ho vn²m§n² svŊta a 

pŚi ļetbŊ velkĨ dŢraz na zrakovou zkuġenost. V pŚ²padŊ MJ tak® i na tŊlesnou zkuġenost 

v pŚevodu poh§dek na loutky, maŔ§sky ï konkr®tn² vŊci, jeģ ho obklopuj². Nutn® je u 

nŊho prov§zet vypr§vŊn² a ļten² prozat²m pouze na z§kladŊ obrazovĨch podkladŢ. 

Vhodn® jsou i kn²ģky ï leporela pro dŊti s hmatovou sloģkou. Slyġen® slovo u nŊho 

nem§ jeġtŊ patŚiļnou odezvu a je velmi n§roļn® na jeho pozornost, kter§ se teprve 

formuje dozr§v§n²m CNS. Je tak® nutn® uvŊdomit si, ģe mus²me pracovat v kr§tkĨch 

ļasovĨch ¼sec²ch, mezi nŊ vkl§dat pohybov®, hudebn² chvilky a pŚedevġ²m mu 

poskytovat co nejv²ce ļasoprostoru pro volnou hru, v n²ģ zpŊtnŊ veġker® podnŊty 

zpracov§v§ a pŚev§d² do sv®ho kognitivn²ho a verb§ln²ho syst®mu.  
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11.2 VZ, chlapec, 4 roky, diagn·za dysf§zie, kratġ² koncentrace pozornosti, 

psychomotorickĨ neklid. Aktivn² sloģka Śeļi je znaļnŊ nerozvinut§, ļast® agramatismy, 

mluv² o sobŊ v ģensk®m rodŊ. Matka v dobŊ poļ§tku tŊhotenstv² medikov§na l®ky proti 

depres²m, vŊk 33 let. Otec zdr§v, vŊk 39 let. Poļet dŊt² v rodinŊ 3, ve vŊku 6, 4 a 2 roky. 

Matka i otec dos§hli SĠ vzdŊl§n². Zaj²maj² se o sv® dŊti, Śeġ² jejich probl®my, hledaj² 

odbornou radu a pomoc v pŚ²padŊ potŚeby. Matka se mnou Śeġ² obļasn® sourozeneck® 

konflikty mezi dŊtmi. M§ pocit, ģe VZ reaguje aģ moc podr§ģdŊnŊ na starġ² sestru a 

nem§ doma (na mal®m prostoru) potŚebnĨ klid ļi zamŊstn§n². Na naġe doporuļen² ho 

zaļala vyzved§vat ve ġkolce nŊkdy i po span². 

VZ je hodnŊ citlivĨ, reaguje na dŢrazn® napomenut² aģ pl§ļem, l®pe na nŊj plat² 

m²rnŊjġ² pokyn. Velmi r§d kresl², maluje, pracuje s hl²nou. R§d si hraje s kostkami, 

vymĨġl² rŢzn® konstrukce ļi pŚipojen² vŊc² k sobŊ prov§zky. Je tvoŚivĨ, m§ zaj²mav® 

n§pady. Ze skupiny dev²ti dŊt² je VZ v podstatŊ nejpozornŊjġ², klidnĨ a s hlubokĨm 

z§jmem o pozn§n² prob²ranĨch poh§dek a t®mat. Dok§ģe se radovat pŚi spoleļn® 

z§bavŊ, ale tak® s§m nŊkoho potŊġit ļi napomenout podle stanovenĨch pravidel, kter§ 

dodrģujeme.  

Jak® postupy je vhodn® volit pŚi pr§ci s VZ 

1) Naprosto z§sadn² je posilovat zruļnost i rutinn²mi ¼kony. Nab²zet vĨtvarnou a 

pracovn² ļinnost, pr§ci s hl²nou, manipulaci se stavebnicemi, pomŢckami, (doma 

jakoukoli dom§c² pr§ci), t²m doch§z² k pos²len² fyzick®ho kontaktu s materi², 

posiluje se vŢle - soustŚedŊn², vytrvalost, sebevŊdom². D²tŊ se l®pe sebehodnot², 

m§ r§do sebe a sv® okol². (Prekopov§ a Scheizerov§, 2013,  Riefov§, 1999).  

2) Poslouch§n² pŚ²bŊhŢ. PŚi nŊm doch§z² k souhŚe sluchu a zraku, k rozvoji 

optick®ho vn²m§n² a vnitŚn²ho vidŊn². K bdŊl®mu, soustŚedŊn®mu vn²m§n² patŚ² 

pevn® a kontrolovan® drģen² tŊla. 

3) Volit pro tento typ dŊt² ve skupinŊ pŚ²snŊjġ² pravidla chov§n². Usnadn² mu 

ļasovou a prostorovou orientaci a upevnŊn² soci§ln² chov§n². Pravidla vymezuji 

hned na zaļ§tku ġkoln²ho roku.  

4) Poskytovat mnoho hudby, pohybu a praktick® ļinnosti. 

5) Do pohybovĨch chvilek zaŚazovat koncentraļn² prvky (chŢze po elipse) a 

relaxaļn² cviļen² (prvky z j·gy, pŊti TibeŠanŢ, dechov§ cviļen²).  
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6) Povzbuzovat mluvn² apetit. PŚi reedukaci dysf§zie nab²z²me jednoduch§ slovn² 

spojen², podobn§ tŊm, kter§ zn§. (Kut§lkov§, 2002 a Durdilov§, 2014). 

V komunikaci opravujeme jeho dysgramatismus, t²m, ģe po nŊm opakujeme 

spr§vnŊ.  Tzv. hra na ozvŊnu.   

7) Vynechat tŊģk§ slova s ostrĨmi a tupĨmi sykavkami, s R a ř.  

8) Rytmicky vyslovovat slova po slabik§ch. 

9) Podporovat dialog (jde o Ś²zenĨ rozhovor).  

10) Rozvoj pamŊti ï pŚedmŊty, obr§zky, melodie, poļet tlesknut², m²ļe v PH apod.   

11) Systematicky rozv²jet smyslov® vn²m§n². 

12) Rozv²jet motoriku hrubou i jemnou a pohybovou koordinaci. 

13) Podporovat rozvoj tŊlesn®ho sch®matu, laterality a pravolev® orientace. 

14) Rozvoj propriocepce (polohocitu) a rovnov§hy. 

15) Kresby a grafomotoriky 

16) Sledovat zdravotn² stav a celkovou kondici d²tŊte.  

Individu§ln² sezn§men² s poh§dkou ĂO kr§l²ļkoviñ: 

Rozhovor jsem s n²m vedla jako s prvn²m dne 17. 1. 2014 po dobu 6 minut a 13 

sekund. Jelikoģ jsem mŊla velkou snahu, aby mi po tĨdenn² prezentaci poh§dky, byly 

dŊti schopn® odpov²dat, nepoloģila jsem ot§zku jen jednou, ale d§vala jsem ot§zky 

doplŔuj²c² i n§povŊdn®. VZ byl velmi trpŊlivĨ, odpov²dal buŅ jednoslovnŊ, anebo s 

moj² n§povŊdou dok§zal d§t dohromady v ġesti pŚ²padech vŊty o 3 aģ 4 slovech. U d²tŊte 

s dysf§zi² to oceŔujeme jako jeho velkou snahu. U ot§zky ļ. 2 dokonce dal dohromady 

souvŊt² o pŊti slovech, cituji: ĂOn takhle utekl, aģ dalekoñ. (Tak® u ot§zky ļ. 5, kdy 

poļ²t§ myġky.)  

Co se tĨk§ porozumŊn². Odpov²dal logicky, poh§dku pochopil. Zapamatoval si 

dŊjovou z§pletku, hlavn² postavu, vedlejġ² postavy kamar§dŢ i to, ģe nejdŚ²ve ten 

kr§l²ļek neposlouchal a proto spadl do j§my. U ot§zky ļ. 7 byl jiģ znaļnŊ vyļerpanĨ, ale 

stateļnŊ odpov²dal: Na ot§zku, zdali to dopadlo vġechno dobŚe? ĂJo, dopadlo.ñ A jak to 

ģe dopadlo? Konstatoval: ĂVġechno, uģ nic.ñ Z ļehoģ bylo patrn®, ģe podal maxim§ln² 

vĨkon a je vyļerpanĨ. Z jeho odpovŊd² byl patrnĨ prezentismus myġlen², pom§halo mu 

vidŊt pŚed sebou vġechna zv²Ś§tka poh§dky, l®pe si rozpom²nal, jak to v poh§dkov®m 

pŚ²bŊhu bylo. 

JakĨ je pŚ²stup rodiļŢ ve vztahu k poh§dce jako k liter§rn² formŊ? 
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Rodiļe VZ maj² jeġtŊ 2 dalġ² mal® dŊti ve vŊku 6 a 2 roky. Starġ² d²tŊ pŚedurļuje 

v rodinŊ vĨbŊr dŊtsk® literatury. UvŊdomuj² si dŢleģitost ļten² poh§dek dŊtem, nab²zej² 

je i v podobŊ rozhlasovĨch poh§dek. Reflektuj² u VZ, ģe poh§dku poslouch§, obļas 

opakuje i jednotliv§ slova ļi slovn² spojen² a pt§ se na nŊ a jejich smysl. Zkouġej² mu 

poh§dku pŚevypr§vŊt a vedou ho k tomu, aby ji opakoval.  

Doporuļen²:  

Vid²me, ģe vĨsledky obou ġetŚen² se opŊt ve styļnĨch bodech nez§visle na sobŊ 

shoduj². Jenom bych u VZ prozat²m vypustila rozhlasov® poh§dky. S dysf§zi² a menġ² 

pozornost² nen² schopen porozumŊn², zapamatov§n² a navozen² pŚedstav. PodobnŊ jako 

chlapec MJ nutnŊ potŚebuje prezentaci poh§dky pomoc² obr§zkŢ, loutek, maŔ§skŢ. 

Provazovat ji s dynamickou ļinnost² a z§ģitkovĨm uļen²m. Velmi chv§l²m snahu rodiļŢ, 

aby ji po v²cer®m prohl²ģen² a ļten², (doporuļuji opakovat nejm®nŊ 5 x dokola), s§m 

pŚevypr§vŊl. Nutn® je prozat²m spokojit se s t²m, ģe je schopen s vizu§ln² oporou 

rozpomenout se alespoŔ na ļ§sti pŚ²bŊhu.  

 

11.3 MB, d²vka, 4 roky, vĨvojov§ dysf§zie, porucha pozornosti typu LMD ï ADD, 

opoģdŊnĨ vĨvoj ment§ln²ch schopnost² v dŢsledku OVř. Aktivn²ch cca 30 slov. 

VĨborn§ jemn§ motorika, snaha komunikovat gesty a pantonimicky na velmi dobr® 

¼rovni, pasivn² znalost jazyka celkem bohat§, porozumŊn² kontextu situac² dobr®. Obļas 

se ale dost§v§ do afektivn²ch stavŢ, v situac²ch kdy j² nejde nŊco vysvŊtlit ï vyj§dŚit, 

nebo kdyģ je uģ pŚetaģen§ a nechce nŊco dŊlat, nebo kdyģ si tzv. postav² hlavu. Empatie 

a vc²tŊn² pro druh® dŊti v kolektivu na vysok® ¼rovni, pom§h§ dŊtem s krmen²m, 

pŚebalov§n²m, strojen²m, sama od sebe pohlad² druh®. Matka vŊk 37 let, dokonļuje VĠ 

vzdŊl§n², otec 40 SĠ, u nŊho v dŊtstv² OVř. Poļet dŊt² v rodinŊ 2, starġ² dcera 9 let. 

Matka velmi komunikativn², pro Matyldu vyhledala klinick®ho logopeda, MĠ Speci§ln² 

pro logopedick® vady. D§le jsou v p®ļi neurologa, uģ²vala l®ky na dozr§v§n² CNS. MB 

se do ġkolky velmi tŊġ², matka uvedla, ģe ani nechce bĨt hl²dan§ u babiļky, protoģe tam 

nem§ tolik ļinnost² a podnŊtŢ, kter® velmi oceŔuje. Zvl§ġtŊ je ġikovn§ v pracovn²ch a 

vĨtvarnĨch ļinnostech. VŊtġinou je prvn² hotov§ a buŅ si udŊl§ jeġtŊ jednu obdobnou 

vŊc ve stejn® technice, nebo si volnŊ pracuje s poskytnutĨm materi§lem a n§stroji. 

Obļas nerada uposlechne vĨzvu, aby d§vala pŚi Ś²zen® ļinnosti pozor ļi vļas ukonļila 

ļinnost, ġla ukl²zet, apod. ZŚejmŊ to souvis² i s vĨpadky pozornosti a snadnou 
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unavitelnost². Reaguje pak napŚ. tak, ģe mrġt² baļkorkou na pan² logopedku, kter§ j² 

pok§r§ a baļkoru sebere. Dostat zpŊt ji mŢģe teprve aģ se zklidn² a omluv².  

Jak® postupy je vhodn® volit pŚi pr§ci s MB 

1) Pouģ²vat metodu pozitivn² pozornosti, coģ je nejlepġ² zpŢsob Ś²zen² chov§n², 

ud²len²m ļastĨch pochval. 

2) PŚi nenaplnŊn² moģnosti nŊco hned udŊlat ļi m²t hraļku hned teŅ pouģ²vat: ĂNo 

tak dobŚe, bude to pŚ²ġtŊ.ñ 

3) K reedukaci dysf§zie (OVř) Kut§lkov§, 2002. Povzbuzovat mluvn² apetit. 

Nab²zet zvuky, kter® sama pouģ²v§ a jednoduch§ slova, podobn§ tŊm, kter§ zn§.   

4) Pracovat se mus² na neust§l®m opakov§n²: To je koļka? Ukaģ kde je koļka? Co 

je to? PŚev§dŊn² slovn² z§soby z pasivn²ho slovn²ku do aktivn² mluven® Śeļi. 

5) PostupnŊ pŚid§v§me slovn² druhy. Kut§lkov§ (2002) to doporuļuje t²mto 

zpŢsobem:  

1. Podstatn§ jm®na: Co je to? Haf, Haf², Haf²k, Pejsek, Pes. 

2. Slovesa: Co dŊl§? Haj², haj§, spink§. 

3. PŚ²davn§ jm®na: JakĨ pejsek? MalĨ, hodnĨ, zlĨ.  

4. Z§jmena: Kdo, co? KterĨ, ļ²? Ten, tamten, mŢj. 

5. PŚedloģky: Pejsek haj§ u boudy. Procviļujeme s kostkou. Dej kostku do 

krabiļky, na krabiļku, vedle krabiļky, za krabiļkué Je to cviļen² na 

prostorovou a verb§ln² pozornost. 

6. Ļ²slovky a na konec spojky. 

6) Kolik d²tŊ Śekne slov ve vŊtŊ, tolik mu uk§ģi na prstech. D§le tak® pracujeme 

s obr§zky. Cviļen² na vizu§ln² pamŊŠ. DoporuļenĨ postup je uveden 

v Kut§lkov® Metodice reedukace (2002).  

7) ZaŚazuji cviļen² na zvukovou pamŊŠ, kter§ vych§zej² z didaktiky hudebn² 

vĨchovy: uļen² s®mantick®ho diferenci§lu, coģ jednoduġe znamen§ rozd²ly 

v dynamice: lev - ff oproti myġka - pp.  V tempu skladby: zaj²c - presto (rychle) 

oproti slon - largo (pomalu), atd. 

8) N§cvik pozornosti a soustŚedŊn². ZaŚazujeme dechov§ a rytmizaļn² cviļen². 

Kut§lkov§ 2002. 

9) SystematickĨ rozvoj smyslov®ho vn²m§n². 

10) SystematickĨ rozvoj motoriky hrub® i jemn® a pohybov® koordinace. 
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11) Orientace v prostoru. Podpora rozvoje tŊlesn®ho sch®matu, laterality a pravolev® 

orientace. Tento celĨ rok fixujeme vĨhradnŊ pravou stranu, lev§ je ta druh§. 

12) Cviļen² na propriocepci - (polohocit) a rovnov§hu. 

13) Kresba a grafomotorika. 

14) Sledujeme zdravotn² stav a celkovou kondici d²tŊte. (Moģn§ opŊtovn§ medikace) 

Individu§ln² sezn§men² s poh§dkou ĂO kr§l²ļkoviñ: 

Poh§dce kr§snŊ porozumŊla, a aļkoli j² dysf§zie nedovol² expresivnŊ verb§lnŊ se 

vyj§dŚit, tak celĨ pŚ²bŊh pŚehr§la jako divadlo plyġ§ky a vyjadŚovala se pŚedevġ²m 

podstatnĨmi jm®ny vĨhradnŊ jednoslovnŊ: maminka, t§ta, pomoc, had (ģ²ģala), ļi 

citoslovci ²²²²² (myġky). 

JakĨ je pŚ²stup rodiļŢ ve vztahu k poh§dce jako k liter§rn² formŊ? 

VĨbŊr dŊtskĨch knih pŚizpŢsobuj² pŚedġkoln² MB. Starġ² dcera si jiģ knihy vol² a 

ļte sama. DŢleģit® je pro nŊ, aby d²tŊ bylo pozorn® a poslouchalo, vych§zej² ji proto 

vstŚ²c pŚ²bŊhem o tom, jak byla miminko, kterĨ chce st§le dokola opakovat. Pokud 

vypr§vŊn® pŚ²bŊhy, poh§dky, Ś²kanky prov§z² pohybov§ aktivita, tak si je zapamatuje, 

vŊtġinou po p§t®m opakov§n².  

Doporuļen²:  

Velmi chv§l²me rodiļe za to, ģe nab²zej² vhodn® pŚ²bŊhy ze ģivota, kr§tk® 

poh§dky, kter® mnohokr§t pŚevypravuj² a opakuj². Tak® za to, ģe Ś²kanky, poh§dky, 

apod. uļ² MB s pohybovĨm doprovodem. UvŊdomuj² si tak® spr§vnŊ, ģe d²tŊ je schopno 

osvojovat si novou slovn² z§sobu teprve po 5. opakov§n², coģ bylo ovŊŚeno i pŚ²pravou 

na Ś²zenĨ rozhovor. ChtŊli bychom rodiļe tak® povzbudit, aby v tŊchto aktivit§ch 

neust§vali, neboŠ je patrn®, ģe pasivn² slovn² z§soba MB je d²ky tomu velmi dobr§ a u 

takov® tŊģk® Śeļov® poruchy, j²ģ dysf§zie bezesporu je, je nutn® s d²tŊtem st§le pracovat 

i kdyģ n§rŢst aktivn² sloģky Śeļi nen² vŢbec rychlĨ a pro d²tŊ je velmi nesnadnĨ. Rodiļe 

budou sezn§meni s navrģenĨmi doporuļenĨmi postupy pr§ce.  

 

11.4 PB, chlapec, 4 roky, celkovŊ opoģdŊnĨ vĨvoj i v Śeļov® oblasti, dysl§lie, m§lo 

podnŊtn® rodinn® prostŚed². Velmi poġkozen® prvn² zuby s kazy a velkĨm ¼bytkem 

skloviny a zubn² hmoty. Slab® voln² vlastnosti, na vĨzvy k ļinnostem odpov²d§ 

povŊtġinou ne. Sklon k lenosti, svou povahou nen² pŚ²liġ aktivn², to i v pŚirozen®m 

pohybu, PH a hrub® motorice. Jemn§ motorika tak® ve f§zi rozvoje. JeġtŊ teprve 
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objevuje svoje tŊlo ï tŊln² sch®ma, propriorecepce u nŊho na poļ§tku. Otec 42 let 

vyuļen, matka 36 let tak® vyuļena, z prvn²ho manģelstv² ļtrn§ctilet§ sestra. Rodiļe PB 

miluj², aģ ho trochu rozmazluj². Lze si povġimnout, ģe pŚ²liġ nedbaj² na z§sady spr§vn® 

vĨģivy. NeumŊj² zajiġŠovat podnŊtn® prostŚed², spr§vnĨm zpŢsobem aktivizovat sv® 

d²tŊ. PB v bŊģnĨch situac²ch zareaguje aģ po napomenut² nebo na druhou vĨzvu 

motivovanou pochvalou ļi odmŊnou. U PB vŊtġinou plat², radŊji se ho na to, co m§ 

udŊlat neptat a nenab²zet moģnosti, neporad² si jeġtŊ s vĨbŊrem.  PB se od poļ§tku 

n§stupu do ġkolky vylepġil, co se tĨk§ slovn² z§soby, prodlouģila se doba jeho 

soustŚedŊn². Spont§nnŊ se zapojuje do voln® hry, snaģ² se kooperovat s ostatn²mi dŊtmi 

na tŚ²dŊ. Pokud pŚi logopedick® ļinnosti opakuje, vŊtġinou se mu daŚ² i ve vŊt§ch. Ļasto 

se mu ale st§v§, ģe kŚiļ², vyruġuje pŚi pŚechodech na chodbu, toalety, na svaļinu ļi pŚi 

hŚe ve tŚ²dŊ.  

Jak® postupy je vhodn® volit  pŚi pr§ci s PB 

1) Vytv§Śet l§skypln® pŚij²maj²c² prostŚed². D§vat najevo svou n§klonnost, ļasto 

pochv§lit. 

2) Pokud vġak PB ļasto vyruġuje, upozornit na jednoznaļn®, pevnŊ stanoven® 

pravidla. Na pravidla (v podobŊ obr§zkŢ), kter§ jsou pŚipravena pro tŚ²du na 

zaļ§tku, se ļasto odkazovat.  

3) PŚipom²nat: ĂKdyģ j§ mluv²m, tak vy poslouch§teñ.  

4) Naprosto z§sadn² je posilovat zruļnost i rutinn²mi ¼kony. Nab²zet vĨtvarnou a 

pracovn² ļinnost, pr§ci s hl²nou, manipulaci se stavebnicemi, pomŢckami, (doma 

jakoukoli dom§c² pr§ci. (Prekopov§ a Scheizerov§, 2013,  Riefov§, 1999).  

5) Poslouch§n² pŚ²bŊhŢ. PŚi nŊm doch§z² k souhŚe sluchu a zraku, k rozvoji 

optick®ho vn²m§n² a vnitŚn²ho vidŊn². K bdŊl®mu, soustŚedŊn®mu vn²m§n² patŚ² 

pevn® a kontrolovan® drģen² tŊla. 

6) TvoŚiv®, poutav® a interaktivn² vyuļovac² metody jsou nezbytn®. Dobr® 

pl§nov§n² a pŚ²prava tĨdenn²ch blokŢ. 

7) Poskytovat mu mnoho hudby, pohybu a praktick® ļinnosti. 

8) ZaŚadit cviļen² na jemnou motoriku, propriorecepci, pozn§n² tŊlesn®ho 

sch®matu. 

9) PŚi korekci dysl§lie plat² tyto z§sady: minim§ln² akce, z§sada kr§tkodobĨch 

cviļen², pouģ²v§n² sluchov® kontroly (napŚ. nahr§v§n²m d²tŊte na diktafon), 
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pouģ²v§n² pomocnĨch hl§sek.  

10) Reedukace dysl§lie prob²h§ v tomto sledu:  

PŚ²pravn§ cviļen² 

Vyvozen² hl§sky 

Fixace ï trv§ asi po dobu 1 roku 

Identifikace fon®mu s graf®mem 

Automatizace hl§sky na konci slova 

Diferenciace hl§sky uprostŚed slov 

Individu§ln² sezn§men² s poh§dkou ĂO kr§l²ļkoviñ: 

PŚev§ģnŊ odpov²dal jednoslovnŊ, u ot§zky 2. 4. 5. a 7. se mu podaŚil vŊta o 3 aģ 

4 slovech. Prvn² ot§zku zpoļ§tku nech§pal. Bylo nutn® mu neposlouch§n² opŊt pŚibl²ģit 

pŚes rozd²l slov slyġet a neslyġet. Od druh® ot§zky v podstatŊ postupoval pŚehr§v§n²m 

cel®ho dŊje poh§dky a i odpovŊdi na ot§zky se mu vybavovaly pomoc² konkr®tn²ch 

plyġovĨch zv²Ś§tek a toho, ģe mohl uk§zat jednotliv® akce s rekvizitou krabice ï j§my. 

Na druhou ot§zku odpovŊdŊl n§zornŊ, ģe akci pŚehr§l s kr§l²ļkem, pouģil citoslovce hop 

a popsal ĂA pak do j§myñ.  Hr§l d§l a tak jsem se ho zeptala na 5. ot§zku. Kdo 

kr§l²ļkovi pom§hal dostat se ven z j§my? ĂVlezla tamñ v ruce drģ² ģ²ģalu. řekla: ĂCo 

dŊl§ġ?ñ U ot§zky ļ. 7 mu opŊt pomohlo vybaven² si na z§kladŊ vidŊn®ho divadla 

ĂTancovaliñ (maminka, tat²nek, kr§l²ļek). ĂTakhle to bylo.ñ Smyslu poh§dky celkovŊ 

porozumŊl. Zapamatoval si dŊj na z§kladŊ vizu§ln²ho pamŊŠov®ho uļen² a pomohlo mu 

znovu vybavov§n² pŚes jednotliv® sc®ny poh§dky. 

JakĨ je pŚ²stup rodiļŢ ve vztahu k poh§dce jako k liter§rn² formŊ? 

Dotazn²k pro rodiļe k pr§ci s poh§dkou vyplnila maminka. PŚedļ²t§ pouze pŚed 

span²m, uvedla, ģe otec tak® nŊkdy vypr§v². UvŊdomuj² si dŢleģitost obr§zkŢ u 

nab²zenĨch knih. VŊtġinou PB hned po prvn²m ļten² komentuje poh§dku, pokud znovu 

pŚ²bŊh ļtou, tak napov²d§, co tam bude a opravuje, pokud se pŚedļitatel splete nebo 

nŊco vynech§. Z dotazn²ku vyplĨv§, ģe rodiļe si neuvŊdomuj² vġechny vĨznamy pro 

dŢleģitost ļten² poh§dek dŊtem. Je vġak dobr®, ģe poh§dku pŚed span²m zaŚazuj² a 

vypr§vŊn² s d²tŊtem tak®. V pŚ²padŊ PB je dŢleģit® pracovat na rozġ²Śen² slovn² z§soby a 

ozŚejmŊn² vĨznamŢ jednotlivĨch slov.  

Doporuļen²:  

U tŊchto rodiļŢ, respektive matky, kter§ vyplnila dotazn²k za oba, se moje 
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zjiġtŊn² s jej²mi tvrzen²mi v nŊkterĨch bodech rozch§zej². Je patrn®, ģe pro PB nen² vģdy 

¼plnŊ jasn® pochopen² ï porozumŊn² smyslu textu. D²lem za to jistŊ mŢģe jeho slabġ² 

slovn² z§soba, ale i vn²m§n²  - pozornost pŚi pr§ci s poh§dkou hranou, s textem, coģ je 

vŢbec nejtŊģġ² nab²zen§ forma ke kognitivn²mu porozumŊn². Doporuļovala bych tak® 

zaŚazovat ļast® prohl²ģen² dŊtskĨch leporel i speci§ln²ch leporel s pos²lenou 

multisenzori§ln² sloģkou (hmatovou, sluchovou). DŢleģit® je tak® s PB o poh§dce ï 

pŚ²bŊhu vypr§vŊt a dotazovat se ho, aby se ovŊŚilo, zda skuteļnŊ ch§pe ¼plnĨ smysl 

nab²zenĨch slov. Je nutn®, jako i u jinĨch dŊt² opakovat pŚ²bŊh nejm®nŊ 5 x, nespol®hat 

se na to, ģe jiģ po 1. ļten² nŊkter® vŊty opakuje, neboŠ nemus² plnŊ ch§pat jejich 

vĨznam.  

 

11.5 ZN, d²vka, 3 roky 8 mŊs²cŢ, dyslalie multiplex. Obļas afekt·zn² stavy, z nichģ se 

velmi ġpatnŊ uklidŔuje. (Ve ġkolce tak 3 x za pŢl roku). PodnŊtn® dom§c² prostŚed², 

poļet dŊt² v rodinŊ celkem 3 ï sam® dcery ve vŊku 3, 6 a 8 let. Matka 33 let VĠ 

vzdŊl§n², otec 41 let tak® VĠ vzdŊl§n².  Matka je schopna orientovat se v obt²ģ²ch, je 

velmi aktivn² a spolupracuje s n§mi, v pŚ²padŊ potŚeby daruje MĠ pomŢcky, zaj²m§ se o 

tŚ²dn² program, logopedick§ cviļen². Otec zŚejmŊ pracovnŊ velmi vyt²ģen ï profes² 

l®kaŚ, oblast star§n² se o dcery a vĨchovu nech§v§ pŚev§ģnŊ na matce. ZN vn²mav§, 

pozorn§ a soustŚedŊn§. Jako jedin§ vģdy zn§ odpovŊŅ a Śekne j² ļi je schopn§ na vĨzvu 

sama nŊco vymyslet. Velmi r§da maluje, kresl², vyr§b². V kolektivu je dŊtmi velmi 

obl²ben§, ļasto si ji vyhled§vaj² do hry. Hraje si s MB nejļastŊji s legem s panenkami a 

pokoj²ļky. S VZ tak® v kuchyŔce, se stavebnicemi, s plyġ§ky. R§da pracuje podle 

pŚedlohy. Dokonļ² ¼kol bez obt²ģ². Mrzut§ bĨv§ pouze obļas po probuzen² z 

odpoledn²ho span², jinak s n² nejsou ģ§dn® obt²ģe, afekty se vyskytuj² velmi zŚ²dka. 

Pokud se vġak objev², nen² k utiġen² po dlouhou dobu. PomŢģe sp²ġe odveden² 

pozornosti k nŊļemu zcela jin®mu. 

Jak® postupy je vhodn® volit  pŚi pr§ci se ZN  

1) Vytv§Śet l§skypln® pŚij²maj²c² prostŚed². D§vat najevo svou n§klonnost. 

2) Poskytovat mnoho hudby, pohybu a praktick® ļinnosti. 

3) Systematicky rozv²jet smyslov®ho vn²m§n². 

4) Podporovat rozvoj tŊlesn®ho sch®matu, laterality a pravolev® orientace. 

5) Propriocepce (polohocitu) a rovnov§hy. 
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6) Kresby a grafomotoriky. 

PŚi korekci dyslalie plat² tyto z§sady: minim§ln² akce, z§sada kr§tkodobĨch cviļen², 

pouģ²v§n² sluchov® kontroly (napŚ. nahr§v§n²m d²tŊte na diktafon), pouģ²v§n² 

pomocnĨch hl§sek.  

Reedukace prob²h§ v tomto sledu:  

1) PŚ²pravn§ cviļen² 

2) Vyvozen² hl§sky 

3) Fixace ï trv§ asi po dobu 1 roku 

4) Identifikace fon®mu s graf®mem 

5) Automatizace hl§sky na konci slova 

6) Diferenciace hl§sky uprostŚed slov 

Individu§ln² sezn§men² s poh§dkou ĂO kr§l²ļkoviñ: 

Odpov²dala vŊtġinou jednoslovnŊ, jen u ot§zky ļ. 2 dvakr§t dvouslovnŊ. 

Rozhovor s n² byl vġak nejkratġ² [2:19] a mŊl nejvŊtġ² sp§d. Logicky a spr§vnŊ 

vyhodnocovala odpovŊdi na poloģen® ot§zky. U ZN staļilo zachovat ot§zky, tak jak 

byly navrģeny, reagovala na nŊ spr§vnou odpovŊd² hned na poprv®, jen jsem ji poloģila 

vģdy rozġiŚuj²c² ļi doplŔuj²c² ot§zku ļi j² trochu napovŊdŊla, ale staļilo pouze 

ĂnaŠuknoutñ, hned byla zp§tky v obraze. 

JakĨ je pŚ²stup rodiļŢ ve vztahu k poh§dce jako k liter§rn² formŊ? 

Z dotazn²ku vyplynulo, ģe maminka ļte dŊtem co nejv²ce pŚi vġech vhodnĨch 

pŚ²leģitostech, pravidelnŊ pŚed span²m a tak®, aby je zabavila, pokud nŊkde ļekaj². 

PŚevypravuj² pouze ļ§st poh§dky, ne celou, a to v pŚ²padŊ, ģe ZN zcela neporozum². 

D²tŊ je aktivn² a ļasto se pt§. Maminka dokonce diferencuje a vypozorovala, ģe obsah 

poh§dky si ZN zapamatuje tak po 1 aģ 2 pŚeļten²ch, konkr®tn² nov§ slova pak aģ po 5 

ļten². UvŊdomuje si, ģe ļten² je pro d²tŊ velmi dŢleģit®, jednak rozġiŚuje jeho slovn² 

z§sobu, schopnost jeho verb§ln²ho vyjadŚov§n² a celkov®ho porozumŊn² mluven®mu 

slovu. D§le tak® zaznamen§v§, ģe opakov§n² st§le tĨchģ pŚ²bŊhŢ dokola u d²tŊte 

navozuje jistotu, ģe se nic nemŊn² a svŊt je tedy dŢvŊryhodnĨ a bezpeļnĨ.  

Doporuļen²:  

Velmi chv§l²me pr§ci s poh§dkou v rodinn®m prostŚed². Zcela jasnŊ ukazuje, jak 

se u d²tŊte vyplat² pravideln® vypr§vŊn² a ļten² s n²m, neboŠ ZN je schopn§ logicky 

odpov²dat, porozumŊt textu ve velmi kr§tk® dobŊ a vyhodnocovat ho. Vede to i 
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k verb§ln² samostatnosti d²tŊte, t²m i zvĨġen² jeho sebevŊdom² a dozr§v§n² jeho 

kognitivn²ch kompetenc², coģ se ukazuje jako velmi pozitivn² pŚ²nos rodiļovsk® 

vĨchovy a vzdŊl§v§n² v dom§c²m prostŚed², kter® se pak velmi snadno propojuje 

s edukaļn²m procesem v MĠ.  

12 Poh§dkovĨ pŚ²bŊh ve verġ²ch a zhudebnŊnĨ 

Po individu§ln²m sezn§men² dŊt² s poh§dkovĨm pŚ²bŊhem a prostudov§n²m 

literatury k projektov®mu vyuļov§n² jsem se rozhodla, ģe projekt budu volit jako 

hudebn² s pŚesahem do ostatn²ch vĨchovnĨch oblast²: verb§ln², kognitivn², dramatick®, 

vĨtvarn® a pohybov®. Pouļen§ jsem pŚedevġ²m z habilitaļn² pr§ce Balc§rov® (2011), 

kter§ se pŚ²mo projektovou vĨukou u dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku zabĨv§ a podrobnŊ 

rozpracov§v§ moģn® podoby hudebn²ch projektŢ a od autorek, Svobodov® a Ġvejdov® 

(2011), kter® pracuj² s dramatickou vĨchovou. Rozhodnut² pro hudebn² projekt 

vyplynulo z osazenstva tŚ²dy ï dŊti jsou v Śeļov®m vĨvoji znaļnŊ opoģdŊn® za 

prŢmŊrem. Od n§stupu do ġkolky v z§Ś² 2013 se jim intenzivnŊ vŊnuji s programem 

Hudebn² logopedie v prevenci od Mgr. Mileny Kmentov® (2013-2014), kterĨ nebyl 

dosud publikov§n a autorka ho s laskavĨm svolen²m poskytla MĠ Speci§ln² jako 

podklad k ovŊŚen² sv® doktorandsk® pr§ce. Zverġovan§ a zhudebnŊn§ poh§dka by mŊla 

pŚispŊt k rozvoji jejich slovn² z§soby a lepġ²mu uloģen² jednoduchĨch slovn²ch spojen² a 

vŊt. 

 

12.1 !ÕÔÏÒÓËĻ ÈÕÄÅÂÎþ ÐÒÏÊÅËÔȡ 0ÏÈÜÄËÁ Ï ËÒÜÌþéËÏÖÉ ÖÅ ÖÅÒĤþÃÈ Á ÎÏÔÜÃÈ 
 

Sest§v§ ze ġesti p²sn² a dvou hudebn²ch skladbiļek, jejich notovĨ z§pis je 

souļ§st² PŚ²lohy ļ. 3. PodrobnĨ popis hudebn²ho projektu, byl pops§n v kapitole 

AutorskĨ projekt s poh§dkou na zaļ§tku Praktick® ļ§sti bakal§Śsk® pr§ce na s. 28. 

Souļ§st² bakal§Śsk® pr§ce je tak® audiovizu§ln² z§znam z prŢbŊhu projektov®ho 

vyuļov§n², jenģ zachycuje zah§jen², prŢbŊh a z§vŊreļnou ļ§st projektov®ho vyuļov§n² 

v d®lce 27 min.  

Zde uv§d²m pro pŚehlednost n§mŊty ļinnost², kter® jsem mŊla jako z§sobn²k 

navrģeny k jednotlivĨm p²sn²m. Vzhledem k projektov®mu vyuļov§n², v nŊmģ jde o 

empatick® nav§z§n² na dŊti, jsem tyto ļinnosti variabilnŊ dle jejich z§jmu obmŊŔovala 
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ļi spont§nnŊ dle n§lady dŊt² mŊnila ļi pŚ²mo s dŊtmi v tomto dan®m r§mci zhudebnŊn® 

poh§dky na dan§ t®mata improvizovala.  

1. Jedno ouġko nahoru, jedno ouġko mŊl dolŢ 

¶ Procviļov§n² hrub® motoriky na stoupavou (ze dŚepu nahoru do vzpaģen²) a 

klesavou melodii (dolŢ zpŊt do dŚepu).  

¶ Ukazovat melodii rukou, pŚitom zp²vat.  

¶ Kreslit cestiļku z bobkŢ ï notovĨ z§znam na tabuli a jednotlivŊ vyzvat dŊti 

k ukazov§n².  

¶ Jedno d²tŊ ukazuje, jedno hraje melodii na zvonkohru, postupnŊ se prostŚ²daj². 

Vġichni u toho zp²vaj². 

¶ Jedno d²tŊ leze na melodii po ģebŚ²ku nahoru a dolŢ, jedno d²tŊ ukazuje z§pis 

melodie na obr§zku. PostupnŊ se prostŚ²daj². 

ale jeho ouġka vŢbec neslyġ², kde se kr§l²k ztratil, nikdo netuġ². 

¶ Druhou ļ§st p²snŊ hraji s klav²rn²m doprovodem v rŢzn® dynamice. 

Procviļov§n² sluchov® percepce na rozezn§n² a adekv§tn² reakci na rŢznou 

dynamiku: pp (kr§l²ļek naġlapuje tiġe, chce se schoulit, schovat) a ff (kr§l²ļek se 

boj², vġechno na nŊj v lese pad§, plaġ² se). 

¶ Dramatick§ vĨchova ï hra na les, dŊti do 3. skupin: kl§dy (leģ²): hutututu, paŚezy 

(sed²): vrz¼¼¼, stromy (stoj² a kl§t² vŊtvemi): ġġġġġ. Kr§l²ļek s klapkami na oļ²ch 

proch§z² lesem, d§v§ pozor, aby nezakopl o kl§dy, paŚezy a nevrazil do stromŢ 

2. Ref: M§mu t§tu poslouchej, na j§my si pozor dej.  

¶ Vyplesk§vat pulsaci a rytmus do stehen.  

¶ Nauļit se p²sniļku vļetnŊ melodie a textu, neboŠ je mor§ln²m poselstv²m 

cel® poh§dky. 

¶ PH na pomoc kr§l²ļkovi a osvŊdļen² vlastn² s²ly. 2 matrace s otvorem 

z rozeb²rateln® maġinky, uprostŚed vģdy 1 d²tŊ jako kr§l²ļek v j§mŊ, druh® 

d²tŊ si stoupne pŚed okraj matrace a pod§ kr§l²ļkovi obŊ ruce, tahem kr§l²ļka 

vyt§hne a osvobod².  

¶ DŊtem vysvŊtlit co znamen§ bĨt posluġnĨ ï dŊlat, to co rodiļe chtŊj². 

Co znamen§ bĨt neposluġnĨ ï dŊlat si co chci, ale mŢģe se st§t neġtŊst².  

Kdy se maminka ļi tat²nek zlob²?  
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      Usm²vala se na tebe maminka? 

      MŊla tŊ r§da? Kdy to bylo? 

      Poslouch§m, kdyģ jsem hodnĨ. 

3. MŢrka frrr, kr§l²k hop.   

¶ DŊti reaguj² na vĨġku hran® skladby letem noļn²ho motĨlka bŊhem ve vĨponu na 

ġpiļk§ch, pokud uslyġ² hr§t ve velk® okt§vŊ kr§l²k hop ļi kr§l²k hop a b§c -

sednou si do dŚepu.  

¶ PH kr§l²ļku rychle na zel². 2 koġ²ky se zelenĨmi a ļervenĨmi m²ļky jako dva 

druhy zel². Rozm²stit po tŚ²dŊ a dŊti na sign§l sb²raj² m²ļky do koġ²ļkŢ a tŚ²d² je. 

4. Ļvachty, ļvachty, ġlape v bahnŊ. 

¶ Vyplesk§v§n² pulsace, nejprve na kolena, pak na hruŅ ï Ăbuchy, buchy srd²ļkoñ 

v rŢzn® dynamice podle textu p²sniļky. PŚi Ătluļe slabŊ a pak silnŊñ si dŊti 

udŊlaj² ruce do pŊst² a tluļou jimi na kolena. Na Ăslyġ²me ho maliļkoñ, tluļou 

slabounce na srd²ļko.  

5. Ģ²ģala mu pomoc vol§. 

¶ Uļ²me podle notov®ho z§pisu s kr§liļ² cestiļkou. K cestŊ dolŢ dokresl²me ģ²ģaly, 

kter® lezou o tŚi t·ny dolŢ c1, h, a. DŊti nejprve ukazuj² na obr§zku. 

¶ Vyzkouġej² kles§n² melodie celĨm tŊlem aģ do kleku a pŚedpaģen² s hlavou dolŢ.  

¶ Zazp²vaj² na slabiku jou, jou, joué Teprve potom zkus² melodii zazp²vat na text. 

(Posledn² 3 spodn² t·ny sp²ġe nevyzp²vaj²). 

¶ Navazuje poslechov§ skladba v rychl®m tempu: Ă Potom vġichni volaj², pomoci 

si hledaj²ñ. 

¶ DŊti se pŚid§vaj² aģ na opakov§n² ļist® kvarty: ĂPom·c, hal·, kde jste kdo?ñ 

¶ Lze si zahr§t jako hru na ozvŊnu.  Uļitelka pŚedzp²v§ a transponuje od rŢznĨch 

t·nŢ do rŢznĨch t·nin. DŊtem jakoby nahazuje (dobr® hodit m²ļem a cht²t vr§tit 

s opakov§n²m stejn®ho zpŊvu). (Tich§, 2005). Procviļit lze tak® ve hŚe na 

schov§vanou.  

6. PŊt myġek je uslyġelo, pŊt myġek tam pŚisk§kalo. 

¶ S dŊtmi procviļujeme zmŊnu temp a odliġnĨ prŢvodn² pohyb, stŚ²d§m hru 

klav²rn²ho doprovodu na bŊh, poklus a pochod. VĨmŊna dŊt² prob²h§ napŚ²ļ 

m²stnosti, ģidliļky maj² v koutech naproti sobŊ. (Viskupov§, 1987) 
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7. Kr§l²ļku pojŅ nahoru, juchu, juchu, juchuchu. 

¶ ObmŊna ¼vodn² p²sniļky. VŊtġinou dŊti jiģ zazp²vaj² bez probl®mu, protoģe 

melodii maj² z n§cviku prvn² p²snŊ zaģitou. DozpŊv: ĂUģ tam vid²m hvŊzdiļkuñ 

zp²v§ pan² uļitelka, melodie jde do c2. A ukazuje pŚitom dŊtem nahoru na 

hvŊzdiļku. (DŊtem se usazuje hudebn² pŚedstava vĨġky t·nu).  

8. Za m§mou, za t§tou, bŊģ²m cestou kr§tkou. 

¶ Tanec v kruhu v tŚ²dob®m taktu, nauļ²me dŊti chodit k sobŊ do stŚedu kruhu a od 

sebe. Z§vŊreļn® pŚitulen² a ukonļen² poh§dky ot§zkou: Dopadla dŊti poh§dka 

dobŚe?  

 

12.2 :ÜÖñÒÙ ÐÒÏÊÅËÔÏÖïÈÏ ÕéÅÎþ  
 

Posledn² den v ¼terĨ 13. 5. 2014 jsem projekt s dŊtmi zakonļila formou 

Ăprom²t§n² v kinŊñ. Ukazovala jsem jim jednotliv® ilustrace k poh§dce, kter® mi na 

objedn§vku namalovala dvan§ctilet§ Frantiġka Matouġkov§, dcera ak. mal. Frantiġka 

Matouġka ï celkem 6 ilustrac². Zopakovala jsem s dŊtmi tak celĨ dŊj poh§dky i 

jednotliv® p²sniļky. DŊti se velmi dobŚe zapojovaly, vġechny texty i melodie jim byly 

zn§m® a vybavovaly se jim. Tak® rytmickĨ doprovod a hra na tŊlo prob²hala spont§nnŊ a 

jiģ v  pŚesnŊjġ²m rytmick®m osvojen². Lze konstatovat, ģe toto Ăcelkov® shrnut²ñ 

prok§zalo, ģe dŊti vĨbornŊ na zhudebnŊnou poh§dku reaguj², velmi pozornŊ ji vn²maj² a 

celkovŊ dobŚe ch§pou jej² smysl.  

Autorka potvrdila pŚedpoklad, ģe hudebn² projekt ĂPoh§dka o kr§l²ļkoviñ je 

realizovatelnĨ ve vŊku tŚ² aģ ļtyŚletĨch dŊt² ve tŚ²dŊ Speci§ln² MĠ v obdob² 2 aģ 3 

tĨdnŢ. PŚesah do tŚet²ho tĨdne s projektovou vĨukou v pondŊl² a v ¼terĨ bylo nutn® 

vyuģ²t, neboŠ dva kvŊtnov® tĨdny byly zkr§cen® o ļtvrtky, kdy byly st§tn² sv§tky.  

D§le byl potvrzen pŚedpoklad, ģe kdyģ byla vĨuka poh§dky vedena v r§mci 

hudebn²ho projektu, tak se oproti pŚedchoz²mu sezn§men² s vypr§vŊnou poh§dkou 

individu§ln² cestou s pomoc² hran² plyġ§ky, logicky objevil nejen n§rŢst slovn²ho 

vyj§dŚen², ale tak® rozvoj hudebn²ch dovednost² nejen k t®matu poh§dky. Je to zejm®na 

proto, ģe dŊti v projektov®m vyuļov§n² byly vtahov§ny do dŊje, pod²lely se na zpŊvu a 

hŚe p²sniļek, prov§dŊly rytmick® ļinnosti, pohybov® aktivity s dŊjem poh§dky spojen®. 

T²m se z§roveŔ potvrdila hypot®za o tom, ģe kl²ļov® pro rozvoj kognitivn²ch 
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procesŢ dŊt² je to, ģe se st§vaj² aktivn²mi v procesu projektov® vĨuky. 

 

13 Samostatn® vĨtvarn® vĨpovŊdi ï kresba 

 TŚ² aģ ļtyŚlet® dŊti se podle Piageta (1997) nach§zej² v obdob² pŚedoperaļn²ho 

myġlen², v nŊmģ proch§zej² dvŊma rozpoznatelnĨmi f§zemi. I. f§ze zahrnuje rozvoj 

pŚedstavivosti a symbolick®ho oznaļov§n², to se tĨk§ dŊt² v obdob² 2 aģ 4 let. D²tŊ 

v tomto obdob² pŚech§z² od st§dia ļ§ranice do st§dia prvotn²ho obrazu. II. f§ze se 

oznaļuje jako n§zorn® myġlen² od 4 do 8 let, kdy si d²tŊ vytv§Ś² svŢj grafickĨ typ a 

doch§z² u nŊho k rozvoji kresl²Śsk®ho zobrazov§n². (Hazukov§, 2005). PŚedpokl§dala 

jsem proto, ģe kresebnĨ projev dŊt² bude sp²ġe ļ§ranice, kterou mi okomentuj². K m®mu 

pŚekvapen², vġak vŊtġina dŊt² byla schopna kresby s konkr®tn² postavou kr§l²ļka dle 

vlastn² pŚedstavy, pŚiļemģ se zmocnily i velmi dobŚe kompozice - rozvrģen² postavy na 

velk®m form§tu pap²ru a postupovaly stylem tzv. antropoformismu, typick®ho pro 

pŚedġkoln² kresbu, coģ znamen§ pŚenesen² lidskĨch znakŢ na zv²Śata.  

DŊtem jsem po projektov® f§zi nab²dla velkĨ form§t pap²ru se slovy: ĂNakreslete 

poh§dku O kr§l²ļkovi, vġe co si o n² pamatujete.ñ Z§mŊrnŊ jsem je nenav§dŊla ļi 

neukazovala, jak co maj² kreslit. ChtŊla jsem, aby to byla niļ²m nezkreslen§ kresba, 

tŊģ²c² z jejich dosavadn²ch dovednost² a zkuġenost². DŊti pokud chtŊly, dostaly 

k dispozici fotografie jednotlivĨch zv²Ś§tek.  

Techniky jsem zvolila tzv. rychl®, a to kresbu dŚ²vkem a ļernou tuģ² (u t®to 

techniky jsem asistovala) ļi kresbu hnŊdĨmi ļi ļernĨmi uhly. Nejslabġ² kresebnĨ projev 

ï pouze ļ§r§n² bez urļit® pŚedstavy, co chci vyj§dŚit, mŊly pouze dŊti PB z m§lo 

podnŊtn®ho prostŚed² a MB d²tŊ s dysf§zi², aļkoli v jedn® kresbŊ byla schopna zhmotnit 

zcela konkr®tn² postavu velk®ho a mal®ho kr§l²ļka a jedn® myġky v j§mŊ. Nejv²ce si 

v§ģ²me pr§ce VZ, kterĨ nakreslil 3 velk® obrazy obŊma technikami a promĨġlel i 

konkr®tn² detaily poh§dky. PŚekvapil mŊ tak® MJ, kterĨ aļ jinak se o vĨtvarn® tvoŚen² 

tolik nezaj²m§, nakreslil kompoziļnŊ vyv§ģenou variantu velk®ho kr§l²ļka a rovnŊ 

lezouc² ģ²ģaly. ZN nakreslila kr§l²ļka ztracen®ho v hust®m lese, pŚiļemģ vĨtvarn® 

vyjadŚovac² prostŚedky jsou sice ¼sporn®, ale atmosf®ru zobrazovan®ho pŚesnŊ 

vystihuj².  
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14 Dotazn²k rodiļŢm  

Dotazn²k m§ 7 poloģek, byl zajiġtŊn na vzorku 5 rodin dŊt², kter® se ¼ļastnily 

individu§ln²ho sezn§men² poh§dky ĂO kr§l²ļkoviñ a projektov®ho vyuļov§n². Dotazn²k 

vyplŔovali oba rodiļe otec i matka. VĨpovŊdi dev²ti respondentŢ (z jednoho p§ru 

vyplnila pouze matka) se v²cem®nŊ shoduj² a doplŔuj², ale vzhledem k charakteristice 

dotazovanĨch poloģek a mal®mu vzorku respondentŢ a specifick® situaci MĠ Speci§ln² 

si nejen autorka neklade n§rok na zobecnŊn², ale jeġtŊ nav²c nevyhodnocuje dotazn²k 

kvantitativnŊ, ale drģ² se pouze kvalitativn² analĨzy.  

VĨsledky dotazn²ku autorka vzt§hla ke kazuistik§m jednotlivĨch dŊt². Objevuj² 

se v kolonce: JakĨ je pŚ²stup rodiļŢ ve vztahu k poh§dce jako k liter§rn² formŊ. PŚesto 

vġechno pro zaj²mavost nakolik se postoje rodiļŢ k jednotlivĨm ot§zk§m rŢzn², uv§d² v 

kapitole vyhodnocen² dotazn²ku v jeho jednotlivĨch poloģk§ch v n§sleduj²c²m textu.  

 

14.1 6ÙÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÄÏÔÁÚÎþËÕ 
 

Ot§zka ļ. 1  Pokud dŊtem ļtete poh§dky, tak za jakĨch okolnost²?  

Ve vġech rodin§ch ļtou dŊtem pravidelnŊ pŚed span²m. VĨjimeļnŊ ļtou tak® pŚi 

tŊchto pŚ²leģitostech: po obŊdŊ pŚed poledn²m span²m ļi o v²kendu a o sv§tc²ch, pŚi 

ļek§n² na l®kaŚe.  Jedna respondentka odpovŊdŊla, ģe ļte kdykoliv, kdyģ m§ d²tŊ o to 

z§jem.  

Ot§zka ļ. 2  Jenom poh§dky ļtete nebo je pŚevypr§v²te?  

Ve vġech rodin§ch dŊtem poh§dky pŚedevġ²m pouze ļtou. Pouze ve dvou 

pŚ²padech pŚevypr§v² buŅ pas§ģ, kter® d²tŊ nerozum² ļi v jednom pŚ²padŊ otec ochotnŊ 

pŚevypr§v² celou poh§dku. V dalġ² rodinŊ vypr§v² poh§dky vĨhradnŊ na z§kladŊ 

obr§zkŢ, protoģe jinak chlapec s ADHD nen² schopen udrģet pozornost u delġ²ho 

vypr§vŊn² ļi ļten². Jedna matka uvedla, ģe kromŊ ļten² pouġt² dŊtem i rozhlasovou 

poh§dku. 

Ot§zka ļ. 3  Kterou poh§dku m§ vaġe d²tŊ nejradŊji? 

Ve tŚech rodin§ch maj² dŊti nejradŊji poh§dky O krtkovi od ZdeŔka Milera. 

Jedna holļiļka st§le vyģaduje vypr§vŊn² o tom, jak byla mal® miminko, upŚednostŔuje 

to pŚed poh§dkami.  U t® sam® d²vky rodiļe uvedli, ģe na jej² ģ§dost ļtou a vypr§vŊj² 

poh§dky o ļert²kovi a o autech. Z dalġ²ch obl²benĨch poh§dek u jednoho chlapce rodiļe 



49 

 

napsali: Ļtvero bratŚ², O pejskovi a koļiļce, Pinocchia, KŚem²lka a VochomŢrku. Tento 

ġirġ² z§bŊr poh§dek pramen² i z toho, ģe v rodinŊ je i starġ² ġestilet§ dcera.  U dalġ²ho 

chlapce je kromŊ Krteļka obl²benĨ i Mach a Ġebestov§.  

Ot§zka ļ. 4   Na co se d²tŊ u t® poh§dky, kterou m§ nejradŊji pt§?  

U poh§dky ĂKrtek a snŊhul§kñ se jedna d²vka pt§: ĂKdy pojedeme na hory?ñ 

V pŚ²padŊ poh§dky ĂKrtek a V§noceñ se pt§: ĂKdy budou v§noce?ñ a ĂJestli bude jeġtŊ 

dalġ²?ñ  U poh§dky o ļertech otec dalġ² d²vky uvedl, ģe jen opakuje: ĂBl, blñ a 

poslouch§. U rodiļŢ dvou chlapcŢ ze skupiny rodiļe shodnŊ uvedli, ģe d²tŊ r§do prohl²ģ² 

obr§zky a po dospŊl®m opakuje, co na nich vid². Jeden chlapec se pt§ na vĨznamy slov, 

kterĨm nerozum².   

Ot§zka ļ. 5.  U v§s m§te v²ce dŊt²? MŢģete uv®st, jak® je podle vŊkov® kategorie 

poh§dky zaj²maj²?  

V rodinŊ s v²ce pŚedġkoln²mi dŊtmi je ļetba poh§dek ovlivnŊna pŚedevġ²m 

volbou starġ²ch dŊt², a to zejm®na ve dvou rodin§ch respondentŢ, kde maj² dŊti k sobŊ 

bl²zko vŊkovŊ. Pokud je vŊkovĨ rozd²l vŊtġ² a starġ² d²tŊ je jiģ samostatnĨ ļten§Ś, 

nepŚizpŢsobuje se volba ļetby dle nŊho, ale odpov²d§ vŊkovĨm kategori²m. Starġ² dŊti si 

ļetbu vol² a ļtou sami. Mladġ²m dŊtem tak rodiļ mŢģe ļ²st dle jejich preference. Tak je 

to ve tŚech zbĨvaj²c²ch rodin§ch.  

Ot§zka ļ. 6.  St§v§ se v§m, ģe d²tŊ vyģadovalo st§le dokola ten samĨ pŚ²bŊh, pouģit² 

tŊch samĨch vĨrazŢ ļi term²nŢ? Pokud ano, jak si to vysvŊtlujete? 

Ve dvou pŚ²padech matky odpovŊdŊly shodnŊ, ģe chce pŚ²bŊh aŠ uģ o krtkovi ļi o 

tom jak byla miminko slyġet st§le dokola. Pak pŚizvukuje, doplŔuje ļi opravuje slova, 

kdyģ se splete. Text ļi vypr§vŊn² vyģaduje slyġet znovu a znovu. Nejl®pe opakovat 

stejnou formou za pouģit² stejnĨch slov. Tyto matky se domn²vaj², ģe toto opakov§n² 

znamen§ u jejich dŊt² jistotu a d²ky tomu se c²t² bezpeļnŊ.  V pŚ²padŊ jednoho chlapce 

otec tak® odpovŊdŊl, ģe pŚ²bŊhy, poh§dky vyģaduje opakovanŊ. VysvŊtluje si to t²m, ģe 

chlapec Ăproblematiku naļ²t§, realizuje se v n² ļi se do n² vģ²v§ñ. V pŚ²padŊ dvou 

zbĨvaj²c²ch chlapcŢ si rodiļe povġimli, ģe pŚ²bŊh vyģaduje opakovanŊ, Jedni z rodiļŢ si 

mysl², ģe se snaģ² zapamatovat danou poh§dku. Posledn² z rodiļŢ na to nemaj² 

vysvŊtlen² ģ§dn®.  

Ot§zka ļ. 7.  Vġimli jste si, ģe si d²tŊ zapamatuje v§mi pŚedļ²tanĨ text? Po kolik§t® 

ļi kolikr§t mus²te text pŚeļ²st, aby se tak stalo?  
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DvŊ matky se shoduj², ģe text, kterĨ jejich dŊti zaujme a zapamatuj² si ho, mus² 

opakovat 5 aģ 6 x, aby doġlo k ¼pln®mu zafixov§n² slov. Jedni rodiļe tvrd², ģe hned po 

prvn²m pŚeļten² si jejich d²tŊ text zapamatuje, pŚi druh®m vypr§vŊn² jiģ s§m napov²d§. 

Dalġ² rodiļe opakuj² pŚ²bŊh 3 x, pak je chlapec schopen opakovat obļas nŊjak§ slova 

z poh§dky. NapŚ. Karkulka ġla do lesa. ĂDo lesa?ñ Posledn² chlapec si text celĨ 

nepamatuje, opakuje si tak® jen nŊkter§ slova a ļ§sti vŊt.  

 

15 Diskuse 

Praktick§ ļ§st se zaļala odv²jet od naps§n² jednoduch®ho poh§dkov®ho pŚ²bŊhu. 

Bylo vġak nutn® 1. verzi poh§dky, co nejv²ce zjednoduġit a vynechat v n² narativn² a 

popisnou sloģku, tak aby zŢstala zachov§na z§pletka, hlavn² postavy a celkov§ struktura 

klasick® poh§dky. Po zjiġtŊn², jak® tento rok nastoupily dŊti, bylo nutn® nastudovat 

podrobnŊ jejich diagn·zy a pŚikroļit podle toho k individu§ln² pr§ci s nimi. BŊhem t®to 

individu§ln² pr§ce, v jej²mģ r§mci jsem dŊti seznamovala s poh§dkou, jsem si postupnŊ 

uvŊdomovala, jak® zpŢsoby pr§ce vyuģ²vat a jak je z teorie pŚev§dŊt do praxe. NapŚ. u 

chlapce MJ bych nyn² rozhovor rozdŊlila do 3 ļ§st² a 3 dnŢ, tak aby nebyl pŚet²ģen a 

vystaļila mu pozornost na odpovŊdi k poh§dce.   

PŚedvĨzkum byl nutnĨ pro pozn§n², ģe po dvou dnech si dŊti jeġtŊ nejsou 

schopn® zapamatovat dŊj pŚ²bŊhu a pochopit, na co se pt§m. OvŊŚila jsem si, ģe teprve 

minim§lnŊ po pŊti dnech jsou dŊti pŚipraveny dostateļnŊ k tomu, aby na ot§zky pŚi 

Ś²zen®m individu§ln²m rozhovoru odpov²daly a spr§vnŊ reagovaly.  

 

16 Z§vŊr 

Z§kladn² vĨzkumn§ ot§zka znŊla: Jak d²tŊ mladġ²ho pŚedġkoln²ho vŊku se 

specifickĨmi diagn·zami reaguje na poh§dku a co vġechno mu mŢģe poh§dka 

poskytnout? Tento hlavn² c²l, pracovat s konkr®tn²mi dŊtmi se specifickĨmi diagn·zami, 

vedl k tomu, ģe autorka pr§ce nejen nastudovala, ale tak® uplatnila metody a 

doporuļovan® postupy, tĨkaj²c² se jednotlivĨch diagn·z dŊt² a aplikovala je v rovinŊ 

individu§ln²ch rozhovorŢ a pŚedevġ²m pak v projektov® pr§ci s poh§dkou ĂO 

kr§l²ļkoviñ.   
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D²ky prvn²mu c²li bakal§Śsk® pr§ce se nejenom dŊti individu§lnŊ sezn§mily s 

poh§dkovĨm pŚ²bŊhem, ale tak® autorka ï pedagoģka se sezn§mila s dŊtmi. Retrospekc², 

d²ky nahr§vk§m a pŚepisŢm jednotlivĨch Ś²zenĨch rozhovorŢ s nimi, pochopila jejich 

moģnosti a svoje reakce na nŊ, coģ bylo velmi cenn®. Velmi dŢleģit§ byla zjiġtŊn², jak to 

kter® konkr®tn² tŚ² aģ ļtyŚlet® d²tŊ v Ś²zen®m rozhovoru na vypr§vŊnou poh§dku reaguje 

a jakĨch je schopno vĨpovŊd². Na z§kladŊ toho si vyhledala doporuļen® postupy pr§ce a 

uplatnila je pak v projektov®m vyuļov§n².  

Co vġechno mŢģe d²tŊti pr§ce s poh§dkou poskytnout? V²me, ģe rozv²j² jeho 

kognitivn², verb§ln², osobnostnŊ soci§ln², mor§ln² i citovĨ vĨvoj. Autorka z§mŊrnŊ 

zpracovala autorskĨ pŚ²bŊh ĂO kr§l²ļkoviñ s jasnĨm c²lem ï podpoŚit rodiļovskou 

autoritu, d§t dŊtem poc²tit, ģe pokud se neposlouch§, nese to nepŚ²jemn® n§sledky. Tak® 

ten fakt, ģe hlavn² hrdina kr§l²ļek, nejenom ģe neposlouchal, ale tak® nemluvil a mluvit 

se nauļil aģ s pomoc² kamar§dŢ, byl dŊtem ve Speci§ln² logopedick® MĠ velmi bl²zkĨ.  

Proļ je vlastnŊ pro nŊho poh§dka tak dŢleģit§? Poh§dka vn§ġ² d²tŊti smysl a Ś§d 

do jinak chaotick®ho, podnŊty pŚeplnŊn®ho svŊta. Souzn² s jeho symbolickĨm a 

zjednoduġuj²c²m vn²m§n²m svŊta. Tak® podporuje kreativitu a rozvoj jeho myġlen², t²m i 

obohacuje jeho verb§ln² projev. Pro dŊti je poh§dka jistĨm zpŢsobem terapeutickĨm 

prostŚedkem, neboŠ d§v§ n§vod na Śeġen² urļitĨch problematickĨch situac². Jako kl²ļov§ 

nepŚ²zniv§ situace poh§dky ĂO kr§l²ļkoviñ: kdyģ se ztrat²ġ a spadneġ pŚi tom do j§my, 

tak Ărychle hrabej, hodnŊ volej, kamar§d ti pod§ pacñ.  

DruhĨm c²lem pr§ce bylo prostŚednictv²m dotazn²ku zjistit, jakĨ vliv na rozvoj 

d²tŊte m§ rodina, kter§ pracuje s poh§dkou. ZjiġtŊn² z dotazn²ku autorka pouģila 

v kapitole kazuistik jednotlivĨch dŊt². Dan§ zjiġtŊn² doplnila a upŚesnila jej² z§vŊry 

z individu§ln² pr§ce s poh§dkou. Zjistila tak, ģe nez§visle na ļase, prostoru, dan® l§tce 

poh§dky, ale i na osob§ch, kter® s n² pracovaly, se jej² z§vŊry z individu§ln² pr§ce 

s dŊtmi vŊtġinou shoduj² s n§zory rodiļŢ a ¼ļinnŊ se navz§jem doplŔuj². Z tŊchto 

zjiġtŊn² pak vyplynula doporuļen² pro rodiļe, jakĨm zpŢsobem d§le pracovat doma 

s d²tŊtem a v ļem ho pŚi pr§ci s poh§dkou podporovat.  

TŚet² c²l bakal§Śsk® pr§ce byla skupinov§ projektov§ pr§ce v r§mci Hudebn²ho 

poh§dkov®ho pŚ²bŊhu ĂO kr§l²ļkoviñ. PŚi projektov® pr§ci s dŊtmi se objevil n§rŢst 

slovn²ho vyj§dŚen² a rozvoj hudebn²ch dovednost² nejen k t®matu poh§dky. D§le t²m, ģe 

mor§ln² poselstv² poh§dky bylo zpracov§no formou refr®nu: ĂM§mu, t§tu poslouchej, 
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na j§my si pozor dej, a kdyģ do nich spadneġ b§c, rychle hrabej, hodnŊ volej, kamar§d ti 

pod§ pac.ñ, kterĨ se kaģdĨ den projektov® vĨuky opakoval, autorka douf§, ģe se dŊtem 

dostateļnŊ vġt²pil do pamŊti. OvŊŚili jsme pŚedpoklad, ģe pokud jsou v projektov®m 

vyuļov§n² dŊti aktivn²: pod²lej² se na zpŊvu a hŚe p²sniļek, prov§dŊj² rytmick® ļinnosti, 

pohybov® aktivity s dŊjem poh§dky spojen®, vĨraznŊ t²m vzroste n§rŢst jejich slovn² 

z§soby. Potvrdila se tak hypot®za, ģe pro rozvoj kognitivn²ch procesŢ dŊt² je kl²ļov® 

jejich aktivn² zapojen² do procesu projektov® vĨuky. 

Samostatn® vĨtvarn® ztv§rnŊn² poh§dky kresbou s koment§Śem prok§zalo, ģe 

dŊti jiģ dok§ģ² do lini² pŚev®st svoji pŚedstavu nebo v jednom pŚ²padŊ ji alespoŔ 

okomentovat. VĨtvarn§ zpracov§n² a tak® dotazn²k s ļ§st² spont§nn²ch vĨpovŊd² se staly 

podkladem doporuļen² poskytnutĨch dŊtem v jednotlivĨch kazuistik§ch.  

 

Zkratky  

LMD ï ADD lehk§ mozkov§ dysfunkce s poruchou pozornosti bez hyperaktivity. 

LMD ï ADHD lehk§ mozkov§ dysfunkce s poruchou pozornosti s hyperaktivitou. 

ĠVP  - Ġkoln² vzdŊl§vac² program, mysl² se j²m konkr®tn² kurikulum MĠ Speci§ln² na 

cel® tŚi roky (2012 ï 2015).  

OVř ï OpoģdŊnĨ vĨvoj Śeļi. 
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PŚ²loha ļ. 1 charakteristika diagn·z 

Diagn·za LMD ï ADD (u d²vky MB a u chlapce VZ syndromy ne diagn·za), ADHD 

(u chlapce MJ), (pŚevzato Jucoviļov§, 2007), neboli syndrom poruchy pozornosti 

spojenĨ s hyperaktivitou a bez hyperaktivity. Jde o dŊti s prŢmŊrnou aģ nadprŢmŊrnou 

inteligenc², kter® trp² poruchami chov§n² a velmi ļasto i uļen². Tato porucha je spojena s 

odchylkami funkce centr§ln² nervov® soustavy a zpŢsobuje urļit® odliġnosti v chov§n² a 

jedn§n² d²tŊte. Jde o projevy vrozen®, za kter® d²tŊ nemŢģe, a kter® z poļ§tku neum² 

samo ovlivnit. Tyto dŊti bĨvaj² okol²m vn²m§ny jako ĂnadmŊrnŊ ģiv®ñ, ĂhŢŚe 

zvladateln®ñ, Ăzlobiv®ñ. Neadekv§tnŊ silnŊ reaguj² na menġ² podnŊty ï dŊti s niģġ² 

frustraļn² toleranc². Ļasto vyvol§vaj² konfliktn² situace s rodiļi, sourozenci, s ostatn²mi 

dŊtmi, lidmi v okol². NepŚimŊŚen® chov§n² d²tŊte bĨv§ velmi ļasto povaģov§no za 

nezvl§dnutou vĨchovu jeho rodiļŢ. Velmi tŊmto dŊtem ġkod² nejednotnost v 

rodiļovsk®m pŚ²stupu. HŢŚe se adaptuj² pŚi doch§zce do MĠ. ObecnŊ plat², ģe je tyto 

dŊti nutn® uļit vġemu ï kaģd®mu poģadavku na chov§n² a kaģd® soci§ln² dovednosti. Je 

tŚeba vysvŊtlit ï n§zornŊ pŚedv®st ï procviļovat velmi dlouho. Lze pozorovat tyto 

probl®my: 

1) CelkovŊ opoģdŊnĨ ļi nerovnomŊrnĨ vĨvoj.  

2) OpoģdŊnĨ vĨvoj Śeļi. Poruchy Śeļi, vn²m§n² a myġlen². 

3) ZvĨġen§ afektivita, emocionalita. Soci§lnŊ nezral®. Tento typ dŊt² se neum² s§m 
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Ś²dit a na sebe db§t. 

4) Hyperaktivita ļi hypoaktivita. M²vaj² ļastŊji ¼razy ï poruchy motoriky, 

koordinace, impulzivn² chov§n² 

5) D®le se uļ² soci§ln²m n§vykŢm a novĨm ļinnostem ï probl®my se sebeobsluhou.  

6) Poruchy koncentrace pozornosti a pamŊti. Pot²ģe s delġ²m soustŚedŊn²m na jednu 

vŊc. Neust§le tŊkaj² od jedn® hraļky ke druh®. Nevydrģ², u ļinnost², jeģ jim nejdou v 

dŢsledku ġpatn® grafomotoriky (kresba), zrakov® percepce ļi ġpatn® kr§tkodob® pamŊti 

(pexeso), odm²taj² je vykon§vat. 

7) V MĠ m²vaj² vĨchovn® probl®my, vŊtġinou odklad ġkoln² doch§zky o 1 rok ï 

nutn® s nimi po celou dobu doch§zky a pŚedevġ²m v pŚ²pravn®m roce pŚed ġkolou 

intenzivnŊ pracovat.  

OpoģdŊnĨ vĨvoj Śeļi (MJ chlapec), (pŚevzato Durdilov§, 2014) postihuje slovn² z§sobu 

a obsahovou str§nku Śeļi. Intelekt je zachov§n. D²tŊ svĨmi ŚeļovĨmi schopnostmi a 

dovednostmi neodpov²d§ normŊ. Je ŚeļovŊ opoģdŊno o cca 1 aģ 2 roky. Mluv² na ¼rovni 

batolete, pouģ²v§ pouze citoslovce, osamocen§ podstatn§ jm®na a slovesa v infinitivu.  

NedaŚ² se mu skloŔovat, nepouģ²v§ pŚedloģky a spojky. Dlouho neuģ²v§ pŚ²davn§ jm®na 

a antonyma. Pot²ģe jsou i ve vĨslovnosti. D²tŊti trv§ d®le, neģ si zkoriguje artikulaci - 

znŊlost a neznŊlost hl§sek (napŚ. sykavek s, c, z). Nevġ²m§ si zmŊn p²smen ve slovŊ. Po 

form§ln² str§nce jej vġak rozv²j²me teprve aģ m§ vytvoŚenou dostateļnou slovn² z§sobu, 

tvoŚ² rozvit® vŊty, ve vypr§vŊn² udrģ² dŊj a ļasovou linii. PasivnŊ hodnŊ rozum², 

ukazuje, komunikuje pantomimou. V§zne vġak s®mantickĨ syst®m. PorozumŊn² bĨv§ na 

dobr® ¼rovni. 

Hlavn²mi z§sadami pŚi reedukaci OVř jsou pŚedevġ²m uļen² z re§ln®ho prostŚed² na 

konkr®tn²ch vŊcech a zachov§n² multisenzori§ln²ho vn²m§n² a manipulace (jiģ J. A. 

KomenskĨ 1. vyd. Informatoria ġkoly mateŚsk® 1632, 2007; Durdilov§ 2014). 

NejdŢleģitŊjġ² je pŚi n§cviku zachovat hlavn² rysy hry.   

Kut§lkov§ (2002) uv§d², ģe Ś²kadla a b§sniļky rozv²jej² rytmus, pamŊŠ, rozġiŚuj² a fixuj² 

slovn² z§sobu, cit pro mluvn² celky. Ve spojen² s pohybovou hrou rozv²jej² hrubou a 

jemnou motoriku, koordinaci dechu a Śeļi. P²sniļky jeġtŊ nav²c rozv²jej² cit pro melodii 

a hudebn², t²m i fonematickĨ sluch. Aktivizuj² schopnost reprodukce, nebo alespoŔ 
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pasivn²ho pozn§n² melodie a sluchov® reakce na nŊj. Poh§dky a pŚ²bŊhy rozv²jej² 

pasivn² z§sobu, cit pro stavbu vŊt a pamŊŠ pro slovn² struktury. Jsou ned²lnou souļ§st² 

pozdŊjġ² reedukace. KromŊ slovn² z§soby a obratnosti ve vyjadŚov§n² se rozv²j² 

schopnost odliġit podstatn® od nedŢleģit®ho (osnova ï myġlenkov§ struktura), schopnost 

pracovat s pŚ²bŊhem. Kresba pro d²tŊ znamen§ vyj§dŚen² myġlenkov®ho pochopen² 

svŊta, na druh® stranŊ je pŚedstupnŊm grafick®ho vyj§dŚen² ï k psan². V dalġ²m smyslu 

slouģ² jako dŢleģitĨ diagnostickĨ materi§l. Metody dramatick® vĨchovy vĨznamnŊ 

rozv²jej² Śeļovou, emotivn², empatickou, rozumovou sloģku osobnosti a podporuj² 

schopnost dialogu.  

Vġechny doporuļen® metody reedukace jako u OVř se uplatŔuj² v pŚ²padŊ dysf§zie. 

 

Dysf§zie (MB d²vka, VZ chlapec), (Durdilov§, 2013-2014), je specificky naruġenĨ 

vĨvoj Śeļi. Zasahuje osobnost i v dalġ²ch sloģk§ch. Prob²h§ nerovnomŊrnĨ vĨvoj cel® 

osobnosti. Jde o centr§ln² poruchu Śeļi, pŚi n²ģ je poġkozena centr§ln² nervov§ soustava, 

na mozku nejsou viditeln® loģiskov® l®ze, ale poġkozen² je dif¼zn², prostupuje celĨm 

syst®mem. D²tŊ m§ probl®m nauļit se verb§lnŊ komunikovat, i kdyģ m§ k tomu dobr® 

podm²nky. Je naruġena hloubkov§ struktura Śeļi: s®mantika, syntaxe, morfologie a 

pŚevod vĨslednĨch zvukŢ. Povrchov§ postiģen² u t®to vady souvis² s nerozliġov§n²m 

fon®mŢ, tud²ģ dysf§zii prov§z² tak® dysl§lie, na sluchovou informaci reaguje jakoby s 

velkĨm zpoģdŊn²m. U d²tŊte prob²h§ nerovnomŊrnĨ vĨvoj cel® osobnosti. Naruġena je 

pamŊŠov§ funkce, lateralita je levostrann§, stŚ²dav§ nebo dlouho nevyhranŊn§. MŢģe bĨt 

naruġena i motorika, ġpatn® je sluchov® rozliġov§n², prostorov§ a ļasov§ orientace. V 

soci§ln² oblasti je d²tŊ emoļnŊ labiln², nevyrovnan® s hospodaŚen²m s energi², snadno 

unaviteln®. VŊtġinou ho prov§z² i SPU a hyperaktivita. Pozornost je naruġen§, kol²sav§. 

U dysf§zie form§ln² str§nku Śeļi rozv²j²me teprve, kdyģ d²tŊ nabude dostateļn® slovn² 

z§soby, tvoŚ² rozvinut® vŊty a m§ pos²lenĨ fonematickĨ sluch. 

 

Dysl§lie (ZN ï d²vka, PB - chlapec), (Durdilov§ 2013-2014), jde o nejrozġ²ŚenŊjġ² 

Śeļovou poruchu. Definuje se jako neschopnost uģ²vat jednu hl§sku ļi skupinu hl§sek v 

mluven® Śeļi podle stanovenĨch norem. Nejvyġġ² vĨskyt je mezi 5. a 9. rokem, zejm®na 
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u chlapcŢ. Vliv na vznik dysl§lie m§ neust§l§ hluļnost prostŚed², ve kter®m se d²tŊ 

pohybuje. Z vnŊjġ²ch pŚ²ļin ji d§le mŢģe zpŢsobovat nespr§vnĨ mluvn² vzor, bilingvn² 

vĨchova, nevhodn® vĨchovn® styly, citov§ deprivace a patologie mluvn²ch org§nŢ. Z 

vnitŚn²ch pŚ²ļin je to nespecifikovan§ dŊdiļnost, naruġen§ oblast sluchu, zraku a 

nedozr§lost centr§lnŊ nervov® soustavy. Mezi 4,5 rokem a 5,5 rokem d²tŊ nerozliġuje 

tup® sykavky ļ/ġ/ģ. Mezi 5,5 aģ 6,5 rokem nerozliġuje ostr® sykavky c/s/z a r. Do 7 let 

mŢģe trvat usazen² dalġ²ho vibrantu hl§sky Ś.   

U vġech vĨġe uvedenĨch logopedickĨch vad je nezbytn® zaŚazen² d²tŊte do MĠ speci§ln² 

s rozġ²ŚenĨm programem v logopedii nebo alespoŔ do bŊģn® MĠ, zajistit d²tŊti logopeda 

a spr§vnĨ ŚeļovĨ vzor. Doporuļen® postupy, jak pracovat s jednotlivĨmi dŊtmi s tŊmito 

uvedenĨmi diagn·zami uv§d²m v jednotlivĨch kazuistik§ch. 

 

PŚ²loha ļ. 2 doslovn® pŚepisy rozhovorŢ s jednotlivĨmi dŊtmi po individu§ln²m 

sezn§men² s poh§dkou O kr§l²ļkovi (ġkoln² rok 2013-2014) 

VysvŊtlivky zkratek: U ï uļitelka, 1. p²smeno kŚestn²ho jm®na d²tŊte 

1. VZ: chlapec, 4 roky, (dysf§zie, nerozvinut§ aktivn² sloģka Śeļi, ļast® agramatismy, 

psychomotorickĨ neklid, porucha pozornosti)  

17. 1. 2014, p§tek, v 9:30h, [6:13] S V. jsem vedla rozhovor jako s prvn²m. StateļnŊ 

vn²mal i odpov²dal, bylo vidŊt, ģe ho to unavuje, ale vydrģel to. Koneļn§ vĨpovŊŅ 

mluv² za vġe: ĂVġechno, uģ nic. Ă 

Ot§zka ļ. 1 

U: Tak V. byl bys tak hodnĨ a Śekl mi, jestli ten kr§l²ļek v t®to poh§dce poslouchal 

tat²nka a maminku:ééé. UmŊl slyġet dobŚe? ř²kala jsem tam, jestli umŊl slyġet? 

Poslouchal je? 

V: Neposlouchal. 

U: Neposlouchal, viŅ. J§ si to budu radŊji zapisovat, protoģe ty jsi takovĨ ġikovnĨ. 

Vġechno mus²m zapsat, v²ġ.  Ty jsi to poslouchal, ale kr§l²ļek neposlouchal. No, tak. 

Proļ? V²ġ, proļ neposlouchal? 

V: Byl u tĨ j§my.  
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Ot§zka ļ. 2 

U: Ģe byl u j§my, utekl. Co se mu teda stalo, kdyģ utekl za tou mŢrkou? 

V: On takhle utekl, aģ daleko. 

U: A stalo se mu nŊco? Co bys nechtŊl, aby se Ti stalo? Stalo se mu nŊco oġkliv®ho? 

V: Nestalo. 

U: Mysl²ġ, ģe nestalo. A proļ tedy byl tak smutnĨ, proļ tam breļel? On tam spadl  do 

takov® j§my, viŅ a udŊlal b§§c. Je to tak? 

V: Je to tak. 

Ot§zka ļ. 3 

U: A V., Śekl bys mi, jak se chtŊl dostat ven? DŊlal nŊco? 

V: Hrabal. 

U: Hrabal, viŅ, vĨbornŊ. To jsi ġikula. 

Ot§zka ļ. 4 

U: A co vŢbec ten kr§l²ļek neumŊl? Pod²vej se na mŊ. 

V: Mluvit.  

U: A tak nemohl ani volat, viŅ. O pomoc nemohl volat, viŅ. NeumŊl mluvit. Vġechno si 

to tady p²ġu, hele. JeġtŊ si to pak spolu poslechneme, jak je to tady nahran®.  

Ot§zka ļ. 5 

U: A pros²m TŊ V., kdyģ tak vġechno dobŚe v²ġ, v²ġ tak®, kdo mu pom§hal? Kdo mu 

pomohl dostat se z t® j§my ven? Vzpomeneġ si na ta zv²Ś§tka? Kdo tam prvn² pŚilezl, 

takovej malinkatej?  

V: Myġiļka. 

U: Ta byla aģ posledn². No, ale ta mu pom§hala. A kolik bylo tŊch myġiļek, vŊdŊl bys 

to? 

V: Vypoļ²t§v§. 1, 2, 3, 4, 5. 

U: VĨbornŊ. A kdo jeġtŊ mu pom§hal? VŊdŊl bys? Kdo jeġtŊ mu pom§hal? 
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V: Krtek. 

U: Krtek, jasnŊ. A kdo jeġtŊ? Tam u kr§l²ļka. JeġtŊ to jedno zv²Ś§tko, ¼plnŊ malink®?  

V: Vezme do ruky ģ²ģalku.  

U: A pom§hala kr§l²ļkovi? 

V: Pom§hala. 

U: A jak se to jmenuje? 

V: Ģ²ģala. 

Ot§zka ļ. 6 

U: A co se nauļil kr§l²ļek od ģ²ģaly Ś²kat? VŊdŊl bys to, co ho uļila? A co vy jste ho 

uļily?  

V: Pozor, do j§my. 

U: J§, v²m. A co se potom nauļil volat? 

V: Hal·! 

U: VĨbornŊ. A jeġtŊ nŊco ho nauļili volat? 

V: Pomoc! 

Ot§zka ļ. 7 

U: No, jasnŊ. A V., dopadlo to vġechno dobŚe? 

V: Jo, dopadlo. 

U: A jak to, ģe to dopadlo dobŚe?  

V: Vġechno, uģ nic. 

 

2. PB : chlapec, 4 roky,  (dysl§lie, chud§ slovn² z§soba, m®nŊ podnŊtn® rodinn® 

prostŚed²).  

21. 1. 2014, ¼terĨ, v 9:15h, [4:10]  

Ot§zka ļ. 1 
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U: Poslouchal, P., kr§l²ļek maminku a tat²nka? Poslouchal Je? 

P: Jo. 

U: Na zaļ§tku t® poh§dky? Jestli poslouchal? Jak mŊl ouġko? Jedno takhle dolŢ, jedno 

nahoru. 

P: Opakuje. Jedno takhle dolŢ a jedno dolŢ. 

U: No a poslouchal? Slyġel? Slyġel ten kr§l²ļek? 

P: Krout² hlavou jako ģe ne. 

U: Neslyġel, tak mi to povŊz. Ty krout²ġ hlaviļkou hezky. Takģe poslouchal nebo ne? 

P: Neposlouchal. 

U: Neposlouchal, vĨbornŊ. Koukej vġechno si p²ġu. 

Ot§zka ļ. 2 

U: A co se mu stalo, kdyģ utekl za tou mŢrkou? Co se mu stalo, P., tomu kr§l²ļkovi?  

P: Ukazuje s kr§l²ļkem. Tak takhle hop. 

U: Hop udŊlal. 

P: A pak do j§my. 

U: VĨbornŊ. 

Ot§zka ļ. 3 

U: A teŅ m§m 3. Ot§zku. Jak se chtŊl kr§l²ļek dostat ven, Co tam v t® j§mŊ dŊlal? 

P: Ġkr§bal. 

U: Ġkr§bal. Hm. Ono se to Ś²k§, ġkr§bal nebo hrabal. 

P: Se zaujet²m zaļal ukazovat n§sleduj²c² dŊj, tak na to reaguji a pt§m se na ot§zku ļ. 5. 

Ot§zka ļ. 5 

P: Ukazuje a Ś²k§. Vlezla tam é. (v ruce drģ² ģ²ģalu.) 

U: Vlezla tam ģ²ģala. 

P: Co dŊl§ġ? 
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U: A Śekla, co dŊl§ġ kr§l²ļku, hm. Takģe, kdo pomohl tomu kr§l²ļkovi, Ś²k§ġ, ģe ģ²ģala. 

A kdo jeġtŊ mu pomohl? Jak se jmenujou? 

P: Tyhle se jmenujou myġky.  

U: A v²ġ jeġtŊ, kdo mu pom§hal, kdo tam byl ten velikej? 

P: Krtek. 

Ot§zka ļ. 4 

U: Hele, a co neumŊl ten kr§l²ļek? Co ho musela nauļit ģ²ģala a krtek? 

P: Hal·! 

U. Hal·, volat viŅ. 

P: Jo. 

U: Aha. 

P: Pak ġel krtek, ten. 

Ot§zka ļ. 6 

U: A jak® jeġtŊ slovo se musel nauļit kr§l²ļek? 

P: nev²m. 

U: JeġtŊ Ăpom·cñ nevolal n§hodou? 

P: J§ nev²m. 

Ot§zka ļ. 7 

U: Jo, nev²ġ. A dopadlo to vġechno, P., dobŚe?  

P: Hm. 

U: Naġel tat²nka a maminku, potom? A byli r§di? 

P: Tancovali. Ukazuje. Takhle to bylo. 

Ot§zka ļ. 4 (zkouġ²m jeġtŊ 1 x) 

A uģ jenom ot§zka posledn². Co ten kr§l²ļek neumŊl, kdyģ by v t® j§mŊ?  

P: J§ ho tam d§m.  
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U: No, dej ho tam a vzpomeŔ si, co ho ta ģ²ģala s t²m krtkem museli nauļit. 

P: J§ ho tam dal. Hele, uģ tam je. Jo. 

U: On jenom ukazoval, viŅ? Co on neumŊl? 

P: Mluvit.  

U: Tak to je vġechno a dŊkuju moc.  

 

3. MB : d²vka, 4 roky, (vĨvojov§ dysf§zie, opoģdŊnĨ vĨvoj v kognitivn² oblasti, 

vĨborn§ jemn§ i hrub§ motorika, velmi chud§ slovn² z§soba v aktivn² sloģce - 

citoslovce, ojedinŊle podstatn§ jm®na, vyjadŚov§n² v expresivn² sloģce nahrazuje 

ukazov§n²m a pantomimou, pasivn² porozumŊn² dobr®, podnŊtn® rodinn® prostŚed²).  

21. 1. 2014, ¼terĨ, v 9:45h, [2:44] M. poh§dce kr§snŊ porozumŊla a aļkoli j² dysf§zie 

nedovol² se expresivnŊ vyj§dŚit, tak vġe pŚehr§la pomoc² plyġ§kŢ. 

Ot§zka ļ. 1 

U: Maty, Śekneġ mŊ.  Poslouchal ten kr§l²ļek tat²nka a maminku?  

M: Jo. 

Ot§zka ļ. 2 

U: Co se mu stalo, kdyģ utekl za touhletou mŢrkou?  Co se mu stalo? 

M: Chichichichi.  

U. DŊlala chichichi. A co pak se stalo? 

M: Hop. 

U: UdŊlal hop. Kam spadl? 

M: Ukazuje, jak spadl do j§my. 

U: A co to je? Pom§h§m - J§-ma. 

M: Opakuje. J§ ï ma. 

U: Do j§my spadl, vĨbornŊ. 

Ot§zka ļ. 3 
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U: Jak se chtŊl ten kr§l²ļek dostat ven? Ukaģ mi to. Co tam dŊlal v t® j§mŊ?  

M: Hrabe s kr§l²ļkem. 

U: Ano, hrabal. 

U: A co neumŊl, M.? éééémluvit, viŅ. Je to tak?  

M: Mlļ². 

Ot§zka ļ. 5 

U: Kdo vġechno pomohl kr§l²ļkovi dostat se z j§my? Jak§ zv²Ś§tka, uk§ģeġ mi je? A 

zkus Ś²ci, kdo to je.  

M: Ukazuje ģ²ģalu a Ś²k§: had. 

U: Had, ano. To je ta ģ²ģala, tedy. A kdo potom pom§hal, jeġtŊ? 

M: ĉ²²²². D§le ukazuje krtka. 

U: A jak se jmenuje? Ten ļmuchal, viŅ. To je krtek. A jeġtŊ kdo pom§hal? ééNo, 

oļmuchal ģ²ģalu. ChtŊl j² spapat, ale nespapal. A kdo jeġtŊ pom§hal, kdo to byl? Uk§ģeġ 

mi, kdo pom§hal. 

M: Ukazuje krtka. Myġky. 

U: A kdo to je. M., Śekni mi to, pojŅ. 

M: ĉ²²²²², ĉ²²²²².  

U: M., pod²vej se na mŊ. M., M.! MMM ï myġ. 

M: yġ.  

U: Ano, myġky. VĨbornŊ. 

Ot§zka ļ. 6 

U: Co se nauļil kr§l²ļek Ś²kat? Co jsme tady volaly?  

M: Maminku. 

U: A maminku volal a jak to dŊlal?  

M: T§ta. 
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U: T§tu tak® volal. Haé. 

M: dopln² él·. 

U: Ano a jeġtŊ. Poé. 

M: Pom·c. 

Ot§zka ļ. 7 

U: A dopadlo to vġechno dobŚe? 

M: Jo. 

Uļ: Jo, tak vĨbornŊ. DŊkuju.  

 

4. MJ: chlapec, 4 roky, (celkovŊ opoģdŊnĨ vĨvoj, intelekt nepoġkozen, OVř, 

expresivn² sloģka na 2, 5 let roku, ļast® dysgramatismy, ADHD, obt²ģe v komunikaci ï 

reaguje se zpoģdŊn²m, vĨrazn§ porucha pozornosti, opoģdŊn§ grafomotorika, oslabenĨ 

soci§lnŊ komunikaļn² kontakt, enur®za i enkopr®za jiģ pouze v dom§c²m prostŚed². )  

21. 1. 2014, ¼terĨ, v 9:30h, [5:17] M. pozornŊ vyslechl poh§dku, kterou jsem mu 

pŚehr§la s plyġ§ky. Pak jsem ho nechala vysk§kat na gymbalu. PŚesto s n²m byl 

rozhovor velmi n§roļnĨ, vynech§vala mu pozornost. Musela jsem ho ļasto vracet do 

dŊje a k odpovŊd²m. Ne vģdy se to daŚilo. CelkovŊ to na nŊho bylo ne¼mŊrnŊ dlouh®. 

PŚ²ġtŊ nutn® rozdŊlit a udŊlat pouze polovinu, do ot§zky ļ. 3 celkem pozornost udrģel.  

Ot§zka ļ. 1 

M., Poslouchal kr§l²ļek maminku a tat²nka? Pov²dej uģ, teŅ se to nat§ļ². Poslouchal 

nebo neposlouchal? 

M: Nikoho neposlouchal. 

U: Neposlouchal, viŅ. Maminku i tat²nka neposlouchal. 

M: M§ v ruce kr§l²ļka a vyluzuje rŢzn® zvuky, takģe m§m pocit, ģe vŢbec nevn²m§. 

Ot§zka ļ. 2 

U: TeŅ poslouchej. ZklidŔuji ho. M.,  co se mu stalo, kdyģ utekl tady za tou mŢrkou a 

neblbni s t²m. Co se mu stalo, kdyģ utekl za mŢrkou? M., co se stalo kr§l²ļkovi? Co 
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udŊlal? 

M: No. 

U: No, co ten kr§l²ļek udŊlal, kdyģ utekl za tou mŢrkou. Ukaģ mi to. A Śekni mi to. 

Takhle dŊlala mŢrka chichichi, chichich². A co udŊlal kr§l²ļek? Co se mu stalo, ukaģ mi 

to. Co se stalo kr§l²ļkovi, co je to tady? Ukazuje krabici ï j§mu. 

M: Kamnis. (Krabice?) 

U: No, co udŊlal? 

M: J§ma. 

U: J§ma. A co ten kr§l²ļek udŊlal? 

M: Spadnul. 

U: Spadnul, ano vĨbornŊ. 

M: Ukazuje. 

U: Takhle, viŅ. 

Ot§zka ļ. 3 

U: Jak se chtŊl kr§l²ļek dostat ven? Co, dŊlal, kdyģ se chtŊl dostat ven? Ukaģ mi to, co 

dŊlal? 

M: Hrabe v j§mŊ ï krabici. 

U: No, a co to dŊl§? Jak se to jmenuje?  

M: Kope. 

U: Kopal, hrabal, viŅ? VĨbornŊ. 

Ot§zka ļ. 4 

U: Hele, a co neumŊl? Co vŢbec neumŊl tou svoj² pusinkou? Co neumŊl dŊlat?  

M: Je nepozornĨ, vyluzuje zvuky a hraje si s plyġ§ky. 

U: Napom²n§m ho. Co jsme kr§l²ļka nauļili? Spolu. Co jsme ho nauļili se ģ²ģalou a 

krtkem?  

M: TĨ, dĨ, dĨ, dĨ, dĨé. 
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U: Poslouchej jeġtŊ chvilku, aŠ mi mŢģeġ odpov²dat, ano? Co jsme ho nauļili? Co 

MatĨsku? Co jsme ho nauļili se ģ²ģalou, co dŊlala, Hal·! M., pod²vej se na mŊ. Co 

dŊlala ģ²ģala? Hal·!  

M: Opakuje Hal·. 

U: Co jsme ho nauļili dŊlat?  

M: Mluvit.  

U: Mluvit, viŅ. No, tak. 

Ot§zka ļ. 5 

U: Kdo vġechno pomohl kr§l²ļkovi dostat se z j§my? 

M: Vyd§v§ zvuky: Hn, tn, tu, tu, tŢé. 

U: hele, vŊdŊl by jsi M., jak§é. NedŊlej toé.zv²Ś§tka. M. ale uģ dost! Jak§ zv²Ś§tka 

pomohla tomu kr§l²ļkovi dostat se z j§my? M.? Jak§ zv²Ś§tka to byla? M.? Jak§ zv²Ś§tka 

pomohla ven z j§my kr§l²ļkovi? VŊdŊl bys to, ukaģ mi je. On byl v j§mŊ a teŅ tam 

pŚiġel kdo? 

M: Td, td, td, td, tdé. 

U: kdo mu pŚiġel pomoci? Ukaģ mi ta zv²Ś§tka, M.! Ukaģ mi zv²Ś§tka, kdo mu chtŊl 

pomoci?  

M: Td, tttttttt, ui²²²²²²²². 

U: M., ukaģ mi zv²Ś§tka, kdte§ chtŊla pomoct? Rozum²ġ tomu? Kdo mu pom§hal dostat 

se ven? M.! Uk§ģeġ mi, kter® zv²Ś§tko? 

M: Piġt². ĉ²²²²²²². 

U: M.? 

M: £®®®®®®j. 

U: Kter® zv²Ś§tko pom§halo, ukaģ mi je tady. Kter® to bylo? 

M: Z j§my. 

U: Z j§my ven, aby se mohl dostat. Kdo mu pom§hal?  
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M: DģģģģģŅ, ¼¼¼¼¼¼¼. 

U: Tak nev²ġ, viŅ. 

Ot§zka ļ. 6 

U: A co se nauļil kr§l²ļek volat? Co volal ten kr§l²ļek? M.? Co se nauļil kr§l²ļek volat, 

co jsme ho tady uļili? Neblbni, sedni si. Tak. Hele, M., pod²vej se na mŊ. Co jsme ho 

nauļili volat? Co volal? Tady se ģ²ģalou a krtkem? Hmé. 

M: VykŚikne! Hal·! 

U: Hal· a co jeġtŊ? Poé..m·c. 

M: TrŢŢŢŢŢdŢŢŢŢvŢŢŢŢvŢŢŢŢ. 

U: No tak mi to Ś²kej, ty vŢbec nic neŚ²k§ġ. 

Ot§zka ļ. 7 

U: A jeġtŊ posledn². Dopadlo to vġechno dobŚe, M.? Dopadlo to dobŚe? 

M: Jo. 

U: Ano. Tak Ti dŊkuji. 

 

5. ZN d²vka, 3 roky 8 mŊs²cŢ, (dysl§lie multiplex, intelekt velmi dobrĨ, podnŊtn® 

dom§c² prostŚed²)  

28. 2. 2014, ¼terĨ, ve 12:05h, [2:19] (Zuzance jsem tak® pŚehr§la poh§dku plyġ§ļky, 

n§slednŊ ji vyzpov²dala.) 

Ot§zka ļ. 1 

U: Tak teŅ bude mluvit Z. N. a j§ se j² zept§m na tuhle hezkou poh§dku a ona mi 

vġechno Śekne, jak to bylo. D§m Ti vġechny ty pan§ļky. MŢģeġ mi to i hr§t. Z., Śekneġ 

mi, poslouchal kr§l²ļek maminku a tat²nka? 

Z: Ne. 

U: Neposlouchal. 

Ot§zka ļ. 2 
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U: Co se mu stalo, kdyģ utekl za mŢrkou? 

Z: Spadl d·lu. 

U: Spadl dolŢ. Hm. 

Z: Do j§my. 

U: Do j§my. VĨbornŊ. 

Ot§zka ļ. 3 

U: Jak se chtŊl kr§l²ļek dostat ven? Co dŊlal? 

Z: SedŊl.  

U: A jeġtŊ takhle. Ukazuji hrab§n². 

Z: Hrabal.  

U: Hrabal. 

Ot§zka ļ. 4 

U: A co ten kr§l²ļek neumŊl vŢbec? Pusinkou vŢbec neumŊl? Napadne TŊ to? Tak tŚeba 

na to pak pŚijdeġ. Co ho ta ģ²ģala pak uļila? 

Z: Mluvit.  

U: No, takģe asi neumŊl? 

Z: Mluvit. 

U: No, spr§vnŊ, vĨbornŊ. 

Ot§zka ļ. 5 

Kdo vġechno pomohl dostat se kr§l²ļkovi na svobodu? Kter§ zv²Ś§tka mu tam 

pom§hala?  

Z: Tenhle.  

U: ten se jmenuje jak? 

Z: Krtek. 

U: Krtek a potom, kdo jeġtŊ pom§hal? 
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Z: Myġky.  

U: A kdo jeġtŊ? 

Z: Ģ²ģala. 

U: Ano, vĨbornŊ. A v²ġ, kolik tŊch myġek je, spoļ²t§ġ je? 

Z: Vypoļ²t§v§: 1, 2, 3, 4, 5.  

U: PŊt myġiļek, vĨbornŊ. 

U: A co se nauļil ten kr§l²ļek Ś²kat? 

Z: Mluvit. 

U: Hm. Nauļil se mluvit. A co Ś²kal? 

Z: Hal·.  

U: Hal· Ś²kal. A jeġtŊ nŊco Ś²kal? 

Z: Pomoc. 

U: Pomoc tak® Ś²kal, ano. 

Ot§zka ļ. 7 

U: A dopadlo to vġechno dobŚe? 

Z: Ano. 

U: Tak Ti dŊkuji za rozhovor, to je vġechno. 

 

 

 

PŚ²loha ļ. 3 notovĨ z§pis Poh§dky o kr§l²ļkovi: Ġest p²sn² a dvŊ hudebn² skladbiļky 
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PŚ²loha ļ. 4  dotazn²k pro rodiļe dŊt² ze tŚ²dy KOSTIĻKA  

(Dotazn²k je anonymn², bude uveden pouze v pŚ²loze bakal§Śsk® pr§ce "Pr§ce s 

poh§dkou u 3 aģ 4 letĨch dŊt²") 

       

    V§ģen² rodiļe, pros²m V§s, o vyplnŊn² sedmi ot§zek. Opravdu si najdŊte poctivou 

chvilku a zamyslete se nad tŊmi ot§zkami. Douf§m, ģe pro V§s budou i urļitou vĨzvou 

v²ce dŊtem ļ²st a pov²dat si s nimi poh§dky.                                                               

                                                                                       Pan² uļitelka Veronika Korļ§kov§ 

 

Pros²m, zde laskavŊ uveŅte svŢj vŊk: otec/matka* 

                                              celkovĨ poļet dŊt² v rodinŊ 

                                              vaġe dosaģen® vzdŊl§n² otec/matka* 

(*nehod²c² se ġkrtnŊte) 

                                               

1) Pokud dŊtem ļtete poh§dky, tak za jakĨch okolnost²? 

2) Jenom poh§dky ļtete nebo je pŚevypr§v²te?  

3) Kterou poh§dku m§ Vaġe d²tŊ nejradŊji? 

4) Na co se d²tŊ u t® poh§dky, kterou m§ nejradŊji, d§le pt§? 

5) U v§s m§te v²ce dŊt²? MŢģete uv®st, jak® je podle vŊkov® kategorie poh§dky 

zaj²maj²? 

6) St§v§ se v§m, ģe by d²tŊ vyģadovalo st§le dokola ten samĨ pŚ²bŊh, pouģit² tŊch 

samĨch vĨrazŢ ļi term²nŢ? Pokud ano, jak si to vysvŊtlujete? 

7) Vġimli jste si, ģe si d²tŊ zapamatuje v§mi pŚedļ²tanĨ text? Po kolik§t® ļi kolikr§t 

mus²te text pŚeļ²st, aby se tak stalo?  
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PŚ²loha ļ. 5  uk§zky vyplnŊn² dotazn²kŢ rodiļi 
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