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ANOTACE

V bakalarské praci se zamétuji na rozvoj jemné motoriky v mlad$im Skolnim véku,
zejména v niz§ich roénicich. V teoretické ¢asti se vénuji moznostem rozvoje jemné
motoriky pomoci modelovacich hmot, které jsou v dnes$ni dob¢ pti pracovnich ¢innostech

opomijené.

V praktické casti se zaméfuji na techniky modelovani. Modelovani pomaha détem

pfirozené rozvijet jemnou motoriku, kreativitu a fantazii.

Cilem bakalafské prace bylo prokazat, ze modelovaci hmoty maji pozitivni ucinek

na rozvoj jemné motoriky, coz se odrazi i v dalich ¢innostech déti.

Klicova slova: jemna motorika, modelovaci hmoty, techniky modelovani, fantazie,

kreativita,



ANNOTATION-SYNOPSIS

I am focused on the fine motor skills of younger, especially elementary school, children in

my bachelor degree work.

The theory is focused on the different possibilities of fine motorical skills, specifically

using moulding materials, so often ignored in our present activities.

In practice, I pay attention to the mouldings techniques. Moulding helps children to

develop fine motor skills, creativity and fantasy.

The main purpose of my work is to show how moulding materials have
a positive effect on the development of fine motor skills and also an impact

in many other children's activities.

Key terms:fine motoral skills, mouldal materials, technics of moulding, fantasy, creativity



OBSAH

2.1 OBDOBI NOVOROZENECKE
2.2 OBDOBI KOJENECKE
2.3 OBDOBIBATOLECT .......uiiiuiiitieeieeete et ettt ettt eaeeetee e eaeeeaeeeteesaaeeseeeneeenseenseereenseenneeas
2.4 PREDSKOLNI OBDOBI.....ccuiiiiiiitiictiecieeee ettt ettt et et e et e eteeeneeeneenneereenreenaeea 15
2.4.1 MOTORICKY VYVOJIPREDSKOLAKA ....ccvetuiiiuiiiiiieieeteeeeeeeee e e 16
IMLADST SKOLNI VEK ..vviiuie ettt et ettt ettt et ae et e eaeesaaesaaeeseeneenseesneesneeaneas
3.1 SOCIALNI VYVOJ SKOLAKA ...cvtiiuiiieiieee ettt et eeeeeas et e eaeeeneesneeenssenaseseenneenanen
3.2 VYVOIMYSLENI SKOLAKA ....cutiitiiitieete ettt et e eee e eaeeeaseeaeeeasesaeesneesnssenaeenseenseesanen
3.3 MORALNI VYVOJ SKOLAKA .....ooootieitieeeeete et et eeteeeteeeteeeeeeeaeeeteeeteesteeeseeeneeeseeseeseenseesneeas
3.4 MOTORICKY VYVOJ SKOLAKA .....oooveiiiereeereeeteeeteeeeeeeteseeeeeseeeseesseesseeeseeesesnseeseensesssessseeas
MOTORIKA A MOZNOSTI JEJTHO ROZVOIE ....ocouveecteeereeeteeeeeeeteeeieeeeeeeereeeteeeteeeseeeeeenseeseenseenseeeneeas
4.1 MOZNOSTI ROZVOJE HRUBE MOTORIKY
4.2 MOZNOSTI ROZVOIE JEMNE MOTORIKY

4.3 VYTVARNE TECHNIKY VHODNE K PROCVICOVANI JEMNE MOTORIKY .....coovveevreereeireeeenenne. 21

IMODELOVANT ...ttt ettt ettt e e et e e et e e eaeesateeaaeeateeteenteenreesnneaneas 23

5.1 TECHNIKY MODELOVANI......coiiiiitiiitieete et et ettt et etee e eeeeaeeeteeeteeereeeneeenaeereeereenneea 23

5.2 POMUCKY K MODELOVANI......ccoiuiiiiieitieeteeeeeeee ettt eteeeee e eteeeteeeteeeneeeeeeneereeereenneean 24

5.3 MODELOVACIHMOTY .eoooviiuiitiiteeeeeeeeeeeete et eteeteereesteeseeseesseeneessssssensesesssensessesnsensesssensenseens 25
5.3.1 MODELINA, PLASTELINA ....ooiiiiiitiiiie ittt ettt et eeee et eraeeeveeeenaeesaneeens 25
5.3.2 0 FIMO oottt ettt aatataaataa—ta————————————————————————————
5.3.3  IMODURIT ..ottt ettt ettt ettt et ea et et ea s et etesa s et e eaesaseseenseasesaseneenneses
5.3.4 KERAMICKA HLINA ...cooiiiitiiitieceeece ettt snee s
5.3.5 SLANE TESTO.....ccoc........

6.2.1 KOMPETENCE K UCENI

6.2.2 KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU ......oooiuiiiiiiieiiitieeeeeeeeetee et eaee e
6.2.3 KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI....ccviiiiiiiiiiiiecie ettt et
6.2.4 KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
6.2.5 KOMPETENCE OBCANSKE ....veiiuiiiieieteeeteeeteecteeeeeese et eeaeeeteesaessnesenseenseenseesseesneeannes
6.2.6  KOMPETENCE PRACOVNI ....cviiiiitiiiictieeccteeeeete ettt ettt ere e
6.3 TEMATICKY PLAN MODELOVANI V PRACOVNICH CINNOSTECH V 1.—5. ROCNIKU............. 36
MODELOVACI TECHNIKY A NAPADY NA MODELOVANI .....ccceiiiiiiieie e 38
7.1 HRY S HLINOU ..eoiiieeeeeteeeteeeee ettt ettt et ete e et e eteeeaeeeaeeeteeeseeenneenneenseenreeeseeas 39
7.1.1  MODELOVANI KOULE ...eooviiitiiitieetieeteeeeeete et etee et eeaeeeteeeteeenssensseaeeseeeaeesneeas 39
7.1.2  MODELOVANI Z VALECKU .....ocuviitiiiieieieeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeaeeeteeeteeenesenaeeseenseesaeesneeas 41
7.1.3  MODELOVANI Z PLATU ....veoiuieiuieeieeeeeeeeeeeeeeetee et eee et eteeenee s eaeeneeeneesaeean 41
7.1.4 MODELOVANI Z JEDNOHO KUSU HLINY ....vtiiiiiiiiiiie ittt 42
7.1.5 MODELOVANI Z KOUSKU HLINY ...oooiiiiiiiiiictiectec ettt enee e 43
7.2 NAPADNIK CINNOSTI c..eeviiitiiitieetee et eete ettt ete et e eteeeeeeaeeeaeeeseeeseeeneenneereeereeeseeas 44
T 21 ZABICKA oo et e e e e e et eeeser e een oo 45
T. 2.2 HOUSENKA. . ...uttttutteteteteeeeteeeeaeteaeeeeeeeeeeeseseeeeereaeaeeerereaerer——eserrrre.————..——.——————————.—————————. 46



OBSAH

7.2.3 HADATA V TRAVE ..ottt ettt ettt et e eae e eeaeeeaeeeteeeneeensseneenseeereeareeas 47

724 BERUSKA ..cveicteeetee ettt et eete et eee ettt et e ete e eteeenaeenseeteeeseeeteeenseenseenseeseenreeareeas 48

T.2.5  MOTYLCLuuectieeteeeeee ettt ettt et e et e ete e enaeenseeaeenteeeteeenseenseenreeseenreeareeas 49

7.2.6 VESELA STRASIDLA ...cveeitiiitieetieeteeeteeeeeeeteeeteeeteeetesenaeeeeesseeeseeeneesnseensseseenseeeseeareeas 50

T2T PAREZY oottt et ettt ettt e e e et e e et e e e ete e et e e eteeeetaeeeaaean 51

7.2.8 HRNICEK ..ouviiieie ettt ettt ettt e it e e aeeeteeeaeeenseenasenaeeseeeaeesneeas 52

T.2.9  PLOT ottt ettt ettt tattttaataa—aataa————————————————————————— 53

T.2.10 OVECKA ...ttt eeee e e et et e e et e e eaeeeeaeeeteseenseeenseseeseeeensesensseesnneeans 54

T 211 STROM ..ottt ettt ettt ettt ettt e eteenteeteerseseeteensesreeneeaeees 55

8 ZAVER ...ttt ettt et e et e et e et et ereeteeereeareeas 56
O SEZNAM LITERATURY ...uviiviivieuiieteeniieteesteeeeteetesseeseesseeseessesssessessssssessesseessesesssessssssansessesssessesseas 58
10 SEZNAM OBRAZKU .....vviiveeiueeeeeeeeteeeteeeteeeteeeeeeeeeeeeeaeeeseeeseeeseeenesenseenseesseesseesaseensesnseenseeseenreearenas 60
PRILOHY .ottt ettt ettt et e ae e eaeeeaaeeaeeeaaeeneeeeaeeesseenseanssenssenseesteesreesneesnneens I
PRILOHA C. 1:RECEPT NA DOMACI MODELINU ......uoiiiiiiiiiieceeeceee ettt I
PRILOHA C. 2: RECEPT NA SLANE TESTO . .eeiutiitiiteeeeeeeeeeeeee ettt e s saeseaeeeaeeeseesneesnneannes 11
PRILOHA C. 3: A-RECEPT NA KYNUTE TESTO, B- RECEPT NA PERNIKOVE TESTO.......ccouvernnne.n. v
PRILOHA C. 4: VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU ...c.ovviiiiiiiiiiieieeeeee e A"
PRILOHA €. 52 ZABICKA ..eveevveeeeeeeeee e eeeeeeeee e e eeeseseeseeseeeeseessseseeseseeseeseseesesseseeseeseseeseeneeans XII
PRILOHA C. 6: HOUSENKA ......oeiitiiitieeteceeee e eete ettt e et eeeeeeeeaeeereeeteeeteseneseneeenneeteeeseeeaeesnneenns X1l
PRILOHA C. 7. HADATA V TRAVE ..ottt ettt et et eae et eaeesanesaneenneens X1V
PRILOHA C. 8: BERUSKA ....cettitiiteeceee ettt ettt ettt ettt eeaseeaeesaaesnseeaeenaeenneenneeenes XV
PRILOHA C. 9: MOTYLCT . .vtiiue ettt ettt ettt enesentsensseaeeeaeesaeesaeesanesnnesnneens XVI
PRILOHA C. 10: VESELA STRASIDLA ... ceeiiiitieetieeteeeteeeeeeeeeeee e eeaeeeaeeereeeaeeaeenseesneesseesnneenees XVII
PRILOHA C. 11: PAREZY .cvveeeeeeeeeeeeeeteeetee e et ete et e e eae e eeneeeneeeneseneeenneanneens XVII
PRILOHA C. 12: HRNICEK ....ecuviitiitieetec ettt te et et eeneseneeenaeeereeeaeesneeenneenns XIX

| 05 VN O 1 140 & 07 AT XX
PRILOHA C. 14: OVECKA ....oeeevieteeeteeetee ettt e e e e eee e eveeteeeteeeteeeaeeenneenneeeteeeseeeneeeneeenns XXI
PRILOHA C. 15 STROM ..ottt ettt ettt ettt et e snessaveeaaeeaeenaeenneeeneeenes XXIII



Uvop

Uvop

V bakalaiské praci Rozvoj jemné motoriky déti mladSiho $kolniho véku pomoci
keramickych a wmodelovacich hmot se vénuji vyznamu modelovacich hmot
pfi procvicovani jemné motoriky u déti na prvnim stupni zékladni $koly. V dnesni dobé
je kdispozici velké mnozstvi modelovacich materidlt vhodnych pro praci s détmi.
Modelovaci hmoty jsou pfi pracovnich ¢innostech opomijeny, nebo se pouzivaji velmi
malo, nékdy béhem Skolniho roku viibec. Vybér modelovacich hmot je také velice omezen
a to pouze na dobfe znamou plastelinu, vyjimecn¢ keramickou hlinu.

Na zdkladni Skole pracuji jako vychovatelka ve Skolni druziné a jako lektorka
keramického krouzku, proto bych se chtéla hloubéji vénovat této problematice. V dnesni
dobé muzeme u déti pozorovat problémy s hrubou i jemnou motorikou, s lateralitou,
nespravnym drzenim psaciho nacini. Rozvoj jemné motoriky vyrazné piispiva
k celkovému rozvoji ditéte.

Ze zkuSenosti ucitelek na prvnim stupni zakladni skoly vyplyva, ze se stale Casteji
u déti objevuji potize v grafomotorice, v oblasti vyslovnosti, (coZ souvisi s motorikou
artikula¢nich organil), mensi potize pifi vykonavani ocnich pohybt zleva-doprava
(problémy se ¢tenim). Tyto nedostatky jsou divodem pro zaméfeni se na rozvoj jemné
motoriky zejména na pocatku Skolni dochazky.

K procvi¢ovani jemné motoriky miizeme vyuzit rizné pracovni listy, vhodné

hracky, stavebnice, ale podle mého nazoru se opomijeji pravé modelovaci hmoty, které
jsou pro rozvoj jemné motoriky velice ptirozené a pro déti vhodné.
Cilem bakalaiské prace je popsat formy prace s riznymi modelovacimi hmotami, techniky
modelovani a jejich vyuziti pfi rozvoji jemné motoriky. A zaroven piispét k motivaci
uciteld pracovat vice s riznymi typy modelovacich hmot, a tim podporovat rozvoj jemné
motoriky u zaku.

V teoretické ¢asti se zamétuji na motoricky vyvoj ditéte od narozeni az po mladsi
Skolni v€k a zafazenim pracovnich ¢innosti na prvnim stupni zakladni Skoly do RVP ,
podilu modelovani v jednotlivych ro¢nicich a modelovacim hmotam, které jsou pro praci
s détmi vhodné.

V praktické ¢asti se vénuji konkrétnim ¢innostem, které jsou vhodné k procvicovani
jemné motoriky u déti. Zaméfuji se na procvicovani technik pti modelovani a vyuziti
riznych druhit modelovacich materiala. Cilem je prokazat, ze cilené procvicovani jemné

motoriky ma vliv na uspésnost jedince v dalsim vzdélavani. Vysledkem praktické casti
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je jedenact zpracovanych naméti zamétenych tematicky na modelovéani. V jednotlivych
ukdzkovych hodinach je uveden postup prace, potiebné pomicky, pouzité hmoty
a fotografie vSech postupti prace a hotovych vyrobki.

Myslim si, Ze tato bakalaiska prace by mohla slouzit jako ndvod k pracovnim
¢innostem nejen na zakladni Skole, ale i rodi¢tim, ktefi s détmi doma s modelovacimi

hmotami pracuji.



MOTORIKA A JEJI VYVOJ

1 MOTORIKA A JEJI VYVOJ

Motorika je celkova pohybova schopnost ¢lovéka, souhrn pohybovych aktivit
lidského téla. Jeji uroven uzce souvisi s rozvojem feci, mysleni a lateralitou (Ptinosilova,
1997).

Hruba motorika ptedstavuje pohyby celého téla, pohyby velkych svalovych skupin
(Ptinosilova, 1997). Jde o ovladani a drZeni téla, koordinaci hornich a dolnich koncetin
a rytmizaci pohybu (Opatiilova, 2003).

Jemnou motorikou se rozumi pohyby ruky, uchopovani a manipulace s drobnymi
predméty. Je zajistovana malymi svalovymi skupinami (Opattilova, 2003).

Jemna motorika zahrnuje (Opatiilova, 2003, s. 15):

- grafomotoriku - pohybova aktivita pfi grafickych ¢innostech

- logomotoriku - pohybova aktivita mluvnich organt

- mimiku - pohybova aktivita obliceje

- oromotoriku - pohyby dutiny ustni

vizuomotoriku - pohybové aktivity se zpétnou vazbou

1.1 MOTORICKY VYVOJ

Motoricky vyvoj ditéte zavisi na zralosti mozku, smyslovém vnimani, zdravém
nervovém systému, na mnozstvi svalovych vlaken a v neposledni fad¢ na pfrilezitostech
procvicovani motoriky, coz je ovlivnéno vtomto obdobi zejména socialni skupinou,
v které dité zije. O motorickém vyvoji ditéte vypovida schopnost pohybovat se a ovladat
ruzné Casti téla (K. Allen, L. Marotz, 2002). Stejn¢ jako psychicky vyvoj ditéte je i vyvoj
motoricky dédi¢né ovlivnén, ale je ovliviiovan i prostfedim a mnozstvim podnétl, které
na dit¢ puasobi. Podle amerického vyvojového psychologa A. Gesella se motoricky vyvoj
fidi tfemi principy:

Cefalokaudalni: Stejnym smérem, jako somaticky rtist postupuje i ovladani téla,
tedy od hlavy k paté. Dité nejdiive zacina aktivné¢ ovladat hlavicku (zvedat), potom v sedu
nejdiive vyrovnava kréni ¢ast patefe, pozd€ji i ¢ast bederni. Dit€¢ se zacina pohybovat
lezenim po kolenou, nakonec dochézi k postaveni se na chodidla.

Proximodistalni: Jednd se o posun od centra téla k periferii. Horni a dolni
konCetiny se zacinaji aktivné pohybovat v ramennich a kycelnich kloubech, postupné

dochazi k pirechodu na zapésti, na prsty a chodidla.
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MOTORIKA A JEJI VYVOJ

Ulnoradidlni: Naznacuje posun od malickové strany dlané k palcové pii aktivnim

uchopu, tj. smérem ke kleStovému tichopu mezi palec a ukazovacek (,,Spetka®).

K vyznamnym etapam motorického vyvoje patri:
1. Ovladani hlavicky (kolem druhého mésice)
2. Uchop - ¢tvrty mésic — manipulace s lehkymi pfedméty, Sesty mésic — piedavani
predmétu z ruky do ruky
3. Sezeni bez opory — Sesty — sedmy meésic

4. Samostatna lokomoce — individualni

11
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2  MOTORICKY VYVOJ OD NOVOROZENECKEHO

PO PREDSKOLNI OBDOBI

V obdobi od narozeni aZ po konec batoleciho obdobi dochazi u ditéte k velkym
zméndm v psychickém a télesném vyvoji. Jiz v novorozeneckém obdobi sledujeme
pocatky hrubé motoriky pti ovladani hlavicky, pretaceni se, samostatném sezeni lezeni,
stoupani a samostatnych kraccich. Je dulezité uspokojovat vSechny potreby ditéte, at’ jsou
to potieby biologické, potieba bezpeci, jistoty a lasky. Na uspokojovani vsech téchto
potieb je zavisly spravny vyvoj ditéte. Nemlizeme opomenout, Ze spravné fungujici a uplna
rodina se velkou mérou kladné podili na spravném vyvoji ditéte. I v oblast jemné motoriky
a sebeobsluhy dochazi k velkému pokroku. Velice rychle dochazi také k rozvoji mysleni,
feCi, paméti, pozornosti. Dit¢ se postupné¢ osamostatiuje, poznava samo sebe, objevuje
svet.

2.1 OBDOBI NOVOROZENECKE

Obdobi novorozenecké zahrnuje prvni ctyfi tydny zivota ditéte, je to obdobi
adaptace. V tomto obdobi se dité prizpisobuje podminkam mimodé&loZniho prostiedi. Toto
obdobi je pro dité velice naro¢né, trva jesté¢ nékolik meésicl, nez bude zvladat aktivity,
které zvladalo v matéiné téle (spojit ruce uprostied pied télem, vést je k ustim, uchopit
vlastni nohy). Podle novorozeneckych reflext, kterymi je dit€¢ vybaveno mizeme posoudit
spravny vyvoj jedince. Motorika se v tomto obdobi nijak nevyviji.

., Uchop rukou stoji na samém pocdtku psychomotorického vyvoje kazdého lidského
Jjedince. Osvojovani zkusSenosti pomoci uichopu a dalsi manipulace s uchopenymi predméty
patii kdeétskému véku a mezi jejich zdkladni techniky pozndavani okolniho sveéta.

(J. Svobodova 1998, s.10)
2.2 OBDOBI KOJENECKE

Po novorozeneckém obdobi nasleduje obdobi kojenecké, které kon¢i dnem prvnich
Podle Eriksona se toto obdobi nazyva fazi receptivni. Receptivita — je otevienost
k podnétim okolniho svéta. V tomto obdobi ziskava kojenec divéru ke svétu a i po
frustraci dochéazi k obnovovani pozitivnich vztaht. Freud o tomto obdobi hovoii jako

o oralnim stadu, coz se u ditéte projevuje poznadvanim prostiedi prostfednictvim ust, jako
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je séani a kousani. Pro poskytovani informaci v tomto stadiu je velice diilezité poskytovat
ditéti dostatek podnétd, a to jak nezivych, tak podnétl v socialni oblasti.

V obdobi kojeneckém probihad rozvoj poznavacich procesu na zaklad¢ interakce zrani
a uceni ve vzajemném pusobeni s ostatnimi slozkami vyvoje détské osobnosti.
(dle Vagnerové, 2000). J. Piaget (1966, 1970) toto obdobi priméarniho rozvoje poznavacich
procest oznacuje jako fazi senzomotorické inteligence. Tato faze trva zhruba osmnact
mesict a hlavni Glohu zde hraje vnimani a motorika. Nejdilezitéj$i je v tomto veéku
zrakové vnimani. V kojeneckém obdobi dochazi nejdiive k rozvoji hrubé motoriky.
Tu zajistuji velké svalové skupiny umoziujici lokomoci (skakani, chiizi, plavani),
i nelokomoc¢ni pohyby (tahani, sezeni, strkani).

Pro pohybovy vyvoj kojence je velice dilezitd nabidka podnéti, kvalita a moznost
uspokojit zvidavost ditéte vlastni aktivitou (podle Vagnerové 2000). Aktivita kojence byva
vétSinou vazana na aktualni impulz a je omezena nedostatkem motorickych kompetenci.
Dité reaguje na podnét zptisobem, ktery odpovida jeho vyvojové urovni v okamziku, kdy
jej podnét zaujal.

K rozvoji jemné motoriky dochazi pozd€ji. Jemna motorika je motorika
artikula¢nich organii a prsti a je fizena aktivitou drobnych svald. Jemna motorika
vypovidd o manipula¢nich schopnostech (stavéni zkostek, vkladani tvard, zapinani
knoflik®i). S oblasti jemné motoriky tzce souvisi i oblast citova a rozumova. Pro jejich
rozvoj a formovani ma velky vyznam ¢innost a aktivita ditéte (Pfinosilova 2004) a také
socialni skupina, ve které dit¢ vyristd. Pokud je dité zanedbavano, nebo je vystaveno
nepfiméfenym narokliim, pak dit€ ve svych potiebach strada, nerozviji se tak, jak by mé¢lo,
nebo mohlo, proto by mélo byt socialni prostfedi malého ditéte stale, vielé a laskavé.
Nekolik stupiiti pfi rozvijeni jemné motoriky z intencionalniho hlediska:

1. Dité saha na fixovany pfedmét obéma rukama, celym télem se k nému pfiklani,
muze dojit k tomu, Ze se az pievrati

2. Uchopovaci jednani se jiz vyc¢lenuje z piiklonu trupu, uskuteciiuje se jest¢ obéma
rukama

3. Uchopuje predmét jednou rukou, udrzuje ptitom zrakovy kontakt, s predmétem jiz

kontroluje ruku, kterou na pfedmét sahd, nebo s nim manipuluje

13
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., Prudky psychicky vyvoj ditéte v prvém roce jeho Zivota ma zdkonity pribéh a je z velké
cdsti urcovadn télesnym riistem a zejména zranim CNS, i kdyz vnéjsi podminky mohou vyvoj
zavazné pozdrzet, nepriznivé modifikovat, nebo naopak do jisté miry podnécovat “.

(J. Langmeier, D. Krej¢itova, 1998, s. 46)

2.3 OBDOBI BATOLECI

Toto obdobi za¢ina prvnimi narozeninami a konéi tfetim rokem Zzivota. Projevuje
rozvojem zejména dvou zakladnich funkci, k nimz patii vzpfimend chiize a pocatky
détského mluvniho projevu (dle Monatové, 2000). Dité se dokaze samo pohybovat,
objevuje svét, zacina komunikovat pomoci slov, E. Erikson (1963) nazval toto obdobi
obdobim autonomie. Dochazi k velkym pokroktiim v rozvoji fec¢i, hrubé i jemné motoriky.
Podle Vagnerové jsou z psychologického hlediska vyznamné dva druhy pohybu:

1. Retence — setrvani nékde, udrzeni né¢eho

2. Eliminace — zahodit, pustit to, co uz nechce, nebo kde uz nechce byt
Rozvoj motoriky zahrnuje vSechny svalové skupiny, predevsim svalstvo svérace a kosterni
svalstvo.

V batolecim obdobi dochdzi k rozvoji hry, jejim predpokladem je rozvoj hrubé
i jemné motoriky. Dochdzi k dozravani centralni nervové soustavy. V hrubé motorice
dochazi na poc¢atku obdobi k velkym zménam. Batole zvlada chiizi jiz samostatné, dochazi
k rozsifovani socialnich kontaktti a tim dochazi k pozitivnimu rozvoji feci i celé osobnosti
ditéte. ZlepSuje se orientace v prostfedi, rozviji se rozumova i citova oblast. V této dobé¢
potiebuje dit€ dostatek rtznorodé cinnosti, ktera potom vede ke zdokonalovani jeho
vnimani, které se stava presnéjSim Nejvice zalezi na podpofe ditéte ze strany osob,
s kterymi je dité v neustalém kontaktu.

K velkym zménam dochazi také v oblasti jemné motoriky. Na rozvoj mysleni
ma také velky vliv vzor, ktery se objevuje v nejblizSim socialnim prostredi ditéte. Aktivni
manipulaci a ¢innosti s hrackami a predméty, dochézi k rozvoji mysleni, dité fesi konkrétni
situace a zac¢ind chapat vlastnosti a vztahy.

L. Monatova (2000, s. 42) uvadi, ze ,, uroven a vztah mezi cinnosti, myslenim a reci
doklada pomeérné priitkazné, v jakém prostredi dité vyrustd, nakolik se mu dospéli vénuji,
zda je jejich péce primérend, nedostatecnd ¢i aZz nevhodné nadmérnd, nahodild
¢i systematickd.

Viditelné jsou pokroky v oblasti sebeobsluhy, protoze dochazi k vyraznému rozvoji

jemné motoriky. Dité zvlada zakladni sebeobsluzné ukony, dokéaze se napit z hrnecku, uci
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se zachazet se lzici, osvojuje si postupy v oblékani a svlékdni., rddo kresli. Zvladne
navlékat vétsi koralky na navlek s pevnym hrotem, to nam dokazuje, Ze rozvoj jemné
motoriky je v tomto obdobi je velky.

2.4 PREDSKOLNIi OBDOBI

Ptedskolni obdobi je charakteristické rozvojem individuality a osobnosti ditéte. Do
tohoto obdobi fadime déti ve véku od tii do Sesti let. Jiz od kojeneckého obdobi ma kazdé
dit¢ svij specificky temperament, jeho projevy se vyvijeji do jisté miry i u predskolaku.
Tyto projevy jsou velmi dobie ovlivnitelné prostiedim, ve kterém dité Zije, zejména
vychovou v roding, ale diilezita je zde jiz i role piedskolniho zatfizeni.

S ditétem je nutné jednat jako s jedincem, osobnosti, kterd ma sva piani, potieby
a nazory, které bychom méli v urcité mitre respektovat. Dilezité je posilovat sebevédomi
ditéte, pomahat mu s Cinnosti, kterd jest¢ je nad jeho schopnosti, nesrazet ho, davat
mu najevo, ze ho mame radi, je pro nas dilezité.

Dulezitou ¢innosti piedskolaka je hra, ktera by méla vychdzet z ptirozenosti ditéte.
Hra piispiva celkovému rozvoji predskoléka, nelze ji planovat, pouze hru usmeériiujeme.
Pti hie dochazi k odreagovani, rozvijeji se kognitivni schopnosti, zejména ptredstavivost,
pamét, mysleni a vnimani., ale také socialni dovednosti, jako je spoluprace, vztahy
k vrstevnikiim, ale také soupefeni. Hra je u predskolaka velice dulezita k ziskani
sebedlvery, umoziuje ditéti se aktivné prosadit.

V tomto obdobi dochdzi krychlému vyvoji motorickych dovednosti. Dité
je hbit&jsi, jeho pohyby plynulejsi, koordinovanéjsi. Neustalou ¢innosti a pohybem dochazi
ke zdokonalovani motoriky. Dochdzi k vyhranéni laterality — souhra ruka-oko, coz

v v

se objevuje okolo ¢tvrtého roku zivota. Pfedevsim pii slozitéjsich ukonech, které jsou
2004).
V oblasti hrubé motoriky se nedostatky projevuji neobratnosti, nekoordinovanosti pohybi,
je narusena jejich souhra. Je vhodné se zamétovat na cviceni, kterd pomahaji koordinovat
celé t€lo. Dulezita je 1 vizuomotoricka koordinace, to je souhra zraku a mysleni.

V sebeobsluze dochazi ke zlepSovani trovné jemné motoriky. Dit€¢ si umi umyt
a utfit ruce, vycistit zuby, samostatné se oblékne, zapne zip, knofliky, umi se samostatné
najist ptiborem.

Manualni zru¢nost podporujeme modelovanim, sestavovanim, Sroubovanim, proto

je vtomto obdobi velice dulezitd spravna volba hracek (kostky, mozaiky, lego).
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Tyto cinnosti rozvijeji u déti vytrvalost, systemati¢nost, smysl pro proporcionalitu
a barevnost. Dité se vtomto obdobi zajima o ¢innosti s riznym materidlem, vytvarné
techniky. Dité také rado napodobuje, inspiruje se dospélymi, proto je vhodné dat ditéti
dostatek podnéti k této ¢innosti. Déti, u nichZ se projevuji v predskolnim véku nedostatky
v oblasti jemné motoriky, podavaji ve Skole horsi vykony. Problémy maji nejen pfi ¢teni
a psani, ale 1 ve vytvarné¢ vychové, télesné vychove, v pracovnich c¢innostech,
ale i v sebeobsluze coz mize mit za nésledek, Ze tyto ¢innosti déti délat nechtéji, vyhybaji
se jim. Je proto dulezité tyto ¢innosti neustale procvi¢ovat a opakovat, potom postupné
dochézi ke zdokonalovéani.

V ptedskolnim obdobi dochdzi ke zdokonalovani jemné motoriky, vytvaii
se koordinace jemnych pohybd ruky (Svobodova, 1998). Pro zdokonalovani jemné
motoriky ma velky vyznam rozvoj dovednosti jako je, stithani, vytrhavani malych kousku
papiru, lepeni ale nemizeme zapomenout hlavné¢ na modelovani, které je dulezité pro
uvolnéni prstd, zjemnovani pohybt prstli a to velice pfirozenou cestou.

Hodnoceni motorického vyvoje u predskolakd, hlavné v oblasti jemné motoriky
je potiebné, protoze déti mohou mit v této oblasti ve Skolni praci obtiZe, coz se potom
projevuje pii psani, pracovnich a vytvarnych ¢innostech. Proto je zde velice dulezity
pristup rodict i1 ucitelek v mateiské Skole. Dit€¢ je tieba povzbuzovat, chvalit i za
malickosti. Dulezité je neustalé procvicovani jemné motoriky nenasilnou formou.
Cinnosti, které k procvi¢ovani jemné motoriky pouZivame, by mély byt pro dité zajimavé
a piinosné. Uroveil jemné motoriky ditdte maZeme zjistit zkouskou senzomotorickych

dovednosti, jako jsou kresebné zkousky (kresba lidské postavy, obkreslovani).

2.4.1 MOTORICKY VYVOJ PREDSKOLAKA

Pro obdobi piedskolniho véku je charakteristické zdokonalovani pohybovych
¢innosti, které jiz byly diive osvojené. Rozvoj a kvalita motorického vyvoje, ovliviiuje
formovani celé lidské osobnosti. Dulezita aktivita, kterd ovliviluje rozvoj motoriky
je pohyb. Ten je pro piedskolni dité nejptirozengj$i. Mezi nejzakladnéj$i pohybové
aktivity patii chlize a béh, v piedskolnim obdobi dochazi k jejich zdokonalovéni. V Sesti
letech dochéazi ke zdokonaleni pohybové koordinace a dité je schopno vykonavat i
komplikované pohyby. Jemnd motorika se vyviji jako posledni a dochazi ke koordinaci

pohybii prstd, proto je dilezité jemnou motoriku dale rozvijet pomoci vhodnych aktivit.
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3 MLADSI SKOLNI VEK

Mladsi skolni veék zahrnuje obdobi od Sesti do deseti az jedenacti let, kdy je dité
zakem prvniho stupné zakladni Skoly. Toto obdobi je podle psychologti obdobi klidné, bez
velkych konfliktd. Tento dojem vznikl pti srovndni s ndpadnymi zmeénami ve vyvoji ditéte
v predchozich letech. Ve skute¢nosti dochdzi vtomto obdobi k dilezitym zméndm
a vznikaji nemal¢ problémy.

Dulezitym meznikem je vstup ditéte do Skoly, nastava velka zména ve zpusobu
zivota ditéte 1 v jeho socialnich vztazich. Dit¢ zménu proziva jiz tim, Ze pravidelné
odchazi z domova do Skoly, stejné jako rodice odchazeji do prace. Ma také své povinnosti,
které musi plnit (Skolni povinnost — domaci ukoly, uceni).

Dit& pfijalo novou socialni roli a ziskalo status Zaka. Skola ptinasi ditéti nové
¢innosti, klade na dit& postupné se zvysujici pozadavky. Skolni pfedméty zahrnuji ¢innosti
znacn¢ rozmanité s pozadavky na rozvijeni intelektu, paméti, senzomotoriky, pozornosti,
sebeovladani, vytrvalosti, svédomitosti, tj. vSech aspekti osobnosti. V pfiznivém klimatu
tiidy a pfi adekvatnim uspofddani vyucovani se uspokojuji potieby ditéte, jako
je zvidavost, radost ze ziskani novych zkuSenosti a dovednosti, vykonova motivace,
potieba ziskat uspéch a uznani za vykon. U déti v tomto obdobi snadno vznika zajem
0 néco noveho, s ¢im se zacaly seznamovat, v ¢em si ovefuji své kompetence. Obtize vSak
mohou vznikat pfi nedostate¢né Skolni zralost, nedostatecné ptipravenosti na Skolu,
ale také pfi nedostatcich v ptisobeni rodiny, a Skoly, pfi nizsi trovni inteligence ditéte i pii
jeho dil¢ich specifickych nedostatcich, — dyslexie, dyspraxie,dysortografie

Na pocatku Skolni dochézky je pro dit¢ velice naroénym ukolem soustiedit
pozornost po delsi dobu na ¢innost ur¢ovanou ucitelem pro celou tiidu. Pfipravou k plnéni
téchto ukolt byla vychovnd zaméstnani a hry realizované v mateiské skole, kdy se déti

po urcitou dobu vénuji Cinnosti za vedeni ucitelky.

3.1 SOCIALNI VYVOJ SKOLAKA

Skolni dochazka pfinasi détem nové vztahy k uéitelim a spoluzakéim. Povinnosti
ucitelt a ucitelek je vyucovat, dbat na kazen celé tiidy i jednotlivého Zaka, hodnoti vykony
zakl. Jsou to predstavitelé¢ socidlni instituce. Tyto skutecnosti si dit¢ svym zplisobem
uvédomuje a hlavné v pocatcich skolni dochazky jsou pro né¢ho ucitelé velkou autoritou.

Také spoluzaci a vrstevnici maji pro dit€¢ velky vyznam, dochazi k vytvareni
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kamaradskych a pratelskych vztahti, ale vznikaji také vztahy, které jsou zalozené
na antipatii, soupefeni a agresivite.

Dulezité je pro dité naucit se riznym formam socidlni interakce a komunikace
s raznymi lidmi. Jedna se zde hlavné o c¢leny rodiny, ucitele, vychovatele, spoluzaky,
vrstevniky. Zde velice zalezi na pfedchozich zkuSenostech ditéte v socidlni interakci
a komunikaci. D¢ti, které nechodily do matefské Skoly, nemaji sourozence, byly
omezovany uzkostlivymi rodi¢i, nebo v hrach svrstevniky jsou vtéto oblasti
znevyhodnéné. V tomto obdobi dochazi také knegativnim u hodnoceni pohyboveé

neobratnych déti (zejména chlapcti) skupinou vrstevnik.

3.2 VYVOJMYSLENI SKOLAKA

V mladsim Skolnim véku je mysleni jiz daleko rozvinutéjsi nez v predchozim
vyvojovém stupni, stale vSak nedosahuje abstraktniho mysleni dospélych. Podle Piageta
jde o etapu konkrétnich operaci. V mysleni jiz déti respektuji zdkony logiky, dokazou
tiidit, klasifikovat, zvladaji inkluzi a jiné operace, stale vSak pievazuje nazorné poznani
na konkrétni procesy a pfedmeéty, které si mohou piedstavit, vnimat je, poptipad¢ s nimi
manipulovat. Dochéazi k individudlnim rozdilim v mysleni jednotlivcl, je ovlivnéno
rozvinutosti vloh, ale i zplisobem vyucovani.
muzeme proto mysleni déti tohoto veéku 1 jejich celkovy postoj ke skuteCnosti
charakterizovat jako realismus. Zde je rozdil mezi pfedchozimi i nasledujicimi obdobimi,

cvr

kdy ma vyraznéjsi tlohu fantazie a snéni.

3.3 MORALNI VYVOJ SKOLAKA

Moralni vyvoj je vtomto obdobi podobné jako vyvoj intelektovy, a predstavuje
pifechodnou formu mezi détstvim a dospélosti. Déti mladsiho Skolniho véku se vétSinou
chovaji podle piikazi a zdkazl rodic¢i a uciteld. Za to vSak ocekévaji pochvalu, ta mu
ptinasi uspokojeni.

Vyzkum morélniho vyvoje ditéte byl zna¢né€ ovlivnén Piagetem (1932), ktery
zdtraznil pribuznost vyvoje intelektového a moralniho. Reseni moralnich problému zavisi
na zdokonalujicim se poznani. Zaroven zdiraznil, Ze ve vyvoji moralky ditéte maji velky

vliv jeho vztahy k druhym lidem. Nejprve je to vztah s rodi¢i, pozdéji predev§im vztah
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s vrstevniky. Ti maji mezi sebou vztah rovnosti, jsou to osoby bez povinnosti zvlastni péce
s vrstevniky se dité uc¢i respektovat nadindividualni pravidla, protoze pii jejich poruseni
hrozi ze strany vrstevnikt vylouceni. U¢i se respektovat a poznavat rozdily mezi lidmi, uci
se riznym formam komunikace, dodrzovani pravidel, ale také jejich vyzadovani
od druhych ucastnikd hry. Toto je dualezité pro dal§i moralni rozvoj jedince.

Na Piagetovu koncepci navazal L. Kohlberg (1969) a rozlisil tii hlavni stupné
moralniho vyvoje
I. pfedkonven¢ni uroven, kdy se dité chova bez ohledu na druhé, moralni normu dodrzuje
jen pod tlakem odmén a trestti
II. konvenéni uroven, kdy se dité prizpasobilo tlaku vychovy a spole¢nosti, Fidi
se konvenci tim, co se od n&j ocekava
III. postkonvencni uroven (autonomni moralka), kdy se mladistvy fidi svymi vnitinimi

principy, které pochopil a pievzal za své.

3.4 MOTORICKY VYVOJ SKOLAKA

V motorickych projevech dochazi v obdobi mladsiho $kolniho véku ke zlepSeni
koordinace pohybt. Vyvoj motoriky ovliviluje nejenom rast svalové hmoty, ale také
funkce nervové soustavy, ale také rust a osifikace kosti. Toto obdobi je obdobim vysoké
motorické ucenlivosti. Dité se pomérné snadno a rychle u¢i novym pohybiim na zakladé
jednoduchych instrukei a demonstraci. Pro rozvoj motoriky je diilezity dostatek vhodnych
podnéti, protoze toto obdobi muzeme povazovat za obdobi senzitivni, neboli obdobi

maximalniho tempa efektivnich zmén.
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4 MOTORIKA A MOZNOSTI JEJIHO ROZVOJE

Motorika je celkova pohybova schopnost ¢lovéka, je to souhrn pohybovych aktivit
lidského téla. Jeji uroven uzce souvisi s rozvojem feci, mysleni a lateralitou (Ptinosilova,
1997). Vnimani se prostfednictvim jednotlivych smysli zdokonaluje a zvySuje se i tiroven

hrubé a jemné motoriky

4.1 MOZNOSTI ROZVOJE HRUBE MOTORIKY

Hrubou motoriku rozviji kazdy pohyb, ktery se snazime ditéti v dostate¢né miie
zajistit. Béhem vyvoje ditéte muizeme pozorovat rozdil v rozvoji hrubé motoriky
u jednotlivych jedinci. Pokud jsou pohyby nekoordinované, trhané, muze dit€ putisobit
nejisté, je bojacnéjsi, coz se projevi zejména ve vrstevnické skupiné. Pokud u ditéte tyto
vyvojové problémy pozorujeme (chytani, hdzeni, chize, lezeni, pielézani) je dulezité
se pied zaméfenim na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky, zamétit duaslednéji
na rozvoj motoriky hrubé. Zamétime se zejména na pohybové aktivity déti venku, doma
nebo v télocviéné. Jedna se o piekondvani pirekazek a nerovnosti, béhani, skakani,
rovnovazné prvky a podobné, stoj na jedné noze, rizné pohybové hry, kdy je dit¢ schopno
zvladat dva rizné pohyby najednou. Dilezité jsou také volnocasové aktivity déti, zejména
sportovné zaméfené, které mohou vykonavat ve skupiné vrstevnikii, samostatné, nebo
i s rodi¢i. Pokud vsak i pfes vSechna opatieni problémy stale pretrvavaji, je vhodné obratit

se na odborniky z oblasti Iékafstvi a rehabilitace.

4.2 MOZNOSTI ROZVOIE JEMNE MOTORIKY

Jemnou motoriku rozvijime postupnym zdokonalovanim jemnych pohybti rukou,
manipulaci s drobnymi pfedméty, vytvarenim koordinace jemného svalstva. Rozvoj jemné
motoriky probiha postupné, stalym procvicovanim a zkousenim.

Po dokonalém rozvoji hrubé motoriky cilené zafazujeme ty c¢innosti, které nam
rozvijeji motoriku jemnou. Mezi tyto ¢innosti patii pohyby malych kloubti a svalovych
skupin. Jsou to nejrizn€j$i manipulace s drobnymi piedméty a uchopy. Nejvhodnéjsi
k rozvoji jemné motoriky jsou bézné Cinnosti a situace v priab&hu dne, Pro rozvoj jemné
motoriky je dulezity dostatek Casu a trpélivosti, protoze pokrok neni tak znatelny jako

v motorice hrubé.
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K pifirozenym ¢innostem, které mizeme béhem dne uskutecniovat, patii zapinani
knoflikii, zavazovani tkanicek, Sroubovani, provlékani $nirek otvory, skladani z kostek,
ruzné mozaiky, navlékani koralkd.

Mezi ¢innosti rozvijejici jemnou motoriku patii také zajmové ¢innosti. Mizeme
sem zatadit malovani nejriznéj$imi technikami, vhodné je pouZzivani prstovych barev, kiid,
vodovych a temperovych barev. Také stiihani, vystifihovani a lepeni patii k oblibenym
¢innostem. Nesmime zapomenout na modelovani znejrizngjSich materiadld, jako
je plastelina, keramicka hlina, riizné druhy tést a dalSich hmot. Modelovani je pro rozvoj
jemné motoriky velice dulezité, protoze se jedna o pfirozeny pohyb ruky a malych kloubu
prstii. Modelovani se trosku opomiji, proto se této problematice budu podrobné&ji vénovat.

Pro dité je dilezité zvladat vSechny c¢innosti spojené sjemnou motorikou, méli
bychom jim proto vénovat dostatek Casu a trpélivosti. Dit¢é bychom méli zapojovat
do domaécich ¢innosti a neodrazovat je od nich. Jakdkoliv ¢innost musi byt pro dité
zajimava a riznoroda, protoze opakovani stale stejné ¢innosti bez zmény motivace,
techniky a materidlu dité nebavi, zac¢ina se nudit.

Nenasilnym prostfedkem pii rozvoji jemné motoriky je hra, ktera ptipravuje déti na
praci ve Skole, rozviji u déti fadu schopnosti, jako je zrakové vnimani, prostorova
orientace, koncentrace, vizuomotoricka koordinace a v neposledni fad¢ i jemna motorika.
Vse, co dit¢ déla, by mélo mit néjaky smysl a uzitek.

., Hra slouzi détem jednak k pobavent, jednak k obohaceni znalosti a rozvoje smyslii

a mysleni. * (Santlerova, 1994, s. 10)

4.3 VYTVARNE TECHNIKY VHODNE K PROCVICOVANI JEMNE MOTORIKY

Diilezité ¢innosti pro rozvoj jemné motoriky jsou kresba, vystiihovani, lepeni,
vytvarné techniky, modelovani a pracovni ¢innosti, které jsou zatazeny do vyucovani

na zakladni Skole.

Dité si osvojuje a uci se celou fadu béznych dennich ¢innosti napodobou, proto
je dulezita spolecna aktivita ditéte s rodi¢i. Cilem téchto ¢innosti je zdokonalovani jemné
motoriky prsti.

Na vyvojové urovni motoriky a grafomotoriky, predstavivosti, paméti, mysleni
a zrakového vnimani je zavislé kresleni. Pti kresleni a malovani také velice zalezi na
pouzivaném materialu. Vhodné je pouzivani trojhrannych pastelek, voskovych pasteli,

prstovych barev. Také mtizeme kreslit 1 netradi¢nimi materidly, jako jsou dfivka, Spejle,
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molitanové houbicky a podobné. Pti vytvarnych ¢innostech se dité dokaze vyjadrit

a uvolnit a tim se zbavuje napéti.

., Kresbou dité zjednodusené vyjadruje své citové rozpoloZeni, smyslovou vnimavost,
dosavadni poznatky o svété kolem sebe, vyjadruje znalost funkce predmétu a svou socialni

zkusenost. *“ ( Lisa, Knourkova, 1986, s. 116)
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5 MODELOVANI

Modelovani je femeslné vytvarnd technika, ktera pfispivd k rozvoji jemné
motoriky, k rozvoji osobnosti ¢lovéka, ovliviiuje jeho estetické citéni, vkus a formuje jeho
zivotni styl. Kazda tvarnad hmota podnécuje touhu ztvarnit ji podle svych piedstav, miize
slouzit jako komunikaéni prostfedek k vyjadieni pocitl, potfeb a pfani. Pti praci s hmotou
jsou nastrojem ruce, které preménuji hmotu nejen pro radost a uzitek, ale predevsim
dochazi k podpofe hmatového vniméani a zejména k rozvoji jemné motoriky i zapojeni
svall celé ruky. Modelovani je vhodné pro déti, které maji problémy s jemnou motorikou,
pro déti s MLD, poruchami uceni i pro o osoby se zdravotnim postizenim. Prace
s modelovacimi materidly uvoliiuje napéti, stres, podporuje zklidnéni a zlepSeni

koncentrace. K modelovani si miizeme vybrat z nékolika druhti hmot a technik.

5.1 TECHNIKY MODELOVANI

Vymackavani — je nejvice pouzivana technika. MiZzeme ji pouzit na jakoukoli modelovaci
hmotu, ktera je tvarnd a nelepi se. Pfi vymackavani pracujeme s hmotou pievazné prsty
a dlanémi.

Valeckovani — pouziva se od pravéku. Z hmoty se na stole nebo podlozce roluji valecky
pohybem dlani doptedu a dozadu.

Vytvaieni z plata — je dal$i zptisob prace s modelovaci hmotou. Propracovanou hmotu
rozvalime valeckem na pozadovanou tloustku, Sitku a délku. Podle Sablony vykrajujeme

nozem nebo skalpelem pozadované tvary podle Sablony, nebo od oka

Modelovani z koule — je hojné pouzivany zptsob prace s hlinou

urcité praxe a zkuSenosti

Formovani a liti je pomérné jednoducha, ale pro déti zdbavna technika. Misto hliny

je mozné vyuzit sadry. Formy lze pouzivat z riznych materialii, nejsnadnéjsimi jsou
formicky z plastu. Zakladem této techniky je spravné zpracovana hmota, ktera musi mit

spravnou konzistenci bez hrudek
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5.2 POMUCKY K MODELOVANI

Pomiucky jsou stejné dilezité jako vybér modelovacich hmot. Pfi modelovéani
si nevystacime pouze s rukama, proto si pofidime jednoduché pomucky:
Podlozka na modelovani a valeni — sta¢i kus lepenky, na stoly miZeme pouzit staré
ubrusy nebo zavesy
Nz — na krajeni modelovacich hmot, uhlazovani ploch a spoju
NuzKky — vhodné k prostiihavani
Spejle — k ryti, vytvafeni otvord, zdobeni
Vileéek — na rozvalovani modelovacich hmot, staci vale¢ek kuchynsky
Sada Spachtli — na zdobeni, povrchovou upravu vyrobku, dievéné, nebo plastové
Lis na ¢esnek — na zdobeni, vlasy, trava apod.
Otisky struktur — krajky, staré dec¢ky, zmackany papir, kousky zaclon, listy, ktira
Drobné otisky — vicka od fix, kolecka od autic¢ek, diivka, Sroubky, maticky
Ryti a ryhovani — vidlicka, radlo, kartac¢ek

Prorezavani a dérovani — perofizek, drat, Spendlik, vykrajovana (formicky)

Obrazek €. 1: Pomuicky na modelovani

Zdroj: vlastni
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5.3 MODELOVACI HMOTY

5.3.1 Modelina, plastelina

Modelina, plastelina je modelovaci hmota uréend pro modelovani. Plastelina
se prodava v barevnych blocich, které se mohou spojovat a rizné¢ kombinovat. Byla
vyrobena v Anglii v roce 18978 ucitelem uméni Williamem Harbuttem. Vyhodou oproti
keramické hliné jsou netvrdnouci vlastnosti. Pouziva se pii vytvarnych a ru¢nich pracich,
nevyhodou je, ze vyrobky zni nejsou trvalé a zanechavaji mastné skvrny Je vyrobena
ze smési tuku a mineralniho oleje, kysli¢niku zine¢natého, hlinky a dfevéného uhli. Diive
se misto plasteliny pouzival jil, mél podobné vlastnosti, ale po vysuSeni jiz nebyl
pouzitelny. Plastelina ztstava v plastickém stavu po dlouhou dobu. Vyhodou plasteliny

je cenova dostupnost.

Obrazek ¢. 2: Modelina

Zdroj: vlastni
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Inteligentni plastelina je specialni druh tvarné hmoty, oblibeny mezi mladezi.
Oproti klasické plasteliné mé specidlni vlastnosti. Nelepi se na prsty, neni tak mastna jako
normalni plastelina, nikdy nevyschne ani se neza¢ne drolit, protoze je vyrobena na bazi
silikonu. Skace jako hopik, tfisti se jako porcelan, trha se jako papir, nékteré druhy ve tme
sviti, méni barvu nebo jsou magnetické. Inteligentni plastelina se vyuziva jako blazniva
hracka, ale i k uvolnéni napéti, jako antistres.

Domaci modelina je modelovaci hmota, kterou si miZzeme pfipravit sami doma
z béznych surovin (voda, hladkd mouka, stl, ocet, olej, potravinaiské barvivo, vonné
esence). Uvarenou modelinu je dobré skladovat v lednicce, v igelitovém sacku, kde vydrzi
delsi dobu. Hmota je sland a kyseld, détem vétSinou nechutnd, ale i kdyZ ji ochutnaji, nic
jim nehrozi, tato hmota je nezdvadna. Prace s hmotou je pfijemnd, pouze lehce vysusuje
ruce, diavodem je pouziti vétsiho mnozstvi soli. Je vhodné si po prace stouto hmotou

oSetfit ruce krémem. Recept na domaci modelinu viz ptiloha ¢islo 1.

Obrazek ¢. 3: Domaci modelina

Zdroj: vlastni
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Kuli¢kova modelovaci hmota — STICKY NANO je zabavnd, znovupouzitelna
kulickovd modelovaci hmota, kterd nevysychd, je na vzduchu netvrdnouci, mekka,
netoxicka.

Po modelovani miizeme hmotu znovu pouzivat. Pii modelovani nepouzivame zadna
lepidla, hmotu musime pouze potadné pfitlacit. Jednotlivé barvy se daji navzajem michat,
tim vytvofime dal$i odstiny. Hmota zlepSuje u déti zru¢nost, motoriku a podporuje
kreativitu. Mizeme z ni vytvaret rizné predméty, figurky. Vyhodou hmoty je piizniva
cena (14 — 16 K¢ za jedno baleni 100g), velky vybér barev. Nevyhodou je nestalost
vyrobku, nékdy vyrobky nedrzi pohromadé, rozpadaji se. Zatim jsme nezjistili diivod, zda
je to kvalitou hmoty, nebo nasi nesikovnosti a barvy, které smisime dohromady, jen slozité
oddélime, musime je rozdélit po jednotlivych kulickach. Neni vhodna pro déti do tii let,

protoze obsahuje malé kousky a hrozi nebezpeci spolknuti.

Obrazek €. 4: Kulickova modelina — sticky nano

Zdroj: vlastni

5.3.2 Fimo

Fimo je velmi kvalitni, lehce zpracovatelna modelovaci hmota podobna moduritu.
Po kratkém hnéteni se stdva mékkou a poddajnou a da se lehce modelovat jako plastelina.
Je mnohostranné vyuzitelna, daji se z ni modelovat postavicky, Sperky, piivésky, je vhodna

také pro dekoraci skla. Hotovy vyrobek se vypéka v troub¢ na 110 stupnt po dobu 20-30

27



MODELOVANI

minut, nebo jej 20 minut mizeme vafit ve vod¢. Po vychladnuti vyrobky ptelakujeme
Fimo lakem. Fimo je dostupné v mnoha barevnych odstinech. Vyhodou prace s Fimo

je trvaly vyrobek, nevyhodou je vysoka cena (56g hmoty stoji okolo 50,-K¢)

Obrazek ¢. 5: Fimo

Zdroj: vlastni

5.3.3 MODURIT

Modurit je bélava polotuhd plastickd a snadno tvarovatelnda hmota vyrobena
na bazi polymeru. Je zdravotné nezavadny, nehoflavy, 1ze ho jednoduse vytvrdit ve vrouci
vodé nebo na horkém vzduchu. Pii vafeni trva vytvrzeni 1 cm vrstvy asi 15 minut, hmotu
nelze prevafit. Vytvrzovani horkym vzduchem provadime v elektrické troubé nebo
v susarné s tepelnou regulaci, abychom modurit nespalili pfili§ velkou teplotou.
Mikrovlnnou troubu na vytvrzeni nemuzeme pouzit. Modurit mizeme pied pouzitim
obarvit zapracovanim pigmentli, nebo obarvit umeéleckymi olejovymi barvami, které
se s hmotou dobie spojuji. Dnes jiz mizeme koupit i modurit barevny (bily, zluty, ¢erveny,
zeleny, hnédy). Coz je pro nasi praci jednodussi. Vyrabi se i modurit svitici ve tmé&. Délka
sviceni zavisi na tloustce hmoty. Cena moduritu je také, podobné jako u Fimo docela

vysoka (250g okolo 110 K¢, svitici modurit 50g okolo 100,-K¢).
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Obrazek ¢. 6: Modurit

Zdroj: vlastni

Modelit je kvalitni lehce zpracovatelna bilda modelovaci hmota, kterd
je vytvrditelna teplem (varem, pec¢enim). Jedna se o novy ekologicky vyrobek vhodny pro
déti, je obdobou Moduritu.

Obrazek ¢. 7: Modelit

Zdroj: internet
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5.3.4 KERAMICKA HLIiNA

Keramicka hlina je vlhky a tvarny pfirodni material, ktery na vzduchu vysycha
a tuhne. Je to v podstaté jil, ze kterého byl vyplaven pisek. Hlinu musime udrzovat stale
vlhkou, proto ji balime do vlhkych hadri a do igelitd. Hlina nesmi byt pfili§ mekka
a mazlava jako blato, neme¢la by se trhat a lepit na ruce. Dobie prohnétena hlina je mastna
a jemna. Hlinu zpracovavame na modelovaci podloZce pfedevsim rukama a prsty. Vyrobky
z hliny je nutné po vyschnuti vypalit v keramické peci. Vypalené vyrobky mtizeme nechat
pfirodni, nebo je mizeme glazovat (glazury jsou barevné polevy, které se vypaluji
na vysoké teploty) a barvit barvami na keramiku.

Obrazek ¢. 8 : Keramickd hlina

Zdroj: vlastni

Samotvrdnouci modelovaci hmoty jsou na vzduchu tvrdnouci netoxické hmoty.
Tyto hmoty se pouzivaji k vytvareni riznych druhti predméti. Hotové vyrobky nechame
cca 24 hodin zatvrdnout, potom je muzeme barvit barvami (temperové nebo akrylatové
barva, barvy na keramiku) a lakovat. Po otevieni zavakuovaného obalu je hmota tvarna,
piipravena k praci. Hmota pii modelovani vysycha, je nutno s ni pracovat rychle. Pomoci
vlhkych rukou muzeme jeji tvarnost prodlouzit. Po zatvrdnuti jiz jeji tvarnost neni
obnovitelnd. Hmota se prodava v baleni 500g a 1000g, v barvé bilé a hnédé. Druht
modelovacich hmot je vice, zalezi na vybéru vyrobce (¢esky vyrobce Koh-i-noor — KERA

plast, italska znacka DAS). Cenové se hmota pohybuje od 70,- do 200,- K¢ za 1000g
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Obrazek €. 9: Samotvrdnouci hmota — KERA plast

Zdroj: vlastni

5.3.5 SLANE TESTO

Slané tésto na modelovani je idedlnim vytvarnym materidlem pro déti. Je levné,
da se rychle vyrobit z nékolika malo piisad (hladkda mouka, sil, voda, lepidlo na tapety
v poméru 2:1:0,75, lepidla davame 1 1zici na 100g mouky) a velmi snadno se zpracovava.
Ze slaného tésta mizeme modelovat, je mozné ho vyvalet, vykrajovat. Pracujeme s nim
stejné jako s keramickou hlinou, pouzivame i stejné pomucky. Jednotlivé ¢asti slepujeme
tak, ze je navlhéime vodou, jinak by se ndm vyrobky pifi peceni mohly rozpadnout.
Vyrobky ze slaného tésta peCeme v troubé elektrické nebo horkovzdusné. Zacindme
s teplotou 50 stupnd celsia a s otevienymi dvitky u trouby, aby mohla unikat vlhkost.
Po hodin¢ mizeme teplotu zvysit az na 120 stupnt celsia. Vyssi teplota neni vhodna,
vyrobky by ndm mohly popraskat, nebo se zvlnit. Hotové vyrobky miizeme barvit barvami
a nasledné lakovat, tim se zdokonali efekt vyrobku a prodlouzi jeho trvanlivost. Vyrobky
muzeme nechat také zhnédnout v troube. Vychladlé, jiz upecené vyrobky potfeme stolnim
olejem a na chvili vlozime do trouby rozehiaté na 200 stupna celsia. Pribéh hnédnuti
pozorné sledujeme, protoze ke zhnédnuti dochazi béhem nékolika vtefin. Recept na slané

tésto viz piiloha ¢islo 2.
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Obrazek €. 10: Slané tésto

Zdroj: vlastni

K rozvoji jemné motoriky pomoci modelovani mizeme mimo modelovaci hmoty
pouzit i klasickd kynutd a pernikova tésta. Déti s témito druhy tést velice rady pracuji.
Kynuté tésto je vhodné k piipravé riiznych housticek, $nekd, uzlld, kdy déti procvicuji
jemnou motoriku valenim tésta a naslednym splétanim a provlékanim. Pernikové tésto
je vhodné k ptipravé rtiznych druhd postavicek, zejména ve vanocnim a velikono¢nim
obdobi. Vyrobky z pernikového tésta maji tu vyhodu, zZe hotové vytvory miiZzeme dale

vvvvvv

Recept na kynuté a pernikové tésto viz piiloha Cislo 3.
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Obrazek ¢. 11: Pernikové tésto

Zdroj: vlastni
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6 VYUZITI MODELOVANI V PRACOVNICH CINNOSTECH

6.1 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Piedmét pracovni &innosti spada do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Na prvnim
stupni se vyucuje v 1. -5. roéniku, po jedné hoding tydn&. Zaci si osvojuji zékladni pracovni
navyky a dovednosti, u¢i se pracovat sriznymi materidly. U¢i se organizovat, planovat
a hodnotit pracovni ¢innosti samostatn¢ i v tymu.

Vzdélavaci oblast Clovek a svét prace se zam&fuje na praktické dovednosti a navyky.
Celé zdkladni vzdélavani tak dopliiuje o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni zaka
v dal$im Zivoté, ve spoleCnosti, a tim pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaku.
Je protivahou ostatnich vzdélavacich predméta, je zaloZena na tvirci spolutiasti zaka.

Ve vsSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpednosti a hygieny pii praci. Obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen
na Ctyfi tematické okruhy:

-prace s drobnym materialem

- konstrukéni €innosti

- péstitelské prace

- ptiprava pokrmu

Zaci se u¢i pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit dasledky chovani zaka, piispiva
k osvojovani si zékladnich dovednosti a navykt, aktivniho a odpovédného ptistupu k prostiedi
v kazdodennim zivoté, dodrzuji zédsady bezpecnosti prace a hygieny, princip socidlniho smiru

a solidarity.

6.2 UCITEL ROZViJi U ZAKU KOMPETENCE NASLEDUJICIM ZPUSOBEM:

Kompetence: k uceni, feseni problému, komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské a

pracovni. Nasledujici kompetence budou rozebrany v dalsich kapitolach.

6.2.1 KOMPETENCE K UCENI

Pii vyuce vede zaky k:
- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti
- pouzivani vhodnych nastrojl, naradi a pomticek pii praci i v bézném zivoté

- pouzivani riznych materialt
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6.2.2 KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Pti vyuce vede zaky:
- volbé riznych postupt pii feSeni zadanych tukold
- promysleni pracovnich postupt pfi plnéni zadanych ukolt
- rozvijeni tvofivosti a k uplatiiovani vlastnich nédpadii

6.2.3 KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Pfi vyuce vede zaky:
- rozsiteni slovni zasoby v oblasti pracovnich néstrojt, nafadi a pomiicek
- popisu postupu prace
- uzivani spravné terminologie

6.2.4 KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Pfi vyuce vede zaky:
- spolupraci a vzajemné pomoci
- praci ve skupiné, vytvareji spoleCnou praci, pii které se uci spolupracovat
a respektovat nadpady druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku

6.2.5 KOMPETENCE OBCANSKE

Pti vyuce vede zéky:
- vytvoieni pozitivniho vztahu k praci
- odpoveédnosti za kvalitu svych 1 spole¢nych vysledkt prace
- hodnoceni svych vysledkt a své ¢innosti na zakladé jasnych kritérii
- tomu, aby mohli zazit Gspéch

6.2.6 KOMPETENCE PRACOVNI

Pti vyuce vede zéky:
- dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné¢ pouzivani ochrannych
pracovnich pomtcek
- uziti materidlu a pracovnich nastroji spravnym zptisobem
- zohlednovani rozdil v pracovnim tempu jednotlivych zakl a k pratelské pomoci

- spravnému a zodpovédnému zachdzeni s pracovnimi pomutckami
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6.3 TEMATICKY PLAN MODELOVANI V PRACOVNICH CINNOSTECH V 1. — 5.
ROCNIKU

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho pfedmétu viz piiloha ¢islo 2.

Prvni roénik

Modelovani je v prvnim rocniku zatazeno v pribéhu roku celkem 5 krat, a to
v listopadu, lednu, Gnoru, dubnu a v kvétnu. K modelovani je vyuzivan pouze jeden druh
modelovaci hmoty a tou je modelina. Vyrobky, které si déti vyrobi, nejsou trvalé, techniky
modelovani nejsou cilené rozvijeny, témata hodin nejsou uvedena, pouze v listopadu

je uvedeno téma zelenina.

Druhy roé¢nik

Modelovani je zatazeno v pribéhu Skolniho roku celkem 4 krat, a to v fijnu,
listopadu, prosinci a tnoru. K modelovani je pouzita opét modelina, v prosinci je uveden
modurit. Témata hodin jsou uvedena: z modeliny — nadoba, zvife, volné téma, z moduritu

je s kombinaci koralkti vyrobena vano¢ni ozdoba

Treti ro¢nik
V tematickych planech tfetiho ro¢niku neni modelovani vibec uvedeno, i kdyz
v RVP pro tieti ro¢nik zafazeno je. V pracovnich ¢innostech pievazuje prace s papirem,

kartonem, ¢tvrtkami a lepidlem.

Ctvrty roénik

Ve Ctvrtém ro¢niku je modelovani zarazeno pouze jednou a to v zafi. Tématem
modelovani je ,,péstni klin“, modelovaci hmotou je opét modelina. V fijnu je uvedeno jako
téma hodiny pracovnich ¢innosti uveden reliéf, neni vSak uvedeno, jaky material bude

pouzit, ani jaka technika. I v tomto ro¢niku ptfevazuje prace s kartonem a papirem.

Paty ro¢nik
V pracovnich ¢innostech patého ro¢niku neni modelovani vibec zatazeno, i kdyz
v RVP je uvedena prace se samotvrdnouci hmotou. I zde pievazuje prace s kartonem,

papirem, ptiprava pokrmu a péstitelské prace.
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Pfi osobnim rozhovoru sucitelkami prvniho stupné na téma modelovani
se potvrdily moje domnénky. Pro vyucujici neni modelovani v pracovnich ¢innostech moc
oblibené. Pracuji pievdzné s modelinou, kterd je soucasti vytvarnych pomicek déti. Prace
s modelinou je pro ucitele dostupnd bez dalSich starosti. K procvi¢ovani technik
modelovani, jako je valeni, kouleni, pti praci s modelinou nedochazi. Détem je zadano
téma a deti se snazi téma splnit. Pouze jedna kolegyné pracuje i s keramickou hlinou,
je také lektorkou keramického krouzku.

Jiné hmoty vhodné k modelovani, jako slané tésto, keramicka hlina, samotvrdnouci
hmota, modurit nebo fimo se pii modelovani nepouzivaji. Pouze vyjimecné se pouziva
modurit. Pofizovaci cena hmot je piilis velkd, slané tésto vyzaduje piipravu a nasledné
peceni, coz je Casove narocné.

Timto se mi potvrdilo, Ze modelovani a tim i procvi¢ovani jemné motoriky u déti
na prvnim stupni neni dostate¢né rozvijeno. Proto jsem se v praktické ¢asti zaméfila
na procviceni zékladnich technik s modelovacimi hmotami a na vyrobu jednoduchym

vyrobkl z modelovacich hmot.
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7 MODELOVACI TECHNIKY A NAPADY NA MODELOVANI

Modelovaci hmoty jsou vhodnym materidlem pro rozvoj jemné motoriky u déti.
K tomu, aby déti modelovaci techniky zvladdly a modelovani pro n¢ bylo piinosem
a radosti, je velice dulezité zvladnuti zadkladnich modelovacich technik. Procvi¢ovanim

technik dochazi zejména ke zlepSovani motorickych dovednosti déti a jejich zvladnuti

vvvvvv

vvvvvv

s hmotou je pro n¢ radosti.

P#i modelovani se u déti rozvijeji a uzivaji vSechny smysly. Dochazi také k rozvoji
tvofivosti, sebevyjadieni, feSeni problému, zvidavosti, z4jmu, radosti z objevovani.
Ziskané zkuSenosti uplatiuji v praktickych situacich 1 v dalsSim wuceni. Neboji
se experimentovat s hmotou a tim vyjadfovat svou piedstavivost fantazii, konstrukéni
schopnosti a originalitu.

K technikam, dilezitym pro praci s modelovacimi hmotami patii modelovani koule,
modelovani z jednoho kusu hliny, modelovani z hlinénych valeckl, vytvareni predmétt
domodelovanim zdkladniho tvaru. Pro nacvik a procvi¢ovani modelovacich technik
je nejvhodnéjsim materidlem keramicka hlina, ktera patii ke klasickym materidlim,
je ptirodni, pro déti nezavadna a je i cenoveé dostupna. Pii praci s modelovaci hmotou
zafazujeme pievazné tyto pracovni ¢innosti - hnéteni, valeni, stlacovani, ptidavani, ubirani,
ryti.

Po zvladnuti zakladnich modelovacich technik mutzeme pfistoupit k dalSim
modelovacim materialim. K modelovani zneklasickych materiald patii plastelina,
modurit, modelit, samotvrdnouci hmota, rtizné druhy tést. Tyto hmoty nejsou pro
procvicovani technik uplné idedlni a to z riznych diivodi. Modelina pii hnéteni mékne,
je mastna a lepi se na ruce. To détem znemoznuje procvi¢ovani a prace se pro déti stava
nepiijemnou. Slané tésto sice pii hnéteni nelepi, ale protoze je vyrobeno z vétSiho
mnozstvi soli, dochazi k vysuSovani rukou, coZ je pro praci také nepiijemné. Modurit
a modelit pfi hnéteni také méknou a lepi. Mizeme si ruce navlh¢it, ale ani potom neni

weNvr

material na praci idedlni, je také cenoveé narocnéjsi.
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7.1 HRY S HLINOU

Nez za¢neme s détmi procvicovat rizné techniky modelovani, musime je seznamit
s materidlem, skterym budeme pracovat. Déti by se meély seznamit s vlastnostmi
keramické hliny a s jejimi tvarnymi schopnostmi. Proto nejdiive dame détem hroudu hliny
o velikosti mensiho jablka. Na této hroud¢ si déti vyzkousi jeji vlastnosti. Nejdiive pomoci
rukou a dlani si vyzkousi, Ze hlina je tvarny material, mizeme ji trhat, stlacovat, valet,
mackat, natloukat hlinénou hroudu pésti, vyhlazovat, nebo naopak rozrusovat povrch hliny
vrypy, otisky, perforovanim a podobné. Po tomto seznameni se s keramickou hlinou
vyrobkd.

7.1.1 MODELOVANIi KOULE

I kdyz se zda, Ze vytvoreni koule z keramické hliny je jednoduché, presvéd¢ime se,
7ze tomu tak neni. Aby ndm vznikl opravdu idealni kulaty tvar, musime mit v dlanich
a prstech cit, vytvaret stejnomérny tlak na material, protoze pfi vyvijeni nestejnomérného
tlaku nam muze vzniknout oval, poptipad¢ valecek. Pii modelovani koule miizeme vyuzit

dvé mozZnosti modelovani.
Modelovani koule v dlanich.

Vezmeme si piiméiené mnozstvi keramické hliny, kterou pied vytvaienim koule
dostate¢né¢ propracujeme, abychom neméli v materidlu vzduch. Potom jemnymi

krouzivymi pohyby dlani vytvatime kouli. Prvni pokusy nemusi byt zdatilé, ale postupnym

procvic¢ovanim se vysledek zlepsuje az do dokonalého tvaru.

Obrazek ¢. 12: Modelovani koule v dlani
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Modelovani koule na podlozce

Keramickou hlinu si pfipravime stejnym zptsobem, jako pfi modelovani v dlanich.
Ptipravime si podlozku a jemnymi, krouzivymi pohyby dlan¢ a prstd vytvarime kouli.
Opét prvotni vysledek nemusi byt idealni a mohou nam vznikat tvary, které se kouli viibec
nepodobaji. Naslednym procvic¢ovanim dochazi k ziskani citu v ruce a tim i k postupnému

zlepSovani poZadovaného tvaru.

Pti modelovani koule je vodné vyzkouset oba zptisoby. Déti si pak vyberou sami,
ktery jim je blizsi a vice jim vyhovuje. S keramickou hlinou mtizeme procvicovat techniky
modelovani, i kdyZ nemame k dispozici keramickou pec, protoze neni podminkou
zkusebni vyrobky vypalovat. Vyhodou keramické hliny je jeji stala tvarnost, ovSem pouze
pti vhodném skladovani (nejlépe v mokrém hadru a igelitu). Pfi nevhodném skladovani
keramické hliny mtze dojit k jejimu ztvrdnuti. Po namoceni hlina ziskava opét své
modelovaci vlastnosti. Nesmi v§ak byt vyrobek vypalen. Vypalenim hlina ziskava trvaly

efekt.

Po zvladnuti techniky koule miZzeme postoupit k vyrobé predmétt, které z koule

vychazeji. Miizeme také pouZzivat i jiné modelovaci hmoty, zalezi na naSem vybéru

Obrazek ¢. 13: Modelovani koule na podlozce

Zdroj: vlastni
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7.1.2 MODELOVANI Z VALECKU

Keramickou hlinu si pfipravime stejné¢ jako u modelovani koule. Pofadné
propracujeme, abychom hlinu zbavili vzduchovych bublin a na rovné podloZce pomoci
prsti a dlani vyvalime valecek. Snazime se, aby byl valecek pii valeni stejné silny, coz
zavisi na tlaku, dlani a prstd, kterym na danou hmotu plisobime. Détem toto zpocatku
pusobi problémy, protoZe se stane, Ze na hmotu pfitlaci, nékdy vice nebo mén¢, potom
nam vznika rizné silny valecek, ktery je naslednému vytvareni nevhodny. Nacvikem
této metody vSak dochazi k dobrym vysledkim, déti tuto techniku zvladnou a jsou

se svou praci spokojeni.

Pti vyrob¢ valecki je dulezita pevna podlozky, protoze napiiklad podlozky latkové
jsou k tomuto nevhodné, podlozky se hrnou a valeCek se Spatn¢ vyvaluje, mize
se pretacet a praskat. K praskani valecki mize dochézet i tim, ze déti s keramickou
hlinou pracuji dlouho a pomalu, dochazi k vysychani a tim i praskani a droleni valeck.

V tomto piipadé¢ je vhodné dat ditéti jinou vlacnou hmotu.

Po zvladnuti této techniky jsou déti schopné vyvalet i velmi tenky a dlouhy
valeCek. Pokud déti tuto techniku zvladly, mizeme pokracovat ve vyrobé dalSich

vyrobkd, které z této techniky vychazeji.

Obrazek ¢. 14 a 15: Modelovani z valecku

Zdroj: vlastni

7.1.3 MODELOVANI Z PLATU

K modelovani z platu potfebujeme hroudu keramické hliny, podlozku a valecek.

Hlinu nejdfive zpracujeme a nahrubo rozmackame rukama. Potom ji polozime na podlozku
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a valeckem (nejlépe klasickym dievénym) valime hlinu od stfedu ke krajim. U této
metody je dobré pracovat ve stoje, protoZze potfebujeme valecek stlacit silou, coZ je pii
sezeni tézké.

Muze se stat, Ze se ndm hlina na podlozku nebo valecek lepi. To je tim, ze hlina je
ptili§ mokra. V tomto pfipad¢ hlinu obratime, vélecek ocistime a pracujeme dale. Pokud
potiebujeme vyvalet tvar obdélniku nebo ctverce, valime pouze dvéma smeéry, pokud
potfebujeme plat kulaty, béhem valeni hlinu na podloZce neustale ota¢ime, aby nam vznikl
pozadovany tvar. Pti valeni davame pozor, aby plat byl po celé ploSe stejné silny, coz je
dilezité pro dalsi praci s platem. NeZ se déti nauci valet plat tak, aby byl stejné silny,
muzeme pouzit dvé diivka, asi tak pual centimetru silnd, ty ndm pak hlidaji, aby byl plat
po celé plose stejné silny. Pokud plat neni stejnomérné silny, vyrobek z n¢j vyrobeny nam
muze praskat, nebo se nam ten¢i konce mohou ohnout, nebo zvlnit.

Kdyz méame plét ptipraveny, miizeme z néj vyrabét vyrobky bud’ s pomoci Sablon,

vykrajovacich formicek nebo std¢enim, rolovanim a ohybanim.

Obrazek ¢. 16: Modelovani z platu

Zdroj vlastni

7.1.4 MODELOVANI Z JEDNOHO KUSU HLINY

Je to zdanlivé velmi jednoduchd technika, ale pfi nedodrzeni spravného postupu
nam misto vyrobku mohou vzniknout nepodafené placky. Na modelovani z kusu hliny
potiebujeme dostate¢né vlhkou a tvarnou hlinu, kterd nebude pfi praci vysychat a praskat.

Hodi se na vyrobu malych nadob, misticek.
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P#i modelovani zjednoho kusu hliny jsou na$im nastrojem ruce. Pracujeme
s navlhéenymi prsty, kterymi hlinu vytla¢ujeme smérem od stiedu ke kraji. Prsty nam
funguji jako klesticky a kontroluji nam tloustku stény vyrobku. Pokud ndm hlina za¢ne pii
praci vysychat, navlh¢ujeme si vyrobek houbi¢kou. Pf#i modelovani zkusu nastava
nejcastéjsi problém u formovani okraji. Déti netlaci hlinu stejnomérné, stied a spodni ¢ast
zustava tlust$i a rovnou zacinaji ztenCovat okraj, ten pak zacind vysychat jako prvni

a mize zacit praskat. Procvicovanim vsak i tento problém vyfesime.

Obrazek €. 17 a 18: Modelovani z jednoho kusu hliny

Zdroj: vlastni

7.1.5 MODELOVANI Z KOUSKU HLINY

Je to technika, na kterou mizeme pouzit jakékoliv zbytky dostate¢né vlhké hliny.
U déti je tato technika oblibena proto, Zze neni tfeba vénovat pozornost vytvaieni
stejnomérnych kulicek, ale sta¢i nam i natrhané kousky. Tato technika je vhodna na vyrobu
napiiklad misticek.

Obrazek ¢. 19 a 20: modelovani z kousk hliny

-

A

Zdroj: vlastni
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Na procvicovani jemné motoriky s pomoci modelovacich hmot jsem se vybrala
zéky prvni a druhé tfidy na$i zdkladni Skoly. Pracovali jsme v keramické diln€, nebo
v herné, vzdy jednu hodinu tydné od listopadu do bifezna. S détmi jsme si osvojili
modelovaci techniky, které déti zvladaly pomérné snadno a rychle. U nékterych déti se na
pocatku projevil strach z netspéchu, ten jsme vSak spole¢né piekonali a déti pracovaly
s nadSenim. N¢které déti zvladly techniku modelovani po prvnim vysvétleni, jiné déti
pottebovaly pomoci a spravné zvladnuti jim trvalo delsi ¢as. Dulezité bylo, ze prace déti
bavila, nikoho neodradila a na dalsi setkani se t&Sily. Po zvladnuti zdkladnich technik jsme
s détmi zacali vyrabét jednoduché vyrobky. Nejvetsi radost mély déti z toho, Ze si hotové
vyrobky mohly odnést domii. Nékteré déti pouzily vyrobky jako darek pro rodice nebo
sourozence.

U déti jsem pozorovala, ze postupné¢ dochdzelo krozvoji fantazie pii praci
s hmotou, vétsi kreativiteé a hlavné jistoté pii praci s hmotou. Doslo také ke zlepSeni
motoriky rukou, uvolnéni ruky, coz se projevilo i pii psani, zejména u déti prvnich tiid
a déti, které mély s motorikou vétsi problémy. U téchto déti bylo zlepSeni celkové

motoriky viditelné, nejen pfi psani, stiihani, ale i pfi manipulaci s ptedméty, pii stolovani.

7.2 NAPADNIK CINNOSTI

Navody na vyrobky z modelovacich hmot jsou zpracovany do jedenécti vyucovacich
hodin. Kazdy navod obsahuje potfebné pomiicky, postup prace a fotografie hotového
vyrobku, v piiloze je uveden nazorny postup podle obrazka. VétSina vyrobku je vyrobena
z keramické hliny. V pfipad¢, Ze neni moznost vypaleni vyrobkd v keramické peci,

je vhodné pouzit ndhradni hmoty, které jsou v navodu doporuceny.
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7.2.1 ZABICKA

r o~

Pomiicky: podlozka, niiz, miska s vodou, nebo $likr na slepovani ¢asti zaby, obyc¢ejna

tuzka a keramicka hlina

Jiné vhodné modelovaci hmoty: slané tésto, modurit, samotvrdnouci hlina, nebo

modelina — tento vyrobek v§ak nebude mit trvalou hodnotu.
Postup price: nazorny postup prace v priloze €. 5

Z modelovaci hmoty si po zpracovani hnétenim vytvoifime vétsi kouli, kterou
v ptlce roziizneme. Pozor, at’ se ndam hlava nerozpadne na dvé€ pilky. Prstem vytvoiime
v rozfiznuté hlaveé Usta Zaby a hlavu rozevieme. Potom si pfipravime ¢tyfi stejné kapky,
které nam vzniknou rozvalenim z koule. Dvé kapky pouzijeme na nohy tak, ze kapky
polozime tésn¢ vedle sebe a uzsi konce rozmazneme. Potom je potieme vodou, nebo
Slikrem a posadime na né Zabku a lehce pfitla¢ime. Druhé dvé kapky pouZijeme na oci.
Do horni poloviny hlavy vypichneme tuzkou otvor na o¢i. Kapky namoc¢ime do $likru
nebo vody a vtla¢ime do otvorti a tuzkou vyznacime oci. Nakonec Spickou tuzky
vyznac¢ime Zabce prsty na nohou. Vyrobky z keramické hliny nechdme ususit a poté
vypélime v keramické peci. Zabi¢ku pak naglazujeme a jesté jednou vypalime. Pokud
vyrabime zabku zjiné hmoty, postupujeme stejn¢ jako u keramické hliny, pouze

dokoncovani vyrobku se 1isi podle pouzité hmoty.

Obrazek ¢.21: Zabicka

Zdroj: vlastni
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7.2.2 HOUSENKA
Pomiicky: modelovaci podlozka, modelina dratek, 1vatova ty¢inka ntiz

Jiné vhodné modelovaci hmoty: slané té€sto, samotvrdnouci hmota, keramicka hlina

Pro dokonceni vyrobku zjinych modelovacich hmot, pouZijeme akrylové barvy,
abychom méli housenky barevné. Na tykadla nepouzijeme vatovou tyCinku,

ale pouzijeme dekoracni drétek, ktery nalepime, nebo natavime tavnou pistoli.
Postup price: nazorny postup prace v piiloze €. 6

7 modelovaci hmoty si ptipravime 6 - 7 kulicek velikosti vétsi tfesné a jednu kouli
veétsi, kterou pouzijeme na hlavu. VSechny kulicky navlékneme na dratek, zakoncime
veétsi kulickou, coz je hlava. Housenku upravime do tvaru, jaky se nam bude libit.
Miuizeme ji stoCit, prohnout podobné. V tomto tvaru ji nechame ztvrdnout. Pro
vypalovani v peci musime dratek vyvléknout, protoze by se nam roztavil, potom opét
navlékneme. Housence vytvofime oc€i, nos a usta. Pokud pracujeme s modelinou,
vyrobime tykadla tak, Ze vatovou ty¢inku rozstiihneme na dvé pilky a zapichneme nad
o¢i.Pokud vyrabime housenku z keramické hliny, nebo samotvrdnouci hmoty, nechame
ztvrdnout, keramickou housenku vypdlime v keramické peci. Ze slaného tésta vyrobek
nechdme proschnout a poté upeeme v troubé. Hotové housenky nabarvime, mizZeme

prelakovat, nakonec pfipevnime tykadla.

Obrazek ¢. 22: Housenka

Zdroj: vlastni
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7.2.3 HADATA V TRAVE
Pomiicky: modelovaci podlozka, modelina nizky, $pejle niz

Jiné vhodné modelovaci hmoty: slané té€sto, samotvrdnouci hmota, keramicka hlina

Postup price: nazorny postup prace v piiloze ¢. 7

Nejdiive z hmoty nahrubo vymackame valec. Na podloZce obéma rukama vyvalime
tenky hladky valecek, jeden konec vyvalime do Spicky. Had’atiim naznac¢ime oci tuzkou,
nebo je mizeme nalepit z modelovaci hmoty. Potom niizkami prostithneme pusu,
do které nalepime rozeklany jazyk Hibet had’at dozdobime napiiklad klikatou carou
nebo barevnymi prouzky. Potom si had’ata upravime stacenim, proplétanim vice had’at
do sebe. Hadata zjinych hmot vypalime, upeeme, nebo nechame ztvrdnout

a nasledné nabarvime akrylovymi barvami, mizeme ptelakovat.

Obrazek ¢. 23: Had’ata v traveé

Zdroj: vlastni
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7.2.4 BERUSKA
Pomiicky: keramicka hlina, modelovaci podlozka, niiz, tuzka, Spejle

Jiné vhodné modelovaci hmoty: slané té€sto, samotvrdnouci hmota

Postup prace: nazorny postup prace v piiloze ¢ 8

Nejdiive si pfipravime modelovaci hmotu, tak, Ze si umackame v rukou kouli, aby
v hlin¢ nebyly bubliny, beruska by nadm pak mohla pfi vypalu prasknout. Potom
na podlozce vyvalime hladkou kouli, s kterou musime siln¢ udefit o podlozku, aby nam
vznikl bochanek. Potom Spejli vyznacime hlavicku a krovky berusky a hrotem tuzky
vyzna¢ime beruSce o¢i a te¢ky na krovkach. Berusky nechame vysusit, vypalime,

naglazujeme.
TIP:

1) Pokud udéldme misto tecek tuzkou hlubsi otvory, mize ndm potom beruska slouzit
jako stojanek na tuzky. Pfi schnuti musime nechat tuzky v otvorech, protoze pfi

vysychani se hlina smrst'uje a otvory by se timto zmensil.

2) Ze zakladniho tvaru mizeme vytvafet nejenom berusky, ale i jiné broucky tak,

Ze misto te¢ek vyryjeme napi. prouzky a zménime barevné feseni

Berusky zjinych hmot upefeme v troubé, nebo nechame ztvrdnout a nésledné

nabarvime akrylovymi barvami, popiipad¢ nalakujeme.

Obrazek ¢. 24 a 25 Beruska

Zdroj: vlastni
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7.2.5 MoOTYLCI
Pomiicky: modelina, modelovaci podlozka, niz, tuzka, Spejle, dratek na tykadla

Jiné vhodné modelovaci hmoty: slané té€sto, samotvrdnouci hmota, keramicka hlina

Postup price: nazorny postup prace v piiloze ¢. 9

7 modeliny si vyvalime ze dvou barev dlouhé prouzky, snazime se o co nejdelsi.
Z ¢erné nebo hnédé modeliny si pfipravime télo motylka tak, ze vyvalime valecek silny
cca jako palec a dlouhy asi 6 cm, na konci vélecek trosku prstem zplostime, vznikne
nam hlava motyla Prouzky rozdélime na polovinu a vzdy dvé barvy sta¢ime ve tvaru
kiidel motylka. Z ptlky prouzkd obou barev vytvoiime jedno kiidlo, podle n¢j
vytvarujeme i druhé. Potom obé¢ kiidla spojime a ptidame télo. Do hlavicky motylka
zapichneme dratek, vzniknou nam tykadla. Pokud vytvaiime motylky zjiné hmoty,
dbame na dobré spojeni kiidel a téla (u hliny Slikrem, ostatni vodou), pfi schnuti by se
nam motyl mohl rozpadnout. Nasledné vypalime, nebo upefeme a nabarvime

akrylovymi barvami, pielakujeme.

Obrazek €. 26: Motylci

Zdroj: vlastni
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7.2.6 'VESELA STRASIDLA
Pomiicky: keramicka hlina modelovaci podlozka, ntiz, tuzka, $pejle

Jiné vhodné modelovaci hmoty: slané té€sto, samotvrdnouci hmota,

Postup price: nazorny postup prace v ptiloze ¢. 10

Na vytvoteni strasidylka nam straci kousek hliny, ktery se nam vejde do dlané. Hlinu
zpracujeme a vyvalime silnéjsi vale¢ek. Potom na spodni strané lzi¢kou vyhloubime
jamku, aby nam strasidlo neprasklo pfi vypalovani. Druhou stranu vytahujeme mackanim
do Spicky, vznikne nam cepice strasidla. Tuzkou vyznac¢ime oci, misto na nos a pusu. Pusu
muzeme i nastfihnout niizkami a upravit do pozadovaného tvaru (smich, udiv apod.).
Ptipravime si malou, nebo i trosku vétsi kapku, kterou vlozime do otvoru na nos.
Na velikosti kapky je zavisla velikost nosu. Déle si strasidlo dotvofime podle fantazie.
MiuiZzeme mu prsty vytahnout usi, nebo vyvalet tenci valecky, které nam budou slouzit jako
ruce. Strasidla nechame vysusit, vypalime a barvime barvami, nebo glazurami. Pokud
vytvafime strasidla zjiné hmoty, hotova straSidla nechame ztvrdnout, nebo vypalime

v troub€. Poté nabarvime, bud’ celd, nebo jenom né¢jaké detaily, to zalezi na fantazii déti.

Obrazek ¢. 27: Vesela strasidla

Zdroj: vlastni
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7.2.7 PAREZY
Pomiicky: keramicka hlina modelovaci podlozka, ntiz, vidlicka, $pejle

Jiné vhodné modelovaci hmoty: slané té€sto, samotvrdnouci hmota,

Postup prace: nazorny postup prace v piiloze ¢. 11

Patezy budeme vytvaret technikou modelovani z jednoho kusu hliny. Nejprve
si hlinu zpracujeme a potom vyvalime kratky valecek. Palcem vytla¢ime do valecku
otvor a krouzenim otvor rozsifime, aby nam vznikla hlubsi miska. Ve spodni ¢asti
vymackéame koteny. Vidlickou vyznac¢ime na patezu kiiru. Z mensiho mnozstvi hliny
si vyrobime poklicku pafezu. Z kulicky rozmacknutim vytvoiime placku velikosti
otvoru na pafezu. Spejli na pokli¢ce vytvotime letokruhy. Poklicku mizeme jests
dozdobit napt néjakym brouckem, hiibeckem apod. Pafez ndm muze slouZit jako skrys
na drobnosti. Hotovy pafez nechame vyschnout, vypéalime a naglazujeme. Pokud
vytvafime pafezy z jiné hmoty, nechame je ztvrdnout, nebo vypalime v troubg.

Poté nabarvime, poptipadé nalakujeme.

Obrazek ¢. 28: Parezy

Zdroj: vlastni
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7.2.8 HRNICEK

Na hrni¢ek pouzijeme keramickou hlinu, kterd je nejvhodné&jsi, protoze

po naglazovani je hrnicek zcela funkéni

Pomiicky: keramickd hlina, modelovaci podlozka, valecek, Slikr, miska s vodou,

molitanova houbicka, niiz
Postup prace: nazorny postup prace v piiloze ¢. 12

Na podlozce si rozvalime dlouhy plat, Siroky asi ptl centimetru. Potom nozem,
vyfizneme obdélnik, mizeme pouzit papirovou Sablonu. Vyfiznuty obdélnik sto¢ime
do valce a bo¢ni spoj dobie uhladime zvenku i zevnitt. Ze zbytku hliny vyvalime dalsi plat
do tvaru kruhu, ktery bude slouzit jako dno. Ten potfeme dostate¢né vodou, vezmeme
valec obéma rukama a prfitlacime na plat, potom obkrojime dno nadoby. Molitanovou
houbicku namocenou ve vode a uhladime dno, aby nebyl vidét spoj. Nakonec si vyrobime
k hrni¢ku ousko. Z dostate¢né vlhké hliny vyvalime silngjs$i sndarku a vytvarujeme ousko,
které Slikrem k hrnicku piilepime. Hrnicky mtizeme ozdobit napf. rytim, nebo lepenim
riznych aplikaci. Hrni¢ky po vyschnuti vypalime a naglazujeme. Vnitiek hrnicku glazurou
vylévame, aby byl celistvy a nepropoustél nam tekutinu. Povrch hrni¢ku glazujeme podle

fantazie.

Obrazek ¢. 29: Hrnicek

Zdroj: vlastni
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7.2.9 PLOT

Na tento vyrobek pouzijeme keramickou hlinu nebo samotvrdnouci hmotu, kvuli

pevnosti a zatézi vyrobku.

Pomiicky: keramicka hlina nebo samotvrdnouci hmota, modelovaci podlozka, valecek,

tuzka, niz nebo jehla, Sablona velikosti 25x10 cm
Postup price: nazorny postup prace v ptiloze €. 13

Vyvalime si silngj$i plat, asi tak pal centimetru, z kterého vykrojime obdélnik podle
Sablony. Na vykrojeném obdélniku vyznacime tuzkou plaiiky, které od poloviny proryjeme
az na podlozku. Potom obdélnik opatrn¢ ohneme do oblouku, tim se ndm proryté planky
od sebe odd¢li. Konce plan¢k sefizneme do Spicek a plot urovname, aby mezery mezi
plaiikami byly stejné. Z kousku hliny si vyvéalime dvé tenci Silirky a umistime je na plot.
Jednu v mistech, kde se plaiiky rozeviraji, druhou tak pil centimetru od spodniho okraje.
Opatrné zplostime malym vale¢kem, nebo prstem. Tuzkou vyzna¢ime mista, kde jsou
zatlu¢ené hiebiky. Piipravime si 3-4 silné&jsi slzicky, které nam budou slouzit jako vésacky
a pfipevnime na plot v misté, kde jsou naznaené hiebiky. Otvor tuzkou zvétSime, konec
vésacku namoc¢ime do Slikru a zasuneme do otvoru a lehce pritla¢ime. Do plotu vytvoiime
dva otvory ma povéSeni plotu. Nakonec miizeme plot odekorovat, napt. kvétinami,
muzeme na n&j povesit hrnec a podobné. Zalezi opét na fantazii déti. UsuSené ploty

vypalime a glazujeme.

Obrazek ¢. 30 a 31: Plot

Zdroj vlastni
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7.2.10 OVECKA

Pomiicky: keramicka hlina, modelovaci podlozka, ntiz, tuzka, lis na Cesnek, miska

s vodou, nebo $likr

Jiné vhodné modelovaci hmoty: slané té€sto, samotvrdnouci hmota

Postup price: nazorny postup prace v ptiloze ¢. 14

Nejdiive si pripravime modelovaci hmotu, tak, Ze si umackédme v rukou kouli,
aby v hliné¢ nebyly bubliny, ovecka by nam pak mohla pfi vypalu prasknout. Potom
na podloZce vyvalime hladkou kouli, s kterou musime siln¢ udefit o podlozku, aby nam
vznikl bochdnek. Dno ovecky vydlabeme. Ptipravime si siln&jsi valeCek, asi 5 cm
dlouhy, uhladime houbi¢kou a vytvofime ovecce hlavi¢ku, kterou ptilepime. Potom
si vyvalime vetsi mnozstvi tenkych valeckt, dlouhych asi 5 - 6 cm, které smotame
do tvaru spirdly a nalepime na télo ovecky. Potom S$pejli vyzna¢ime ovecce oci
a cumacek a vyrobime si rohy, také z valecku, ale silnéjsiho, nez jsme pouzivali na srst
ovecky. Délka roht zalezi na tom, jak chceme mit rohy zatoceny. Nakonec si pomoci
lisu na cCesnek protlacime mensi mnozstvi hliny a ovecce vytvotfime srst, kterou
prilepime mezi rohy na hlavicku (nemusi ale byt). Ovecky nechame vysusit, vypalime,

naglazujeme.

Obrazek ¢. 32: Ovecka

Zdroj: vlastni
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7.2.11 STROM

Pomiicky: keramicka hlina, modelovaci podlozka, valecek, niiz, vykrajovana ve tvaru

listd, miska s vodou, nebo $likr, Sablona na korunu a kmen

Jiné vhodné modelovaci hmoty: slané té€sto, samotvrdnouci hmota

Postup prace: nazorny postup prace v piiloze ¢. 15

Nejdiive si vyvalime plat, asi 5 mm silny, z kterého si s pomoci Sablony vykrojime
korunu stromu, houbic¢kou uhladime houbickou. Potom si pfipravime kmen stromu.
MiZzeme si kmen vyrobit dvéma zplisoby. Pouzijeme Sablonu a kmen vyfizneme,
nebo si vyvalime 3 valecky silné asi jako mali¢ek a dlouhé asi 20 — 25 cm, z kterych
slepenim vsech tii vedle sebe vytvofime kmen a vytvarujeme vétve a nasledné nalepime
na korunu stromu. Pokud kmen vyrabime pomoci $ablony, musime si z ten¢ich valeckt
vytvarovat vétve. Listy vykrajujeme vykrajovatkem z platu, ale tenc¢iho nez na korunu
stromu, stac¢i plat vyvalet tak 2 -3 mm silny. Vykrojené listy lepime pomoci vody
nebo $likru na korunu stromu. Hotové stromy nechame vysusit, palime a glazujeme,

popiipadé dokoncime podle pouzitého druhu modelovaci hmoty.

Obrazek ¢. 33: Strom

Zdroj vlastni
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8 ZAVER

V prvni ¢asti bakalarské prace se vénuji vyvoji jedince od narozeni do mladsiho
Skolniho v€ku. Vyvoji od narozeni se vénuji velice stru¢né, ale zamérné€, protoze je pro nas
dalezité znat, jak se jedinec vyviji po motorické strance. Je dilezité se orientovat
v jednotlivych etapach Zivota, abychom jedince v ramci jeho motorickych schopnosti
neprecenili, nebo naopak nepodcenili. Jedin¢ tak mizeme jedinci pomoci pfi spravném
rozvoji jeho dovednosti, zejména motorickych. Dale se v praci zaméfuji na moznosti
rozvoje jak hrubé, tak i jemné motoriky a zejména na moznosti rozvoje jemné motoriky na
prvnim stupni zakladni Skoly. Zaméfuji se na techniky modelovani a modelovaci hmoty
vhodné pro praci s détmi a na jejich vyuziti pfi modelovani v pracovnich ¢innostech

na prvnim stupni zakladni skoly.

V praktické ¢asti bakalatrské prace se zamétuji na tvotreni s détmi na zakladni Skole,
konkrétn¢ v prvnim a druhém ro¢niku. Déti jsem seznamila s modelovacimi hmotami
dostupnymi na naSem trhu, vSechnu modelovacich hmot jsme si vyzkouseli. Détem
se libilo modelovani z tést, zejména z kynutého a pernikového, protoze si na hotovych
vyrobcich mohly pochutnat. Dale déti zaujala bublinkovda modelovaci hmota,
ale pfedevsim proto, Ze ma Sirokou nabidku barev, pro praci je piijemna, ale vyrobky

z ni se nam moc nepodafily. Nejmén¢ oblibena hmota byla plastelina, protoze se lepi

a je mastna, stejné tak i modurit. Tyto hmoty détem pii praci pifjemné nebyly.

Nejobliben¢jsi hmotou se stala podle ocekavani keramicka hlina.

Nasledné jsem se vénovala nacviku modelovacich technik, které jsou dulezité
pro dalsi praci s hmotami, ale ptfedev§im pomahaji procvi¢ovat jemnou motoriku, coz bylo
cilem moji prace. Po nacviku modelovacich technik jsem se zaméfila na vyrobu

jednoduchych vyrobki.

V bakalafské praci se mi potvrdilo, ze déti s modelovacimi hmotami pfili§
nepracuji, nékteré hmoty vidély poprvé, ale ze je tato prace velmi bavi a ma na né pozitivni
ucinek. Modelovaci techniky zvladly vSechny déti, nékteré pottebovaly vétsi casovy
prostor, ale ke zdarnému vysledku se propracovaly nakonec vSechny déti. Nejvice je bavila

vyroba
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jednotlivych vyrobkt, zejména téch, které si mohly odnést domt a pochlubit se svoji praci.
Prace s modelovacimi hmotami pfispiva k rozvoji celkové motoriky ditéte. U déti doslo
ke zlepSeni motoriky prsti, uvolnéni zapésti ruky, coz se projevilo zejména pii psani
odleh¢enim ruky. ZlepS$ila se prace prsti pfi uchopovani malych pfedmétl, vytrhavani
kousktl papird Cinnosti jsou pro Z4ky velkym piinosem, podporuji kreativitu, fantazii,
davaji moznost vytvafeni n&teho nového, objevovani novych postupt. Zakim prace
ptfinaSela radost z vlastniho vytvareni. Z toho vyplyva, ze ¢innosti na rozvoj motoriky maji
byt pro jedince pfinosné, radostné a motivujici. Pfi téchto ¢innostech dochazi k
prohloubeni vztahu mezi ucitelem a zédkem, ke spolupraci a pomoci. Pokud se vyrobek
napoprvé nepovede, mize se vytvorit jiny, chyby se daji napravit a Zaci nemusi mit obavy
z neuspechu. U déti se projevilo zlepSeni motorickych dovednosti, coz se nasledné ukazalo

i pfi psani, zejména u déti prvni tiidy.

Doufam, Ze moje bakalaiska prace bude piinosem nejen pro kolegyné z prvniho
stupné, ale pro vSechny, kdo chce pracovat s modelovacimi hmotami a tim pfispivat
k rozvoji jemné motoriky nejen u déti, ale i u dal$ich osob, pokud projevi zdjem. Rozvoj

jemné motoriky je dilezity nejenom v mladsim Skolnim véku, ale po cely nas zivot.
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3:

4.

Modelina
Domaci modelina

Kulickova modelina — sticky nano

: Fimo

: Modurit

: Modelit

: Keramicka hlina

: Samotvrdnouci hmota — KERA plast

: Slané tésto

: Pernikové tésto

: Modelovani koule v dlani

: Modelovani koule na podlozce

: Modelovani z valecku

: Modelovani z valecku

: Modelovani z platu

: Modelovani z jednoho kusu hliny
: Modelovani z jednoho kusu hliny
: Modelovani z kouski hliny

: Modelovani z kouski hliny

: Zabicka

: Housenka
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