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PRILOHY

PRILOHA C. 1:RECEPT NA DOMACI MODELINU

Recept na domaci modelinu

Na ptl kg modeliny potiebujeme: 300ml vody, 150g hladké nebo polohrubé
mouky, 75 g soli, 2 Izice octa, potravinarské barvivo, mizeme ptidat i vonné esence.
Ve vodé rozmichame barvivo, ocet a olej. Do teflonové panve nebo hrnce (teflon
je dulezity, v jiném se hmota chyta na stény) dame mouku se soli a zalijeme vodou,
ve které jsme rozmichali ostatni suroviny, muizeme piidat i vonnou esenci, hmota
pak pfijemné voni. Vafime na stfednim stupni, nebo plameni. Asi po dvou minutach
se hmota zacne lepit k sobé, stale michame. Vznikne nam koule, se kterou je tézké
manipulovat,
ale je nutné, aby se mouka dobfte propafila, potom se hmota nebude lepit. Hotovou hmotu
nechame v nadob¢ vychladnout, potom sni mizeme hned pracovat, nebo uschovame
do nadoby s vikem a ulozime do chladna. Hmota obsahuje vétsi mnozstvi soli, proto trosku

vysus$uje ruce, po praci s hmotou je lepsi ruce namazat krémem.
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PRILOHA C. 2: RECEPT NA SLANE TESTO

Recept na slané tésto

Dva salky pSeni¢né mouky, dva $alky soli, 20 polévkovych IZic vody, dvé
polévkové 1zice lepidla na tapety. Smichame sul, mouku a lepidlo na tapety s vodou.
Vypracujeme hladké té€sto. Musime dat pozor, aby se tésto dalo dobie tvarovat, ale nebylo
prilis§ meékké (vyrobky by ndm nedrzely tvar). V piipadé potieby pridame mouku nebo
vodu a hotové tésto uchovavame ve vzduchotésné nadobé, pak s nim miizeme pracovat
i n¢kolik dni. Toto tésto obsahuje velké mnozstvi soli, proto je vhodné po praci s téstem

oSetfit ruce krémem.
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PRILOHA C. 3: A-RECEPT NA KYNUTE TESTO, B- RECEPT NA PERNIKOVE TESTO

A-Recept na kynuté tésto

350 g hladké mouky, 100g rozpusténého tuku, 20g drozdi, 1 Zloutek, 70 g
mouckového cukru, pul 1zi¢ky soli, 150 ml vlazného mléka. Z trosky vlazného mléka
a drozdi pfipravime kvasek (pro lepsi vykynuti mizeme ptidat troSku cukru). Do misy
si ptipravime mouku se soli, mléko, rozpustény tuk a vajicko rozslehame v misce
a pfidame do mouky spolu s vykynutym kvaskem, vse zpracujeme v hladké tuzsi té€sto

a nechame asi 45 minut vykynout

B-Recept na pernikové tésto

400g hladké mouky, 140g mouckového cukru, 60g tuku (hera), 2 celd vejce, 100g medu,
2 lzice kakaa, 1 1zicka jedlé sody, 1 1zi¢ka kotfeni na medovy pernik. VSechny suroviny
zpracujeme, vznikne nam hladké tésto, které zabalime do potravinové folie a ulozime

pres noc do chladnicky. Na polevu. 1 bilek, 140 g mouckového cukru a citronovou stavu.

Velikono¢ni pomlazka z pernikového tésta
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PRILOHY

PRILOHA C. 4: VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU

1. ROCNIK

Skolni vystupy — Zak:

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
a prufezova témata

Poznimky <

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- pozna rizné druhy materialu, jeho
vlastnosti a rizné zptisoby
zachazeni

- rozpozna jednoduché pracovni
pomticky a naradi, dovede s nimi
zachazet

- podle jednoduchého navodu vyrobi
vyrobek k lidovym tradicim, k
ro¢nimu obdobi

Druhy a vlastnosti materialt
ptirodniny

- modelovaci hmota

- papir

- karton

- textil

- pracovni pomticky, naradi a
nastroje

- lidové zvyky, tradice

EV

- uceleny pohled na okolni
ptirodu

Prvouka

EV

- zakladni dovednosti a
odpovédnost

Prvouka

Cesky jazyk - sloh

PESTITELSKE PRACE

- zna zéklady péce o pokojové
kvétiny- otirani listi, zalévani

Péce o pokojové kvétiny

- prace ve skupinkéch

KONSTRUKCNI CINNOSTI
- sestavuje jednoduché modely dle Prace montazni a demontazni Prvouka - kolektivni prace
vlastniho rozhodnuti, navrhu, se stavebnici
planku
PRIPRAVA POKRMU
- zna zéklady spravného stolovani a Zasady spolecenského
spolecenského chovani chovani
- samostatnost v Upraveé pracovniho |- Bezpecnostni predpisy MKV
mista, udrzuje Cistotu a poradek - Prvni pomoc p¥i irazu - princip socialniho smiru a
- bezpe¢né zachazi s elementarnimi |- Hygiena a bezpeénost prace solidarity

nastroji, pomickami, stavebnicemi

- dodrzuje zasady hygieny a
_bezpetnosti prace
Cesky jazyk




PRILOHY

2. ROCNIK

Skolni vystupy — zak:

Udivo

Mezipfedmétové vztahy
a prufezova témata

Poznamky &

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- macka, trha, lepi, stiiha,
vystiihovava, pieklada a sklada
papir

- vytvati jednoduché prostorové
tvary z papiru

- dovede navlékat, aranZovat,
dotvatet, opracovavat a tiidit pii
sbéru piirodni material

- pracuje podle slovniho navodu
nebo piedlohy

- navlékne jehlu, udéla uzel

- stitha textil

- nauci se zadni steh

- slepi textilii

- vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

Stirihani,Siti,opracovavani
ruznych materiali

- papir.karton

- ptirodniny

- textil

EV

- uceleny pohled na okolni
piirodu

Prvouka

- nacvik zadniho
stehu na Ctvrtce
textilni kolaz

KONSTRUKCNI CINNOSTI

- dovede sestavovat stavebnicové
prvky

- provadi pti praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontéaz

Prace montazni a demontazni

- skupinova prace

PESTITELSKE PRACE

- pecuje o pokojové nenaro¢né
kvétiny — otirani listt, zalévani,

- kypteni

- zaseje semena

- provadi pozorovani a zhodnoti
vysledky pozorovani

Péstitelské prace

EV

- zakladni podminky Zivota,
vztah ¢lovéka k prostiedi

Prvouka

- zaseti velikono¢-
niho oseni

PRIPRAVA POKRMU

- chova se podle zakladt spravného
stolovani a spolecenského chovani

Piiprava pokrmui

- kolektivni prace

- po dobu prace s materidlem bude
dbat na osobni Cistotu a bezpecnost

Bezpecnostni piredpisy
Prvni pomoc pFi drazu

MKV
- princip socialniho smiru a
solidarity
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3. ROCNIK

Skolni vystupy — Zak:

Udivo

Mezipfedmétové vztahy
a prufezova témata

Poznamky &

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

- macka, trha, lepi, stiiha, vystiihovava,

Papir, karton

-EV

- nacvik perlickové-

pieklada a sklada papir P#irodniny - uceleny pohled na okolni ho stehu,
- vytvati slozit&jsi prostorové tvary Textil pFirodu - textilni kolaz
z papiru
- dovede navlékat, aranzovat, dotvaret, - Prvouka
opracovavat a tidit pti sbéru piirodni
material
- pracuje podle slovniho navodu nebo
piedlohy
- navlékne jehlu, udéla uzel
- stifha textil
- naudi se perlickovy steh
- prisije knofliky, patentky, hacky
- slepi textilii
- vyrobi jednoduchy textilni vyrobek
KONSTRUKCNI CINNOSTI
- dovede sestavovat stavebnicové prvky | Stavebnice - skupinova prace
- provadi pfi préci se stavebnicemi (plosné,prostorové, konstrukéni),sesta
jednoduchou mont4z a demontaz vovani modelu
Prace:
s navodem,piedlohou,jednoduchym
nacrtem
PESTITELSKE PRACE
- pecuje o pokojové kvétiny- otirani listi, | Zakladni podminky pro péstovani |EV - zaseti

zalévani,

- kypteni

- zaseje semena

- provadi pozorovani a zhodnoti
vysledky pozorovani

rostlin,

- puda ajeji pracovani,vyziva
rostlin,osivo

- péstovani rostlin ze semen
v mistnosti,na zahradé

- zékladni podminky Zivota,
vztah ¢lovéka k prostredi
Prvouka

velikono¢niho oseni

PRIPRAVA POKRMU

- orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

- chova se podle zékladu spravného
stolovani a spole¢enského chovani

- ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

- pripravi jednoduchy pokrm (studena
kuchyné)

- udrzuje potadek a ¢istotu pracovnich
ploch

Zakladni vybaveni kuchyné
- pravidla spravného stolovani
- jednoducha uprava stolu

- vybér a nakup potravin

GS
- Evropa a svét nas zajima

- kolektivni prace

- orientuje se v zdkladnim vybaveni
kuchyné

- chova se podle zékladi spravného
stolovani a spolecenského chovani

- pripravi tabuli pro jednoduché
stolovani

- ptipravi jednoduchy pokrm (studena
kuchyné¢)

- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich
ploch

Zakladni vybaveni kuchyné

- pravidla spravného stolovani
- jednoducha tprava stolu

- vybér a nakup potravin

GS
- Evropa a svét nas zajima

- kolektivni prace
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Prace s technickymi materialy

- provadi jednoduché prace s technickym
materialem

Prace s dratem
Prace se samotvrdnouci hmotou

oSV
- komunikace a spoluprace

- po dobu prace s materialem bude dbat
na osobni ¢istotu a bezpecnost

Bezpecnostni piedpisy
Prvni pomoc pFi drazu

MKV
- princip socidlniho smiru a
solidarity

VIII




PRILOHY

4. ROCNIK

Skolni vystupy — zak:

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy
a prufezova témata

Poznamky &

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- vytvaii pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech
s riznym materiadlem prvky lidovych
tradic

- voli vhodné pracovni pomicky, nastroje
a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

- udrzuje potadek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace

- poskytne prvni pomoc pii Girazu

Vlastnosti materialu(ptirodniny,

modelovaci hmota, papir a karton,

textil, drat, folie)

- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

- pracovni pomticky a nastroje-
funkce a vyuziti

- bezpecnostni piedpisy a hygiena
prace

- prvni pomoc

EV

- vztah ¢lovéka k prostiedi
MKV

- lidské vztahy

- etnicky pivod

Vytvarna vychova
Piirodovéda

MKV

-princip socidlniho smiru a
solidarity

KONSTRUKCNI CINNOSTI

- provadi pti praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu,
ptedlohy, jednoduchého nacrtu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace

- poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Stavebnice(plo$né, prostorové,

konstruk¢ni), sestavovani modela

- prace s navodem, piedlohou,
jednoduchym nacértem

-bezpecnostni piedpisy

-prvni pomoc

Oosv
- komunikace a spoluprace

PESTITELSKE PRACE
- provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, | Zakladni podminky pro péstovani |Prirodovéda
samostatné vede péstitelské pokusy a rostlin
pozorovani - puda a jeji zpracovani, vyziva
- oSetfuje a p&stuje podle danych zasad rostlin a osivo
pokojové i jiné rostliny - péstovani pokojovych rostlin
- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti |- péstovani rostlin ze semen
spravné pomiicky, nastroje a nacini v mistnosti, na zahradé(okrasné
- dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina)
prace - -bezpecnostni predpisy a hygiena
- poskytne prvni pomoc pfi Grazu prace
- -prvni pomoc
PRIPRAVA POKRMU
- orientuje se v zakladnim vybaveni Zakladni vybaveni kuchyné EGS

kuchyn¢

- ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

- zna zasady spravné vyzivy

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolec¢enského chovani

- udrzuje poradek a gistotu pracovnich
ploch

- dodrzuje zaklady hygieny a bezpe¢nosti
prace

- poskytne prvni pomoc i pfi urazu
v kuchyni

- -vybér, nakup a skladovani potravin

- -jednoduché tprava stolu

- -pravidla spravného stolovéni

- -technika v kuchyni-historie a
vyznam

- -bezpecnost prace

- -prvni pomoc

- Evropa a svét nas zajima
- MKV

princip socialniho smiru a
solidarity
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5. ROCNIK

Skolni vystupy — zak:

Uctivo

Mezipiedmétové vztahy
a prafezova témata

Poznamky e

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zaklad¢ své
ptedstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

- vyuziva pti tvotivych ¢innostech
s riznymi materialy prvky lidovych
tradic

- voli vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

- seznami se se zaklady aranzovani a
vyuziti ptirodnich materidla

- zvladne zékladni stehy, seznami se
s tkanim

- udrzuje potadek na pracovnim
misté¢ a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pti Grazu

Vlastnosti materialu(ptirodniny,

modelovaci hmota, papir a karton,

textil, drat, folie a jiné)

- -lidové zvyky, tradice, femesla

- -pracovni pomucky a néstroje-
funkce a vyuziti

- -dekorace z ptirodnich materiald

- =Siti

- -bezpecnost prace

- -prvni pomoc

MKV

- lidské vztahy

- etnicky puvod

EV

- vztah ¢lovéka k prostiedi
Vytvarnéa vychova

- Pfirodovéda

KONSTRUKCNI CINNOSTI

- provadi pti praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontéaz

- pracuje podle slovniho navodu,
ptedlohy, jednoduchého nacrtu

- sestavi model z vlastnich prvki

- zhotovi jednoduchy nacrt a pracuje
podle ngj

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pii tirazu

Stavebnice (plosné, prostorové,

konstruk¢éni)

- sestavovani modelt

- prace s navodem, piedlohou,
jednoduchym nacértem

- bezpecnost prace

- prvni pomoc

oSV
- komunikace a spoluprace
Matematika - geometrie

PESTITELSKE PRACE

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti

- samostatné vede péstitelské pokusy
a pozorovani a dokaze je
zaznamenat

- oSetiuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje
a nacini

- seznami se s rostlinami jedovatymi,
1é¢ivymi, s alergiemi

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pfi Girazu

Z&kladni podminky pro péstovani

rostlin

- puda a jeji zpracovani

- vyziva rostlin, 0sivo

- péstovani rostlin ze semen
v mistnosti, na zahrad¢ (okrasné
rostliny, 1é¢ivky, kofent,
zelenina,aj.)

- péstovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

- bezpecnost prace

- prvni pomoc

Ptirodovéda
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PRIPRAVA POKRMU

- orientuje se v zdkladnim vybaveni
kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

- dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

- zna zékladni elektrické piistroje
pouzivané v kuchyni

- udrzuje poradek a ¢istotu
pracovnich ploch

- dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc i pti Grazu
v kuchyni

Zakladni vybaveni kuchyné

- vybér, ndkup a skladovani potravin

- jednoducha tprava stolu

- pravidla spravného stolovani

- -technika v kuchyni-historie a
vyznam

- -bezpecnost prace

- -prvni pomoc

EGS
- Evropa a svét nas zajima
Vlastivéda
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PRILOHA €. 5: ZABICKA
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PRILOHA C. 6: HOUSENKA
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