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Anotace

Bakalaiska prace pojedndva o mladistvych vylécenych ze zavislosti na pervitinu. Cilem meé
prace je zjistit soucasny pohled respondenti na jejich minulost spojenou s pervitinem, jejich
emoce a Zivotni styl po vyléceni. Co v3e droga v jejich Zivote ovlivnila, véetné vztaht v jejich
socidlnim okoli, rodiné a praci..Ve své praci zkoumam i Zivot respondentt, v obdobi pted
drogovou zavislosti - jejich vzpominky na détstvi, kdy a jak se poprve s pervitinem setkali,
Iécbu zavislosti. Teoretickd ¢ast pojednava o socialné patologickych jevech ve spole¢nosti.
PribliZzuje také terminy droga a zavislost. Posledni dvé kapitoly jsem vénovala marihuané a
pervitinu. V praktické ¢asti uvadim rozhovory se sedmi respondenty, ze kterych vyvozuji

vlastni shrnuti a poznatky a nasledné ovéiuji mnou dané hypotézy.

Annotation

This work describes lifes of several youngsters cured from methamphetamin addiction. We
try to find current view of the respondents about their drug-connected past, their emotions and
lifestyle after they were cured from the drug-dependence. We also discover their childhood
memories, find out more about their life before the addition and investigate how they found
their way to the drug enslavement. The theoretical part focuses on social-pathological
phenomenon in our society. Last two chapters are dedicated to marihuana and
methamphetamin. The practical part contains transcripts of our talks with seven respondents
from which the final summary has been built. We also present our own hypothesis and verify

its validity.
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atd. / a tak dale
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USA / United states of America / Spojené staty Americké
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I UvOoD

“Droga.” Slovo, pro mne diive nevyznamné ba téméf neznamé. Kdyz jsem byla malg,
¢asto jsme rozebirali s pani ucitelkou ve Skolce, ¢im chceme byt, az budeme velci. Roztomilé
a nevinné plany o tom jak byt paraSutistkou, slavnou hereckou nebo krasnou pani, jako je
maminka, se vétSinou s pribyvajicim vékem menily v plany racionalngjsi. Nékteii moji

spoluZéci se téchto plant drZeli a spinili si je, jini ne.

Téch nekolik jedinca, ktefi dali vyznam a daleZitost tomuto slovu, slovu droga, - pro
mne tehdy témét nezndmému, si své plany nestihlo splnit. V' (tlém véku, se vydali odliSnou
cestou, pred kterou spole¢nost mnohdy zavira oci - cestou drogové zavislosti. S odstupem
nékolika let jsem se nahodné s témito zndmymi setkala a vyslechla si jejich Zivotni ptibéhy.
To uZ jsem ja studovala vysokou Skolu a plnila si tak svij Zivotni sen poméhat potirebnym.
Uvédomila jsem si, Ze toto téma musi byt piedmétem mé bakalaiské prace. Divala jsem se

kolem sebe a uvidéla danou problematiku v celé jeji hloubce.

Objektem mé préace jsou proto zdmérn¢ lidé z mého okoli. Jako mladistvi prosli cestou
drogové zavislosti, o které nyni, s ¢asovym odstupem, dokazi hovotit. Cilem mé prace je tedy
pohled respondenta na jeho minulost spojenou s pervitinem, emoce po vyléceni, zmény ve
vztazich, v okoli, rodiné a v prozivani souc¢asného Zivota. Zajimam se také o jeho Zivot pied
“drogovym obdobim”- o jeho zaZitky z détstvi, prvni zkuSenost s drogou, 1é¢bu. VSechny tyto

skute¢nosti tvoti uceleny obraz, diky kterému jsem ziskala spoustu aktualnich informaci.

Teoretickd cast je zamérena na socialné patologické jevy ve spole¢nosti. ZneuZivani
drog v Ceské republice a v zahrani¢i. Vysvétleni pojmu,,droga“ a ,, drogova zavislost.“ V
poslednich kapitolach se zminuji o0 marihuang, nejvice uzivané droze, ale zejména o pervitinu,

s o2

kterému je z vétsi ¢asti vénovana ma prace.

Objektem empirické ¢éasti je sedm respondentu, kteii odpovidaji na polostrukturované

rozhovory. Tyto jsou piepsany do kazuistik, z kterych vyvozuji vlastni ziskané poznatky.



Il Teoreticka ¢ast
1 Socialné patologické jevy ve spoleénosti
1.1 Socialni patologie, socialni deviace

Matikova a kol. (1996) definuje socialni patologii jako: “pojem pro nezdravé,
nenormalni, obecné nezédouci spolecenské jevy, tzn. spole¢nosti nebezpecné, negativné
sankciované formy deviantniho chovani, pficemz v centru badatelského zajmu je hlavné

studium pricin jejich vzniku a existence. (Matikova, 1996, s. 758)

Dle Fischera a kol. (2009) byla ptivodné byla socialni patologie odvétvim sociologie,
kterou zacal zkoumat H. Spencer, ktery hledal souvislost mezi patologii - nemoci a patologii
jako chorobou ve spolecnosti. V soucasné dobé mizeme tento pojem oznacit také jako
“socialni deviaci” nebo *“socidlni dezorganizaci.” | kdyz jsou tyto dva terminy casto
spojovany, existuje mezi nimi jakysi rozdil. Socialné patologické jevy jsou pro spole¢nost
¢i jedince vzdy negativni, kdeZto u socidlnich deviaci tomu byt nemusi. Na rozdil
od patologie je deviace emocionaln¢ a hodnotové neutralni. Sekot (2010) oznacuje socialni
deviaci jako “poruSeni nebo odchylky od nékteré socialni normy chovani nebo skupiny
norem, vyraznym nerespektovanim pozadavk, které na individuum nebo skupinu klade urcita
norma nebo soubor norem.” (Sekot, 2010, s.10) MuzZeme se také setkat s rozdélenim deviace
na pozitivni a negativni, viz. Sochurek (2009) ktery uvéadi, Ze pozitivni deviace muaze byt
napiiklad vegetarianstvi, jako jediny spravny zpusob Zivota a abstinence a jako negativni

deviaci uvadi alkoholismus a drogoveé zavislosti.

Sekot (2010) wuvadi, Ze hlavni indikatory tkvi ve faktorech biologickych,
psychologickych a v nau¢eném socialnim chovani, i kdyZz v dneSni dobé mnoho dalSich
faktort prispiva k prohloubeni problému. VétSina dalSich zdroja se s timto tvrzenim shoduje.

1.2 Kriminalita déti a mladeze

V souvislosti se socialné patologickymi jevy, se velmi casto objevuje téma
“kriminalita.” Marikova a kol. (1996) tvrdi, Ze kriminalita: ““Vyjadruje chovani, které vedomé
a zamerne (intencionalné) poSkozuje druhého, ubliZzuje mu, zpzsobuje mu utrpeni, omezuje
ho a nésilné mu brani ve vykonu cinnosti, které chce vykonévat™ (Matikova a kol., 1996, s.44)
Pachatelem kriminogenniho jednani muze byt kdokoliv, ale z vétSiny zdroja lze vycist,
Ze prave deti a mladistvi maji na trestné ¢innosti mnohdy velmi vysoky podil, viz. Novotny

a kol. (2004), ktery ve své publikaci tvrdi, Ze klicem k zodpovédnému chovani v budoucim
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vyvoji kriminality je nutnost sledovat psychopatologické chovani u déti a mladistvych.
Je potieba hdjit jejich prava a zajmy a pouZivat vhodnych preventivnich a resocializa¢nich
programu spole¢né s chapajicimi pedagogicko-psychologickymi analyzami. U mladych lidi
ktefi se nechaji vést kriminalnim jednanim je pfitomna neadekvéatnost, projevena snahou
dosahnout ur¢itych cilt spolecensky neptijatelnymi prostiedky a to i tehdy, kdyZ spole¢nost
umoznuje téchto cila dosahnout legalnim zpusobem.  Mladistvi pachatelé podceniuji
nebezpeci a nechaji se vést nahle vzniklou situaci - nepiemysleji nad moznymi nésledky.
Presun Kk trestné ¢innosti ma nékdy nendpadny rdz. Napiiklad kdyZ se pozitivni traveni ¢asu
stane finanéné narocnym a mladistvi si cestou trestné ¢innosti snaZzi obstarat prostredky

na jeho dalSi uskute¢niovani.

Novotny a kol. (2004) dale uvadi, Ze pti krimindlnich ¢inech je velmi c¢asté uZiti
brutdlniho nasili, kdy jsou napt. Skody v porovnani vétsi nez odcizend véc. Kriminalita
se vaze na biologicky zaklad jedince, do které muzeme zahrnout genetiku a hereditalni
a konstituéni vlivy. Z hlediska kriminologie hraji zasadni roli také biologické anomalie
¢i odliSnosti, které poznamenavaji zdravotni stav, nebo vzhled ¢lovéka. Napriklad invalidni
jedinec miaZe byt diky svému postiZzeni zesméSinovan a vytla¢ovan, a to ho vede k ur¢itému
neadekvatnimu jednani v disledku traumat. O adekvatnosti jednani svéd¢i také psychologicke
vlastnosti jedince. Klicovy je ptredevsim temperament a motivace. Vyvoj jedince probiha
v socialnim kontextu, ktery muZe osobnost vhodné ¢i nevhodné formovat. Tyto vlivy
prostiedi jsou pro budouci vyvoj jedince velmi zasadni. Antisocialni chovani jedince
napiiklad velmi souvisi s rodinnym zazemim, se kterym se dit¢ jako prvni pii narozeni
setkdva. Velkym problémem je pak nepfipravenost rodi¢t na vychovne poslani, kdyz je dité
nechténé, kdyZ neni ptitomen v rodiné muzsky nebo Zensky vzor, ¢i pii ptichodu nového
partnera do rodiny. V anamnézach mladych pachatelt se c¢asto také objevi vychovné
zanedbavani. Velmi casta je také nizkd Groven vzdélani u pachatele. Kriminalni kariéra

jedince je mnohdy spojovéna s celou fadou jinych socilné patologickych jevi.

Dle Sekota (2010) s brutalitou a s celkovou kriminalitou velmi Uzce souvisi agresivita,
se kterou se muzeme setkat v kazdodennim Zivoté vSech z nas. Nazorny piipad je napiiklad
u fanouskua fotbalu hooligans, kteti dok&zZi znicit v3e, co jim prijde pod ruku a neni jim cizi
ani vrazda. Novotny a kol. (2004) dale uvadi, Ze kriminalita mladych lidi ¢asto nese prvky
vyvojového stadia mladistvého. Objektem z&jmu se stavaji véci oblibené u mladych lidi, jsou

maodni a napliuji urcity Zivotni styl. Pachatelé, zavisli na svém sebehodnoceni, nejsou schopni



odolat lakadlim momentalné legalni nedostupnosti véci a uchyluji se k prostredkam

nelegalnim.

Novotny a kol. (2004) nastinuje situaci kriminalni scény déti a mladistvych.
V 80. letech bylo dle policejni statistik v CR ro¢né stihano celkem 10 000 registrovanych
pachatelt do 18-ti let, z toho 4000 z nich nedovrSilo ani 15-ti let. VV 90. letech doSlo k
vzestupu pachatelt jak z fad mladistvych, tak déti o vice nez polovinu. V roce 1996 se pak
pocet pachateli zvedl az na 23 000 mladSich 18-ti let. V roce 1997 a 1998 doslo k mirnému
snizeni. Kolem roku 2000 se pocet pachatelt stabilizoval na 18 000, kde mladistvi tvoftili

stejnou ¢ast jako déti. Zastoupeni mladych lidi mezi vSemi pachateli pokleslo na 14,3%.

Dle Novotného a kol. (2004) ptevazuje u déti a mladeZze majetkova trestna ¢innost
a to predevsim riazné druhy kradezi, které jsou jsou u dospélych pachatelt zastoupeny v 34%

a u mladSich 18-ti let 65%. V soucasnosti vSak dochazi k mirnému poklesu.

Kriminalita velmi Uzce souvisi s drogovou problematikou. Dle Sochurka (2009)
je casto trestna ¢innost spojena se snahou obstarat si prostredky na drogu. Nejcastéji se jedna
0 kapesni kradeze a odcizovani zbozi v obchodech. Kdyby u téchto lidi nebyla zavislost na

droze, nedoslo by u nich ani Kk trestné ¢innosti.



2 Drogy ve spoleénosti

2.1 Drogy jako globalni problem

Kalina (2003) rozliSuje tti obdobi Sifeni a zneuZivani drog v 19. a 20. stoleti:

1. Do roku 1960 drogy pokladany za odborny problém, kterym na zabyva mala skupina

vysoce kvalifikovanych specialista-kriminalistt, psychiatra a lékai.

2. V letech 1960-1990 dochazi ve vyspélych zemich k narastu uZivateli drog, nehledé¢
na jejich sociélni vrstvu a profesi. Zejména v USA a v Zapadni Evropé narista pocet obyvatel
a drogy se tak stavaji velkym problémem se socidlnim a zdravotnim dopadem na uZivatele.

Na scénu prichazi drogové politika.

3. Od roku 1990 je dle mezinarodniho spolecenstvi charakteristikovan problém drog jako

problém globalni.

Také Sekot (2010) uvadi, Ze se drogy stavaji globalnim problémem poté, co v obdobi
1960 az 1990 enormn¢ narista distribuce drog a zavislych uZivatelt, z raznych sociélnich
vrstev a postaveni. Na scénu nastupuje drogova politika a toxikomanie se stava problémem

socialné patologickym.

Dle Novotného a kol. (2004) jsou drogy problémem globalnim, tedy celosvétovym.
Problematika zneuZivani latek trva jiz nékolik tisicileti, avSak diive meéla jen regionalni
charakter. VV 19. stoleti, v souvislosti s rozvojem dopravnich spoji a pomohl tak piekonat
vzdalenost mezi kontinenty, prichdzi i negativni dopady tohoto efektu - Siteni drog.
Pres veSkeré mezinarodni Usili s témét stoletou tradici dochézi stale k rostouci nabidce i

poptavce drog ve vSech zemich svéta.

Kalina a kol. (2003) dale uvadi, Ze diky globalizaci drogového trhu nastava nespocet
socialnich a zdravotnich problému. V porovnanim s legalnimi drogami jako je tabak a alkohol
je sice pocet umrti, zdravotnich komplikaci a postizeni nizsi, nez u drog nelegalnich.
Dusledkem zneuZivani jsou vSak dalsi rizika jako napfiiklad pienos vaznych infekcnich
nemoci (HIV, hepatitida typu C) a narast kriminality v souvislosti s nelegalnim trhem, coz
neni zdaleka jediny problém. Produkce drog se stava béznou obZivou obyvatel napiiklad v
Asii a Latinské Americe, kde je péstovani koky a opioveho méaku velmi ¢asté a zemim je pak

branéno zdravému ekonomickému, politickému a socialnimu naruastu.



Sochurek (2001) upozoriuje na organizovanou trestnou ¢innost distributort a vyrobca
drog, kterd v soucasné dobé¢ hraje velkou roli. Vedle mocnych a seriézné vypadajicich
spolecnosti, které se s drogovou aktivitou skryvaji, existuji i velké organizované gangy, které

se tim nijak netaji. Stale castéji se objevuji nelegalni laboratoie, kde probiha vyroba drog.

Drogy piedstavuji velkou hrozbu pro spole¢nost. Jednak z davodu uvedenych vyse,
ale i pro celou 8kalu dalSich rizik s touto problematikou spojenych. Sekot (2010) uvadi, Ze
rizné staty zkouseji metody, jak drogy zlikvidovat nebo s nimi alespon vyjit. Svycafi
napiiklad zavislym ptedepisuji heroin, jelikoZ je to levngjsi nez soudy, policie a vie kolem.
To méa za nésledek nékolik tisic lidi zavislych lidi na legalnim heroinu ve Svycarsku, s

Kterymi se uz nic neda d¢lat.

2.2 Konzumace drog v CR

Kalina a kol. (2003) se vyjadiuje takto: “UZivani drog poSkozuje zdravi a kvalitu
Zivota nejenom uZivatelu drog a jejich blizkych, ale v disledku negativnich zdravotnich,
sociélnich, ekonomickych a bezpecnostnich dopadii, které s uZivAnim drog souviseji, ohrozuji
i zdravy vyvoj celé spolecnosti. UZivani drog predstavuje zavazné riziko: zmeny zakladnich
Zivotnich hodnot, oslabovani viile, narusovani mezilidskych vztah:z a rozklad rodin, ohroZeni
poradku ve mestech, verejného zdravi a bezpecnosti, naruist spolecenskych nakladz obecné.”
(Kalina a kol. 2003, s. 25)

Novotny a kol. (2004) iika, ze se Ceska republika po roce 1989 stala zemi, kde
enormné naristd nabidka drog i poptavka po nich. Sociologické a zdravotnické prizkumy
ukazuji, Ze vice nez 30% stredoSkolské mladeze a 40-50% vysokoSkolské mladeze ma
zkuSenosti s drogou. Nejvice oblibené jsou marihuana, pervitin, heroin, LSD, extaze, kokain a
hasis.

Dle Kaliny a kol. (2003) byla nelegélni droga alespon jednou v Zivoté vyzkouSena v
CR cca 1 150 000 osob (16% obyvatel ve véku 15-64 let) Minimalné jednou za rok uzije
nelegalni drogu cca 570 000 osob (nejcastéji je to marihuana nebo hasis). Problémovych
uzivatelt drog, tedy téch, kteti uzivaji drogy pravideln¢, je cca 37 500, z toho 15 000 osob
uziva dlouhodobé ¢i injekeéné heroin a 22 500 uzivajicich stejnym zpuasobem pervitin. V roce
2001 bylo zaznamenano léceni obyvatel zavislych na nelegalnich drogach cca 12 000 lidi z
toho 8000 problémovych uzivateli. ( 21%) Sluzeb nizkoprahovych center pak vyuzivalo 17

000 osob (cca 40% problémovych uZivateli)



Zajimavé vysledky ptinesl mezinarodni projekt ESPAD (Evropska Skolni studie
o0 alkoholu a jinych drogéch), ktery je nejvétsi evropskou studii zamétenou na zjisténi rozsahu
uzivani navykovych latek u dospivajicich. Projekt je realizovan kazdé 4 roky od roku 1995.
Vysledky prokazaly, Ze oproti letem 2003 a 2007 byla zkuSenost u vSech nelegalnich drog
uzitych mladistvymi v roce 2011 niZsi. Oproti pfedchozim letam jsou si studenti mimo jiné
védomi rizik, které jim uZivani muZe prinést, ale také u nich doSlo k objektivné vnimanému
sniZzeni dostupnosti drogy. Nejvice zkuSenosti maji respondenti v roce 2011 s marihuanou,
kterou pozilo/poziva téméi polovina (42,3%) Na dalSim misté jsou léky se sedativnim
ucinkem (10,1%), ¢ichanim rozpoustédel (7,8%), s uzitim halucinogennich hub (6,9%), LSD
(5,1%), extaze (3,3%), amfetaminy (2,0%), a nejmensi procento obsadil heroin a kokain (
1,4% resp. 1,1%.) Zajimavé déle je, Ze u konopnych latek ma vétsi zkuSenost muzska ¢ast,
nez zenska. Mezi roky 1995 a 2003 byl vyrazny narist zkuSenosti s uzitim konopnych latek.
Vyskyt injekéniho uZiti byl uveden pouze minimalné. V porovnani vysledka z roku 2003
a 2011 Ize konstatovat, Ze dochazi k poklesu uzivani nelegélnich latek a to véetné konopi.
URL: <http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Zaostreno-1_12_web.pdf>
[cit. 2015-03-02]

Naproti vysledkam téchto statistik p#indSi opacény nézor Global vice index
(celosvétovy pruzkum indexu netesti), ktery prezentuje vysledky z biezna 2012. Tento
priazkum se zabyva spotiebou obyvatel v cigaretach, alkoholu a dalSich drogéch s tim, Ze vék
respondenti se pohyboval od 15-64 let. Ceska republika obsadila prvni misto ve zneuzivani
alkoholu, cigaret, drog a hazardu. Prazkum uvadi, Ze na jednoho obcana je ro¢ni spotieba
alkoholu 16,45 litru. V celosvétové spotiebé drog pak naSe zemé skoncila na druhém misteé.
Uvadi se, ze 21,6% Cechi uzilo ngjakou drogu. Tento vyzkum také uvadi alarmujici narast
oproti roku 2007 u pervitinu, ktery uzilo 20,5% déti do 13 let, coz je o 8,1% vice.
Mirny narast byl také zaznamenan v ¢ichani tékavych latek. Marihuanu koutilo 42,3% déti
ve veéku 15-16 let, coZz nads posouvd na prvni pricku ze vSech evropskych zemi.
URL: <http://rekninedrogam.cz/drogova-situace> [cit. 2015-04-02].



http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Zaostreno-1_12_web.pdf>
http://rekninedrogam.cz/drogova-situace>

3 Droga
3.1 Vymezeni pojmu droga a jeji déleni

Sochurek (2001) uvadi drogu jako “kazdou latku, ktera vpravena jakoukoli cestou
do lidského organismu a zasahuje predevsim do jeho vy3Si nervové cinnosti a meni docasné
pocity proZivani, nalady a vyladéni duSevniho stavu v nejriznéjSich smeérech od omémeni,

Utlumu aZ po excitaci, podrazdeni.” (Rube$ v Sochurek 2001, s.21)

Raboch a kol. (2001) tvrdi, Ze droga mé koteny pravdépodobné v Arébii. Tento termin
jinak nazyvame navykova latka (substance). V dnesni dob¢ je v3ak vice zastavan verejnosti
a zdravotniky pojem droga, coZ na sebe vaZe urcitd rizika. Mame tendenci predstavit si
pod pojmy ,,droga“ a,zavislost” latky ilegalni, coZz ma za nasledek bagatelizovani problému
zavislosti na legalnich latkach jako je alkohol, tabdk a navykové léky. Tyto latky
pak dostavaji nalepku “bezpe¢nych”.

Dle Kaliny a kol. (2003) ma droga dvé zakladni vlastnosti. Prvni z nich
je psychotropni efekt, ktery pusobi na naSe vnimani a prozivani a druhym je fakt, Ze

pravidelné uzivani muze vyvolat zavislost.

Kalina a kol. (2008) ve sveé dalSi publikaci piibliZzuje stav ,,intoxikace“, ktery je nutné
nastinit. Autor uvadi, Ze akutni intoxikace je piechodny stav, ktery nasleduje po uZiti
navykove latky a zpasobi tak zmenu chovani, psychické funkce a funkci télesnych orgéani.
Ptiznaky akutni intoxikace se u kazdé drogy mohou liit a jejich vliv z&visi na zptsobu
aplikace, pozZitém mnoZzstvi, télesné stavbé jedince, na piedpokladech jedince a na mozné
piitomnosti duSevniho onemocnéni. Akutni intoxikace se po uZiti vyviji nenapadné
a pozvolna a muze veést az k Utlumu nékterych Zivotné duleZitych funkci (u nékterych druhi

navykovych latek).

Novotny a kol. (2004) uvadi, Ze hlavnim G¢inkem drog je jejich rychly a vyrazny
ucinek na psychiku. Ku piikladu zavislost na alkoholu se vyvine u 8-10% procent b&éhem
¢asového Useku 3-20 let, u drog je zavislost otdzkou nékolika dna ¢i tydna a vyvine se az
u 80% populace. Prvni zkuSenost s drogou nazyvame inicialni, které souvisi s riznym
experimentovanim a okusenim drog. DalSi fazi je pravidelné uzivani, kdy se postupem ¢asu
vyvine tolerance k droze a uZivatel zvySuje davky. Tehdy vznika zavislost, kdy je pro osobu

nepiijemné byt bez drogy a potiebuje ji stale uzivat. Poté nastava faze terminalni, kterd znaci



degradaci celé osobnosti. Intervaly mezi témito fazemi jsou mnohem rychlejsi, nez u alkoholu

| kdyZ zaleZi na mnoha aspektech jedince (zdravotni stav, osobni charakteristiky, druh drogy)

Drogy byvaji déleny do skupin podle G¢inku. Neexistuje jedno ur¢ité déleni, ale autofi

se vétSinou v zékladu shoduji.
Dle Sochurka (2001) délime drogy do tii skupin, a to:
centralné tlumivé (barbituraty, alkohol)
opiaty (kodein, heroin, morfin, methadon),
stimulancia (amfetamin, pervitin, fenmetrazin, kokain, kofein, nikotin)
jini autofi rozdéluji drogy na:

tlumivé latky, kam patii opiaty (heroin, subutex), psychofarmaka (barbituraty,

benzodiazepiny) a rozpoustédla, véetné alkoholu
stimula¢ni latky, do kterych fadime kokain, pervitin, amfetamin, crack a MDMA

halucinogenni latky kam spada marihuana a hasi$ (cannabinoidy), LSD a lysohlavky

URL.: <http://www.drogovaporadna.cz/o-drogach-obecne.html> [cit. 2015-05-02].

D¢leni dle Kaliny a kol. (2008) je nejrozséahlejsi. Autor vyuziva tohoto déleni:
alkohol

opioidy a opiaty

farmaka s psychotropnim Gc¢inkem

konopné drogy

halucinogeny

psychomotoricka stimulancia

tekavé latky

MDMA a tane¢ni drogy


http://www.drogovaporadna.cz/o-drogach-obecne.html>

Ve zdrojich se muZeme setkat také s jinym délenim. Naptiklad Raboch a kol. (2001)
¢leni drogy také podle miry rizika a to na tvrdé drogy (heroin, pervitin) a mékké drogy

(napi. Marihuana, hasis)

3.2 Popis jednotlivych skupin drog

K blizS§imu obeznameni je nutné, pribliZit si jednotlivé skupiny drog. V této
podkapitole vyuzivam déleni skupin drog dle Kaliny a kol. (2008), jelikoZ je toto dé¢leni

nejrozsahlejsi.

Prvni skupinou, kterou je potieba si nastinit, je skupina s nazvem ,alkohol.”
Raboch a kol. (2001) tvrdi, Ze problém zneuzivéni alkoholu byva mnohdy bagatelizovany
z davodu jeho legalnosti a tim se muze zdat nebezpecny.
Kalina a kol. (2008) popisuje, Ze tento problém nastifiuje fakt, Ze v CR se spotieba ¢istého
alkoholu pohybuje kolem 10 ti litri na jednoho obyvatele. U¢inky intoxikace alkoholu zavisi
na pozité davce. Zprvu jde o pocit dobré nalady, energie a zvySeného sebevédomi.
Pozdgji dochazi k ztraté sebekriticnosti a zabran. Ptiznaky odvykaciho stavu zahrnuji pocent,

Uzkost, nevolnost, tres, hypertenzi, poruchy spanku a jiné.

Dalsi skupinou je skupina opioidt. Dle Rabocha a kol. (2001) Jsou opioidy ptirodni
latky (opium, morfin) a syntetické derivaty (morfin,kodein, heroin, metadon aj.) Tyto latky
se ¢asto pouzivaji mimo jiné v mediciné. Kalina a kol.(2008) dodava, Ze tyto latky jsou
tlumivé a maji vyrazny euforicky Gc¢inek. Odhad problémovych uZivatelu je 10,5 tisic. V
Evropé hraje hlavni roli pfedevsim heroin, ktery se vSak u nas uziva uz jen ziidka a zpravidla
jej zneuZivaji pouze starsi uzivatelé. Heroin byl dtive nahrazovan “brownem”, coz je tradi¢ni
Cesky opioid. Poziti je nejéast&jsi intranazalng, instravendzng, inhalace, per os, kouenim aj.
Hlavnim G¢inkem intoxikace je zklidnéni, euforie. Intoxikovany vnima vétSinu cinnosti
pozitivné. Opioidy maji silné analgetické uc¢inky. Odvykaci stav se projevuje pruajmem,

télesnou bolesti, pocenim, zvySenim teploty, nékdy dokonce i amrtim.

Treti skupinou jsou farmaka. Raboch a kol. (2001) popisuje skupinu farmak
s psychotropnim ucinkem jako vyznamnou skupinu, na kterou se velmi ¢asto vaze zavislost,
jelikoZ byvaji tyto latky velmi ¢asto predepisovany pacientim na Gzkost a poruchu spanku.
Dle Kaliny a kol. (2008) jsou opioidni analgetika shodna s opioidy, které byly jiz zmingny.
Latka byva zneuZivana per-os, ¢asto v kombinaci s vérSim mnozstvim alkoholu. Hlavnim

ucinkem je tupé euforiticky stav, ospalost, zklidnéni, redukce miry a strachu aj. U odvykaciho
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stavu je ptitomen neklid, tres, poceni, nevolnost, ptipadné epilepticky zachvat, delirium,

amrti.

Ctvrtou skupinou jsou konopné latky. Kalina a kol. (2008) uvadi, Ze konopné latky,
vyrabéne z konopi patii mezi latky s halucinogennim G¢inkem. Dle NeSpora (1994) do této
skupiny fadime napiiklad marihuanu a hasis. Hasis ma v zdkladu aZ desetkréat vice ucinnych
latek neZz marihuana. Jeden gram kvalitniho haSise muZe omémit az 3-4 osoby.
Kalina a kol. (2008) dodava, Ze hlavni zpusob aplikace je kouieni, ale muze byt i per-os.
Hlavnimi u¢inky intoxikace je zklidnéni, euforie, zostieni smyslového vniméani a veselost.
Odvykaci stav ma leh¢i rdz. Je ptritomen psychomotoricky neklid, poruchy spanku

a pozornosti. Tento stav nebyvé nijak specificky.

Halucinogenni latky tvoii patou skupinu. Raboch a kol. (2001) oznacuje
jako halucinogenni latky ty latky, které maji vliv na psychické vnimani ¢loveéka, které
se projevuje jako prechodny psychoticky stav. Jednad se o prirodni nebo syntetické latky
podobné nekterym neurotransmiteram (noradrenalin, serotonin) Kalina a kol. (2008) dodava,
Zze mezi prirodni latky léto skupiny patfi napt. psylocybin, meskalin, durman a mezi
syntetické LSD, PSP, ketamin. Zpisob aplikace je nej¢astéji per os, kouienim, sublingvalng,
vyjimeéné také injekeng. Uginky latky zavisi na uzité davce a na duSevnim rozpoloZeni
uZivatele a jeho okoli. Typické jsou stavy, kdy je naruSeno vnimani. Ve vysSich davkach
dochazi k zrakovym a sluchovym iluzim. Ptitomna je deformace vnimani ¢asu a prostoru
a tok myslenek je urychlen. P#i vysazeni halucinogent obvykle nejsou piitomny Zadné
piiznaky odvykaciho stavu.

Nespor (1994) se k psychomotorickym stimulanciim - tedy Sesté skupiné, vyjadiuje
jako o latkach zvysuji télesny i duSevni vykon, ktery je vSak casto v horsSi kvalité.
Do této skupiny patti napiiklad pervitin (metanfetamin), amfetaminy, fermetrazin, efedrin
apod. MiZeme mezi n¢ zaradit také kofein. Kalina a kol. (2008) tuto skupinu obohacuje
0 kokain. V piipadé metanfetaminu a amfetaminu je zneuZivan piedevsim nitroZilng, ale
i intranazélné TotéZ plati i pro kokain, ktery se ve formé cracku uZiva také kourenim.
Pti intoxikaci nastava pocit energie, mizi Unava. Latky zvySuji hovornost a potlacuji Unavu
a pocit hladu. Piitomna je psychicka zavislost, kdy piebyva silnd touha po poZiti drogy.
Nastava celkovd Unava a neklid. Organismus je celkové vycerpany, coZz v kratké dobé

po vysazeni vymizi.
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Predposledni skupinu tvori tékavé latky. Kalina (2008) do této skupiny tadi toluen,
aceton, chloroform, éter a sloZzky nekterych lepidel, fedidel a rozpoustédel. Tyto latky jsou
pievazné chemicke, cyklické, alifatické a aromatické uhlovodiky. T¢kavé latky se pouZivaji
piedevsim jako latky doplnkoveé, pii nedostatku jiné drogy. Sekot (2010) dodava, Ze tyto
latky jsou oblibeny zejména u pubescenti a v socialné slabSich vrstvach - zejména u Romu.
Oblibenost toluenu je wurcena zejména nizkou cenou a dobrou dostupnosti.
Kalina a kol. (2008) uvadi, Ze nejcastéjSi formou uZiti je inhalace, kdy efekt dochazi témer
okamzité. Stejné rychle efekt také vymizi a to jiz po nékolika minutich. Stav intoxikace je
podobny opilosti za pFitomnosti kratké euforické faze a poruch vnimani. Nasleduje stav
spanku a kocovina. Po vysazeni nastavd opakovand touha po droze a ¢asté vnimani

somatickych obtizi.

Posledni skupinu tvofi tanec¢ni drogy. Kalina a kol. (2008) uvéadi, Ze do této skupiny
muzeme zaradit MDMA a latky ji podobné jako jsou MDEA, MDA. Sekot (2010) tika,
Ze tato skupina latek je v dneSni dobé velmi oblibend, zejména pak MDMA jinak zvana
extaze, zneuzivana zejména na tane¢nich party. Je to synteticka droga povazovana ¢astecné
za halucinogen a ¢astecné za amfetamin. Latka pasobi povzbudivé a ma empatické Gginky,
je pouzivana take diky pocitu “sblizeni a porozuméni”, ktery navozuje. Kalina a kol. (2008)
dodavd, Ze obvykly zpasob aplikace je per os a U¢inek odezniva po 5-7 hodindch. Nejdiive
je pritomen neklid a zmatenost, které po chvili mizi a nastupuje dobra nalada, klid a pohoda,
zvySené empatické smysleni, potireba komunikovat a dotykat se druhého. U této drogy
je charakteristicka mirnost intoxikace, halucinace vétSinou nebyvaji. Odvykaci stav byva

doprovazen touhou po dalSim uZiti drogy a neklidem.
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4 Problematika zavislosti

4.1 Popis zavislosti

Sekot (2010) uvadi, Ze dle svetove zdravotnickeé organizace WHO se vSe na ¢em
muze vzniknout navyk oznacuje jako “drogova zavislost”, kterou jinak nazyvame také
toxikomanie, ¢i narkomanie. Jakakoliv latka, kterd pasobi na duSevni ¢innost a je opakované
uzivana se pak muaZe stat drogou. Zavislost u kazdého vznikd jinak, kazdy jej vnima
individualng. Zalezi na samotném jedinci a na druhu drogy. Existuji jedinci, ktefi se drogou
nechaji oslepit a je jim jedno, o jakou zavislost jde, jestli na automatech nebo na drogach.
Tito lidé nemaji vnitini sebekontrolu a maji velkou predispozici k zavislostem. Nejvice zisku

na danich mé spolec¢nost z cigaret a alkoholu.

Kalina a kol. (2003) tvrdi, Ze zatim nebylo prokazano nic, co by jednozna¢né
zapricinilo vznik zavislosti. VétSinou jde o kombinaci fady faktora (napt. fyziologické faktory

v kombinaci se sociokulturnimi a psychologickymi aspekty pii tvorbé zavislosti)
Fischer a kol. (2009) se k tématu predispozic vyjadiuje takto:

Genetické dispozice — dosud neni zndmo, zda existuji specifické genetické dispozice
vedouci k zavislosti. Komplexni porucha je vZdy vysledkem fenotypovych vlastnosti

vznikajicich na zaklade¢ genetickych predispozic spole¢né s prostiedim.

Biologické dispozice — nékteti jedinci mohou mit po poZziti drogy ptijemné pocity
a se zpracovanim latky nemusi mit Zadne problémy (nepocituji naptiklad kocovinu).
Timto zpusobem vznika chut k opakovaném uziti. Znacnou roli tedy hraje

metabolické zpracovani.

Psychologické dispozice - zvySena tendence k zneuZzivani navykovych latek je vazana
na zpasob uzivani, uvazovani, hodnoceni a chovani jedince. U n¢kterych jedincu je
napiiklad nizSi mira sebekontroly a volnich vlastnosti. Dale mohou byt pfti¢inou
osobnostni rysy, kdy muZe byt u jedince piitomna touha stale vyhledavat nova
dobrodruZstvi a vyuZivat riskantni strategie. Vy3$8i mira tendence k zavislosti je také
piitomna u osob s poruchou osobnosti a psychickym onemocnénim.
Socialni dispozice - geneticke, biologické a psychologicke faktory ptasobi v socidlnim
prostredi, které tyto faktory u jedince ovliviuji. Patti sem naptiklad vliv rodiny,

skupiny, socialni konformita a vliv Zivotniho prostiedi.
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Raboch a kol. (2001) tvrdi, Ze zavislost se rychleji vyviji u mladistvych, u kterych miva
mnohem rychlejsi spad.. Praibéh miva mnohem zavaznéjSi psychické a fyzické nasledky
K syndromu zavislosti dochazi pti opakovaném pouZzivani latky a diagnostikuje se pokud
se nepretrzité, ¢i v kratkych intervalech vyskytuji soucasné alespon t¥i nebo vice projevd,
mezi které patii: silnd touha po latce, potiZze pti kontrole uzivani, patofyziologické stavy
pii nepiitomnosti latky, zvySovani davek, opusténi ostatnich zajmu a konickt a nasledné

uzivani pres védome informace o Skodlivosti.

4.2 Rozdéleni zavislosti

Dle Rabocha a kol. (2001) je v praxi vyuZivan biopsychosocialni stav vzniku a vyvoje
zavislosti. Podle tohoto modelu je pro vznik, vyvoj a prabéh nutna interakce biologickych,
somatickych, socialnich a spole¢enskych faktori.

faktory somatické a psychické- osobnostni piedpoklady jedince, genetické dispozice

faktory environmentalni — zaleZi na jakém misté a v jakém prostiedi jedinec vyrista

a je vychovavan (misto, kultura, tradice..)
faktory precipujici — jsou to faktory, které vyvolavaji podnét k uzivani latky
Fischer a kol. (2009) rozdéluji vznik zavislosti nasledovné:

stadium experimentalni — jedinec vyuZziva drogu jen obc¢as, pomahd mu uniknout
od reality a uvolnit se, prichazeji nové pozitivni zkuSenosti a pocity, kdy na rizika neni
bran zretel. KdyZ se v této fazi podati jedince podchytit, je Sance na zanechani

konzumace vysoka.

stadium prilezitostného uzivani - droga pomaha jedinci pii fazich nudy a socialnich
problémech. Pfi téchto situacich ji uziva. V této fazi neni zatim piitomna zavislost,

jedinec si je védom rizik a prozatim utajuje uzivani latky.

stadium pravidelného uzivani — jedinec uziva drogu jiz pravidelné a popird moznou
Skodlivost latky. Droga se stava prioritou a nastavaji socialni problémy, kdy jedince

nezajima nic jiného nez drogu uzit.
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staddium navyku a zavislosti je poslednim stadiem, kdy neexistuje zajem o nic jiného,
nez o drogu. Socialni vazby jsou zptetrhany (kromé vazeb s ostatnimi narkomany)

Pritomny jsou viditelné a zavazné socialni, psychické a somatické zmény.
Sochirek (2001) rozdéluje stupné zavislosti na droze jako:

stadium experimentu

stadium zneuZivani drogy — droga je uzivana jiz pravidelné a stava se prioritou

stadium zavislosti - rozdéluje se na psychickou zavislost, u které je nutkani brat drogu

v

vymeény a organismus si na ni zvykl. Pii preruSeni ablzu nastavaji abstinenéni

piiznaky.

Podle Sochirka (2009) jsou nejdalezitéjsi faktory pro vznik zavislosti tyto: typ osobnosti,
charakter a dostupnost drogy, struktura osobnosti, pasobeni socialniho prostiedi

a podnét — spoustéci faktor
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5 Konopi

Kalina a kol.(2003) uvéadi, Ze konopi je nejvice zneuZivanou nelegalni latkou v Evropé
a to piedevSim mladou populaci kolem 15-24 let. Pravé proto povaZzuji za dileZité vénovat

konopi samostatnou kapitolu.

5.1 Historie konopi

Schultes a kol. (1992) uvéadi, Ze dle indické tradice bylo konopi vénovano ¢lovéku
proto, aby mohl poznat rozko$, odvahu a zvysit své sexualni touhy. Konopi je jedno z
nejstarSich péstovanych plodin, které ¢lovéka doprovazi vice nez 10000 let. Péstovani konopi
se rozSitilo do celého svéta. RozliSujeme tfi druhy konopi.

konopi indické
konopi seté
konopi rumistni
tyto t¥i druhy konopi se od sebe lisi vzrastem, vlastnostmi a strukturou.

Konopi se zprvu pravdépodobné vyuZzivalo diky odolnému vldknu. Dochované nélezy
byly aZ z 18.stoleti. V egyptské hrobce byl dokonce nalezen vzorek konopi stary 3-4 tisice let.
Staroiranska Zendavesta z roku 600 pi. n. |. popisuje omamné G¢inky konopné pryskyfiice
a jiz v 9. stol. pt. n. I. pouzivali Asyiané konopné kadidlo. Lze piedpokléadat,
7e o psychoaktivnich vlastnostech konopi védgli jiz staii obyvatelé Ciny kolem roku 2000
pi. n. |. a také jich vyuzivali. UZzivani konopi bylo v Cing spjato s $amanismem.
Pozdgji, v 15. stoleti kdy do Ciny zacali pronikat prvni Evropané, se viak omamné rostliny
pouzivaly jiz jen jako zdroj odolného vlakna. Konopi pochazi pravdépodobné z Ciny. Kolem
roku 300 pi. n. I. Rekové a Rimané védéli o omamnych Ggincich konopi, avsak kviali témto
ucelim jej ¢asto nevyuzivali. Recky filosof Démokrit uvadi, Ze rostlinu pili spole¢né s vinem
a myrhou a Ze tento ndpoj navozoval jasnovidecké stavy. Do Evropy proniklo konopi
ze severu. Zajem o rostlinu prudce vzrastal a konopi se zacalo péstovat i v Britskych
koloniich Nového svéta a to nejprve v Kanadé, Virginii a do Nové Anglie byl dovezen roku
1632. Poté se rozsitilo do Spanélskych kolonii, do Chile a roku 1554 do Peru. Archeologické
nalezy z Némecka, staré 2500 let naznacuji, Ze jedla semena z konopi byla pouZivana jako
potrava naSich predka. V tradi¢nich vychodoevropskych kuchynich byla tyto semena
pouZzivéna jiz od davnych dob. Konopi bylo také vyuZivano pro své lécebne vlastnosti.
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Jiz pied 5000 lety predepisoval tehdejsi ¢insky cisar konopi jako Iék pti 1é¢bé malarie,
zacpé, revmatickych obtizich atd. Dalsi ¢insky bylinkar zas predepisoval konopi jako
analgetikum pii operacich. Tato bylina byla predevSim uctivana v Indii, kde bylo konopi
cenéno vice, nez kterékoliv jiné 1éky, které méli vliv pouze na organismus nemocneho a bylo
doporucovano na lécbu vdemoznych nemoci. Kalina (2003) uvédi, Ze poté co se konopi
rozSitilo do vSech zemi svéta, zacalo se ¢asto péstovat zejména pak v oblastech s teplym
klimatem. Péstuje se vSak i nadale viude, véetnd CR. Nejvice kvalitni konopi najdeme
zejména na Moravé. Uginné latky konopi byly identifikovany v roce 1964, kdy bylo
objeveno, Ze aktivnimi latkami na psychiku jsou cannabioidy.

5.2 Popis drogy a jeji u¢inky

Raboch a kol. (2001) uvadi, Ze Canabiody (ha$i§, marihuana) jsou souhrnné
oznac¢ovany jako psychoaktivni substance, pochazejici z tzv. indického konopi. Psychotrofni

efekt marihuany a haSiSe ma na starosti latka, nazyvana tetrahydrokanabinol, neboli THC.
Kalina a kol (2008) popisuje Canabioidy takto:

Marihuana jsou suSené listky a kvéty ze samici rostliny konopi. Barva zavisi
na kvalité, ale nejcastéji je tmave zelend az cerno zelend. Dobré zpracovani znac¢i malé hrudky
pii sobé vyznacujici se jemnou lepivosti a aromatem. Marihuana v Cechach nékdy nebyva
procisténd. Domaci marihuana ma cca 2-8% ucinnych latek THC, zahraniéni cca 6-14%
(v nekterych ptipadech i vice) V souvislosti s ¢ernym trhem se pak péstuji po domécku

Slechtené rostliny, které sahaji az za hranice G¢innych latek 20%.

Hasis je konopna pryskyiice obsahujici maly obsah kvéta a necistot. Barva je tmaveé
zelend, az tmavé hnéda, podle toho jak je pryskyftice proc¢isténa. Obsah aktivnich latek muze
byt az 40%. Raboch a kol. (2001) dodava, Ze haSi$ je pryskyfi¢cnatda hmota, produkovana
kvéty a listy horni ¢asti konopi a obsah THC je témér pétinasobné vyssi nez u marihuany.
Z hasise se také vyrabi hasiSovy olej, ktery ma jesté vyssi obsah THC.

Kalina a kol. (2008) uvadi, Ze neurobiologickym mechanismem G¢inku THC je jeho
vazba na receptory v mozku, které za normdlnich okolnosti vazou endogenni latky
s obdobnym G¢inkem, které nazyvaneé anandomidy. Tyto latky, vlastni télu, navozuji pocit
uvolnéni a euforie. Vngjsi ptivod THC vytésiuje anandamidy z vazby na receptory v mozku

a pti dlouhodobém uzivani brani jejich produkci.
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Raboch a kol. (2001) tvrdi, Ze obvyklym zptsobem aplikace je kouteni marihuanové
cigarety, dymky, nebo uZiti per os. Gottlieb (1995) uvadi, Ze pii kouteni nastupuje U¢inek
témei okamzité, ¢i v nékolika minutach. Pokud je marihuana pozita per os, napiiklad
v pokrmu, U¢inek se objevi po 30-90 minutach, kdy je zaregistrovano prvni stadium, které
postupem ¢asu stale nartsta a intoxikace ma delSi raz (nékdy aZz 8 hodin a déle.)
NeSpor (1994) uvadi, Ze po vykouieni jedné cigarety je po 4-8 dnech v bunéenych
membranach p#itomno az 50 % THC, po 30 dnech 10-20% a po 48-138 dnech 1%. MuZe
se tedy predpokladat , Ze pii pravidelnem uzivani se THC hromadi v téle a poSkozuje tak

télesné | duSevni zdravi. Pouhy jeden gram haSiSe dokaze omamit aZz 4 osoby.

Z vetSiny zdroju lze vycist, Ze pravé marihuana a jiné konopne latky tvofi jednu
z nejvice zneuzivanych latek. Procenta zkuSenosti, ¢i dokonce s pravidelnym uZivanim
konopi jsou mnohdy opravdu vysoka. Sekot (2010) uvadi, Ze vice nez 50% studenti ma
zkuSenosti
s marihuanou. Z aktuélnich diskusi lze také vycist, Ze mladistvi nesouhlasi s nelegalizaci této
drogy, ktera je v mnoha smérech podle nich méné nebezpecnd, neZ spolecensky uznavany

alkohol.

Dle Kaliny a kol. (2008) ma pocatecni intoxikace nekolik fazi. Prvni faze obsahuje
sevienost a Uzkost, ktera je ptitomna piedevSim u zacateénich uzivateli. V druhé fazi nastava
pocit euforie, zklidnéni a blaZenosti za ptitomnosti bezdtvodného smichu. V posledni fazi,

kdy G¢inek odezni je pritomna zmatenost, otupélost a Ginava.

Schulltes a kol. (1992) uvadi, Ze hlavni ptiznaky intoxikace jsou nej¢astéji zasnénost,
kdy na povrch vyplouvaji zapomenuté udalosti s doprovodem Gtrzkovitych myslenek.
Je zménéné vnimani ¢asu a prostoru. VysSi davky navozuji sluchové a vizualni halucinace.
Ptitomny jsou pocity Stésti, euforie, vzruseni, bujarost, smich. Nékdy ptichdzi pocit deprese,
Ktery je piitomny zejména pii konci intoxikace. Dualezitym znakem je, Ze i kdyz je chovani

do velké miry impulsivni, jen malokdy dochazi k projevam nasili ¢i agrese.

Kalina a kol. (2008) tvrdi, Ze ptiznakem intoxikace jsou zarudlé o¢i, sucho v Ustech,
zvysena chut’ k jidlu a tachykardie. Neptijemné obsendantni myslenky, poruchy kratkodobé
paméti, stavy zmatenosti, Uzkostny rdz az panicka ataka, halucinace, akcelerace srde¢ni akce,

zhorSeni jemné motoriky.
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5.3 Komplikace a rizika uzivani

Kalina a kol. (2008) uvadi, Ze dosud nebyl zaznamenan ptipad piedavkovani THC
s néslednym umrtim. Konopi nevyvolava somatickou zavislost, nybrz psychickou,
Kterd se dostavi u 8-10% uZivatel, ktefi THC poZivaji pravidelné. Také neni popisovan

zpusob tolerance, pii kterém by uzivatel musel zvySovat davky.

Kalina a kol. (2008) dale uvadi, Ze pti ¢astém, dlouhodobém a nadmérném uzivani
jsou pritomny jemné poruchy kognitivnich funkci a to zejména zhorSovani kratkodobé paméti
a neschopnost soustredéni. Poruchy kognitivnich funkci jsou pritomny u akutni intoxikace.

Raboch a kol. (2001) uvadi, Ze pti pravidelném uZivani muze také dojit k poSkozeni
dychacich cest a plic, ve formé chronickych zanéta. U téZzkych kuradka mizZe dojit ke vzniku
plicniho karcinomu, neplodnosti, sniZzené produkce testosteronu u muza, vyskyt anovulacnich
cyklu u Zen, predcasné porody s tim Ze novorozenci mohou mit niZsi vahu nez je v normg.
Dlouhodobé uzivani muZe vyvolat depresivni stavy. Stejné jako u konzumace jinych
halucinogeni mohou znadmky intoxikace maskovat ptiznaky psychotického onemocnéni

s podobnymi piiznaky.

s

Kalina a kol. (2003) dale dodava, Ze pii pravidelném uzivani je mozny “Flashback”,
coZ je nepfijemny stav, ktery se muze objevit pii Spatném naladéni, pti delSi depresi,
nebo v ptitomnosti neznamych neptijemnych lidi atd. MuZe dojit k rozvoji paranoidniho
stavu, kdy méa doty¢ny pocit, Ze ho lidé sleduji, pomlouvaji, nebo Ze jej chyti policie
depresivnim a Uuzkostnym stavim a to zejmena u jedincu, ktefi maji vytvoienou ¢i vrozenou
dispozici. Pii vystupniovani maZe dojit az k panickému stavu, kde je nebezpeci sebeposkozeni
a agresivniho chovani vaci okoli. Obcas se tak muZe stat pti velkém poZiti davky.
U disponovanych jedinca muze velmi ztidka dojit k mirnym stavim zmatenosti a ty pak
muzZou prejit v razné psychotické roviny a projevit se zmatenosti, dezorientaci, poruchami

mysSleni atd.
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6 Pervitin

6.1 Historie pervitinu

Escohorado (1996) tvrdi, Ze ve tiicatych letech, kdy byly na trhu volné dostupné
aminy’, které se vydavaly v lékarnach v podob& b&znych léki. Ve zdrojich se mizeme setkat
S nazorem, Ze pervitin je ¢eskéa droga. Viz. Dolezal a kol. (1998), ktery uvadi Ze latka byla
produkovana v Némecku a v tehdej$im protektoraté Cechy a Morava. Zde se v archivech
a knihovnach méla nachézet receptura na vyrobu této drogy, kterou mél kdosi ziskat a pak $lo
jen o piedavani znalosti dal. Mnozi autofi s timto tvrzenim vSak nesouhlasi. Naptiklad
Sochirek (2001), ktery tvrdi, Ze pervitin byl vyroben roku 1888 v Japonsku a do Evropy
dostal aZ v roce 1929. Escohotado (1996) dale uvadi, Ze tento ptipravek byl podavan vojakam
se za 2. svétové valky na zvySeni vykonnosti, potlaceni hladu, nevolnosti a spanku. Droga
se velmi rychle stala oblibenou ptedevsim u Némcd, Ital, Japonca a Anglicant a to i pies to,
Ze jiz tehdy bylo zaznamenany smrtelné otravy u lidi. Po valce se latka rozSitila do ulic kde
méla jiZz v roce 1950 za nasledek milion konzumentt s poSkozenim mozku, diagndézou silné
schizofrenie, nebo sebevrazednymi tendencemi. Droga byla tehdy propagovana
i nejruznéjSimi reklamami a to zapticinilo, Ze byla zanedlouho stejné prodavanym zbozim
jako pastilky proti kasli. Tato doba je takeé spojovana se zac¢atky dopingu ve sportu, ktery m¢l
za nasledek ¢etna umrti, onemocnéni, nebo psychickou Ujmu. Pres to, Ze droga byla oblibena
v mnoha zemich, v tomto obdobi se o uZivatelich mluvi jako o “umirnéngjSich”. Mozna diky
tomu, Ze droga neméla nalepku “zakazaného ovoce”, jelikoz byla dokonce i lékafi
piedepisovanym lékem na zvladnuti zkouSkového obdobi u studentt. Pozdgji byl omezen

volny pristup téchto latek.

Dolezal a kol. (1998) uvadi, ze v CR probihal drogovy problém za dob tehdejsi CSSR,
kterd byla uzaviena a branila piistupu k drogdm zahrani¢niho pavodu. Zdroje byly tedy
doméci. V tomto obdobi se hodné koutila marihuana a zneuZival se morfin. Pervitin ptichazi
na scénu az koncem 70. a zacdtkem 80.let spole¢né s téZkym opidtem hydrocadonu
(“brown™). Tyto latky byly stejné jako v jinych zemich i u nas volné dostupné v lékarnach.
Sochirek (2001) dodavéa, Ze zejména po roce 1989 se pervitin spolu s dalSimi klasickymi
drogami (heroin, MDMA, marihuana) zacal §ifit do CR a jeho oblibenost nabirala vysoké

obratky. Byl oblibeny zejména mezi mladeZi a podnikateli.

! Dle Kaliny a kol. (2008) jsou aminy skupina,kam mtZeme zafadit metanfetamin (pervitin)
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DoleZal a kol. (1998) dale uvadi, Ze drogy se rozSirovaly predevsim v Praze. VVyrobci
drog pod sebou méli nekolik stalych zaméstnanct, ktefi se starali o prodej drog. Jednalo
se spolecenstvi cca 15-20 lidi, navzdjem se znajicich, které se jen velmi malo rozsitovalo.
VétSina téchto osob byla v minulosti jiZ trestana a policie je dobte znala. Droga byla také
u nés zpocatku vyrabéna z volné dostupnych 1éka, coZ viak pozdéji nebylo mozné, jelikoZ
se kolem 80.let staly vydavanymi na lékaisky piedpis. V téchto letech prudce stoupla trestna
¢innost, kdy bylo nejcastéjSi vlioupani do nemocnic a Iékéaren, kde byly odcizovany léky,
prazdné recepty a razitka, nebo vyjimec¢n¢ chemikalie z chemického ¢i farmaceutického
pramyslu. V 2. pol. 80.let se drogy rozrostly po celé CR a diky gradaci problému se o tomto
tématu zacalo hodné mluvit a psat. Jako klicovy je uvadén rok 1990, kdy byl zaznamenan
masivni narast omamnych a psychotropnich latek na uzemi CR. ZasaZena je piedevsim
mladez. Prazkum zaznamendvd az 200% narastu drogové zavislych prvokonzumenti

ve vékovém rozmezi 12-16 let.

6.2 Popis drogy a jeji uéinky

Kalina a kol. (2008) uvadi, Ze metanfetamin (pervitin) patii do skupiny amind, kam
muZeme zaradit i amfetamin a MDMA. Pervitin je stimula¢ni droga, kterd zpusobuje
povzbuzeni organismu. Uginek spo¢iva ve zvyseni hladiny dopaminu, noradrenalinu, nekdy i
serotoninu na synapsich CNS. Po poziti se zvySuje koncentrace mediatori v synaptické
Stérbiné a zvysuje se pienos signalu na postsynapticky neuron. Raboch a kol. (2001) tvrdi, Ze
pervitin, spolu se zvySenym dovozem amfetamini ze zé&padni Evropy je velmi lehce
dostupnou drogou, Kterd  se podili  na  velké prevalenci uzivatela

a zéavislych osob. Pervitin a marihuana jsou nejvice zneuzivanymi latkami na tzemi CR.

Illes (2002) o pervitinu tvrdi, Ze ma vzhled krystalického prasku, jehoZ barva zavisi
na zpusobu piipravy. Pokud je vyroben z cistého efedrinu, ma bilou barvu, ale kdyz je
vyroben z efedrinu ziskaného z 1éka na predpis, miZze mit barvu nahnédlou. K ug¢innosti
ceskeho pervitinu dodavd Ganeri (1996) Ze jeho ucinné latky se pohybuji kolem 50%
a zbytek tvoti jiné piimési. VétSinou je podavan v igelitovych saccich nebo papirovych
obalech, pro které se pouZivd nazev “psanicka.” Kalina a kol. (2008) ke zpusobu aplikace
tvrdi, Ze nejcastéjSi zpasob uZiti je nitroZilng, casto také intrazalné. Mén¢ casty zptsob
aplikace je per os, nebo inhalaci. Sekot (2010) se k nitroZilnimu podani vyjadiuje jako

e

organismu dostanou veskeré Skodlivé latky, naopak od jiného zpusobu aplikace. NeSpor
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(1994) dale dodava, Ze u nitrozZilniho zptsobu podani je také nejvétsi riziko otrav, infekci
a pienosu hepatitidy C a HIV.

Raboch (2001) tvrdi, Ze pfi intoxikaci nastava dysfunkénost jednani a zména vnimani
spole¢né s vyskytem nekterych znaki, jako jsou: zvySend energie, euforie, potieba druznosti,
¢i naopak odmitani kontaktu s druhymi, sebepiecenovani, labilita, hrubost, agresivita,
opakovani raznych Ukona nékolikrat za sebou, sluchové ¢i taktilni iluze, halucinace,
paranoidni myslenky a chovani aj. Déle jsou piitomny minimalné dva z faktord jako jsou:
poruchy srdec¢niho rytmu, tachykardie, vyjime¢n¢ také bradykardie, vysoky ¢i nizky krevni
tlak, zimnice, poceni, pocit na zvraceni (hauzea), rozSiteni zornic, ztrata télesné hmotnosti,
svalova slabost, bolest hrudniku, kiece a celkovy neklid. Liba (2001) dodav4, Ze intoxikovany
jedinec ma vétsinou pocit dobré nalady, premrsténé energie, zrychleného mysleni spole¢né
se zrychlenou intelektualni funkci a ztraci zabrany témer vaci viemu. Udajné se zvysuje
kapacita mozku a nastava pocit zvladnout vie naroéné. Casta je také sexudlni naruZivost,
zapri¢inéna vystupnovanim libida, kterou vSak vétSinou neni mozno uskute¢nit a nastava

impotence.

Kalina a kol. (2003) uvadi, Ze pervitin spolec¢né s veSkerymi stimulancii pasobi jako
anorektikum. Organismus je po celou dobu G¢inku v napéti a pripraven na vrcholny vykon,
coz vzhledem ke snizené chuti k jidlu vede k rychlé ztrat¢ hmotnosti. Diky tomuto G¢inku

je pervitin velmi ¢asto zneuzivany jako “lék na hubnuti”.

Kalina a kol. (2003) dale uvadi, Ze po vyprchani G¢inku drogy nastavd *“dojezd”,
ktery je zapii¢inény nahlym nedostatkem neuromediatori. Tento stav je jako “dan”
za predeslé piijemné pocity navozené drogou. Subjekt upadne do deprese a je celkové unaven

a sklesly, boli ho klouby a celé télo. Nasleduje dlouhy spanek, doprovazeny “vi¢im” hladem .

K syndromu zavislosti na pervitinu se vyjadiuje Raboch (2001) ktery tvrdi Ze u této drogy
je piitomna psychicka zavislost, ktera pti ¢astém pozivani nastupuje velmi rychle. Odvykaci
stav se projevuje Unavou, dysforii, skli¢enosti, poruchami spanku s nepiijemnymi sny a

celkovym Gtlumem.

6.3 Rizika spojené s uzivanim

Raboch a kol. (2001) uvadi, Ze velka rizika nastavaji také pii nékolikadennim uZzivani
latky neprodlené za sebou, kdy doché&zi k masivni dehydrataci a celkovemu vycerpani
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organismu. Pozivani nekvalitné vyrobeného produktu na sebe vaze vazna rizika, kdy muze

byt vyvolano toxické poSkozeni organismu.

Raboch a kol. (2001) tika, Ze uZivatel muaZe poZzit vétSi miru drogy, nebo mu
“nesedne”. Tehdy nastava otrava, ktera se projevuje silnou bolesti v cele, uzkosti, kie¢mi,
deliriem, vysokou teplotou. Pti predavkovani je pocitovana silna bolest na hrudi a mozny pad
do bezvédomi, aZz na dvé hodiny. S rozvojem zavislosti dochazi také k znaénym socialnim
problémiam, kdy neni jedinec schopen provozovat normalni ¢innosti, prace, péce o sdém sebe
a rodinu. Autor také zminuje Ze velmi typicka je také psychoticka reminiscence, jinak zvana
“flashback” kdy nemusi mit souvislost s piimym uZzitim psychotropni latky a piesto je
vyvolany stav jakoby se intoxikace vrétila. Jsou to kratkodobé poruchy vniméni, ptitomnost
halucinaci, intenzivnich emoci a télesnych pocitt. Pritomna je také porucha vnimani vlastni

[42]

podoby “janstvi”. Tento stav miZe trvat n¢kolik vtetin, ale i hodin, Vyskytuje se nej¢astéji pii

Raboch a kol. (2001) dale uvadi, Ze pti opakovaném uzivani mohou vznikat organické
mozkové psychosyndromy spojené s demenci. Je dokazano, Ze u 10% zemielych byly
nalezeny zmény v mozku. Je piitomny neklid, napéti, Gzkost, panika, poruchy spanku,
podrdZzdénost, zvraceni, nevolnost, sucho v Ustech, celkovéd seSlost, nereagujici roZirené
zornice, krvaceni v plicich, slezin¢ a jatrech, bolesti u srdce, bolesti kloubd, zvyseni

Slachovnich a okostnicovych reflexi.

Raboch (2001) dodavé, Ze casta je psychotickd porucha, kterd se vyskytuje béhem
intoxikace, ¢i po odeznéni psychoaktivni latky. Nesouvisi v3ak k akutni intoxikaci
¢i odvykacim stavem. Typické jsou halucinace, nejc¢astéji sluchové a paranoidni bludy.
Déle je velmi typicky amnesticky syndrom, jezZ je stav charakteristicky vyraznym zhorSenim
kratkodobé paméti, kdy vSak pamét’, bezprostiedni pamét’, védomi a kognitivni funkce nejsou

naruseny.

Kalina a kol. (2003) uvadi, Ze snad nejzndmgjsi psychotickou poruchu vyvolanou
uzivanim psychostimulancii je “toxicka psych6za.” Tato psychdza muze vzniknout i jedinym
pozitim drogy, ¢astéji se vSak vyskytuje pii opakovaném uZzivani. Projevuje se nepiijemnym
stavem, nazyvanym jako “stiha”, kdy jsou pfitomny halucinace a bludy. Psycho6za se rozviji
pozvolna, zpocatku si subjekt uvédomuje, Ze jsou to nasledky drogy, ale tento pocit posléze
mizi. Tento stav za¢ina jakousi vztahovacnosti, kdy ma subjekt pocit, Ze se veSkeré situace

to¢i kolem néj, Ze prave on je ve stiedu déni a vSichni ho chté&ji “dostat”. Hlavnimi znamkami
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rozvinuté toxické psychozy jsou domnénky, Ze uzivateli chce nékdo ubliZit, zietelné postizeni
nalady

s tim, Ze piitomny jsou zrakové, sluchové a taktilni halucinace. Toxické psychdza je mnohdy
neodliSitelna od schizofrenie. Escohotado (1996) dodava, Ze toxicka psychéza muze byt
vyvoldna i miniaturni davkou, mensi neZ desetina gramu. Hrozi riziko otravy, jelikoz
metabolizace je pomalejSi neZ naptiklad u kokainu jelikoZz se musi davka zvySovat,
aby ucinek drogy zustal stejny. Opakované uzivani zpasobuje nespavost, zvySenou agresivitu
a nechutenstvi. Velmi casté je dle Kaliny (2008) Iéceni toxickych psychdz heroinem, kdy si
toxikoman mysli, Ze timto zpasobem vSe vyieSi. Nastava vsak sloZity koloto¢, ktery na sebe
vyjma vzniklé zavislosti na heroinu véaze i dalSi socialni rizika, jako je prostituce, kradeze,

kriminalita.
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111 Prakticka ¢ast

1 Hypotézy

Cilem soucasny pohled respondenti na jejich minulost spojenou s pervitinem, jejich
emoce a Zivotni styl po vyléceni. Co vSe droga v jejich Zivote ovlivnila, véetné vztaha v jejich
okoli, roding a praci. Jsou proto dulezité veSkeré informace po vyléceni, v pribéhu Iécby,

i pred drogovou zavislosti.

Hypotéza 1: UZivatelé pervitinu pochazi z nestabilniho rodinného prostiedi, ¢i nedplnych
rodin

Hypotéza 2: Po ukoncené Iécbé vnimaji vSichni respondenti pervitin negativné
Hypotéza 3: Respondent se ze zavislosti vylécil pouze odbornou Ié¢bou v psychiatrické
nemaocnici

Hypotéza 4: Po vyléceni okoli chovalo k jedinci odstup a zavrhovalo jej
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2 Kazuistiky:

Ludmila

Ludmile je 24 let. Vystudovala obchodni akademii. V soucasné dobé studuje vysokou
Skolu a zéroven pracuje jako recepéni v hotelu. Pochazi z véfici rodiny. Détstvi méla
spokojené a vzpomina, Ze tehdy travila jeji rodina mnoho ¢asu pohromad¢. Ve 13 ti letech od
nich v8ak otec odeSel a to Ludmila velmi téZce nesla. Se sestrou zustaly Zit s tehdy
nezaméstnanou matkou a s otcem se prestaly vidat. Matka si pozdéji naSla pritele, kterého
Ludmila neméla rada. V soucasné dobé ma Ludmila s obéma rodic¢i dobry vztah, i kdyz se s
nimi moc nevida. Matka je pro ni stale velkou oporou.

S pervitinem se poprvé setkala v 16ti letech, ve skupiné pratel na pervitinu zavislych
Slovne¢ ji informovali o ,,skvélych® G¢incich drogy. Ludmila se nejprve zdrahala, ale pak si
s kamaradkou drogu spole¢né vyzkouSely. Prvni davka ocekavany Gc¢inek “nepfinesla”.
Proto drogu vyzkousela opakovang. Uginek drogy se dostavil a byl piijemny.
sebevédomi. ,,KdyZ jsem nebyla vyjetd, méla jsem sebevédomi na nule a citila jsem se trapné.
Stacilo, aby se na mne na ulici nékdo jenom podival.“Ludmila uvadi, Ze pokud neméla drogu,
trpéla pocity ménécennosti, byla sklesla, méla deprese a dny travila v posteli. Do Skoly
chodila pouze pod vlivem drogy, neméla silu ani vstat z postele.

V dob¢ intoxikace zazivala pocit Stésti a dobré nalady. Méla tolik energie, Ze byla
schopna udélat za kratky ¢as velkou spoustu prace. , Takhle si ¢lovék da malou lajnic¢ku
a vydrhne celej byt, udéla ukoly a seminarky, nakresli osm obraza do pokoje a usije si Saty.*
Pozdgji, kdyz drogu uZivala ve velkém mnoZstvi, se jeji stav intoxikace projevoval paradoxné
klidnym vyrovnanym stavem. ,, To jsem pak jen dokéazala osm hodin sedét na Zidli, poslouchat
hudbu, kterd mi ptisla naprosto magické a tikala jsem si, jak je svét nddherny.”

A dodav4, Ze drogu poZivala pouze intrazalng, nikdy ji nepoZila nitrozZilng.

Ludmila si paradoxng, po celé dva roky zavislosti na pervitinu, Skodlivost drogy
uvédomovala. Chtéla prestat, ale chut’ po droze byla silngjsi. P#i koncich G¢inku, takzvaném
»dojezdu“ se zaiikavala, Ze si ji pfiSté neda. Ale po dvou dnech se situace opakovala. Béhem
“zavislosti” zazila obcasné chvile, kdy byla i tii tydny bez drogy. V tomto obdobi se vSak
citila sklesla a zavidéla lidem, ktefi mohou byt “pod vlivem.” Kone¢né rozhodnuti situaci
feSit pfiSlo v dob¢, kdy Ludmila uz dal nemohla. PouZivala drogu nékolik dni v celku.

“Tim jak jsem jela nékolik dnt za sebou, rozjizdéla se mi psychdza a mné bylo fakt strasné.
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Byla jsem jako blazen. Sly3ela jsem hlasy a vidéla jsem divny véci a to i tieba druhy den,
co uZ jsem si nic nedala. NasStésti to pak dalSi dny ustalo.” Pozdgji si uvédomila, Ze uz nema
s kym drogu uZivat, protoze piatelé podstoupili 1é¢bu. Ludmilu nebavilo poZivat drogu sama
a citila se jako ,,vyvrhel.* Dodava, Ze jeden z klicovych momenta byl, kdyZ piiSla k ranu
doma a matka, o které si myslela, Ze po celou dobu o zavislosti nevi, na ni zacala kiicet
a chtéla ji odvézt na léceni. | kdyZz se druhy den matka k situaci nevyjadrila, v dcefi
to zanechalo hlubokou stopu.

Ludmila se ze zavislosti ,samolécila“. Nepodstoupila Iécbu v Zadné
psychiatrické nemocnici. | kdyZ odvykani bylo velmi naro¢né. “Neékdo mi nékde fekl, Ze
odvykani pervitinu je nenaro¢né, protoZe se jedna pouze o psychickou zavislost. Ale pravda
to neni.”“ Podle Ludmily je forma psychické zavislosti opravdu teéZka. A lidé ji bagatelizuji.
Klientka méla naStésti oporu v piatelich, v roding a ve spiritualité. Dale dodava, Ze k tomu
aby ¢lovek “prestal”, je potieba vlastni rozhodnuti, pevna viile a dostate¢na motivace.

Po navréaceni do “Zivota bez zavislosti” popisuje silné, negativni emoce, zptsobené
snadnou dostupnosti pervitinu ve svém okoli. Po Uspé&Sné abstinenci zménila pohled na své
okoli. U drogove zavislych kamaradu vidéla, Ze jedinym pojitkem mezi nimi je pouze droga.
Nicméné ti ostatni ji byli po celou tu téZkou dobu velkou oporou.

Dodnes se Ludmila ve svém kaZzdodennim Zivoté s drogou ve svéem okoli setkava. At
uZ je to barman v baru, kam s kamaradkou zajdou po préci, nebo spoluzak ze Skoly. Drogou je
v podstaté “obklopena” neustéle. Po ¢ase vSak zmenila Zebticek hodnot, ze kterého se pervitin
postupné vytratil. A to natrvalo.

V posledni dobé vnima Ludmila drogovou zavislost, jako zlo, ktery ni¢i jedince
a celou spole¢nost. Uvadi, Ze veSkeré pozitivni emoce, které je schopna tato droga navodit,
se postupné obrati v neprospéch uZivatele. | pies vSechno to 3patné je za zkuSenost
s pervitinem vdé&cna. ,,Skoncila jsem ve spravnou chvili, proto zkuSenost s drogou hodnotim
pozitivné. Kdybych, ale dal pokracovala, vim Ze mi vezme vSechno.”

Ludmila se v soucasné dobé citi dobie. Je réda, Ze udélala razantni krok a muaZe
se naplno zabyvat ¢innostmi, které jejimu Zivotu davaji novy smysl. Na své minulosti by vSak

nic nemeénila. Diky témto negativnim zkuSenostem dusevné vyspéla.

Bydlisté: Praha
doba pravidelného uZivani: 2 roky

doba od posledniho uZziti: 6 let
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Radka

Radce je 25 let. V soucasné dobé¢ studuje na vysoke Skole. Ve svém volném case
pomaha détem a mladistvym, zavislym na drogach.

Na détstvi nema dobré vzpominky. V jejich tiech letech se rodice rozvedli, nicmén¢
Zili ve spole¢né domécnosti i nadale. KaZzdodenni souZiti doprovazely hadky a konflikty .

Otec je vSechny bil. A tak k nému chovala Radka odstup. Matka chtéla od otce odejit,
ale zéroven chtéla, aby rodina zastala Gplnd a déti mely hezké détstvi. CoZz se nedafilo.
Z Prahy se prestéhovali do menSiho mésta. Po otcové trileté hospitalizaci v nemocnici
z davodu zdravotnich komplikaci se rodi¢e koneéné rozvedli. Radka Zila s bratrem, matkou,
a novym matc¢inym piitelem, ve spole¢né domacnosti. Ptitele neméla rada.. ,,Vnimala jsem ho
jako narusitele a snazila jsem se ziskat matcinu pozornost.“ S matkou si piestala rozumét
a zacal kolobéh nespoctu hadek, kdy Radka skoncila kazdy mésic na ulici.

V soucasné dobé se Radka snaZi s rodici vychézet dobie. Uvadi, Ze si spolu svym
zpusobem i rozumi. Nevidaji se ¢asto. S otcem jeden den v mésici a s matkou jednou tydné.

S pervitinem se Radka setkala poprvé ve svych 13ti letech. Pohybovala se
ve spole¢nosti lidi, kteti byli drogové zavisli. Ale aZz o dva roky pozdgji pervitin sama
vyzkouSela. Tou dobou prochézela téZkym Zivotnim obdobim. Intoxikace pro ni znamenala
novou zkuSenost, dobrou néaladu ale hlavné zapomnéni. Po dobu 1,5 roku uZivala pervitin
tiikrat tydné.

»,Matka o tom samoziejme nevédéla, protoZze 0 me v té dobé neméla vabec zajem. Béhem mé
zavislosti jsme porad bydleli vSichni spole¢né. Kdyz uz naSe hadky zacaly byt nednosné,
piestéhovala jsem se k pratelim a moje zavislost se jesté vice prohloubila.”

Radka si uvédomila, Ze ma se zavislosti na pervitinu problém a chtéla piestat. Malem
ji vyhodili ze Skoly, mé¢la absence v dochazce, neplnila Zadné povinnosti. PfiSly deprese
a zhorSil se i jeji zdravotni stav - objevily se alergie a zavazné dychaci potize v dobé
intoxikace. Méla potiebu od zékladu svuj Zivot zménit.

Rozhodla se situaci feSit. Prestéhovala se od party toxikomani k prarodi¢um
na venkov. A s byvalymi préateli preruSila veskere styky. Uzaviela se hodné do sebe a s nikym
nekomunikovala. Upnula se ke spiritualité a k cetb¢ literatury.

Zacatky abstinence byly pro Radku velmi tézké. NaSla si nahrazku, marihuanu.
Chodila casto na prochéazky, snazila se hledat potéSeni v mali¢kostech. ,,Citila jsem
se osvobozen¢ od pervitinu a postupné jsem si uvédomovala, Ze mi vice vzal, nez dal.”

Zacala si vice rozumét s matkou, které se po vylééeni ze zavislosti na pervitinu svéfila.
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Problém se kterym se Radka kaZzdy den setkava, je neustaly kontakt s lidmi drogové
zavislymi na pervitinu. Nicmén¢ ptiznava, Zze méné navykové drogy - MDMA obcas pouZzije
i nadale.

Radka uvadi, Ze ji pervitin dal nespocet zkuSenosti, za které je rada. A co ji vzal, to je
zdravi a pevna vile. Uvédomuije si, Ze abstinence je béh na dlouhou trat’.

V ohledu na minulost by neménila nic. Za zkuSenosti, byt negativni, je rdda. Vyuziva
je nyni ve své préci s drogoveé zavislymi détmi a mladistvymi.

Pti otazce, jak se nyni citi zodpovedéla, Ze depresivné a ve stresu, stejné jako po cely

svuj Zivot. V ohledu na minulost, kdy byla uZivatelkou pervitinu, je to ale mnohem lepsi.
Bydlisté: Praha

doba pravidelného uzivani: 1,5 roky

doba od posledniho uziti: 7 let
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Barbora

Barbote je 25 let, studuje vysokou Skolu a brigadné si ke studiu privydélava. Bydli
s piitelem. KdyZz byly Barbote tii roky, umiel jeji otec. Byl pired svou smrti zavisly 13 let
na pervitinu. Vyrustala sama s matkou, ktera se ji snaZila dat vSe co mohla. Mezi dcerou
a matkou vzdy panovalo jisté napéti, vztah nikdy nebyl harmonicky. Barbora vnimala matku
jako hysterickou a panickou ve vSech smérech. Siln¢ véfici matka se Barboru snaZila
vychovavat cestou viry a stanovovala neékdy az piilis tvrda pravidla. Matka silné zaptisahla
proti drogam vychovavala dceru stylem: ,,PodivaS se na cigaretu, jsi zavisla, podivas se
na drogy, jsi pod mostem.*

V soucasne dobé maji s matkou dobry vztah a vidaji se v ramci moznosti, jelikoz bydli
Vv jiném meésté. Barbora ale uvadi, Ze ji stale rozc¢iluji nékteré matciny vlastnosti, které nemuze
Vystat.

Na zékladni Skole byla Barbora Sikanovéana, a to se s ni vezlo aZ na stiedni $kolu. Bylo
to pro ni hrozné obdobi a diky tomu mé na détstvi oSklivé vzpominky. ,, Trpéla jsem pocitama
deprese a méla jsem siln¢ naruSenou osobnost. Nenavidéla jsem se. KdyZ jsem se na sebe
koukala do zrcadla, tak jsem si nadavala a vlastné jsem se na sebe ani koukat nemohla.”

V patnécti letech poznala chlapce, ktery se pozdgji priznal, Ze je zavisly na pervitinu.
,»Byla jsem v Soku, protoZze mi mama vtloukala do hlavy, Ze ten kdo fetuje je troska a bydli
pod mostem a tenhle kluk mél praci, vypadal normalné a ptitom fetoval.* Barbora chtéla také
drogu vyzkouset, ale pritel nedovolil. Opakované naléhala, az souhlasil.,,Zkusila jsem prvni
¢aru a byla to laska na prvni pohled.“ Po prvnim uZiti si Barbora drogu rychle oblibila.
Dodala ji sebevédomi a pocit Stésti. Na coz nebyla Sikanovand, piehlizena divka zvykla.
Konec¢né se lidé o ni zacali zajimat a méli ji radi. Pritel ji seznamil se svymi, na pervitinu
zavislymi préateli. Kone¢né byla St’astna.

Zpocatku uZivala Barbora pervitin jen ptilezitostné. Pozdgji se v3ak davky zvySovaly.
V tomto obdobi se vystupnovaly problémy s matkou a ze Skoly byla vyloucena.

Matka nic netuSila. Informovaly ji az dcetiny spoluzacky, s tim, Ze Barboie chtéji
pomoci. Sokovana matka ihned zavolala zachrannou sluzbu. Pro Barboru to bylo poniZujici
a trapné. “Pxisli pro me dva typci, ktery si nandali rukavice, jak kdybych byla néjaka Spina.*

Barbora byla odvezena na detoxikaci. ,, Tam prosté byli samy heréci a toluenaci a ja
jsem si fikala co tu délam.” Barbora vzpoming, Ze naplni detoxikace bylo koukani na televizi
a spanek, za 24 hodinového dozoru sester. Na pobyt ma velmi Spatné vzpominky.

Prozila mnoho krizovych situaci - touZila po samoté, po chvilce soukromi. OdeSla proto na
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toaletu, kde si zhasla a sedla na zem. PfiSla sestra, a naridila, at’ se vrati zpét na lazko.
Barbora odporovala a tak si pro ni pfisli dva oSetrovatelé. Spoutali ji do svéraci kazajky,
piivazali k posteli. Dostala injekci. Nemohla hybat krkem, brecela, dusila se. Na Uporné
prosby, Ze nemuze dychat, personél reagoval vysméchem a nevhodnymi poznamkami. DalSim
otiesnym zaZitkem bylo pro Barboru chovani a komentéaie oSettujici lékarky. Pti ranni vizité
se vyjadiila, Ze divka skon¢i stejné na ulici jako prostitutka.

Po detoxikaci byla pievezena do komunity v Praze, kde personal tvorily radoveé sestry.
Tam se ji libilo. Po trech tydnech pobytu premluvila matku k navratu doma. Matka slibim
dcery uveéfila. ,,Prvni véc kterou jsem udélala, kdyz jsem piijela domu bylo, Ze jsem si Sla dat
caru.” A tak se po vice nez meési¢ni abstinenci Barbora k droze opét vrétila. K zésadnimu
obratu doSlo, aZ po rozchodu s pritelem. Tehdy se sama rozhodla, Ze uz drogy brat nebude.

Obdobi, kdy se samovolné rozhodla abstinovat bylo pro Barboru nejhorsi. Utapéla se
v hlubokych depresich, byla bez pratel a méla pocit Ze zivot nema smysl. ,,Jediny co jsem
délala bylo to, Ze jsem kazdy rano Sla se psem, koupila si tfi lahvace, ktery jsem doma vypila
a pak jsem brecela, aZ jsem z toho vysilenim usnula.” Po ¢ase se na koncerté sezndmila
se star§im muzem. Partnerav odliSny zpiasob Zivota, bez pervitinu, zménil i Zivot Barbory.
Diky abstinenci divka ziskala zpét diuvéru své matky, nové pratele a novy Zivot.

Po abstinenci se droga ¢asto objevi v blizkosti vyléceného ¢lovéka a pak je na ném
samotném, jak se v takové situaci zachova. A presné to se stalo i Barboie. Po absolvované
lécbé opét podlehla. Divka uvadi, Ze se ji “vybavily” veSkeré pocity, spojené s uZivanim
drogy v minulosti. A to byl ten zlomovy okamzik. Rozhodla se, zavislost na pervitinu vyiesit
definitivné. Barbora v soucasné dobé piileZitostné uziva tzv. tanecni drogy, které ji neublizi.

Pres vSechny tézkosti kterymi si Barbora proSla, je za absolvovanou zkuSenost
s uzivanim pervitinu rada. Uvadi, Ze diky droze a zavislosti rychleji duSevn¢ dospéla.

KdyZ jsem se Barbory zeptala, co by zménila v ohledu na svoji minulost odpovédéla,
Ze zékladni $kolu. To byl podle ni indikétor vieho. Sikana, kterou si prozila, v ni cely Zivot
probouzela pocity ménécennosti a nenadvidéni sebe sama. V soucasné dobé se sebepojetim uci
pracovat a uz je situace mnohem lepsi, jak uvadi. Momentaln¢ je Barbora Stastnd. Ma
partnera, se kterym si rozumi, piatele. Studuje vysokou Skolu a planuji s ptitelem spole¢nou
cestu do zahrani¢i. ,,Vim ale, Ze vZdycky budu n&jakym zptasobem zavisla a to se nezmeéni.*
Bydlisté: Praha
doba pravidelného uzivani: 2 roky

doba od posledniho uziti: 2 let
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Karel

Karlovi je 25 let. Pracuje ve firmé s elektronikou a vratil se zpét ke studiu na stredni
Skole. Po maturité by chtél zkusit vysokou Skolu, nebo pracovat v armade.

Na détstvi ma Karel Spatné vzpominky. Vyrustal u babic¢ky, kam jej v 8 letech poslali
rodi¢e. Oba byli alkoholici. Nechtéli, aby syn vyristal v nestabilnim prostiedi. Karel mél sice
babicku réad, ale rodi¢e potreboval. Pozdégji se k rodicam vrétil, nicméné zjistil Ze to neméa
smysl a vrétil se k babicce.

V soucasné dobé méa Karel s rodici dobry vztah, moc je v3ak nevida. Otce navstévovat
nechce. V dob¢, kdy byl zavisly na pervitinu, u otce bydlel. A toto obdobi mu tam vse
piipomina.

S pervitinem se Karel poprvé setkal v 18ti letech, na stredni Skole. Kamaradi,
se kterym se stykal, zacali experimentovat s pervitinem. Karel odolaval, nemél potiebu drogu
vyzkouSet. Bodem zlomu byla nenaplnéna laska. S drogou zacal experimentovat. Postupné
davky zvySoval. Vzpomina na hrizny zazitek, kdy po “zdrogovani” a nékolikadennim bdeni
odeSel do skoly, kde usnul. Se svoji zavislosti na pervitinu se svéfil feditelce Skoly. Ta mu
doporucila, at’ vSe ozndmi rodicum. Karel nasledujici den studium ukongil a slibil, Ze za rok
se do Skoly vrati.

Za rok se v3ak jeho zavislost prohloubila. Karel byl schopny poZivat pervitin tyden
nonstop, nespat a nejist. Po roce se do Skoly opét vratil, ale protoze byl v mnohem horSim
stavu neZ pied rokem, po prvnim Skolnim dni studium opét ukoncil. Toto obdobi bylo pro
Karla nejtéz8i. Drogu uZival téméi kazdy den, zavieny ve svém pokoji. Maloval obrazky,
nebo jen pozoroval okoli. O spoleénost nejevil zajem. Zacal pervitin
i prodavat. Aby mél penize na drogy pro sebe.“V pohodé¢ jsem se cejtil, pokud jsem védél,
7e vypadam dobie. Kdyz ne, bylo mi vechno jedno.” Casem si Karel zagal pervitin aplikovat
nitroZilng. To jiZ bydlel se svou drogove zavislou pritelkyni u sveho otce. Divka, i v pribéhu
tehotenstvi “uZivala” pervitin. Narozené dité dali po porodu k adopci.

Karel vzpomina, Ze pervitin uZival zprvu jen ze zvédavosti a z pocitu frajetiny.
Pozdgji drogu potieboval, aby byl schopny Zit svtij kazdodenni Zivot.

Ve svych 22 letech si uvédomil, Ze nechce, aby ho droga i nadale ovladala. Ze chce
svoji zavislost resit. Aby chut’ na pervitin nebyla tak silna, zac¢al pit alkohol. Kazdy den byl
opily, mél deprese a byl na dné&. Obratil se na svého stryce s prosbou o pomoc. Ten Karlovi
doporugil profesionalni 1é¢bu. Karel podstoupil ambulantni 1é¢bu, jednou tydné.

Zacatky lécby byly pro Karla velmi téZké. Necitil se dobte jak psychicky, tak fyzicky.
Po absolvovani ambulantni lécby nastoupil na dvoutydenni detoxikaci. ,,Byl jsem tam
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se samejma herdkama a fetdkama a jen jsme koukali na televizi, nic jinyho se tam nedélo.*
Po dalSim Gspédné absolvovaném kroku jel Karel do komunity na malém mésté. Spole¢né
s dalSimi zavislymi pracoval na sobé& a svych problémech. Komunita mu hodné pomohla
postavit se na vlastni nohy a zacit novy Zivot bez drogy. Zustal bydlet v stejném mésté, nasel
si tam praci, nové pratele, splatil vSechny dluhy a zamétil se sém na sebe. Po Uspédné
abstinenci Karel nepoZil pervitin a prestal pit alkohol. Jedinym jeho zlozvykem je kouieni
cigaret.

Nyni se snazi jeho nejbliZsi okoli Karla podporovat a poskytovat mu pomoc. Vztahy
mezi piateli jsou ucelenéjsi, nez pied zavislosti. S ostatnimi narkomany se jiZ nestyka.

Po absolvované lécbé mél Karel spoustu moznosti jak drogu poZit. Zajem vSak nema.
V ohledu na minulost hodnoti Karel zkuSenost s pervitinem negativné. Dal mu sice spoustu
zkuSenosti, ale vzal mu zdravi a spoustu ¢asu, ktery mohl vyuZzit jinak. I pies to si neni jisty,
zda by néco v ohledu na minulost zmenil.

V soucasné dob¢ se citi Karel dobie. Pracuje na sobé. SnaZi si ziskat lepSi misto v

praci, dodélat si stredni Skolu a pokracovat ve studiu dal.
Bydlisté: Rokycany

Doba pravidelného uZivani: 2 roky
doba od posledniho uZiti: 3 roky
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Josef

Josefovi je 24 let a pracuje jako barman v divadle. Ma vystudovanou stiedni Skolu
obchodni a rad hraje na pocitaci.

Josefiv otec je schizofrenik a alkoholik a to bylo davodem, pro¢ se rodice
v Josefovych tiech letech rozvedli. Josef otce nevidal. Matka si naSla pritele, se kterym je
do soucasnosti. Josef ho zprvu nemél réd a vadil mu. ,,KdyZ jsem doopravdy zjistil jakej je
muj vlastni tata, zacal jsem otcima brat.” Vlastniho otce pry Josef nikdy nezajimal a nikdy se
nechtél Gcastnit jak na vychové, tak na feSeni povinnosti, ktery ma kazdy rodi¢ ke svému
diteti. ,,Kdyz jsem za nim Sel, Ze mé néco boli, odpéalkoval mé tim, Ze to nic neni.” Kdyz si
pak na nevlastniho otce zvykl, ma na détstvi hezké vzpominky. Rodina travila spoustu ¢asu
pohromadg, chodili na rtizné vylety a prochézky.

V souc¢asné dobé¢ bydli u matky a ot¢ima v byté a s vlastnim otcem se vidat nechce.
Ale jednou za ¢as ho navstivi.

Josef se setkal s pervitinem ve 14ti letech, v parté. VétSina vrstevnikia koutila
marihuanu a pila alkohol. Cést z nich pak zacala experimentovat i s tvrd3imi drogami, ale
Josef nemél potiebu a dokonce tyto lidi i odsuzoval. Ctyti roky tak koutil marihuanu a pil
piilezitostné alkohol. V 18 ti letech mu vSak nabidl pritel pervitin s tim, Ze by to méli zkusit.
Josef se nebrénil a tak drogu spolecné vyzkouSeli. Nez pervitin poprvé uZzil, m¢l strach.
Po poziti priSlo zklamani, necitil Z&dné piiznaky intoxikace. Po trech mésicich si dal pervitin
znovu a to uz uginky drogy pocit'oval. Josef vZdy rad jezdil na skateboardu a droga mu déavala
hodn¢ energie. Pak néjaky ¢as drogu nemél, dokud nezacalo 1éto. O letnich prazdninach mél
brigaddu s kamaradem a jejich oblibenou ¢innosti a rutinou se stala davka pervitinu. Zprvu to
pro né byla zabava, ktera vSak pozdéji prerostla a Josef zacal drogu zneuzivat stale castéji.
Dokonce i n¢kolikrat tydné. Do Skoly chodil pod vlivem drogy, coZ si drive nedokazal
piedstavit. Pozdgji zacal pervitin i prodavat. Veédél, Ze si muaZe kus prodané davky nechat
a zaroven prodat drogu za plnou cenu. Josef do dnes nemuze pochopit, jak mohl s takovouto
zavislosti dochazet do Skoly a Uspésn¢ odmaturovat.

Matka o zavislosti nic nevédéla a pratelé zprvu také. Nicmén¢, kdyZ zacal chodit ven
uz pouze pod vlivem drogy, vie poznali a Josefa odsuzovali. ,,Rikali mi, Ze jsem fakt hloupej
a at’ toho necham., ale m¢ bylo uplné jedno co si myslej.* Toto obdobi, kdy Josef uzival drogu

ve velkém mnoZstvi a kratkych intervalech trvalo cca ti ¢tvrté roku.
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Jako mnoho zavislych osob uZival Josef zprvu drogu z davodu ptijeti do party. Pozdgji
si v8ak musel davku dat vZdy, kdyz chtél néco udélat. Pod vlivem mél pocit, Ze toho dokaze
vic a mél i vetsi sebevedomi.

Po maturité si naSel Josef praci v kancelari, kde si zacal uvédomovat, Ze je potieba
piestat. Necitil se totiZ v pofadku. A na to, Ze néco neni v porddku ho zacalo upozoriovat
i okoli.* Lidi na mé zacali mit kecy, Ze je se mnou néco Spatné, protozZe i kdyZ jsem nebyl
sjetej, choval jsem se fakt divné.”“ Josef prisuzoval své divné chovani pervitinu, a tak
s uzivanim prestal. Divné pocity vSak nemizely. Zacal slychat hlasy, které k nému
promlouvaly. Mgl pocit, Ze ho nékdo chce zabit. Bylo mu neptijemnég, proto navstivil
drogovou poradny. Zde mu navrhli sezeni s psychologem, ktery mu pomizZze situaci vyresit.
Josef byl viak pohodlny a k psychologovi neel. Rikal si, Ze hlasy které k nému mluvi, jsou
beztak ptijemné a nechtéji mu ubliZit. V¢ril, Ze se s tim né¢jak vyrovna sam a tieba ho to
piejde. Po kratké dobé se vSak z hodnych hlasi staly hlasy zlé a neptijemné. Josef
se nedokazal soustredit, nedokézal spat, nedokézal nic. Kdyz jel v metru do prace, mél pocit
Ze ho kazdy sleduje a kazdy se o ném bavi. Tento stav byl netnosny, Josef se svétil své
matce. Ta kterd zavolala zachranou sluzbu. Josefa odvezli rovnou do vstupniho pavilonu
psychiatrické nemocnice.

UZivani pervitinu vyvolalo v Josefovi toxickou psychozu. A jak se pozdéji zjistilo
i dédi¢nou schizofrenii, kterou trpi jeho otec. Josef vzpomind, Ze na vstupnim pavilonu byla
hodné¢ omezend pravidla, nemohl chodit ven a c¢as travil malovanim obrazka. Diky
pietrvavajicim bludam a stale piitomnym hlasim byl Josef v psychiatrické nemocnici téméf
cely rok. Zprvu mu nepoméahaly Zadné prasky. A tak dostal velmi silna antipsychotika, ktera
bude muset uzivat do konce svého Zivota. ,,Mn¢ uz to nevadi. Naucil jsem se i abstinovat od
alkoholu. Dtiv mi délalo problém, nedat si jointa, ale ted’ ani nepiju.”

Po tom co se Josef vratil z lécebny zpét domu, zménil kompletné postoj k okoli.
Uzaviel se do sebe a ¢as travi piedevSim doma. Spole¢nost nevyhledava, neciti se v ni dobre.
Déla mu problém jit si koupit kalhoty, protoZe se citi nepiijemné. Vida se jen s jednim
kamaradem.

Pervitin vnim4, v soucasné dob¢, jako zkuSenost, kterou si prosel, ale jak sdm uvédi,
tak nic pozitivniho to ¢lovéku neda. P#i pohledu na minulost by svoje experimentovani
s drogami kompletné zmenil. ,,Pervitin mi vzal zdravi a ¢istou mysl. Kdybych nezacal,

nenastartuje se mi schizofrenie. Ale s tim uz ted’ nic neudélam. Beru to takovy, jaky to je.”
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V soucasné dob¢ se Josef snaZi Zit s nemoci, kterou s nejvétsi pravdépodobnosti diky
drogdm ziskal a i pies vSechna Uskali se postavit na vlastni nohy. Chce se vypracovat v praci,

najit si vlastni byt, ve kterém bude bydlet s prateli, ¢i pritelkyni.

Bydlisté: Praha
doba pravidelného uzivani: 9 mésicu

doba od posledniho uZiti: 3 roky
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Dagmar

Dagmaie je 23 let a pracuje jako servirka. V minulosti také pracovala jako pokladni.
Ze stredni Skoly ji vyhodili kvuli uzivani drog.

Dagmaie v utlém véku umiel otec. Matka byla v domécnosti, starala se o dceru a jeji
sourozence. Ve tiinacti letech se vSak Dagmar citila prehlizend a znevyhodnénd, zdélo se ji,
Ze se matka otocila na stranu ot¢ima a vSe co udélala, bylo Spatné. S otcimem se neméli radi.
A to bylo davodem nespoc¢tu hadek s nim i matkou. Dagmar si pripadala doma osamocena.
S odstupem casu si v3ak jiz nemysli, Ze situace byla tak ,,éerna“ jak si ji vykreslovala.

V souc¢asné dob¢ mé& Dagmar s matkou skvély vztah. Po posledni Uspésné 1éché zaziva
konec¢né pocit, Ze ji matka veéii. Coz pti piedchozich netspésnych pokusech nebylo. Nyni jsou
kazdy den v kontaktu a casto se schézeji. Vztah s nevlastnim otcem se take zlepSil. Dagmar
uvadi, Zze v obdobi zavislosti citila tlak ze strany rodici, Ze pokud si drogu neda, budou
spokojeni a budou mit dobré vztahy a pokud ano, zavrhnou ji. Ted se to celé zménilo, a to
Dagmar pripisuje své zméné chovani.

Rodinné problémy a pocit osaméni v rodin¢ kompenzovala Dagmar travenim ¢asu
s prateli, ktefi zacinali experimentovat s alkoholem a drogami. ,Venku jsem se cejtila
mnohem lip, neZ doma.” V patnacti letech se seznadmila s klukem, ktery uzival pervitin a tak
to Dagmar taky zkusila. Pak pervitin uZivala ptilezitostng, v rozmezi jednou za tii tydny.
KdyZ Dagmar nastoupila na stiedni Skolu, zneuZivani bylo stale v mezich a brala ho spi$ jako
zdbavu. Matka ji na to vSak priSla a odvezla ji do komunity, kde stravila Dagmar dva dlouhé
roky. Jelikoz vSak na lé¢eni nebyla dobrovolng, poZivala tajné drogu i tam. Zila s pocitem,
Ze az se vrati, tak bude ,,fetovat” dal. ,, Tenkrat jsem si to omlouvala tim, Ze moje fetovani je
dusledek nasi rodinny situace, Ze za to vlastné mazou oni a pro¢ se vlastné divej, Ze fetuju.”

Pak si Dagmar v komunité nasSla partnera a na chvili pro ni droga nebyla prioritou,
protoZe smysl Zivota vidéla v jejich vztahu. Zanedlouho se vsak s ptitelem rozesli a Dagmar
se prestéhovala zpét do Prahy. Zacala Zit Zivot plny alkoholu a koksu, ktery brala jako méné
Skodlivy. Postupem ¢asu ji vSak slabsi Gcinek koksu prestal bavit a navratila se k pervitinu
a starym znamym, se kterymi drive zac¢inala pervitin uZivat. Postupem c¢asu ztratila praci,
piiSla o byt a o0 vSechny penize. Prestéhovala se ke kamaradce, kde poprvé zkusila aplikaci
jehlou, cozZ pro ni bylo néco uZasného. ,,M¢la jsem pocit, Ze tohle je to Stésti, ktery celej Zivot
hledam.” S odstupem c¢asu se na toto obdobi Dagmar diva usmévné. ,,Byla jsem jak Silend.
Bylo mi UpIn¢ jedno kde vezmu penize. Dokonce jsem chtéla délat prostitutku nebo prodat

svoji ledvinu, jen abych meéla na davku.” To uZ bylo pro Dagmar hrozné. Vzpoming, Ze uz
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si davala nékolik davek denné a piesto méla organismus tak unaveny, Ze prosté usnula. Pak
omdlela v préci na toalet¢ a ihned ji z mista vyhodili.

Aby Dagmar ziskala pervitin, byla schopna udg¢lat témét vSe. Prodala veSkeré svoje
véci véetné obleceni. Nic neméla a citila se na dné. Védéla, Ze takto to dal nejde a prihlasila
se dobrovoln¢ na detoxikaci. Moc dlouho tam vSak nevydrzela. Po trech dnech, které
prospala, podepsala reverz a zatizeni opustila. Dagmar si nalhavala, Ze tentokrat zvladne
drogu brat umirnéné a nepodda se tak veliké zavislosti. Ve byla samoziejmé lez a tak
zanedlouho skongcila UpIné stejné. Po case se opét prihlasila na detoxikaci, ktery zvladla
absolvovat a posléze nastoupila do komunity. Zde vydrZzela mésic. Z komunity se vracela
do Prahy, kde zacal opét kolob&h 1Zi sama sobé, jak vSe zvladne a tentokréat se droze nepodda
v tak velkém meiitku. Dagmar si je v dnesni dobé védoma toho, Ze si vSe zas jen nalhavala. ,,
Podvédome jsem cekala na prilezitost, kdy se sfetuju a budu to moct na néco svist.”
Nastartoval se opét koloto¢, v kterém hrala hlavni roli droga. Dagmar pfiznava, Ze toto obdobi
bylo pro ni absolutné to nejhorsi. ,,VSechno mi bylo jedno a chtéla jsem umfit. Chtéla jsem
si dat tak velkou davku, kterd by meé zabila.*

V tomto obdobi uz pro ni nepiedstavoval pervitin piijemné a hezké stavy, ale stavy
pIné hrazy a strachu vyjit na ulici, kdy méla pocit Ze na ni kazdy kouka. A tak travila veSkery
gas v jednom pokoji, kde si malovala. Z drog ji za¢inala psychdza. Zlom nastal na Stedry den,
ktery Dagmar travila sama v herng, jelikoZz neméla kde byt. Rodina ji u sebe nechtéla, protoze
byla zklaména tim, Ze je Dagmar uz nékolikrat zradila. ,, Mdma mi tekla Ze uz nema dceru
a Ze uz ji nezajimam a mné to bylo v tu dobu strasné lito.“ Chtéla odjet hned a tak si par dni
po Stédrém dnu hledala rizné detoxikagni instituce, protoze védéla, Ze potrebuje odjet ihned.
Nakonec byla piijata na detoxikaci do Brna. Jela pouze s listkem na autobus a odhodlanim
néco délat se svou zavislosti. Neméla u sebe penize a nevédéla kam ma4 jit. Na cesté ve vlaku
si naposledy dala davku jehlou, kterou popisuje jako ,,svou nejhorsi*.

Do Brna dojela v hrizném psychickém stavu, ale naStésti naSla cestu kam ma jit a byla
prijata. Usp&sné absolvovala 14 denni detoxikaci a odjela do komunity. V komunité
si Dagmar nechtéli nechat, protoZe ji drogy prohloubily bipolarni poruchu osobnosti, se
kterou bojovala jiz jako malad. Nakonec si ji v komunité¢ nechali s tim, Ze dojizdéla na
psychiatrické sezeni. ,,.Byla jsem jak blazen, jenom jsem sedéla a klepala se, brecela jsem
a zacala jsem se fezat a pak jsem z minuty na minutu vstala, zacala jsem se smat a byla jsem
zase jak Silend.”

V komunité si postupem ¢asu zacala Dagmar uvédomovat, Ze s drogovou zavislosti

piestat jde. Vidéla kolem sebe spolecnost lidi se stejnym problémem, kteii to také dokazali,
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a to ji hodné motivovalo. Dalo ji to silu postavit se na vlastni nohy a fict si, Ze to taky
zvladne. ,,Zmenila jsem pristup a najednou se mi tam zacalo libit. Stouplo mi sebevédomi a
védéla jsem, Ze to dokazu.”

KdyZz se Dagmar zamysli, pro¢ pervitin uzivala, mysli si, Ze hlavnim aspektem byla
rodina. Citila tlak, Ze dobré vztahy mezi ni a rodinou zavisi na tom, jestli abstinuje nebo ne,
Ze drogu nesmi brat, jinak ji rodina zavrhne. Tak ji schvaln¢ brala dal. Celé to brala jako Utok.
DalSim aspektem byl pocit svobody, pfi uzivani. ,, Pervitin jsem brala jako svobodu, kterou
si muzes$ prozivat po svym. Pak jsem si ale uvédomila, Ze je to blbost. KdyZ si d&s, tak se sice
na chvili cejti§ svobodné, ale kdyZ si nedas, tak udélas vSechno proto, aby sis dat mohla.
TakZe je to spiS opak svobody.*

Po Uspésné absolvované komunité Sla Dagmar na doléc¢ovaci program do MniSku pod
Brdy, kde pracovala jako pokladni v Penny marketu a nebavilo ji to. Bylo tézké zvyknout
si na to, Zit zas sama na sebe. VV komunité byl dany rezim, kterého se musela drzet a zvykla si
na néj. Nyni musela fungovat sama a na to nebyla zvykla. Velkou tihou byla také chut’ na
pervitin. ,,Najednou jsi venku a ty chuté na piko prosté mas a je tézky to ukocirovat. Nemas
kamoSe, Nevis komu se maS ozvat, nevi$ koho jsi pred tim podélala nebo ne a co mas délat.
Bez téch drog je ta realita venku prosté jina.“ Prvni tiéi mésice na vlastnich nohou byly
opravdu téZké. Pak odjela do Prahy, kde zacala pracovat v Albertu. Rodina zprvu Dagmare
nevétila, ale tim jak kazdym dnem silila, ziskala si davéru okoli nazpatek. Postupem casu
nalezla znovu podporu u rodiny, kterd ji nyni uz véti.

Po delSi dob¢ abstinence se samoziejmé méla moznost opét setkat s pervitinem a poZit
ho, ale state¢né odolala, protoze védéla ze jiz nechce.

Jak Dagmar uvadi, pervitin ji dal spoustu skvélych zazitku a diky nému poznala skvélé
lidi. Vic véci nez ji to dalo, ji to ale vzalo. Roky utekly rychlosti blesku a Dagmar nema
vystudovanou Skolu a na ¢as ji zavislost vzala vazbu s rodinou, ktera je pro kazdého velmi
dulezita.

V ohledu na minulost si neni jista, zda by néco zménila. Dagmar si je schopna diky
tomu ¢emu si proSla vazit daleko vic normalnich véci. ,, Lidi si neuvédomujou, jak dulezity je
pratelstvi a rodina. Nebo si to ostatni uvédomujou a ja to ted’ vnimam jako dulezity, protoze
to pied tim u mé nehralo roli. Asi bych to nevrétila zpatky. | kdyZ to stalo straSné moc, nasla
jsem se.”

Dagmar se momentalné citi spokojené. M4 préci, ktera ji bavi a podporu rodiny. Stoji

na vlastnich nohou a vi, Ze zvitézila. Chut bude mit vZzdy, ale vi, Ze ji piekona - protoZe chce.
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Bydlisté: Praha
pravidelna doba uzivani: 7 let

doba od posledniho uziti: 1 rok
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Lubos

LuboSovi je 26 let, zajima se o architekturu a knihy a Zije na ulici. Jeho snem je najit si
préci, postavit se na vlastni nohy a najit si s ptitelkyni byt.

Lubo$ pochézi z malého mésta, méa tii sourozence a oba dva rodice jsou alkoholici.
Otec bil matku, a to samé probihalo i u déti. Lubo$ uvadi, Ze na zakladni Skole byl celkem
populédrni jak u ugiteld, tak u spoluzéku. Jeho prvni zkuSenosti s drogou jsou jiz ve velmi
nizkém véku. V 7 letech zacal koufrit cigarety, které mu poprvé nabidl otec a v 8 letech m¢l
svou prvni marihuanovou cigaretu. Rodi¢e o déti nejevili piiliSny zajem. ,,Rodice nas
vychovavali tak, Ze nejvic se nauc¢ime kdyz si rozbijeme hubu. Stejné byli oZralové, nechodili
skoro ani na tridni schazky.” V sou¢asné dobé o rodicich nic nevi, nevidél je devét let. Ztratil
telefon a neméa na né ani kontakt.

Po zakladni Skole se Lubos prestehoval do Prahy s tim, Ze si najde praci a osamostatni
se, jelikoZz doma uz byt nechtél. Do Prahy ptijel jen s minimalni vybavou a skoro Zadnymi
penézi. Skrz znamého si sehnal ubytovani a brigadu jako pomocny stavai. Na stavbé
se seznamil se stejné starymi chlapci, ktefi jej rychle piijali mezi sebe. Travili spole¢né ¢as
chozenim do hospod, nebo jen tak posedavanim v parku. Pozdgji pak nabidl jeden z hochi
LuboSovi pervitin a ten neodmitl a drogu spole¢né poZzili. Na prvotni pocity v intoxikaci si uz
moc nevybavuje, ale vi, Ze stav jej bavil. Poté si parkrat opét drogu dali, ale jak sam uvadi:
,»hic velkého to nebylo.“

Po case dostal v préci vypovéd’ z nezndmého duvodu, piiSel o penize a tim padem
i 0 ubytovani. Parkrat piespal u pritele na byté, ale to moc jeho situaci nespasilo a tak skongil
za kréatkou dobu na ulici. Domu se nevrétil, protoZe Gdajné nemél na listek zpét a vlastné
se vratit nechtél. Pozdgji se Lubo$ seznamil s muzem, ktery bydlel ve squatu, nedaleko centra
Prahy. Byl to mensi vybydleny dtm, ve které se denné vystiidalo cca 15 lidi. Byli to lidé jak
sludni, co nepozivali drogy a Zivili se legalnim zpusobem, tak narkomané, prostituti a byvali
kriminalnici. “Ono jako kdyz se$ na ulici, tak ma$ priority uplné jiny, vidim to u sebe,
protoZze mé ulice zménila o sto procent.* Ve squatu zacal Lubo$ hodné zneuZivat pervitin,
ktery nejdiive poZzival intrazélné, ale pozdéji jej zacal uzivat nitroZilng. ,,Chci si v nejblizsi
dobg¢ zajit na testy, nékdy jsem si vzal i pouzitou jehlu po nékom.” Lubo$ uvadi, Ze n¢kolikréat
zkusil i heroin.

Ve dne se snazil sehnat penize na drogu a dalSi potiebné véci raznymi zpusoby.
Nejdiiv zkouSel Zebrotu, prodavani Nového prostoru a pozdéji i kapesni kradeze, ale i pres
to si nevydélal penéz tolik, kolik by potieboval. Pozd¢ji mu nabidl znamy, jestli nechce zkusit
prostituci, za kterou si vydéla jednorazové velkou sumu penéz. Lubo$ se rozzlobil a odeSel.
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Druhy den si v8ak situaci nechal projit hlavou a dospél k ndzoru, Ze prostituci zkusi. ,,Nebylo
to tak hrozny, jak vSichni tvrdgj.“ Prostituci provadél souvisle cca pal roku, s tim Ze na toto
obdobi nemda hrazné vzpominky. Nikdy se Udajné nesetkal s klientem, ktery by jej néjak
trapil, ¢i ho napadl. Naopak spousta jeho klientt bylo bohatych a milych a za sluzbu mu dobie
zaplatili. V tuto dobu poZival Lubo$ pervitin ve velkém stylu. Potreboval si jej nékolikrat
denné aplikovat do Zily, aby mél energii na to pracovat a né¢jakym zptsobem fungovat
i pfi sexu s klientem, ktery je Gdajné méné naroény pod vlivem.* Prosté si daS a bere$ to
takovy, jaky to je.“ Zaroven mu droga davala pocit dobré nalady a euforie. KdyZ pervitin
nemél, byl naStvany, agresivni a podrazdeény.

Pozdgji si naSel divku, kvuli které skongil s prostituci, protoZe se bal, Ze o n¢j pozdgji
nebude mit zajem. Z&roven uz prostituci nechtél provozovat, ale tim Ze potreboval denné na
davky uz nékolik tisic, byl to zacarovany kruh. Kdyz tedy chtél skon¢it s prostituci, musel
soub&zné skongit i s pozivanim pervitinu v takovém mnozstvi. Clovek, ktery je na ulici, najde
spoustu zajimavych a uZitecnych véci, z kterych muze vytéZit. Na drogy to ale zpravidla
nestaci. Lubo$ uvadi, Ze prestal délat prostituci i brat pervitin. ,,NefetujeS, nemusi$ délat
Slapku. Easy way.” Na otdzku, zda se tedy prostituuje dal, odpovédél LuboS Ze nikoliv.
Pozdgji viak uvedl, Ze prostituci ¢as od ¢asu provadi dal, ale neni to tak ¢asto, jako pred tim,
protoZe uz nepoZiva pervitin vice jak pul roku.

Ve spolecnosti lidi, ktefi poZivaji drogy a Lubo$ s nimi musi sdilet squat se citi

,»V pohodeé.” Zprvu to pro ngj bylo naro¢né, jelikoz mu kazdy drogu nabizel. On jak uvadi
piestal dobrovolné a Udajné si mysli, Ze na tom nebyl extrémné zavisly na to, aby situaci
nezvadl. V soucasné dobé mu staci krabice vina a jeho pritelkyné.
Okoli lidi se kterymi je Lubo$ na jeho abstinenci reaguje pry pozitivné. ,,Moji kdmosi me
berou takovyho, jakej jsem.” Jeho divku to ovlivnilo v dobrém, jelikoz diky LuboSové
abstinenci uziva drogy jen velmi ztidka. Na konci této odpovédi Lubo$ piiznéva, Ze s drogou
definitivné neskongil, jak zprvu tvrdil. Udajné si ji obcas da, ale jen v malém mnoZstvi
a jednou mésic¢né.

Pervitin dal LuboSovi moznost poznat spoustu zajimavych lidi, spoustu skvélych
zazitka a pritelkyni, se kterou je Stastny a jsou spolu jiz velmi dlouho. Kvuli nému se vSak
zacal prostituovat a vzalo mu to vétsi ¢ast zdravi a chrup.

Pti ohledu na minulost by nic neménil. Po chvili vSak uvadi, Ze by se ¢asem cht¢l
postavit na vlastni nohy, najit si praci a odstéhovat se s ptitelkyni do bytu a prestat uZivat
drogy. ,,Momentaln¢ jsem unavenej a je mi zima, ale jinak dobry. Hele neméla bys néjaky

drobny?*
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Bydlisté: Praha
doba pravidelného uzivani: 7 let

doba od posledniho uziti: ?
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3 Metodika

Ke zjisténi mnou chténych informaci jsem vyuZzivala polostrukturovany rozhovor.
Tuto formu jsem zvolila, jelikoZ kaZzdy respondent odpovidal jinak a neSlo se drZet pevné
struktury. To co jsem v8ak chtéla zjistit, jsem zjistila. Nékteti respondenti byli méné vyiecni
a bylo jim neptijemné se o tématu bavit. Ubezpecila jsem je, Ze rozhovor je anonymni a
nikde nebude uvedena piiméa informace o jejich osobé. Z daivodu jejich bezpecnosti jsem tedy
zmenila u vSech jména a mista, kde jsem se s nimi setkala. Dale jsem vSem tekla, Ze pokud
néjakou informaci nebudou chtit uvadét a bude jim to neptijemné, tak nemuseji, nacez bylo
videét znaéné uvolnéni ze strany respondentd. S dotazovanymi jsem se vétSinou setkala na
Klidné&jSim miste, kde jsme byli svédky rozhovoru jen my dva. S témi, kterym nevadilo
rozhovor provadét mezi lidmi, jsem se seSla vétSinou kavarné ¢i ¢ajovné. Rozhovor trval vZdy
asi hodinu, u n¢koho i déle a byl s jejich souhlasem nahrévan na diktafon, ze kterého jsem pak

rozhovory prepisovala.
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4 Poznatky z rozhovoru

Ludmila

KdyZ jsem chodila na zakladni Skolu, Ludmila bydlela v okoli mého bydliste. Vzdy
jsem ji vnimala jako normalni, milou a veselou divku, kterou skupina vrstevnika ve Skole
Lbrala.“ Po ukon¢eni zékladni Skoly jsem ji nevidala a zhruba ve druhém ro¢niku na stredni
Skole jsem ji potkala. Vypadala ztrhané a chovala se zvlastn¢. Prohodily jsme par slov a ja
jsem Sla doma a naSe setkani, tehdy pro me¢ nevyznamné, jsem vypustila. Pfed neddvnem
jsem ji potkala znovu a po chvili mi prozradila svou minulost, spojenou s pervitinem. Zeptala
jsem se ji, zda by se mnou udélala rozhovor do mé préce. Souhlasila. SeSly jsme se v kavarné.
Ludmila pfiSla na minutu vcas a vypadala dobie. Na prvni pohled nebylo vibec znatelné, Ze
ma za sebou n¢jakou delSi zkuSenost s drogou. Pti rozhovoru byla velmi vstiicnd a nemusela
jsem se ji na nic doptavat. Rozhovor ktery jsme vedly mi priSel upiimny a Ludmila o svoji
minulosti mluvila s lehkosti a nadhledem, ob¢as pridala i smich.

Zprvu Ludmila s pervitinem experimentovala, ale zanedlouho jej pottebovala k tomu,
aby ,,fungovala®, piesto mi ptijde, Ze zneuzZivani drogy pro ni bylo tehdy z velké ¢asti kvili

Mk

»parte”. Jak uvedla, tak s branim pervitinu prestala z velké ¢asti proto, Ze uz nebyl nikdo,
s kym by jej brala. Tak ¢i onak, Ludmila skon¢ila v pravy cas, protoZe védéla, jak nechce
dopadnout a uvédomila si jiné cile a priority. V soucasnosti toto celé bere jako zajimavou
zkuSenost a dokazZe o ni oteviené mluvit. Ze setkani jsem méla dobry pocit. Bylo znatelné,

Ze o drogu jiZ nema zajem a toto obdobi je definitivné uzavieno.

Radka

KdyzZ jsem Radku znala, byla vZdy velmi oblibena a vtipna a vrstevnici ji méli radi.
VZdy kdyz jsem ji potkala, dok&zala mi z minuty na minutu zlepSit naladu. S Radkou jsem se
vidala i za dob, kdy byla zavisla na pervitinu a i pozdéji, kdyZz s nim koncila. Nevim, jestli
vzdy kdyz jsem ji potkala, méla dobry den, ale nebyla jsem si védoma n¢&jakych ocividnych
zmén na jejim chovani, ¢i vzhledu v obdobi zneuzivani pervitinu.

Schiazku jsme mély v kavarné. Radka opét nezklamala. Rozhovor byl v optimistickém
duchu, doprovazeny smichem a veselymi vzpominkami z tohoto ,,neveselého obdobi.
Pti urcitych vzpominkéch vsak bylo znatelné, Ze ji vzpominani ned¢la dobie. Jednalo se tak
zejména kdyZ hovotila o problémech s matkou a s tim jak se od ni odstéhovala. Radka méla
pocit, Ze ji doma nikdo nerozumi a velmi téZce nesla matéin nezajem o ni. MoZné to je jeden

z hlavnich indikatord, pro¢ pervitin zacala uzivat. Radka je jedna z téch, ktera zabrzdila svoji
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zavislost relativné vcas. V okomziku kdy si jesté stihla uvédomit, co v Zivoté chce a co
nechce. Od drogy upustila, dokoncila Skolu a pokracovala dal v seberozvoji. Droga bude sice
stile pro Radku velkym lakadlem, ale jestli chce, vydrZi jesté déle, nez nyn¢jSich 7 let.
Pti rozhovoru me¢ zarazilo, Ze pii otdzce jak se momentaln¢ citi, odpovédéla Ze depresivng,
a to velmi casto. Pfitom na okoli vZdy pusobi jako pozitivni, dobie naladény cloveék. Je
zvlastni, co si muze ¢lovek subjektivné proZivat a zaroven to nedavat znat, takZze okoli méa

mylny dojem.

Barbora

Barboru jsem znala ze zajmového krouzku, kdyZ nam bylo 14 let. Rozuméla jsem si s
ni, i kdyz jsem ji ptiliS neznala. Byla vzdy mila, ale pusobila trochu Uzkostné a vyplasen¢.
Pozdg¢ji jsem krouZek prestala navstévovat a s Barborou se prestala vidat. Pied néjakym
¢asem jsme se spojily na socialni siti a domluvily jsme si schizku. Barbora prisla s Usmévem,
vypadala skvéle a jeji vypoved byla velmi vield a uptimnd. Nemusela jsem se ji témét na nic
doptévat, ba naopak jsem me¢la problém, do vypovédi zaradit jen pro mne podstatné véci.
Rozhovor byl velmi piijemny.

Barbora si ve svém Zivoté zaZila opravdu mnoho. Zemtel ji otec, byla Sikanovana,
diky ¢emuz trpéla pocity ménécennosti a do toho byla vychovavana pirisnymi zasadami siln¢
vérici matky. KdyZ pak okusila pervitin, na kterém byl pred smrti zavisly i jeji otec, prozZivala
to co v Zivoté postradala, jako je naptiklad sebevédomi, ¢i oblibenost a tak si k nému rychle
naSla cestu. Prijde mi, Ze u Barbory je zavislost predmétem party. Jak sama uvadi, zacala
drogu uZivat po tom, co zacala chodit se zavislym pritelem. V dobé uZivani ji seznamil
s dalSimi préateli, ale po tom co se s nim rozeSla uz opravdu piestat chtéla, jelikoZ se s témito
lidmi jiZz nebavila. Na rozdil od dvou ptredeSlych piipadu, si Barbora uvédomila, Ze je potieba
s pervitinem piestat trochu pozdgji. Teprve kdyz ji vyhodili ze Skoly, podstoupila netspésnou
detoxikacni lécbu na popud matky. | pies to vSechno neni dle mého nézoru z bludného
kolotoce UplIné venku. JelikoZ pervitin, jakymsi zpasobem vymenila za tane¢ni drogy, které
jsou pro ni velmi dualezZité a bez kterych se nedokaze bavit, jak sama uvedla. Podle ni jsou
mén¢ ndvykové a nemuZe si na nich vypéstovat zavislost. V tomto ohledu si trochu protifeci,
protoZe jestli se bez tane¢nich drog nedokazZe bavit, je na nich tedy zavisla. Doufam, Ze ¢asem

piijde na to, Ze drogy k zabavé nejsou potieba.
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Karel

Karel byl vZdy introvertngjsi typ, ktery toho moc nenamluvil. Ptisel mi vzdy jako
spravny kluk, zapaleny do sportu, ktery byl vrstevniky velmi oblibeny. Poté jsem jej nevidala,
ale z okoli jsem se doslechla razné zvésti o tom, Ze uziva pervitin a bydli na ulici. Zanedlouho
jsem jej také potkala a byl v hrozném stavu. Byl Spinavy, cely od krve a choval se zvlastné.
Ve spole¢nosti s nim mi bylo neprijemné, tak jsem odeSla. Pied nedavnem jsme
se zkontaktovali a dozvédéla jsem se, Ze jiz néjaky rok abstinuje. Souhlasil s ndvrhem, Ze mi
poskytne rozhovor do prace. Na schizku dorazil véas a vypadal dobie. Karel mi ptisel velmi
neduvérivy a bylo ziejmé, Ze mu neni prijemné rozebirat minulost spojenou s drogami, jak mi
i sdm pozdgji ptriznal.

Karel pochézi z rodiny alkoholiki. Nejdiive zkouSel s drogou experimentovat
a pozdéji to u n¢j prerostlo tak, Ze drogu potieboval, aby fungoval. Pro3el si nelehkou cestou,
kde pervitin hrél hlavni roli v Zebticku jeho hodnot. Diky nému ukon¢il studium na Skole,
do které se pozdéji vratil, ale v hned to zase vzdal, protoZe byl v hrozném stavu. Poté, co byl
jiz na opravdovém dng, zmenil svoji zavislost na pervitinu na zavislost na alkoholu.
Podstoupil dlouhou, ale Gsp&snou lécbu a nyni mé k pervitinu odpor. Sokujici zjisténi pro me
bylo, kdyZ Karel prozradil, Ze po celou dobu zavislosti bydlel u otce, ktery reagoval stylem:
»KdyZ bude$ chtit skoncit, skon¢is“ a dal situaci nefeSil. Karla jsem méla mozZnost vidét,
v jeho nejhorSim obdobi, kdy vypadal opravdu strasné a nechépu, jak otec, ktery vidi jak se
jeho syn nici, nereaguje. Zamyslim-li se nad tim, je to mozna tim, Ze otec - alkoholik mé&l sam
zasadni problém se zavislosti. Obdivuji v3echny, ktefi nakonec zvitézi nad zavislosti. Karel je

jeden z nich. Obdivuiji jej. Sahl si na dno, ze kterého se diky své vuli dostal zpét.

Josef

Josef byl vzdy velmi oblibeny, extrovertni, mél mnoho piatel a kazdy jej znal. Hodné
jezdil na skateboardu a tim si ziskaval viechny divky. Pamatuji si, Ze hodn¢ koutil marihuanu
a obcas pil alkohol. Poté, co jsem odeSla na stredni Skolu, jsem jej nevidala. Pfed nedavnem
jsem v3ak Josefa potkala a zacali jsme se spolu bavit. Pusobil na me¢ zvlastné. Byl utlumeny
a nebyl piili§ sdilny. Po chvili se viak rozpovidal a naznagil, ¢im si pro3el. Rekla jsem mu
o0 ¢em pisi a on souhlasil, Ze mi poskytne rozhovor.

Setkali jsme se v centru Prahy. KdyZz Josef dorazil, zeptal se mé, zda maZeme jit
nékam kde je méng¢ lidi. Presunuli jsme se tedy na klidné&jsi misto a ja se zacala ptat. Nebyl
moc sdilny, nebylo mu moc piijemné, Ze o tom musi mluvit a vypadal, Ze mu neni ptijemné

ani byt venku. Rekla jsem mu, Ze chapu, Ze je pro ngj neptijemné o tom mluvit a jestli nechce,
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tak nemusi. Nicmén¢ Ze se mi jeho piibéh zda zajimavy a budu rada, kdyZ mi o sobé& povi vic.
Poteé se trochu rozpovidal.

Diive vrstevniky oblibeny chlapec, u kterého se s nejvétsi pravdépodobnosti diky
drogdm projevila schizofrenie, se kterou musi nyni Zit do konce Zivota. Do konce Zivota musi
brét 1éky, navstévovat pravidelné Iékare, Zit s neustdlym strachem, Ze uslysi opét hlasy, pokud
si nevezme léky. Dtive oblibeny extrovert, musi nyni bojovat s duSevni nemoci. Je uzavieny
do sebe a ¢as trdvi nejrad¢ji zavieny za dvermi bytu, jelikoZ je mu Spatné ve spole¢nosti.
Je spousta lidi, kteti uzivaji drogy nékolik let, pak prestanou a jsou v poradku. U Josefa, diky
jeho predispozicim se schizofrenie projevila po necelém roku, ,prilezitostného* uzivani.
Ackoliv vedel, Ze otec schizofrenii trpi a sam k tomu ma tedy také predispozice. Podle mé
si situaci jako teenager naprosto neptipoustél. Z tohoto rozhovoru jsem odchézela plnd emoci
a premyslela jsem dlouho do noci o tom, jakym zpusobem dok&ze droga ovlivnit cely

nadchazejici Zivot.

Dagmar

Dagmaru jsem znala jak pied tim, neZ s pervitinem zacala, tak jsem ji méla moznost
vidét v prabéhu uzivani. Pamatuji si dokonce i na obdobi, kdy na tom byla opravdu Spatné.
Bydlela na ulici a ja jsem ji potkala celou otrhanou, vyhublou, vypadala naprosto zoufale.
V tu dobu si, podle m¢ vibec neuvédomovala, jaka je jeji situace a nevidéla, jak hrozné
vypada. Poté jsem ji nékolikrat potkala, naptiklad i po absolvovaném detoxikace, nikdy mi
vSak nepriSla rozhodné k tomu se drogy vzdat Odhodlani a silu jsem vidéla aZ pii nyngjSim
rozhovoru. Dagmaiin rozhovor je nejdelSi. Nejen Ze byla velmi sdilna a jeji vypovéd byla
velmi poutavd a zajimavd, ale také si ze vSech téch lidi, se kterymi jsem délala rozhovor,
proSla nejdelSi cestou odvykani. Pripada mi, Ze pervitin s Dagmarou cloumal sem a tam.
Jakoby zprvu chtéla pervitin uzZivat a nechtéla se odvykat. PiestoZze Sla na detoxikaci
a do komunity, stale v mysli védéla, Ze si drogu zase da. Pervitin také brala ,,na truc* kvili
matce, aby ji ukézala, Ze za jeji drogovou zavislost muze ona. Pozdgji vSak prestat chtéla,
ale chut' vzdy zvitézila. Tak putovala vzdy z detoxikacni instituce na ulici za drogou.
V okamziku kdy si sahla na GpIné dno, rozhodla se pro razantni krok. Uspéiné podstoupila
detoxikaci a nyni jiZ rok abstinuje. Jak sama uvadi, po tom co pervitin piestala brat, pretvotila
si Zebticek hodnot a je kone¢né Stastnd. Rok neni sice dlouha doba, pervitin je stale velkym
lakadlem a bude tézké i pres veSkeré odhodlani se této chuti ubrénit. Postupem casu se

ale droga zac¢ne stavat stale menSim pokuSenim.
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Lubos

Lubose jsem potkavala pied nékolika lety vzdy cestou do prace. Na lavi¢kach blizko
mé Skoly pil vétSinou s ostatnimi narkomany/bezdomoveci cosi, vypadajici jako laciné vino.
Pred nedavnem, po nekolika letech jsem jej potkala na hlavnim nadrazi, kdyz jsem Sla
do préce. JelikoZ jsem si jej prohliZela, priSel ke mn¢ a zeptal se mé, zda nemam néjaké
drobné. Slovo dalo slovo a domluvila jsem si s nim svaj posledni rozhovor. Velmi m¢
zajimalo, jak se dostal do této situace. Na to Ze Lubo$ bydli na ulici jiz nékolik let a ma
za sebou nespocetné zkuSenosti s drogami a prostituci, nemohu fici, Ze by vypadal n¢jak
hrozné. Obleceni mél celkem cisté, dokonce byl i navonény. Nejsem sice piebornik
v drogach, ale ptipadalo mi, Ze je znatelné utlumeny. Mluvil velmi pomalu, nékdy se zdalo,
Ze u rozhovoru usne. Jeho panenky byly népadn¢ zuzené, presné jako tomu byva u intoxikace
heroinu. Cely rozhovor je mi zahadou. Pfijde mi, Ze byl ke mné v mnoha ohledech
neprovozuje. Vzapéti se vSak doznal, Ze ji obcas jeSté vykonava. To stejné s pervitinem.
Zprvu fekl, Ze ho jiZ nepoZiva a poté ptiznal, Ze si obcas d&. Na jednu stranu se ale nedivim.
Tento ¢lovék meé neznd a ani jsem nepiedpokladala, Zze ke mné bude ve vSech smérech
upiimny. MoZzna se bal, mozZzné za tim bylo néco jiného. Ale jsem réda, Ze jsem s nim
rozhovor provedla. Méla jsem moZnost situaci vidét z jiného Uhlu. Od ¢loveéka, ktery Zije
na ulici ve squatu uz od mladi a m& uplnég jiné priority. Z rozhovoru jsem odchazela plna

dojma.
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5 Shrnuti:

Respondentim je kolem 23-26 let a jsou to lidé, kteti byli jako mladistvi zavisli na
pervitinu. 6 ze 7 respondentut jsou pracujici, z toho 4 studuji vysokou Skolu a jeden stredni
Skolu.

Ctyti z respondentt jsou z netplnych rodin, otec od rodiny ode3el. Matka si poté
nasla ptitele, kterého vnimali negativné. Dva z respondentt jsou z rodiny alkoholiki. Rodice
o né nejevili piilisny zajem a moc se o n¢ nestarali. Posledni tazané umiel otec a byla
vychovavéna jen matkou.

Témer vSichni dotazovani zodpovedéli, Ze nemaji na détstvi hezké vzpominky.

U vétSiny v roding probihaly ¢etné hadky, a to hlavné v obdobi, kdy respondenti uzivali
pervitin. Postupem ¢asu se vSak u vSech, vyjma LuboS3e, ktery rodice nevidél nékolik let,
rodinné vztahy zlepSily. Velmi zajimavé mi pfislo, Ze tii z dotazovanych pochazeji z vérici
rodiny. Déti byli vychovavany, piisnou vychovou, s tim Ze kdyZ nedodrzi to co chce Biih,
piijde trest. Skoro mi pfijde, jako kdyby se tim, Ze je na n¢ kladen takovy narok amysing
vzbourily.

Zajimavé je, Ze Sest ze sedmi respondenti se s pervitinem setkalo ve $kole. Ctyii pak
na stiedni Skole a 2 Skole z&kladni. KdyZ jsem se zeptala, jak p#isli respondenti poprve
do styku s pervitinem, Sest respondenti uvedlo jako iniciatora kamarada, ktery jim drogu
nabidl a oni prijali. Pouze Barbora chtéla drogu vyzkouset z vlastni vile, jelikoZ byl jeji piitel
zavisly. Barbora také zacala drogu uZivat pravideln¢ hned po prvnim uZiti, na rozdil od tii
respondenti, kteii drogu zacali poZivat aZ asi po tydnu a v delSich intervalech a tiech
respondenti, kteii drogu zacali pravidelné pozivat az po nékolika tydnech, ¢i mésicich
od pravidelného uzivani. T#i z dotazovanych drogu pozivali nitrozilng, zbytek jinymi
zpusoby.

Témet polovina respondenta uvadi, Ze zprvu poZivali pervitin kvali pocitu ,,frajefiny.
Tento fakt je pro mé zardZejici. Pocit ,,frajeriny* by mél mit preci napiiklad ten jedinec, ktery
vynika ve sportu, ve Skole, ¢i je v né¢em dobry. A ne kvili tomu, Ze poZiva drogu.

Dalsi zajimavou informaci je, Ze téméf polovina dotazovanych poZivala pervitin kvili
jeho uginku na zvy3eni sebevédomi. Kdyz nebyli pod vlivem, tak si nevétili a nemohli
normalné fungovat. U vétSiny dotazovanych pri intoxikaci pievazovaly pocity dobré nalady,
Stésti a premrsténé energie, které se vSak pti ¢astéjSim uzivani menily v neptijemné pocity

a neptijemné stavy, doprovazené raznymi psych6zami, které meli mimo jiné téméet vSichni
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z dotazovanych. Dagmar se v soucasné dobé 1é¢i s bipolarni poruchou a Josef se schizofrenii.

Ctyii respondenti se Iécili v institucich a tii respondenti se 1é¢ili sami. Sedmy
respondent byl Ié¢en v psychiatrické lé¢ebné. DilezZity poznatek je, Ze pokud byl
na detoxikaci poslan respondent z donuceni, Ié¢ba nebyla GspéSna. AZ poté, co si byl
rozhodn¢ védom toho, ze chce skoncit, tak s pervitinem skon¢il.

Duvody, pro¢ respondenti piestali pervitin uzivat jsou podobné. Kdyz byli na dn¢,

VVVVV

uvedomili si, Ze takto nechtgji Zit a zacali s tim pracovat. Zajimavé je, Ze témét polovina
tazanych uvadi jako jeden z duvoda proc¢ s uZzivanim piestali to, Ze u nich v ,,parté” jiz nikdo
drogu nepozival. MuzZeme zde vidét, jak skupina dokaze ovlivnit jedince. Jen se sama sebe
ptam, jestli by u téchto respondentt pozivani pokracovalo, kdyby piatelé neskoncili.

Tti z respondentt se po abstinenci od pervitinu upnuli na jiné drogy, které
vnimali/vnimaji jako ndhraZzku, ktera je pro né mén¢ zavazna nez pervitin, ¢i dokonce
neSkodna. Toto feSeni je dle mé Spatné, jelikoZ putuji ze zavislosti do zavislosti.

Odprosteéni od drogy je nelehky boj. VétSina respondenti uvadi, Ze kdyz vysadili
pervitin, trpéli n¢jaky cas silnymi depresemi. Postupem ¢asu se vSak stav u vétSiny zlepSoval.
Sest dotazovanych po uspésné abstinenci pierusilo vztahy s ostatnimi narkomany a to ze
strachu, Ze diky nim znovu zac¢nou pervitin uZivat, nebo si uvédomili, Ze je s témito lidmi
spojovala jen droga a oni je nepotiebuji. Co me piekvapilo bylo, Ze Josef a Karel se po
abstinenci ,,stahli do sebe*, stali se vice introvertnimi a nemaji potiebu vidat se s okolim.

S tim Ze u Josefa je to extrémni situace, ktera je dle m¢ zapftic¢inéna jeho nemoci.

U dvou respondent rodice (ziejmeé) nevedéli, Ze je jejich potomek zneuZiva navykové
latky. U tii tazanych, u kterych rodice védéli o uzivani, se po Uspésné abstinenci zlepSily
celkové vztahy mezi rodici a potomky a také byla piitomna vétsi diivéra z obou stran. Sest
respondenti dale vnimalo celkové zlepSeni vztahtt okoli k nim samym, zejména pak prétel,
Kteti se je snazili/snazi podporovat.

Je obecné znamo, Ze uzivani drog je Skodlivé. Stejné tak je tomu u pervitinu, ktery v
mnoha ptipadech pievratil Zivoty lidi, ktefi jsou objektem mé prace. | pies to vSechno, vidi
spousta z nich pozitivni zkuSenosti spojené s uzivanim pervitinu. VSech sedm respondenta
uvadi, Ze jim pervitin dal bohatou zkuSenost. Dale dominuji zajimavé zazitky a duSevni
vyspélost, ktera dle ¢asti dotazovanych probéhla rychleji, nez za normalnich okolnosti.

Tuto drogu vSak vétSina respondenti vnima v souc¢asné dobé negativng. Jako hlavni negativa
uzivani pervitinu uvadeji dotazovani zdravi a ¢as, ktery mohli stravit jinym zpasobem. Také

bude u vétSiny vZdy pritomna chut’ po droze, které je mnohdy tézké se ubranit.
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Pti otazce zda by néco menili v ohledu na minulost, zodpovédélo pét respondenti Ze ne. Jsou
radi za zkuSenosti, které diky pozivani mohli zazit. Jeden z respondenta si neni jisty zda by
minulost ménil a posledni respondent by ménil urcite, jelikoZ by se nemusela u néj projevit
duSevni porucha, kdyby pervitin neuzival.

P&t z dotazovanych se v soucasné dobé¢ citi dobie. Vyjma Radky, ktera trpi depresemi
ze svého Zivota a LuboSe, ktery Zije na ulici a pravdépodobné je stale uZivatelem drog.
V¢tSina respondenta se preklenula skrz nelehké obdobi a pracuji na sobé, aby se posunuli v

Zivoté dal a chut’ na drogu se postupné vymanila z jejich Zivota.
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6 Zaveér:

Lidé o kterych jsem psala tuto préaci, byli lidé z mého okoli. Bylo pro mé¢ v mnohych

piipadech az zarazejici, co je droga stihla udélat s ¢lovékem za tak ,,kratky ¢as.”

Na zacatku praktické ¢asti jsem si stanovila 4 hypotézy:

Hypotéza 1: UZivatelé pervitinu pochazeji z nestabilniho rodinného prostiedi, ¢i nedplnych
rodin.

Tato hypotéza se mi ovétila. U péti z respondenti od rodiny odeSel otec, ktery byl poté u ti
respondentd nahrazen ,,ndhradnim otcem®, kterého vnimali respondenti spiSe negativné. 2 z

respondentd jsou z rodiny, kde byli oba rodice alkoholici a o déti nejevili priliSny zajem.

Hypotéza 2: Po vyléceni vnimaji respondenti pervitin negativné.

Tato hypotéza se mi rovnéz potvrdila, jelikoZ Sest ze sedmi respondentd nyni vnima drogu
v negativnim smyslu. Respondenti uvad¢ji, Ze jim sice droga dala zkuSenosti, zaZitky aj.,
ale zaroven pievaZzuje to, co jim droga ,,vzala.”“ Respondenti jsou si dale védomi toho, Ze je

droga Skodliva a je nespravné ji uzZivat.

Hypotéza 3: Jedinec se ze zavislosti vylécil, pouze byl-li 1é¢en odborné v instituci.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila. Ctyfi z mych respondenta byli léceni v instituci,
a to na detoxikac¢ni 1écbé a nésledné na dolécovani. Dvé respondentky vSak bezvysledng,
jelikoZ jak samy uvadi, byly léceny proti své vuli, ¢i nebyly stoprocentné presvédceny,
Ze drogu jiZ poZivat nechtéji. Pri této hypotéze jsem si tedy uvédomila, Ze je nejdulezitéjsi

vile samotného jedince, jinak Iécba v instituci nepfinasi pozitivni vysledek.

Hypotéza 4: Po vyléceni okoli chovalo k jedinci odstup a zavrhovalo jej.

Tato hypotéza se mi rovnéZz nepotvrdila. Myslela jsem, Ze okoli se po vyléceni bude
k respondentim chovat odtazit¢, nebudou jim veéfit a diveéra bude naruSena. VSech sedm
respondenta vak uvadi, Ze s prateli maji lepsi a daverngjsi vztahy. Pratelé se je snaZi naopak
podporovat. TotéZ plati také u rodiny, kdy pét respondenti uvedlo, Ze nabyli diky GspéSné

abstinenci vetsi duveru jak ze strany rodicéu, tak rovnéz ze strany respondentd vaci roding.
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Cilem mé prace bylo zjistit souc¢asny pohled respondenti na jejich minulost spojenou s
pervitinem, jejich emoce a Zivotni styl po vyléceni. Co vSe droga v jejich Zivoté ovlivnila,
véetné vztahi v jejich okoli, roding a praci. Zkoumala jsem také Zivot respondenti v obdobi
pied drogovou zavislosti - jejich vzpominky na détstvi, kdy a jak se poprvé s pervitinem

setkali, 1é¢bu zavislosti.

Cil prace jsem splnila. Respondenti mi pomohli ziskat informace, diky kterym jsem
mohla zjistit, jak pervitin zménil jejich Zivot a jak situaci vnimaji v souc¢asné dobé. Také jsem
se diky rozhovoram do byvalych narkomanu vcitila a dokazala jsem tak Iépe pochopit nékteré

jejich ¢iny a myslenkove pochody, které jsem pied tim nechépala.

Podle m¢ si nekteri z téchto lidi, prosli jistym ,.experimentovanim s delSim
prabéhem®, ale po case si uvédomili, Ze drogu v Zivoté nechtéji. Udélali zasadni zménu, ktera
nebyla mnohdy jednoduchd, ale silou vule ji zvladli. Jini si uvédomili, Ze drogu nechtéji az v
situaci, kdy ztratili drahocenny ¢as, vztahy s rodici, vzdélani, duSevni zdravi
a mnoho dalSiho. 1 tito lidé se vSak dusledkem silné vile dokézali od drogy odpoutat a zacit
na sob¢é pomalu ale jisté pracovat. Véiim, Ze pokud budou opravdu chtit, droga se postupem
Casu vytrati z jejich Zivota a po né&jaké dobé chut’ i potieba uhasne. Zamyslim-li se nad jejich
osudy, prijde mi smutné, Ze ¢lovék musi proZit neptijemné véci, musi o néco duleZitého piijit
aby si uvédomil, Ze je droga Spatna véc. Rozhovory, kdy ¢lovék zvitézil nad zavislosti byly
celkem piijemné. Potvrdilo se mi v nich, Ze kdyZz ¢lovék chce, dokaze naplnit svij zamér.
Z nekterych rozhovora jsem odchézela sice zdéSena z nelehkych piibéha a situaci, avSak
s klidnou hlavou. Néekteré ptipady mne naopak tak klidnou nenechaly a musela jsem nad nimi
dlouho do noci piemyslet, dokonce i nespat. Zajimavé je, Ze na prvni pohled vétSinou neni

znatelné, ¢im vSim si ¢loveék proSel, ¢i momentélné prochazi.
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Resumé

Cilem mé préce bylo zjistit sou¢asny pohled respondenti na jejich minulost spojenou s
pervitinem, jejich emoce a Zivotni styl po vyléceni. Co vSe droga Vv jejich Zivote ovlivnila,
véetné vztahu v jejich okoli, rodiné a préaci. Zkoumala jsem také Zivot respondenti v obdobi
pied drogovou zavislosti - jejich vzpominky na détstvi, kdy a jak se poprvé s pervitinem
setkali, Iécbu zavislosti. Cil prace jsem splnila. Respondenti mi pomohli ziskat informace,
diky kterym jsem mohla zjistit, jak pervitin zménil jejich Zivot a jak situaci vnimaji

Vv souc¢asné dobhég.

Summary

The goal of our work was to find out current view of the respondents about their drug-
addicted past, their emotions and their lifestyles after they were cured. We investigated how
the drugs changed their lives including the relationships in their families and in work. We
have also looked into lives of the respondents before they have fallen into the addiction. The
goal of the work has been met. The respondents helped us to gather information that we
would not be able to find out on our own - how methamphetamin changed their lives and also

how they currently perceive their life situation.
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V Prilohy

1 Rozhovory

Ludmila

Kolik je ti let?
24
Co momentélne delas? Studujes, pracujes?

Ted’ pracuju v jako recepéni jednoho hotelu. Jinak jsem vystudovala obchodku a ted” studuju

vejsku.
Jaké mas vzpominky na détstvi?

Na détstvi madm hezky vzpominky. KdyZ jsem byla mald, naSe rodina travila spoustu casu
pohromadé¢. Pozdéji, v mych 13ti letech, od nas tata odeSel. Tohle obdobi pro mé bylo plny
stresu a smutku. Se ségrou jsme zistaly u mamky, ktera situaci nesla hodné tézce a k tomu

jesté neméla préci. S tatou jsme se prestali vidat.
Jaky mas vztah s rodici?

Ted uZ dobry, i kdyZ se s nimi moc nevidam. Tatovi jsem uZ odpustila a mamka je po celou

dobu moji velkou oporou.
Jaka je tvoje prvni zkuSenost s pervitinem? Kde a kdy ses s nim poprvé setkala a uZila ho?

Zacalo to tim, Ze moji kamaradi a okoli, se kterymi jsem se znala, hodné zacali
experimentovat s lehkejma i tvrdSima drogama. Poiad mi nékdo tikal, jak je to straSné skvély
a UZasny a Ze je to sranda. Moje hodné dobrd kamaradka za mnou pak prisla a fekla mi,
Ze bysme to mély zkusit. Ze zacatku jsem nechtéla a pak jsme si to poteSily od jednoho typka.
Pamatuju si, Ze moje prvni ¢ara mi zas tak nic nedala, ale kdyZ jsem to zkusila nasledujici

dny, tak uz jsem chépala, pro¢ se to tém lidem prede mnou zdélo tak skvély. A taky jsem to ze
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zacatku délala z frajetiny, Zejo... Pozdéjs uz jsem to ale potiebovala. Jo a v ty dobé mi bylo 16
let.

Vzpomenes si, z jakého dzivodu jsi pervitin uzivala? Co ti to davalo?

No ze zacatku jsem to de¢lala, protoZze jsem si priSla hustd. Pozdgji jsem caru potiebovala
uz jen kvui tomu, abych se cejtila normalné a v pohodé¢ a néjakym zptisobem fungovala. Kdyz
jsem nebyla vyjetd, méla jsem sebevédomi na nule a citila jsem se trapné, kdyZ na mé nékdo
na ulici jen koukal. Dokéazala jsem cely dny jenom lezet v posteli a ubijet se. Zajimavy je,
Ze do Skoly jsem chodila jenom kdyZ jsem byla zfetovana, jindy jsem z ty postele prosté
nevstala. Hmm.. Co mi droga davala? KdyZ jsem byla po vlivem, cejtila jsem se Stastna
a vesela. Taky jsem méla hrozn¢ energie a za dvé hodiny jsem udélala prace tolik, kolik jsem
normalné nebyla schopnéa ani za mésic. To si takhle ¢lovék da malou lajnicku a vydrhne celej
byt, udéla ukoly a seminarky, nakresli osum obrazu do pokoje a usije si Saty. Smutny pak je,
Ze po ucinnosti drogy ti pak spousta véci co jsi délala nedavaj smysl. Pamatuju si, Ze pozdgji
jsem si davala fakt velky davky, byla to fakt ¢ara dlouh& klidné 20 centimetri. To jsem pak
jen dokézala osm hodin sedé¢t na Zidli, poslouchat hudbu, kterd mi piiSla naprosto magicka
a fikala jsem si, jak je svét nadhernej. To uz bylo moc no. Jo a pervitin jsem Snupala. Nikdy

jsem ho nepozila jinak.

Jak a kdy sis uvedomila, Ze je potieba s branim prestat?

Ja jsem si to vlastné uvédomovala cely ty dva roky, co jsem pervitin brala, ale vzdycky
ve mng¢ ta touha po ty care prerostla. V kazdym dojezdu, kterej byl pro mé naprosto priSernej
a n¢kolikrat jsem myslela, Ze ho nepieziju, jsem si slibovala Ze si uz nedam.. Samoziejmé mé
to pak za dva dny pieSlo a znovu jsem si Sla koupit pal gramu. Obc¢as jsem méla svétly
chvilky, kdy jsem si nedala treba tii tejdny. Pamatuju si ale, Ze mi po tom bylo smutno
a zavidéla jsem lidem, ktery muzou bejt sfetovany a ja nejsem. To kdy jsem se kone¢né
rozhodla prestat, bylo kdyZ uz jsem byla fakt v haji. Tim jak jsem jela n¢kolik dni za sebou,
rozjizdéla se mi psychdza a mé bylo fakt straSné. Byla jsem jako blazen. SlySela jsem hlasy
a vidéla jsem fakt divny véci, a to i tieba druhy den co uZ jsem si nic nedala. Nastésti to pak
dalsi dny ustalo. Taky jsem si uvédomila, Ze jsem ziustala jedina z mych piatel, ktery se mnou
smazili a uz si nemam s kym davat. Postupné od toho vSichni upustili, protoZe zjistili, jakej je

to hnus. Zastala jsem na to sama a samotnou mé to fakt nebavilo a taky jsem se cejtila jak
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vyvrhel. Taky si pamatuju na jeden signél, kterej m¢ hodné ovlivnil.. Jednou jsem pfisla
k ranu domu a byla jsem pod vlivem. Mama na mé vybéhla a za¢la me¢ mlatit a kricet Ze jsem
zfetovana a Ze druhej den pajdu na Iéceni. To byl pro mé Sok, protoZe jsem myslela, Ze nevi

Ze fetuju.. Nikdy mi nic netekla. MoZné to tusila, ale nechtéla si to priznat. Kdo vi.

A jak to teda s mamou dopadlo?

Dalsi den vychladla a uz se k tomu nikdy nevyjadrila. Ja jsem s tim pak prestala, protoZe jsem
si uvédomila, Ze nechci chodit po Ié¢ebnach a nechci aby droga hréla v mym Zivoté hlavni

roli.

Jak u tebe probihala detoxikace od této drogy? Lécila ses v nejakeé instituci?

V instituci jsem se nakonec nelécila, i kdyZ jsem chtéla, protoZe odvykéni bylo nékdy fakt
piiSerny. Nékdo mi nekde tekl, Ze odvykani pervitinu je ok, protoZe je na tom jenom
psychicka zavislost. No. JENOM. Bylo to piiSerny. Celkové jsem se z toho dostala sama
s nejveétsi podporou nekolika pratel, kteti o tomhle mym problému védéli. Myslim si, Ze aby
¢lovek prestal brat jakoukoliv drogu, musi chtit on sdm. Hodn¢ jsem se také zacala modlit

a prosit Boha, at’ m¢ zavislosti zbavi a d& mi silu.

Jak jsi se citila po vyléceni, kdyzZ ses vrétila zpet do ,,normalniho Zivota“ bez pervitinu?

Hrozné. Bylo to hrozny. KdyZ jsem pietrpéla tu nejvétsi chut’ k tomu dat si ¢aru a uz jsem
védéla, Ze si dat nechci, piesto mi bylo hrozné. Za prvy se mi zdalo, Ze je pernik, kterej jsem
mnohdy fakt dlouho shanéla a nebylo to vzdy upin¢ lehky, ted” na kazdym kroku. Za druhy
jsem méla straSny deprese. Nic mé nebavilo, nic mé netéSilo, z ni¢ceho jsem se nedokazala
radovat. Nedokazala jsem si prosté uZit chvile, ktera byla bez drogy a nevidéla jsem v nicem

smysl Zivota.

Zmenilo se neco ve vztahu tvého okoli k tobe samé? Jak jsi to vnimala?

Ptijde mi, Ze se spi§ zménil maj pohled na ostatni lidi. U téch, u kterych jsem si myslela,

Ze jsou piatelé jsem pozdgji zjistila, Ze jediny co nas spojovalo byla ¢ara pervitinu. Jinak to
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v podstaté nikdo neveédél, kromé nejblizSich kamaradu, kteti o mym uzivani védéli a celou

dobu m¢ podporovali k tomu piestat.

Meéla jsi po delSi dobe abstinence moznost pervitin zase uzit? Jak jsi situaci zvladla?

MoZnost jsem méla a porad ji mam, tahle droga je pordd kolem mé. Diky tomu, Ze mam
s pervitinem zkuSenosti, pozndm i na lidech, do kterych by to nikdo netrekl a neni to na prvni
pohled znatelny, Ze jsou na perniku. At uz jde o barmana v baru kam jdu s kamaraddkama
na drink, nebo nahodnej ¢loveék na ulici, droga je poifad kolem mé. Po delSi dobé abstinence

jsem ale zménila Zebii¢ek hodnot a pervitin se vytratil z myho Zivota a uZ ho nepotiebuju, ani

nechci. Od ty Uspé&sny ,,samodetoxikace jsem si nic nedala.

Jak vnim@s pervitin ted? Co myslis, Ze ti dal a vzal?

Pervitin vnimam jako zlo, ktery ni¢i lidi a celkové spole¢nost. KdyzZ si ho das, jsi Stastnej,
veselej a mas se fajn, pak se pocity otoc¢i 0 100% a znici té to. | pies to vSechno Spatny co mi
dal, jsem za tuhle zkuSenost rada. Mohla jsem vidét, zaZit a okusit spoustu véci, ktery bych
bez pervitinu nepoznala. Skoncila jsem ve spravnou chvili, proto mi zkuSenost s touhle
drogou spis$ ,,dala”. Kdybych ale dal pokracovala, vim Ze mi vezme vechno.

Co bys v ohledu na minulost zmenila, kdybys mohla?

Asi bych nic nemenila, pervitin mi dal hodn¢ zkuSenosti a rychle jsem dusevné vyspéla.

Jak se momentéalné citis?

Citim se skvéle. Jsem rada, Ze jsem udélala razantni krok a mazu se naplno zabyvat vécma,

ktery davaji smysl.
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Radka

Kolik je ti let?

Je mi 25 let.

Co momentélne delas? Studujes, pracujes?

Studuju vysokou Skolu a privydélavam si brigadou.

Jaké mas vzpominky na déetstvi?

Me¢la jsem nespokojeny détstvi. Moji rodice spolu méli hodné Spatny vztah a ¢asto se hadali.
| kdyZ byli rozvedeni od mych 3 let, stale jsme Zili pod jednou strechou jako Uplna rodina.
K otci jsem méla mensi odstup, jelikoZz mé, moji matku i bratra bil. Madma od n¢j chtéla odejit,
ale zéroven chtéla, aby naSe rodina byla Uplna a my méli hezké détstvi, coz se ji samoziejmé
touto cestou moc nevedlo. Nejdiiv jsme bydleli v byté v Praze, ale pak jsme se odstéhovali
mimo Prahu. Rodice se poté rozvedli. Otec m¢l v té dobé vazné zdravotni komplikace a byl
v nemocnici témef dva roky. Poté co byl propustén z nemocnice, odstéhoval se k pritelkyni,
s kterou Zije doted’. Matka si po ¢ase naSla pritele, ktery se prestehoval k ndm domt. Vnimala
jsem ho jako naruSitele a snazila jsem se ziskat mamy pozornost. Mama nas v tuto dobu
ale docela piehliZzela a pozornost upinala na nového pritele. Velmi téZce jsem to nesla a s
matkou jsem se hodn¢ hadala. Zacala m¢ také vyhazovat z domu, takZe jsem byla naptiklad

kazdy mésic nékolik dni na ulici a potom mi zavolala at’ se vratim. Tohle se porad opakovalo.
Jaky mas vztah s rodici?

Snazim se s nima vychazet normaln¢ a fekla bych, Ze si v soucasné dob¢é rozumime. Situaci
beru celkové mnohem lip nez predtim. Mam potiebu vidat je ¢asto, ale podaii se mi to zhruba

jednou tydné s matkou a s otcem jedenkrat do mésice.

Jaka je tvoje prvni zkuSenost s pervitinem? Kde a kdy ses s nim poprvé setkala a uzila ho?
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Poprvé jsem se setkala s pervitinem, kdyZ mi bylo 13 let. Pohybovala jsem se ve spole¢nosti
lidi, kteti ho brali. | kdyZ témér vSichni moji pratelé drogu uZivali, ja jsem stale odolavala
a vlastné me to ani nelakalo. V 15 letech jsem vSak kamaradce, kterd neméla tolik kontakti,
zprostiedkovavala shanéni pervitinu. V tyhle dobé jsem méla psychické problémy. Rozesla
jsem se s pritelem, doma to bylo Spatny a prosté jsem se necitila v pohodé. S kamaradkou
jsme si Snuply moji prvni ¢aru. Bylo to néco novyho a straSné mé to bavilo. Bylo to néco,
co mi hned a bez stresu navodilo skvélou ndladu. Ten stav mé hrozné bavil a proto jsem si
dalsi ¢aru dala hned po tydnu, a to v mnohem vétSim mnozstvi. Potom jsem brala pervitin

kazdy druhy, tieti den béhem 1.5 roku.

Vzpomenes si, z jakého dzivodu jsi pervitin uzivala? Co ti to davalo?

Dalo mi to takovou bezprostiednost a osvobozeni od problému. Ur¢ité jednim z aspektu bylo,
Ze jsem si nerozuméla s matkou, od které jsem se odstéhovala aZz po delSi dobé uZivani.
Matka samoziejmé nic netuSila, protoZze o m¢ ani nijak nejevila zajem. Pozdgji, kdyz uz se
hadky s matkou nedaly snyst, odstéhovala jsem se s kamarady, ktefi taky uZivali pervitin

do bytu v Praze. Tam se pochopitelné jeSteé moje zavislost prohloubila.

Jak a kdy sis uvedomila, Ze je potieba s branim prestat?

Ze mam opravdu problém jsem si uvédomila, kdyZz m& malem vyhodili ze $koly, kvili vysoké
absenci. Nespliovala jsem Zadny povinnosti a jen jsem fetovala a uZivala si Zivota. Taky jsem
méla velké deprese, z Zivota jaky jsem vedla a méla jsem potiebu ho od zakladu zmenit.
Nechtéla jsem skoncit na ulici a jako troska bez budoucnosti. Jeden z aspektu byla také urcité
moje alergie, kterd se po kazdém uZziti projevila nemoznosti dychat a vzdy jsem se celad

osypala.

Jak u tebe probihala detoxikace od této drogy? Lécila ses v nejakeé instituci?

Po tom co jsem se rozhodla prestat brat, tak jsem se odstéhovala k prarodi¢im na vesnici a tak
jsem se uplné odfizla od spole¢nosti. Uzaviela jsem se hodné do sebe a moc jsem s nikym
nechtéla komunikovat. Na drogu jsem méla velkou chut, ale védéla jsem, Ze nemuzu, protoze
bych skon¢ila tak, jak nechci. Smysl jsem se hodné¢ snazila najit ve spiritualité a zacala jsem

¢ist kniZky s touto tematikou. Myslim, Ze i to mi hodn¢ pomohlo.
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Jak jsi se citila po vyléceni, kdyzZ ses vrétila zpet do ,,normalniho Zivota“ bez pervitinu?

V tomhle obdobi mi hodné pomohla marihuana. Vyhulila jsem klidné nékolik grama denné.
Byla to jakoby néhraZzka za pervitin. Citila jsem se osvobozen¢ od pervitinu a postupné jsem
si uvédomovala, Ze mi vice vzal nez dal. Na za¢atku byla abstinence vazné tézka, ale pak jsem
se snazila najit si néco jiného, na co jsem se upnula. Hodné jsem zacala chodit na prochazky
do ptirody a snazila jsem se hledat potéSeni v mali¢kostech, které byly pro muj Zivot

piinosnéjsi.

Zmenilo se neco ve vztahu tvého okoli k tobe samé? Jak jsi to vnimala?

V té dobé¢ byli moji kamaradi také uZivatelé drog, takze jsem je tim jakoby ztratila, coz jsem v
tu dobu vnimala spi$ pozitivné, protoZe jsem se bala, Ze by mé mohli zase vtahnout do svéta
drog. Pratelé, ktefi nefetovali, z moji abstinence méli radost a diky tomu se naSe vztahy jesté
zlepSily. Kdyz jsem brala pervitin, moje matka nic netusila. Po odvykani jsem se ji ptiznala a
matka to velmi téZce nesla. S mamou jsem si po detoxikaci také zacla vice rozumét, ale

nevim, jestli to nebylo spiSe mym odstéhovanim.

Meéla jsi po delSi dobe abstinence moznost pervitin zase poZit? Jak jsi situaci zvladla?

Meéla a neustale mam. Stéle jsem v kontaktu s lidmi, kteti pervitin uZivaji. UZ tuhle drogu ale
nechci a jsem rada, Ze jsem se ji zbavila. Pfiznam se, Ze si o vikendech na party davam

prilezitostné mén¢ navykové drogy, jako je napiiklad MDMA.

v v

Jak vnimas pervitin ted? Co si mysli$ Ze ti dal a vzal?

Pervitin mi dal nespocet zkuSenosti, za které jsem rada. VVzal mi ale také velkou ¢ast zdravi a
a hlavné vule, kterou jsem se nechéavala unyst celou moji cestou zavislosti. Pii teSeni

nezmizi.

Co bys zmenila v ohledu na minulost, kdybys mohla?
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Nezmenila bych nic. Jsem rada za zkuSenosti, ktery mam s touhle drogou a muzu je

praktikovat ve svoji préaci se zavislymi détmi. Vic jim rozumim a doké&Zu se do nich vcitit.

Jak se momentéalné citis?

Momentaln¢ proZivam depresivni obdobi, ani nevim z ¢eho. Mam stres. V pohledu

na minulost je to ale slaby odvar. Haha.
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Barbora

Kolik je ti je?

25

Co momentalne déelas? Studujes, pracujes?

Studuju vysokou Skolu, Zivim se sama a Ziju s pritelem. Mam stiedni Skolu se socidlnim

zamétrenim.

Jaké mas vzpominky na déetstvi?

Nic moc. Zila jsem jenom s mamkou, ktera mi davala viechno co mohla, ale moc penéz jsme
nemély, vzhledem k tomu, Ze na vSechno byla sama. Mij tata umiel, kdyZ mi byly tfi mésice.
Pted tim, nez poznal mamu byl zavislej 13 let na pervitinu. S mamou jsem nikdy neméla
harmonickej vztah, pofdd to mezi ndma bylo napnuty. Hlavné je siln¢ vétici a vychovavala
m¢ stylem: “ Podivas se na cigaretu, jsi zavisla. Podivas se na drogy, jsi pod mostem.” Ptislo
mi, Ze mama byla ve vSech smérech hystericka a panicka. Taky si vzpominam, Ze jsem byla
na zakladni Skole Sikanovand, a to se se mnou tahlo az na stiedni. Trpéla jsem pocitama
deprese a méla jsem siln¢ narusenou osobnost. Nenavidéla jsem se. KdyZ jsem se na sebe

koukala do zrcadla, tak jsem si nadavala a vlastné jsem se na sebe ani koukat nemohla.

Jaky mas vztah s rodici ted™?

Moje matka je pordd panicka a mé to vytaci. Ale madme dobry vztah. Vidame se se docela

¢asto, i kdyZ bydli v jiném mésté.

Jaka byla tvoje prvni zkuSenost s pervitinem? Kdy jsi ho poprvé uzila?

KdyZz mi bylo patnact, tak jsem potkala kluka, kterej mi po case iekl, Ze je dva roky
na perniku. Byla jsem v Soku, protoZze mi mama vtloukala do hlavy, Ze ten kdo fetuje, je
troska a bydli pod mostem. A tenhle kluk mé&l préci, vypadal norméaln¢ a studoval. Muj Zivot

byl do ty doby nudnej a nezadZivnej, nenavidéla jsem sama sebe a chtéla jsem se oprostit.
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Rekla jsem tomu piiteli, at” mi to da a on nechtgl, ale ja jsem fekla, Ze kdyz mi to neda tak si
to seZzenu jinak. Zkusila jsem prvni ¢aru a byla to laska na prvni pohled. Prvni pocit byl
happy, najednou si me lidi v8imaj, najednou jsem zajimavé, najednou mé¢ lidi berou, maj m¢
rédi, najednou holka, kterd piedtim nikoho nezajimala je cool, skvéld, sebevédoma. Ten pritel
m¢ seznamil se svejma kdmoSema, zacali jsme chodit na punkovy koncerty a kone¢né jsem
zacala Zit. Nejlepsi bylo jak mi skvéle jel mozek, byla jsem piemejsliva a viemu jsem
rozuméla. Muj prvni sex byl na pervitinu a vlastné jsem ho méla na perniku cely dva roky.
Pak jsem ho méla po dvou letech bez toho, a to se vibec neda srovnat. Na zacatku jsem brala
jen vikendy a pozdéji i pies tejden a to uZz se mi  hroutila Skola
a nakonec mé i vyhodili. Mama to sice nevédéla, ale poznala, Ze se néco dgje, protoZe kdyz

jsem méla ty svoje dny, tak jsme se stietly i fyzicky.

Jak a kdy sis uvedomila, Ze je potieba s branim prestat?

Ze zacétku jsem si to ja neuvédomila. KdyZ jsem jednou byla doma na dojezdu, tak jenom
pies dvere slySim jak moje spoluzacky tikaj mame, Ze mi chtéj pomoct. No mama byla v Soku
a ihned volala sanitku.. Pxijeli si pro mé dva typci. Méli rukavice, jako kdybych byla néjaka

Spina a odvezli si mé.

Jak to teda probihalo dal?

No ty typci m¢ odvezli na detox, mezi opravdovy fetdky. Tam prosté byli samy heraci
a toluenaci a j& jsem si fikala, co tam délam. Jediny co jsme tam délali bylo, Ze jsme koukali
na televizi a spali a 24 hodin denn¢ na nas dohliZely sestry. Jeden den jsem toho uz fakt méla
dost, tak jsem Sla na zachod, kde jsem si zhasla a sedla jsem si po tmé na zem. Najednou
piiSla sestra s tim at’ se jdu okamzité vratit na pokoj. V tom afektu jsem ji zacala nadavat
a rekla jsem ji, Ze nikam neputijdu. Ona se vrétila za dvé minuty s dvouma mladejma klukama,
ktery m¢ odnesli na pokoj, dali mi svéraci kazajku a pichli mi néco do nohy.. Bylo to strasné
poniZujici a cejtila jsem se fakt hrozn¢. Jak jsem brecela a nemohla jsem zvednou krk, protoze
jsem byla cel& uvazana, zacala jsem se dusit a jim to bylo uplIné jedno. Byla jsem pritéz. Taky
si pamatuju, Zze tam za mnou pfiSla doktorka s néjakejma uc¢néma asi nebo co.. A oznamuje
mi: “Tak co ty ku***.. Z tebe jednou bude ku***, takovy jako se$ ty znam.” Cejtila jsem se
straSn¢. Pak m¢ pievezli sem do Prahy, kde je to jakoby taky detox, ale 1écily tam jeptisky.

Tam to bylo super.. Byly na nas hodny a byl tam super kolektiv lidi. Byla jsem tu asi 14 dni
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nebo mésic, pak jsem uprosila mamu, Ze se chci vratit a Ze uz jsem si uvédomila, Ze to nechci.
Tak jsem se shalila a jela jsem domu. Prvni véc, kterou jsem udélala, kdyZ jsem prijela, byla
ta, Ze jsem si Sla dat ¢aru a tak se odstartovalo viechno znova. Byla sem dal s tim ptitelem, s
kterym jsem zacala fetovat a z n¢j se stal Uplnej magor, Zacal mé tyrat, ale byl dost chytrej na
to, abych nikde neméla modtiny. TakZe mé¢ tieba topil, nebo na mé chtél lejt vatici vodu.
Mama mi samoziejm¢ délala namatkovy testy a tak jsem si kazdej den natidila budik na pét
rdno a snédla jsem dva citrony, protoZe to zneutralizuje organismus. Po ¢ase m¢ ale ten kluk

opustil a j& jsem si uvédomila, Ze chci prestat.

Jak ses citila ve svété bez drogy?

V tu dobu jsem nic neméla. Vyhodili mé ze Skoly, neméla jsem kamarady a Zivot pro mé
nemél smysl. Jediny co jsem délala by to, Ze jsem kazdy rano vstala, $la se psem, koupila si tfi
lahvéce, ktery jsem doma vypila a pak jsem brecela a z vysileni usnula. Todle probihalo
kazdej den. Zlom nastal tehdy, kdy mi kamaradka fekla at’ s ni jedu na koncert moji oblibeny
skupiny. Nejdtiv se mi nechtélo, ale pak jsem nakonec jela. Koncert dopadnul skvéle a ja
jsem se seznamila s kytaristou ty skupiny a jeSté ten vecer jsem s nim jela domu. Nakonec
jsem s nim zustala pét let a dokonce jsem si ho i vzala. Od drogy mé uplné odprostil, protoze
Zil upIng jinym Zivotem a ja ho s nim sdilela. Najednou se ze mé stal premiant t¥idy a vSechno

bylo lepsi. V tomhle obdobi jsem byla spokojena a néjak jsem pefi prestala potrebovat.

Zmeénilo se néco ve vztahu okoli k tobé samé?

No mama mi vic véfila a jinak jsem se zacala bavit s novyma lidma, ktery m¢ bavili. Byli to
chytry lidi.

Méla jsi po delSi dobé abstinence Sanci pervitin zase poZit? Jak ses zachovala?
Me¢la a jednou jsem to zkusila. UZ jsem ale védéla Ze to nechci a uvédomila jsem si, Ze mi to
uz nedava to co pied tim a Ze to prosté nechci. Jinak si prileZitostné davam koule, u kterejch

vim, Ze mi nic neudé¢laj. Mé prosté nestaci alkoholovej stav.

Co ti pervitin dal a co ti vzal?
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Dal mi straSné¢ moc zkuSenosti, upIné brutalng. Myslim Ze mi dal mnohem vic, nez kdybych
od osmnécti do patnécti ¢etla knizky. Za to jsem rada. Ptijde mi, Ze jsem diky tomu mnohem
vic a rychleji vyspéla. Taky ale vim, Ze vZdycky budu néjakym zptisobem zavisla, a to nikdy

nezmizi.

Zmenila bys néco v ohledu na minulost, kdybys mohla?

Urcité bych zmenila z&kladku. Tam to v8echno zacalo, to byl zacatek vSeho. Byla jsem
Sikanovana a celej Zivot jsem pak trpéla pocitama ménécennosti a nenavidéla jsem se. Mozna
diky tomu jsem zacala fetovat. Provazi mé to aZz do soucasnosti, ale ted’ se s tim snazim
pracovat a jsem na tom uz lip.

Jak se momentéalné citis?

Ted jsem nejvic Stastna co jsem kdy byla. Mam perfektniho partnera, délam Skolu, takze ze

m¢é moZné jednou néco bude a chci odjet s pritelem do zahrani¢i. M&m kolem super lidi, ktery

m¢ neohroZujou a taky jsem se hodné upnula na viru, ktera je pro mé duleZita.
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Karel

Kolik je ti let?

25

Co momentalné delas?

Vrétil jsem se ke studiu, dodélavam si stiedni Skolu a pracuju v jedny firmé. Po stiedni bych

chtél zkusit néjakou vejsku, nebo jit do armady. Jo taky se hodné vénuju thai boxu.

Jaké mas vzpominky na détstvi?

Spatny. Chvilku jsem vyrastal u rodi¢i, to pro mé nebylo moc dobry. Oba dva byli alkoholici
a protoze necht¢li, abych v tom vyruastal, Soupli mé k babi¢ce. To mi bylo n¢jak kolem osmi

let. Pak jsem se k rodicam na chvili vrétil, ale stejné jsem skoncil u babicky.

Jaky mas s rodicema vztah ted”?

Jo v pohodé. Vidim je tak jednou za dva meésice. KdyZ jsem bral tak jsem vlastné bydlel
u taty. Ten to bral sportovné a i kdyZ jsem byl v nejvétSim dnu, fikal mi, Ze je to moje volba

a at’ si to udélam jak chci. KdyZ budu chtit prestat tak prestanu a kdyZ ne, tak ne.

Jak a kdy ses poprvé setkal s pervitinem?

Na stredni Skole, kdyZ mi bylo 18. Moji kamaradi s tim zacali, ale ja jsem to nechtél., pak
jsem byl zamilovanej do jedny holky a byl jsem z toho neSt’astnej, tak jsem si ztrucu dal ¢aru.
Poprvy jsem vlastné nic necejtil, ale pak jsem davky zvySoval. N&jakou dobu jsem to uZival
jen obc¢asné a pak jsem ty davky postupné zvySoval. Jednou se mi stalo, Ze jsem po nékolika
denim tahu usnul ve Skole na 4 hodiny, pak jsem se probudil a mél jsem hrozny psycho, tak
jsem 3el k feditelce a rekl jsem ji, Ze beru. Ta mi fekla, at’ to feknu rodi¢am, nebo Ze to udéla
ona sama a ja jsem na to konto pierusil studium, s tim Ze se tam za rok vratim. Za rok jsem se
vrétil, ale v jesté horSim stavu a tak jsem to po dnu zase utnul a Skolu jsem nedodélal. Pak

jsem vlastné uZzival pervitin s tim, Ze jsem ho uZival nonstop klidn¢ tyden, Posledni dny jsem
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byl jen zavienej v byté a maloval jsem obrazky, nebo jsem jen koukal, uz jsem ani nechtél
chodit do spole¢nosti. Pak jsem pervitin i prodaval a védél jsem, Ze si vydélam na dalSi
davku. ,, V pohod¢ jsem se cejtil, pokud jsem veédél, Ze vypadam dobie, pak uz mi bylo
vdechno jedno.” V tomdle obdobi jsem mél i pritelkyni, s kterou jsem byl docela dlouho. Byla
zavisla a poZzivala pervitin i pti tom, co se mnou otéhotnéla. Dité dala k adopci a nic 0 ném

nevim. S tou holkou si obéas napiSem, ale nic moc o ni nevim.

Vzpomenes si, proc jsi pervitin uzival a co ti to davalo?

Nejdiiv to bylo ze zvédavosti a frajefiny a pak uz jsem to prosté potieboval, abych fungoval.

Jak sis uvedomil, Ze je potieba prestat?

Kdyz mi bylo 22 tak jsem chtél piestat, coz se mi povedlo u pervitinu, ale zacal jsem
na druhou stranu stra3né pit. Kazdej den jsem byl v lihu, doma a psychicky uplné v haji. Sel
jsem za strejdou a ekl jsem mu, Ze chci zpatky do Skoly. On mi tekl, Ze dokud se nepdjdu
[é¢it, tak mi nepomuize. Tak jsem zacal chodit jednou tydné na ambulantni 1é¢eni. V ty dobé
jsem na tom byl Spatné i fyzicky. Pak jsem Sel na dva tejdny na detox, coZ byla pakarna. Byl
jsem tam se samejma herakama a fetakama a jen jsme koukali na televizi. Nic jinyho se tam
nede¢lo. Pak jsem jel do menSiho mésta do komunity. To probihd tak, Ze jsi zaviena a pracujes
na sobé a svych problémech a po ¢ase jsme §li do prace, kde jsme pracovali. Pak jsem Sel

vlastné na lé¢eni a tam mi zjistili, Ze mam jatra v hodné Satnym stavu, ale uZ je to v pohodé.
Jak ses citil ve sveéte bez drogy?

Zprvu deprese, pak jsem zacal Zit novy Zivot s novyma lidma a je to ¢im dal tim lepsi.
Zmenilo se neco ve vztahu tvého okoli k tobé samému? Jak jsi to vnimal?

KdyzZ jsem se vratl tak se ke mné nefetacky kamaradi chovali fakt hezky. Byli na m¢ hodny
a snazili a snaZzej se mé podporovat. Kamarady, s kterejma jsem fetoval, jsem odstiihnul

a s téma se nevidam a nechci je uz vidét.

Mél jsi po néjaky dobé abstinence moznost pervitin zase poZit? Jak jsi to zvadl?
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Ne ptimo, ale m¢l. Ale nechci to, hnusi se mi to, uz jsem jinde.

Jak vnimas pervitin v ohledu na minulost? Co si myslis Ze ti dal a co ti vzal?

Dal mi zkuSenost, ale vzal mi zdravi a hodné ¢asu, kterej jsem mohl vyuzit jinak

Zmenil bys neco v ohledu na minulost, kdybys mohl?

Té&zko fict. Ani nevim.

Jak se momentéalné citis?

Mam se fajn, pracuju na sobé. Jsem ted’ abstinent, jediny maj zlozvyk je kouteni.
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Josef

Kolik je ti let?

Je mi 24 let.

Co momentalné delas?

Pracuju jako barman na baru a mam vystudovanou stiedni Skolu s maturitou. Rad hraju na

pocitaci.

Jaké mas vzpominky na détstvi?

KdyZz mi byli tfi roky, tak se naSi rozvedli, protoZe tata byl a je alkoholik a do toho ma
schizofrenii. Mama si naSla pritele, s kterym je doted’. Ze zacatku jsem matky piitele moc
nebral, a s mym vlastnim otcem jsem se nevidal. ,, kdyZ jsem doopravdy zjistil, jakej vlastni
tata je, zacal jsem otc¢ima bréat jako tatu“. Pravyho otce nezajimam a je treba takovej, Ze kdyz
jsem za nim Sel s tim Ze m¢ néco boli, fekl mi: ,nojo prosimte, to nic neni.* Détstvi s
otéimem pak bylo fajn, zajimal se 0 mé a travili jsme spole¢né ¢as jako rodina a mam na to

docela hezky vzpominky.

Jaky mas vztah s rodici ted”?

Vlastniho tatu moc neviddm, i kdyZ jsem u n¢j chvili bydlel. Nechci ho vidat. S mamou

a ot¢imem mame dobrej vztah, bydlim s nima v byté. Mam je réd.

Kdy ses poprvé setkal s pervitinem?

Kolem mejch 14ti jsem se zacal schazet s partou, kde jsem hodné hulil travu, chlastal a tak.
Ty kédmosi pak zacali vic experimentovat s drogama, ale j& jsem to nechtél. Takze jsem
vydrZel 4 roky jen hulit travu. J& jsem zezacatku pervitin nemél rdd a mél jsem vaci tomu
averzi. V 18ti mi kamos nabidnul pervitin a ja jsem to zkusil. NeZ jsem si to dal, tak jsem
z toho mél strach a poprvy mi to nic nedalo. Po tiech mésicich jsem si dal znova, v ty dobé

jsem hodné skejtoval a ten stav mi daval hodné energie. A pak jsem né&jakej ¢as vilbec nemél.
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Pak jsem m¢l letni brigadu, kde jsme si davali kazdej vikend s kamo3em. Ze zac¢atku jsem si
nemohl predstavit Ze bych Sel sjetej tieba do Skoly, ale postupem ¢asu jsem davky zvySoval
s tim, Ze jsem to i prodaval a chodil jsem tak i do Skoly. Vibec nechédpu jak jsem se na tom
mohl ucit a pak Uspesné odmaturovat. Madma zatim nic nevédéla a kamarédi zprvu taky ne,
ale kdyz jsem pak chodil ven jenom sjetej, tak mi fikali Zze jsem fakt hloupej a at” toho
necham. Mné bylo uplné jedno, co si myslej. Tohe obdobi, kdy jsem hodné fetoval, trvalo tak

pul, tricétvrte roku.

Vzpomenes si, z jakého davodu jsi pervitin uzival a co ti to davalo?

Ze zacatku to bylo z frajerstvi, ale pak jsem si musel dat, kdyZ jsem chtél néco udélat.

Pod vlivem jsem si myslel, Ze toho dokazZu vic a mé¢l jsem hodné sebevédomi. To bylo husty.

Jak sis uvedomila, Ze je pot/eba s branim prestat?

N¢jak jsem se dostal k tomu Ze chci prestat, protoZe jsem se necejtil v pohodé a lidi na mé
zacali mit kecy, Ze je se mnou divng, protoZe i kdyZ jsem nebyl sjetej, choval jsem se fakt
divné. Tak jsem piestal a zacal jsem mit schyzy. Zacal jsem slySet hlasy a mit pocit, Ze po mé
nékdo jde. To mi zacalo vlastné po maturité, kdyZ jsem si naSel préci v kancelaii. Potom jsem
Sel do sananimu a tam mi fekli, at’ jdu k psychologovi. Ja jsem si tekl, Ze na to kaSlu, Ze
nikam nejdu. ProtoZe jsem byl v tu dobu spi$ pozitivni, ty hlasy co jsem slySel byly takovy
hodny a ja jsem se na to teda vykaSlal. Pak to teda bylo horsi, protoZe ty hlasy byly fakt
nepiijemny a zly, kdyZz jsem Sel do préce, tak na mé vSichni koukali, Ze jsem divnej.
Nedokéazal jsem se soustiedit, nedokazal jsem spat, protoZe jsem slySel ty hlasy a byl jsem
celej takovej rozhozenej. Sel jsem pak za mamou a fekl jsem ji to a pak jsem si zavolal
zachranku a odvezli mé rovnou do Bohnic. No jasny. Tam jsem byl ze zacatku na vstupnim
pavilonu, kde jsou omezeny pravidla a ¢lovék nemaZe ven. Tam zjistili, Ze mam psychdzu.
Ja mam jeste vlastné po tatovi schizifrenii. Tam mi to zjistili. Tata mi to teda tikal pied tim,
nez jsem zacal hulit, ale j& jsem to nebral vazné. Taky mi fekli, Ze se mi to rozjelo travou
a drogama. V Bohnicich jsem byl dost dlouho, protoZze jsem mél bludy, poiad jsem slySel
hlasy a tak.. Tam mi vlastné davali prasky slabsi, nez zjistili, Ze potiebuju ty nejsilngjsi, takze
mi dali silny antipsychotika. Cejtil jsem se hrozn¢. Byl jsem tak n¢jak trictvrté roku, no. Byli
tam schizofrenici a porad jsme tam n&jak kreslili a tak. Pak m¢ propustili s tim, Ze musim bréat

prasky rano a vecer, musim chodit k doktorovi. Po¢itdm s tim, Ze n&jaky prasSky budu muset
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bréat do konce Zivota. To mi nevadi. Naucil jsem se n&jak abstinovat. Diiv jsem mél problémy

nedat si i jointa, ale ted’ uz ani nepiju.

Jak ses citil po vraceni do ,,normalniho* Zivota bez pervitinu?

Zmenil jsem hodné piistup k okolnimu svétu. Jsem vic uzavienej a nerad jsem ve spole¢nosti

lidi. Mam problém si jit koupit jen kalhoty, je mi to prosté nepiijemny. UdrZuju si odstup.
Zmenilo se neco ve vztahu okoli k tobé samému? Jak jsi to vnimal?

SpiS ten mij pohled na okoli se zménil. U nékterejch lidi, s kterejma jsem se bavil, jsem
zjistil, Ze to nema cenu, protoZe tieba hulej nebo tohle. Asi nejsem na stejny drovni jako oni,
no. Tak néjak bych to rekl. Ted’ se vidam jenom s jednim kdmoSem a jsem spi$ uzavienej

Meél jsi po néjaky dobe abstinence prilezitost pervitin zase vyuzit? Jak ses zachoval?

Nemél, uZ se s t¢éma lidma nevidam.

Jak vnimas pervitin ted? Co mysli$ Ze ti dal a vzal?

Urcité mi dal zkuSenost, ale jinak nic pozitivniho to ¢lovéku neda. A vzal mi zdravi a Cistou
mysl. Kdybych nezacal, tak se mi nenastartuje schizofrenie. Ale s tim uz nic neudélam, beru
to takovy jak to je.

Jak se momentéalné citis?

Snazim se ngjak postavit. Stve mé& co bylo, ale jak fikam, Ze s tim nic neudélam. Snazim se

postavit na svoje nohy, chci se odstéhovat od rodi¢a a najit si lepsi praci a zacit znovu.

Zmenil bys neco v ohledu na minulost, kdybys mohl?

Nezacal bych brat drogy a vSechno by bylo jinak.
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Dagmar

Kolik ti je let?

23

Co momentéalne delas? StudujeS/pracujes?

No moc jsem toho nenastudovala. Vyhodili mé ve druhdku na stiedni Skole, pravé kvdali
pervitinu a od ty doby jsem do Skoly neSla. A ted” pracuju jako servirka, pred tim jsem
pracovala na pokladné.

Jaké mas vzpominky na déetstvi?

Vis co, jako kdyZ se na vSechno ted’ divam s odstupem, tak to nebylo tak hrozny, jak jsem to
vnimala v tu dobu. Ma&m nevlastniho tatu teda, maj vlastni tata umiel a moje mama byla
vzdycky doma, starala se o nas, ale kdyZ mi bylo 13 tak se obratila na stranu ot¢ima, kterej

mé nemél rad. Hrozn¢ jsme se hadali, vSechno byl problém. Pripadala jsem si doma sama.

Jaky ma$ momentélne vztah s rodici?

S méamou ted’ po tyhle posledni Iécbé fakt super, protoZze mi véii. Pii téch lé¢béach pred tim to
takovy nebylo, protoZze védéla Ze to tak nechci a nevétila mi. Driv jsme si ani nevolali,
nevidéli jsme se par let. Ted si volame kazdej den a jezdim za ni ¢asto. S nevlastnim tatou
vychazim v pohod¢, myslim, Ze mi docela véti ted’. | se ségrou a babic¢kou je to skvély,
vlastn¢ ze viema je to skvely. Ja jsem totiz ze zacatku cejtila takovej tlak, Ze nadS dobrej vztah
je zaloZenej na tom, Ze neberu. A kdybych si dala, tak mé zas budou nenavidét a zavrhnou

mé. Ted’ uz mi vérej a prijde mi Ze je to tim, Ze jsem se v tohle ohledu ja zménila.

Jak a kdy ses poprvy setkala s pervitinem?

No koncem z&kladky jsme s kamaraddama zacali chlastat,, hulit a potom zkou3et razny drogy.
Venku jsem se cejtila mnohem lip nez doma. V devaty tiidé jsem se seznamila s klukem,

kterej to bral a j& mu chtéla pomoct. Ale vyzkouSela jsem to. Poprvy mi to nic nedalo, ale pak
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uz jsem to cejtila. Zprvu jsem si davala kvuli pocitu frajetiny, ale pak jsem to potiebovala,
abych fungovala. Pozdgji jsem si docela davala, ale bylo to tak jednou za t¥i tejdny. Pak jsem
Sla na stredni kde to porad bylo takovy jako na pohodu. JenZe pa to zjistila mama a odvezla
m¢é do komunity, kde jsem byla dva roky. Jenomze tam jsem se dvakrat sfetovala taky,
protoZe jsem tam prosté nechtéla bejt. Tenkrat jsem si fikala, Ze to fetovani je dusledek naSi
rodinny situace, Ze za to vlastné muzou oni a pro¢ se vlastné divgj, Ze fetuju. Oni za to mohli.
Ja jsem ani nechtéla prestat, nebrala jsem to jako problém. Pak jsem si tam naSla kluka a to
pro mé najednou davalo smysl a ja jsem zacala abstinovat. JenZe pak jsme se rozesli. J& se
vrétila do Prahy, kde jsem si naSla byt a vSechno jsem vzala ze Spatnyho konce. Zacala jsem
chlastat, pak jsem mésic brala koks, protozZe jsem si fikala Ze mi to nic neudéla. Pak mé to ale
piestalo bavit, tak jsem se zase vrétila k perniku a k tém stejnem lidem. Postupn¢ jsem za to
utratila vSechny penize, pfiSla jsem o byt, o praci, nastéhovala jsem se ke kamaradce, kde
jsem poprvy zkusila uzit jehlou, coZ bylo naprosto krasny. M¢la jsem pocit, Ze tenhle pocit je
to Steésti, za kterym jsem si celej Zivot Sla. Kdyz se ohlidnu zpatky, tak béhem téch tri mésic,
jsem byla jak Silend. Bylo mi upIné jedno, kde vezmu penize - dokonce jsem chtéla jit délat
prostitutku, jen abych méla davku. Pak jsem chtéla prodat i svoji ledvinu, jak jsem byla
vymletd. To bylo hrozny. To uZ jsem si davala nékolikrat denn¢, maj organismus byl tak
vycerpanej, Ze jsem si dala a stejné jsem usla. Pak mé v préci na zachodech nasli piestielenou

a samozrejmeé me vyhodili.

Kdy a jak sis uvedomila, Ze je potreba prestat?

No po tomhle uz jsem toho méla dost a prihlasila jsem se na tii tejdny dobrovolné na detox.
Byla jsem na dn¢ a nic jsem neméla. Abych méla na drogy tak jsem prodala veskery svoje
véci, vcetné obleceni. Na detoxu jsem cely tii dny prospala a kdyZ jsem se vzbudila,
uvédomila jsem si, Ze tam nechci bejt a dala jsem reverz. Rikala jsem si, Ze zadnu bréat
umirnéné. Samoziejmé to bylo hned to samy. Pak jsem podstoupila dal$i detox, kterej jsem
zvlédla a nastoupila jsem do komunity, kde jsem byla mésic a pa jsem zase odjela s tim, Ze to
zvladnu. Jenomze jsem podvédome cekala na piileztost, kdy se sfetuju a budu to moct na
néco svist. Tak jsem zase zacala. Tohle bylo moje nejhorsi obdobi. Bylo mi v3echno upiné
jedno

a chtéla jsem umiit. Chtéla jsem si dat takovou davku, ktera by mé zabila. Pervitin
uz nepredstavoval hezky stavy, ale cejila jsem se hrozné, méla jsem psychozy a bala jsem

se vyjit na ulici. Travila jsem ¢as v jednom pokoji. Zlom nastal na Stédrej den, kterej jsem
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ztravila v herné a sama, protoze mé mama u sebe nechtéla. Rekla jsem si Ze to takhle nechci
a Ze ihned musim odjet. Ptihlasila jsem se hned na detox do Brna, kde mé vzali. Jediny co
bylo, kdyZ jsem tam jela byl listek na autobus. Neméla jsem Zadny penize, neméla jsem nic.
V tuhle chvili jsem si byla jista, Ze chci prestat. UZ jsem dal nemohla. Mama mé v tu dobu
zavrhla, fekla Ze ani nema dceru a Ze uZ ji nezajimam a mé to bylo najednou strasné lito. Jesté
ve vlaku tam, jsem si dala naposledy a bylo to nejhorsi. Bylo mi nejvic zle, piijela jsem tam
na dojezdu, sama a nevédéla jsem kam mam jit. Nakonec jsem se tam dostala, dokoncila jsem
detox a odjela jsem do komunity. Tam jsem zjistila, Ze mi drogy vyvolaly bipolarni poruchu
osobnosti, kterou jsem teda méla uz piedtim, ale téma drogama se mi to jesté vic rozjelo. Byla
jsem jako blazen, jenom jsem sedéla a klepala se, za¢la jsem se fezat a brecela jsem. Z minuty
na minutu jsem treba vstala a strasné jsem se sméla a byla jsem S$tastna. Bylo to strasny,
jezdili jsme do Opavy na psychiatrii, kde si m¢ chtéli nechat, ale v komunité se nakonec
piimluvili a nechali si mé tam. Zacala jsem premyslet a dosla jsem k nazoru, Ze to jde. Vidéla
jsem kolem sebe lidi, ktery to taky dokéazali, a to mi dalo straSnou silu posavit se a fict si,
Ze to taky zvladnu. Zmeénila jsem pfistup a najednou se mi tam zacalo libit. Stouplo mi

sebevédomi a védéla jsem Ze to dokazu.

Vzpomenes si, pros jsi pervitin uZivala?

KdyZ se na to takhle podivdm, tak jsem to délala i natruc vuci roding. ProtoZe jak jsem uz
iikala, cejtila jsem tlak, Ze nesmim brat, jinak mé zavrhnou. Tak jsem prosté natruc brala dal,
abych jim ukazala a hrozn¢ mi vadilo, kdyZ mi mama volala a pofdd mé kontrolovala a ja
jsem si fikala, Ze to nemam zapotiebi. Brala jsem to jako utok. Brala jsem to jako svobodu...
Jako svobodu, kterou si muazes prozZivat po svym. Pak jsem si ale uvédomila, Ze to tak neni.
Kdyz si das, tak mas na chvili svobodu, ale kdyz si nedas$ tak ud¢las upIné viechno pto to, aby

sis dat mohla - svoboda neni.

Jak ses cejtila po navraceni do Zivota bez pervitinu?

To bylo hodn¢ téZky. Po komunité jsem $la na dolé¢ovak do MniSku, kde jsem délala v Penny
marketu a hrozné mé to Stvalo. Bylo to fakt téZky si zvyknou na tohle vSechno, protoze
v komunité mas rezim, mas viechno naradkovany. A ted’ jsem se musela starat ja sama a ja to
uz neuméla. ,,Najednou jsi venku a ty chuté na piko prost¢ mas a je tézky to ukocirovat.

Nemas kamose, Nevi§ komu se mas ozvat, nevi$ koho jsi pred tim pod¢lala nebo ne a co mas
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délat. Bez téch drog je ta realita venku prosté jind.”“ Prvni tfi mésice byly fakt téZzky. Pak jsem
odjela do Prahy a zacala jsem délat v Albertu, kde to bylo hrozny. Vidala jsem tam fet'aky,

kterejm jsme hrozné zavidéla.

Co se zmenilo v pohledu okoli, kdyZ ses vrétila zpét?

Chtélo to c¢as, nikdo mi nevéril. Ale tim jak jsem kazdym dalSim dnem silila, okoli mi zacalo
véfit. S rodinou se da mluvit a je vSechno ted’ vesely a piijemny. Cejtim dtvéru z jejich

strany.

Meéla jsi moznost po néjaky dobé abstinence pervitin zase uzit?

Jo méla. Byla jsem u kamaradky, ktera fetuje a porodila dvojc¢ata. Sla jsem se na né podivat a
byl tam jeji pritel, kterej mi to zacal nutit a fikal Ze to ma pro mé shovany, at’ si dam. Drzel v
ruce jedno ze svych miminek a daval mi to hned u n¢j. Udélalo se mi zle, poslala jsem ho

nékam a utekla. Nikdy ho uz nechci vidét.

Co ti pervitin dal a co ti pervitin vzal?

Dalo mi to spoustu skvélejch z&zitkt. Poznala jsem i skvély lidi, ktery jsou sice fet’aci, ale
jsou super. Spis mi to ale straSné véci vzalo. Ty roky utekly straSné rychle a ja& nemam $kolu,
vzalo mi to rodinny vztahy. Paradoxn¢ jsem si myslela, Ze mi to dava svobodu, kterou mi to

ale vzalo.

Zmenila bys néco pri pohledu na minulost?

Jako téZko fict. Von mozna ¢lovek fekne, Ze by to zménil, Ze by si nikdy nedal. Ale to zas ja
ne. Diky tomu ¢im jsem prosla, si ted vaZzim daleko vic normélnich véci. Lidi si
neuvédomujou jak je dalezity pratelstvi, nebo rodina. Nebo jestli si to ostatni uvédomujou a ja
to ted’ vnimam jako dulezity, protoZze pro mé to pied tim nehrélo roli.. nevim. Asi bych to

nevréatila zpatky. | kdyz to stalo strané moc, nasla jsem se.

Jak se momentéalné citis?
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Kone¢né mam pocit Ze Ziju. Mam super praci, podporu rodiny, stojim na vlastnich nohou a
vim, Ze jsem zvitézila. Chut’ budu mit vZdycky, ale vim, Ze ji prekondm, protozZe chci. Porad
chodim na skupiny, kde chodg¢j zase novy lidi, ktery z toho nejsou venku a mé otravuje to

poslouchat a bejt tam, protoZe uz na to cely chci zapomenout.
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Lubos

Kolik ti je let?

26

Co momentalné delas?

Snazim se tak razné privydélavat. Chci se uZ postavit na vlastni nohy, najit si préci a byt, kam

se prestéhujeme s piitelkyni.

Mas néjaky konicky?

Rad ¢tu kniZzky a zajimam se o architekturu.

Jaké mas vzpominky na détstvi?

No jako malej nic moc. Mama byl alkoholicka a tata ji mlatil. Mam jesté tti sourozence a nés
mlatil taky. Bydleli jsme v malym mésté a tam jsem taky chodil na zékladku. Byl jsem docela
oblibenej u ugitelt i ostatnich spoluzéku. V 7 letech mi otec nabidnul prvni cigaretu a ve treti
tiide jsem mél prvniho jointa,.

Co na to rodice?

Rodice nés vychovévali tak, Ze nejvic se nauc¢ime kdyz si rozbijeme hubu... a tak by to vlastné
ani nepoznali, nebo by jim to bylo jedno, nevim. Stejn¢ byli ozralové, nechodili skoro ani na
téidni schazky.

Jaky mas vztah s tatou ted’ ted”?

Ja vlastné o ném nic nevim no, ztratil jsem telefon a nemam na né ¢islo. Nevidél jsem rodice

asi 9 let.

Jak to tedy zacalo? Kdy ses poprveé setkal s pervitinem? Jak to pak pokracovalo?
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No doma jsem né&jak zkousSel po Skole makat, ale u nas ve mésté nebyla nikdy moc préace, tak
jsem se v 17 sebral a odjel do Prahy, s tim Ze si najdu praci a osamostatnim se. Doma jsem to
uz nemohl vydrzet. Jel jsem do Prahy vlastné jen s uplnym minimem. M¢&l jsem jednu tasku s
oblecenim a par penéz. Nejdiiv jsem si teda naSel néco jako ubytovnu s tim, Ze jsem pracoval
jako pomocnik na stavbé. To mi zprostiedkoval jeden zndmej. No to bylo jesté v pohodé
tehdy. Dé¢lali tam se mnou samy hodny kluci, kterejm bylo jako mné a méli to taky jako
brigadu. Chodili jsme na pivko a zevlovat tak riazné a bylo to fajn obdobi. Jeden z nich jednou
priSel s pervitinem, kterej si casto daval a tak jsem to zkusil. UZ si n¢jak nepamatuju jak
jsem se cejtil, ale vim, Ze to bylo fajn. No pak jsme si ob¢as davali dal, ale nic velkyho.
Po case nas majitel ty firmy, u ktery jsme stavéli vyhodil vSechny a ja jsem nemél préci
a tudiz penize a priSel jsem o bydleni. No a tak se stalo, Ze sem byl treba par dnt na ulici.

Nekdy jsem prespal u jednoho kluka, co se mnou pracoval na stavbé, ale to moc nebylo..

A proc ses nevratil domii?

Hele nemél jsem ani na listek zpét. A prosté jsem se tam vratit nechtél, chtél jsem svobodu.

A jak to tedy pokracovalo? Hledal sis praci?

Pak jsem se seznamil s typkem, kterej bydlel ve squatu. Byl to vybydlenej mensi barak skoro
v centru Prahy a denn¢ se tam vystridalo tak 15 lidi. Byli tam jak spravny lidi, co nikdy
neochutnali Zadnou drogu, tak lidi co jeli v pefi, kradli, délali prostituci, brali piko a herak
a tak.. Ono jako kdyZ seSna ulici, tak mas priority Upln¢ jiny, vidim to u sebe, protoze mé
ulice zmeénila o sto procent.. Ve squatu jsem hodné brat pefi, kery se vZdycky n¢jak naskytlo.
Nejdiiv jsem Snupal, ale to m¢ nebavilo, tak jsem si zac¢al davat jehlou. Chci si v nejblizsi
dobe¢ zajit na testy, nékdy jsem si vzal i pouzitou jehlu po nékom. Zkusil jsem parkrat i herak,

ten je teda nic moc, nevim pro¢ o tom vSichni basnéj.

Co jsi cely dny delal?

No tak, shanél jsem prachy jak se dalo. Nejdriv jsem Zebral, pak jsem zkouSel prodavat novej
prostor, ale jako z toho nic neni. Tak jsme zkouSeli tak razné krast a pak ty véci prodavat, ale
na to nejsem moc Sikovnej, kolikrdt mé chytli. Pak mi jeden znamej fekl, jestli nechci zkusit

prostituci. Vynadal jsem mu a nastvang jsem ode3el, ale druhej den jsem si to rozmyslel. Rekl
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jsem Ze to zkusim, protoZe se tak daj vydélat rychle penize. No nebylo to tak hrozny, jak
vSichni tvrd¢j. Muj prvni klient byl docela bohatej typek, a dost dobie mi zaplatil. No Slapal
jsem takhle pal roku asi a nikdy jsem se nesetkal vyloZzené s né¢jakym hrubym a nasilnym

chlapem, co by m¢ podélal. No do toho jsem teda hodné strilel pernik no, ten jsem potieboval

Dobre. Vzpomenes si, proc¢ jsi pervitin uzival?

No tak kdyZ jsem Slapal, tak jsem ho potieboval abych vydrzel. | ten sex neni pak tak Spatnej
a nesnesitelnej. Prosté si das a beres to takovy, jaky to je. Zaroven jsem mél dobrou naladu.
KdyzZ jsem si pak nedal, tak jsem byl naStvanej a agresivni a nedokéazal jsem fungovat.

Kdy sis uvedomil, Ze je potieba s branim prestat?

No tak prosté jsem si naSel holku a ty jsem nemohl fict, Ze Slapu, protoZe by se mnou nebyla,
nebo si to aspon myslim. Zaroven jsem to prosté nechtél délat a byl to zamotanej kruh,
protoze kdyZ jsem potieboval na pefi, tak jsem musel Slapat.. Pritom bez Slapani si taky
sezene$ dobry véci, ktery kolikrat nékdo vyhodi, nebo je prosté sezeneS. Jednou jsem v koSi
naSel obalku s peti tisicema! Dobry ne? No prosté. Nefetujes, nemusi$ délat Slapku. Easy way.

Spousta prostitutzz uvadi, Ze kdyZ si zvykneS na rychle vydeélané penize, jen tak s tim jen tak

nezkoncis, jakto Ze to u tebe Slo tak rychle?

No tak nefikam, Ze semtam jeSté néjakyho zdkaznika neudélam.. Ale pervitin uZ neberu,

nemél jsem ho pul roku.

Jak se citi§ mezi lidmi co pervitin berou, kdyZ ty neberes?

No v pohodé, mé to nevadi. Ze zacatku to bylo sloZity, protoZze mi kazdej podaval psani nebo
jehlo a na na dej si, ale ja jsem vlastné piestal dobrovolné, nemyslim si Ze bych na tom byl
néjak extra zavislej, i kdyZ rok jsem na tom jel docela hodné no.. Ale mé staci krabice vina

a moje holka a jsem spokojene;j.

Zmenilo se neco ve vztahu k okoli, kdyZ uzZ jsi drogu nebral?
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No tak jako ani ne, moji kamosi m¢ berou takovyho jakej jsem. A moji holku to ovlivnilo jen
v dobrym, protoZe dfiv jela hodn¢ a ted’ uz si dava jenom nékdy. No dobie, nebudu ti Ihat, tak

nékdy si dame spolu, ale to je tak jednou za mésic a dam si fakt malinko.

Co ti pervitin vzal a co ti dal?

No tak vicemén¢ diky nému jsem zacal Slapat. Ale zas dal mi hodné skvélejch zazitka a
poznal jsem diky nému hloubku lidi, s kteryma jsem se mohl bavit o viem a do podrobna.
Taky mi dal skvélou holku, kterou jsem diky nému poznal a jsem s ni uz dlouho. No ale vzal
mi zdravi a zuby, haha

Zmenil bys neco v ohledu na minulost?

Nezmenil. Diky tomu ¢im jsem si proSel, jsem odolnej. Néjak mi to ani nevadi. Jsem
spokojenej. Vzdyt co mi chybi? Mam okolo sebe pratele, holku kterou miluju a vSechno
ostatni si néjak obstaram. Jenom planuju Ze se v budoucnu odstéhujem do bytu, najdeme si
oba préci a prestanem bréat ty hnusy.

Jak se momentéalné citis?

Jsem unavenej a je mi zima, ale jinak dobry. Hele neméla bys n¢jaky drobny?
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