Uvod

Ve své bakalarské praci jsem se rozhodla vénovat tématu socidlni prace s problémovou
rodinou.

Cilem této prace bude poukézat na to, jak zavislost na psychoaktivnich latkach jednoho
¢lena rodiny, dokaze celkové ovlivnit a rozvratit souziti ostatnich ¢lent rodiny
do takové miry, Ze uz ani oni sami si neuvédomuji, jaké to bylo pfed tim, nez do rodiny
vstoupil démon jménem zavislost. Stézejnim cilem bude dolozit dilezitost rodiny na cesté¢

k abstinenci.

Konkrétné se ve své praci zamefim na rodinné souziti s uzivatelem navykovych latek.
Chtéla bych ptedstavit drogovou problematiku, jako zavaznou situaci, ktera zasadné narusuje

celkové usporadani rodiny.

Domnivam se, ze rodina hraje nepostradatelné misto v zivoté jedince. Pro kazdého je
dilezité nckam patiit, mit pocit jistoty, soundlezitosti a bezpeci. Rodinné zdzemi zaujima
zvlast’ dilezitou roli pfedevsim pro déti a dospivajici.

Rada bych ¢tenafi blize pftiblizila drogovou zavislost, jeji stadia, a podala dalsi

doplnuyjici informace.

Myslim si, ze svét drogové zavislosti, je pro laickou spolecnost malo srozumitelny,
spadajici aZ do taji zdhad. Z mého soudu je to zpiisobeno hlavné tim, Ze pro mnoho lidi se

stava drogova scéna velmi vzdalenou a neznamou veli¢inou.

Nemaji potiebu ani zdjem se o tom dozvédét vice. Z mého hlediska je to obrovska
chyba, protoze zavisli lidé kolem nds 7iji a zaslouzi si, abychom je nezatracovali a vénovali
jim alesponl pochopeni, které tak potfebuji a bez nasi podpory, by se tato zavislost pro né stala

prochazkou utrpenim a strasti.

Uvédomuji si, ze kazdy clovek na zavislost mé odlisny thel pohledu. Proto i ja se
pokusim proniknout do vnimani reality ¢lovéka, jehoz mysleni se odchyluje od standardniho
uvazovani vét§inové spolecnosti.

Napsani této bakalatské prace pro mé nepfedstavuje jen podminku pro zakonceni studia,

ale chtéla bych touto praci pfedat své myslenky dale.

I kdyz vim, Ze spole¢nost se mi nepodafi obnovit, ani spasit, tak budu povazovat za
uspéch, kdyz tato prace vyvola alespoii ve Ctenafi zamysleni nad touto problematikou a otevie

mu tim mozna nové obzory.



Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti vychazim
z dostupné literatury souvisejici s danym tématem a rovnéz z praktickych zkuSenosti, které

jsem osobné nacerpala.

Teoretickd ¢ast mé prace se snazi vylozit zakladni terminy, tykajici se zejména socialni
prace, rodiny, drogové zévislosti a dalSich podstatnych informaci, které jsou ke zvolenému
tématu stézejni.

Praktickd c¢ast uvadi pfipadovou studii muze, ktery byl dvanact let uzivatelem

navykovych latek. V soucasné dob¢ abstinuje.

Na rozSifeni a doplnéni daného pifipadu jsem zvolila strukturovany rozhovor
S otevienymi otdzkami, abych si doplnila nékteré informace a také vidé€la situaci klienta

pohledem jeho bratra, ktery s nim od détstvi vyrustal.



1 Zakladni terminologie
Definovani pojmt tykajici se socidlni problematiky je velmi slozity ukol, protoze se
jedna o oblast stale se vyvijejici. Pojmové i obsahové je ovliviiovdna soucasnou historickou a

politickou celospolec¢enskou situaci.

1.1 Socialni

Pod terminem ,,socidlni* mizeme oznacovat vSe, co se tykd podminek zivota jedinct,
vztahli mezi jednotlivci a skupinami a vztahti mezi lidmi viibec. Jednd se o vyjadieni pon¢kud
neurcCité, vyuzivajici se v mnoha vyznamech. Mnohdy se stavé, Ze byva sméSovan s fadou
jinych vyznamd.

V Ceské Republice se leckdy ucelové, nebo povédomé vaze k nééemu ,,nezdravému.*
Ve spolecnosti v obecném povédomi, je vyraz ,,socidlni* spojovan s vyznamem ,,chudy*.

Termin socidlni zahrnuje 1 negativa postihujici skupiny lidi ¢i jednotlivce.

Samotné slovo socialni pochazi z latinského piivodu

Sequi - nasledovat
Societas - spole¢nost
Socius - spole¢nik, kamarad
Socialis - spole€ensky, druzny

T¥i vyznamové roviny pojmu socidlni:

-----

% Socialni — spolecensky: V nejsirsim slova smyslu se tyka lidské spolec¢nosti
a vztahit mezi lidmi. Jde o poméry, socidlni jevy, fady, ptivody atd.

% Socialni — FeSeni nouzovych situaci: V nejuzsim slova smyslu tento pojem mizeme
chapat, jako feSeni nepfiznivych situaci, nouzovych Zivotnich situaci. Mame na mysli
situaci, kdy obCan neni schopny se o sebe postarat vlastnim pti¢inénim.

¢ Socialni — snaha o zlepSeni Zivotnich podminek: V uz8im slova smyslu se tento
pojem tyka Zivotnich podminek jednotlivce ve vztahu ke spolecnosti a statu.

Jde tedy o aktivitu, ktera usiluje o zménu a zlepSeni spolecenskych poméri.

(Vrtiskova, 2010 s. 32 - 33)



1.2 Socialni problém
Tento termin je v socidlni praci nejcastéji pouzivan. Socidlni problém zasahuje vétsi
pocet lidi, presahuje osobni problém jedince. V ptipad¢ hodnoceni, zda se jedna o socialni
problém nebo jev normalni, se uplatnuje soustava dané spoleCnosti. Jednad se o pravni
piedpisy, spolecenské normy, ale i povédomi vefejnosti stanovi pomyslnou hranici mezi

normalitou a abnormalitou.

Socialni problémovost je vyrazné regiondln¢ diferencovand, objevuji se velké rozdily
mezi regiony, napf. etnickou problematikou, kriminalitou s velkou mirou nezaméstnanosti.

(Vrtiskova, 2010 s. 38 - 40)

1.3 Uzivatel socialnich sluzeb

Za uzivatele socidlnich sluzeb povazujeme osobu, kterd prichdzi nebo je jiz v péci
socialniho pracovnika. Jde o osobu, ktera se pod vlivem vné&jSich a vnitfnich nebo smiSenych
podminek dostala do situace, kterou neni schopna zvladnout a fesit na zakladé svych sil,
schopnosti ani za pomoci Uzkého socidlniho prostiedi. Tato osoba potiebuje pomoc

spolecnosti. (Vrtiskova, 2009 s. 44)
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2 Vymezeni socialni prace
Matousek definuje socidlni praci jako: ,,Spolecensko védni disciplinu i oblast praktickée

cinnosti, jejichz cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmirnovani a reSeni socidlnich problémii
(chudoby, zanedbavani vychovy deti, diskriminace urcitych skupin, delikvence mlddeze a
ostatnich skupin, nezaméstnanosti).

Socialni prace se opira jednak o ramec spolecenské solidarity, jednak o ideal
naplnovani individudlniho lidského potencionalu.

Socidlni pracovnici pomahaji jednotlivciim, rodinam skupinam i komunitam dosahnout
nebo navratit zpusobilost k socialnimu uplatnéni.

Kromé toho pomahaji vytvaret pro jejich uplatnéni priznivé spolecenské podminky.
Socidlni prdce je hlavnim pristupem pri poskytovani socialni pomoci.

(Matousek, 2008 s. 201)

3 Zakon o socialnich sluzbach

Od 1. 1. 2007 vstoupil v platnost zakon o socialnich sluzbach. Jedna se o zakon
108/2006 Sb. Upravuje podminky poskytovani socialni podpory a pomoci osobam
V nepiiznivych zivotnich situacich.
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Stanovuje profesni piedpoklady pro vykon socidlniho pracovnika v socialnich sluzbach,
vymezuje také socialni sluzby. Mély by odpovidat, jak potfebam spolecnosti, tak 1 jejich

uzivatelim. Cilem je vytvoteni takové systému, ktery by ptsobil ve vSech sférach prevence.

Prvotnim z4jmem socialnich sluzeb je chranit zajmy lidi, které nemohou z nejriznéjsich
davodu a pticin pln¢ prosazovat. MiiZe se jednat i o situace, kdy uzivatel nemize nebo neumi

zvladnout vzeslou situaci.

3.1 Zakladni typy socidlnich sluzeb

Prvnim typem je Socidlni poradenstvi. Cilem je poskytovat potiebné informace klientim
ptispivajici k feSeni neptiznivé socidlni udalosti.

Poradenstvi délime na dvé slozky. V prvnim pifipadé hovoifime o zdkladnim
poradenstvi. Tento typ jsou povinni poskytnout vSichni poskytovatelé socialnich sluzeb. Bez

ohledu na to, kdo je o radu pozadal.

Ve druhém piipadé hovotime o odborném poradenstvi. Poskytuji ho specializované

poradny profilujici se bud’ dle n¢jakého jevu, nebo podle cilové skupiny.

Druhym typem jsou sluzby socialni pé€e. Tyto sluzby slouZzi k zajisténi psychické a

fyzické sobéstacnosti s cilem zapojit jedince, co nejlépe do béZného Zivota.

Tretim typem jsou sluzby socidlni prevence. Zamétuji se na situace a jevy, které mohou
vyustit k socidlnimu vylouc€eni. Nejsou zplsobeny neschopnosti pecovat o sebe z diivodu

zdravotniho véku nebo stavu. Pfedev§im se zamétuji na oblasti socidln€ negativnich jevi.

Socialni sluzby mohou byt poskytovany formou ambulantni, terénni a pobytovou.
V praktickém vyuziti mohou byt tyto formy kombinovany s cilem dosdhnout, co mozna

nejvetsi efektivnosti.

3.2 Socialni pracovnik a pracovnik v socidlnich sluzbach
Postaveni socialniho pracovnika a pracovnika v socialnich sluzbach vymezuje zakon o
socialnich sluzbach. Tento zakon upravuje predpoklady pro vykon profese v nasledujicich

oblastech:
¢ v azylovych zafizenich
% V zafizenich pro zajisténi cizinci
% ve véznicich
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¢ ve zdravotnickych zafizenich

% ve skolach a skolskych zatizeni
% V socialné - pravni ochrané déti

¢ pifi pomoci v hmotné nouzi

0

%+ v socialnich sluzbach

Tento zakon také urcuje okruh Cinnosti socialnich pracovnikll a také podminky jejich

odborné piisobnosti. Socialni pracovnik vykonava:

% Socialni rehabilitaci

¢ Socialni poradenstvi

% Poskytovani krizové pomoci

¢ Depistazni ¢innost

% Odborné ¢innosti Vv zafizenich, poskytujici sluzby socialni prevence
% Analytickou, metodickou a koncep¢ni ¢innost v socialni oblasti

% Socialn¢ pravni poradenstvi

% Socialni agendy

% Socialni Setfeni (Vrtiskova, 2010 s. 44 - 51)

4 Sanace rodiny
Jde o moderni a efektivni zpiisob socidlni prace s rodinou, jejichz dé€ti jsou ohrozené.

Cilem sanace je zmirnit nebo eliminovat nebo prechéazet pficindm ohrozeni ditéte.

StéZejnim cilem je poskytnout rodicim i ditéti podporu a pomoc k zachovani rodiny

jako celku. (Bechymnova, 2011)
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4.1 Definice sanace rodiny
Sanaci rodiny miizeme vymezit, jako soubor opatfeni socialné pravni ochrany, dalSich
opatfeni a programi, socialnich sluzeb ukladané a poskytované prevazné rodi¢tim a détem.

Jehoz biologicky, socialni a psychologicky vyvoj je ohrozen.

Prvotnim a zakladnim smyslem sanace rodiny je podpora ditéte prostiednictvim pomoci

jeho roding.
Téma sanace je v legislativnich upravach novinkou. Je upraveno novelou zakona

¢. 359/1999 Sb. (Bechynova, 2011 s. 18 - 31)

4.2 Jak pomoci rodi¢um prijmout sanaci rodiny
Pracovnici Vv socialnich sluzbach ¢asto sdéluji, Ze rodiCe se Casto sanaci brani. Je to

jejich lidska ptirozenost, ktera jim brani pied pfizndnim vlastni rodi¢ovské nedostacivosti.

Sanaci miZe rodin¢ doporucit kazdy profesiondl, ktery je v izkém kontaktu s ditétem.

Byvaji to Casté ucitelé, pracovnici nejriznéjSich poraden, pediatii atd.

(Bechynova, 2011 s. 22)
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5 Rodina

Za rodinu se Vv tradi¢n&jSim pojeti povazuje skupina lidi spojend pouty pokrevniho
piibuzenstvi nebo pravnich svazka. V SirSim pojeti se zacina za rodinu povazovat i skupina
lidi, kterd se jako rodina deklaruje na zéklad¢ vzajemné naklonnosti. V nékteré fazi vyvoje
sdili obvykle rodina spole¢nou domacnost.

Ve vyspélych zemich zapadniho svéta, se v rodinném chovani od Sedesatych let
20. stoleti projevuji rizné trendy. Dochdzi k poklesu déti v rodin€, narista vék uzavieni
prvniho manzelstvi, zvySuje se pocet rozvodd, roste pocet matek vychovavajici dité¢ bez

manzela. (Matousek, 2008 s. 177)

5.1 Definovani rodiny pohledem riznych autori

(Jandourek, 2001 s. 206) definuje rodinu v sociologickém slovniku jako:
wFormu dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych pribuzenstvim a zahrnuje
prinejmensim rodice a deti. K znakiim rodiny patii spolecné bydleni, prislusnost ke

3

spolecenské linii, spolecna produkce a konzumovani statki. ‘

(Matousek, 1993, s. 10) definuje rodinu jako: ,,Rodina je prvnim zdvaznym modelem, S
jakym se dité setkdava. Predurcuje jeho osobni vyvoj, jeho vztahy kjinym skupinam lidi.
Rodina dité orientuje na urcité hodnoty, vystavuje ho urcitym konfliktiim, poskytuje mu urcity
typ podpory.

(Hintnaus, 1998 s. 28) dle n¢&j je: ,,Rodina ze sociologického hlediska primdrni
skupinou, ve které se mohou intenzivné rozvijet osobni interpersondalni vazby a komunikace.

Rodina je zcela specificky utvar, s urcitymi obecnymi zdakonitostmi.

Kazda rodina ma svou rodinnou hierarchii interpersonalnich vztahii, kazdy clen rodiny
svou specifickou roli. Rodina jako celek ma vztah k jinym skupinam, k hodnotam ve
spolecnosti. V rodiné existuji vnitini pravidla souziti, skupinové normy.*

vvvvvv

spolecenska skupina a instituce, ktera je zakladnim clankem socialni struktury i zakladni
ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského
biologického druhu a vychova, respektive socializace potomstva, ale i prenos kulturnich vzori

a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje.*“ (1996 s. 940)
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Dle Dunovského lze rodinu chépat jako: ,,Malou primdrni spolecenskou skupinu,
zaloZzenou na svazku muze a Zeny, na pokrevnim vztahu rodicu a deéti ¢i vztahu jej
substituujicim, na spolecné domdcnosti, jejiz clenové plni spolecensky urcené a uznané role
vyplyvajici ze souZiti, na souhrnu funkci, jez podminuji existenci tohoto spolecenstvi a davaji

mu viastni vyznam ve vztahu k jedinciim i celé spolecnosti.

(Dunovsky, 1999 s. 91 - 92)

5.2 Funkce rodiny
Funkce rodiny miizeme definovat jako urcity stav, ke kterému rodina dosp¢la.

Zachycuje, co v ur¢itém okamziku dana spole¢nost o¢ekava.

Akceptovani funkci a spolecenskych stranek zavisi na kulturni, mravni Grovni rodiny a

ekonomické situaci rodiny.

Rozd€lujeme ¢ctyti zakladni funkce rodiny, které od sebe nelze oddélit, nebot’ se

vzajemné prolinaji a ovliviluji.

1) Biologicko — reprodukcni. Je nejobvyklejsim divodem existence a vzniku rodiny.

2) Ekonomicko — zabezpecovaci. Touto funkci je minéno materialni a ekonomické
zabezpeceni rodiny, které poskytuje svym clenim Zivotni jistoty. Pokud dojde
k selhani zabezpeCovaci funkce v rodin€, muze tuto funkci zastoupit spole¢nost
formou propracovaného systému socialni podpory.

3) Socidlné — vychovna. Mizeme ji chapat, tak, Ze rodina je prvni socialni skupinou,
ktera poskytuje svym détem nahled na okolni svét, pomahd jim pfizpisobovat se
socidlnimu Zivotu. Je jim ndpomocnd k osvojovani zdkladnich navyki. Je také
prvnim vzorem. Plsobi také jako regulator nezadoucich ¢innosti.

4) Emociondlni. Dobrou vychovu v rodiné nelze realizovat bez hlubokého citového
vztahu k ditéti, bez zajmu o jeho potieby a piani.

Tato funkce je plnéna po cely Zivot clovéka. Tuto funkci nelze ni¢im nahradit.
Neni plnéna jen v primarni rodin€, ale 1 ostatnimi pifibuznymi, ktefi nemusi zit

spole¢né v jedné roding. (Vrtiskova, 2010 s. 127 - 131)
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5.3 Socialni prace s mnohoproblémovymi rodinami
Problémovou rodinou dle Kaplanové je rodina, kterd mé dlouhodobé vice nez jeden
problém. Takova to rodina nedokdze vzeSlé problémy feSit ani vyuzit existujici socidlni

sluzby.

Prvni kvalifikovany kontakt vétSinou potvrdi, ze se jednd o rodinu s vice problémy,
které spolu tzce souvisi. Do kontaktu s pomdhajicimi organizacemi se Casto dostava az
v situaci krize. V ptipad¢, ze krize pomine, typicka mnohoproblémova rodina, ztraci zdjem o

dalsi kontakt.

Traumata a ztraty jsou v téchto rodinach velmi ¢asté. Na prvni pohled se miize jevit, Ze
je rodina zdanlivé proti nim imunni. Ztraty nejsou ,,proZzity dokonce® ani pouzity k osobnimu
rastu.

Krize mize byt téz ptinosem, protoze zajisti rodiné kontakt s jinymi lidmi. Vymani se

tim na né&jaky Cas ze své socialni izolace. (Matousek, 2010 s. 75 - 77)
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6 Dotaznik funk¢nosti rodiny
Pro zjistovani urovné funkcnosti rodiny se vyuzivd dotaznik. Tato metoda se opird o

hodnoceni osmi diagnostickych kritérii.

1) Slozeni rodiny

2) Stabilita rodiny

3) Socialné ekonomicka situace
4) Osobnost rodica

5) Sourozenci

6) Osobnost ditéte

7) Zajem ditéte

8) Péce o dite

Pro hodnoceni jednotlivych kriterii se vyuziva péti a tfibodova Skala. Podle této Skaly se
kritéria hodnoti zptisobem tzv. ,trestnych bod“. Cim nepiiznivéji se jevi dané kritérium, tim
Vys$$i mé dané ,,skore* na dané stupnici.

Dotaznik se vyhodnocuje individualné pro kazdé dité a to vzdy pro danou aktualni

rodinu. Vyhodou je jeho opakovatelnost vyuZiti pro vyvoj situace ve sledované roding.

Rozsahlé ovéteni této metody umoZznilo stanovit Ctyii zékladni skupiny funkcénosti

Setfené¢ho rodinného systému a jeho moZnych poruch.

Toto déleni neurCuje pouze kvalitu, ale 1 kvantitu poruch rodiny. Umoziuje také

prabézné 1 hodnoceni uspéchii, nebo neuspechii terapeutickych aktivit ¢i intervence.

V soucasné dobé€ je Dotaznik funkénosti rodiny vyuzivan nejen pro vyzkumné ucely, ale

také v praxi.

Zaclenil se do systému preventivnich prohlidek v pediatrii, jako diagnosticky néstroj

détského 1ékare.
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6.1 Pasma funkénosti rodiny

1) Funkéni rodina: Tato rodina je v podstaté nedotcena. Je v ni zajistén dobry vyvoj ditéte a

jeho prospéch. Tyto rodiny zaujimaji v populaci az 85 % procent.

o 24

vSak neohrozuji vyvoj ditéte, ¢i samotny rodinny systém.

Rodina je schopna tyto problémy vlastnimi silami feSit ¢i kompenzovat za piipadné
jednorazové ¢i kratkodobé pomoci zvenéi. Problémovych rodin se v populaci vyskytuje
okolo 12 — 13 %. Dle hodnoceni funk¢nosti rodiny se nachazi problémova rodina v pasmu

5 —9 bodu.

3) Dysfunkéni: V této rodiné se vyskytuji zavazné poruchy nékterych, nebo vSech funkei,
které zasadné poSkozuji, nebo ohrozuji rodinu, jako celistvy systém. Zejména vyvoj a
prospéch ditéte.

Tyto dysfunkce, které¢ nedokaze rodina zvladnout sama, vyzaduji intervenci, aby bylo
mozn¢é je odstranit. Uplatiiuji se opatieni nejriznéjSiho charakteru, které zname pod terminem

sanace rodiny. V populaci se vyskytuje téchto rodi¢u okolo 2 %.

4) Afunkéni: V této rodin€ jsou poruchy, tak zavazné, ze prestava plnit sviij zakladni ucel.
Zavaznym zpusobem tento typ rodiny Skodi ditéti, nebo ho dokonce ohrozuje na zivote.
Jedinym moZznym feSenim je odebrat dité z této rodiny, sanace je v tom to ptipadé
zbyte¢na a bezpfedmétna. V populaci se vyskytuje téchto rodici asi 0,5 %.

(Dunovsky, 1999 s. 106 - 109)

19



7 Zakladni metody vyuzitelné k posuzovani rodiny
Pro posuzovani rodiny je vhodné pouzit vice nez jednu metodu. Hodnoceni ma provadét

vice osob.

Rozhovor, ktery se tyka vlastniho chovani posuzovaného ¢lena rodiny, je tieba uvazit.
Musime piedem promyslet, ktera témata je 1épe probirat s ¢leny rodiny, jako s jednotlivci a

ktera se hodi spise do nasledujici kategorie.

Jednotny navod na to neexistuje, protoze v jedné rodin€ lze hovofit o negativnich
zazitcich dospélého cClovéka z détstvi pied ostatnimi Cleny rodiny a v jiné rodiné to neni
mozné, protoze dospély ¢lovek trauma dostate¢né nezpracoval.

Pozorovani spontanni interakce rodiny se tyka udalosti typu vitdni navstévy, pfipravy
jidla, ukladéani déti ke spanku apod.

Pozorovani interakce navozené ur¢itym zadanim naptiklad otdzkou: Co budete délat o

prazdninach?

Testy a dotazniky jsou vhodné pro star§i déti a dospé€lé. Vyhodnoceni celkovych

vysledkl je za potiebi rodiné prezentovat velice opatrné€, s moznosti odezvy.

Vytvoreni genogrami znazornujici vztahy v roding, je pro rodinu docela naro¢ny tkon.

Muze dojit k zablokovani nékterych ¢lenti. Genogram by mé&l byt sestaven spole¢né s rodinou.

Hry, modelovani, kresleni, které patii pod strukturované techniky, jsou vhodné pro déti,
pro nekteré dospélé mohou byt obtizné. Byva u nich snizena trovei slovniho vyjadieni a tim

dochazi k poklesu racionalniho sdéleni.

Posledni uvadénou metodou je ekomapa. M¢la byt vytvarena v interakci s pracovnikem

a rodinou. Pfinasi vizualni za¢lenéni rodiny do SirSiho kontextu.

(Matousek, 2010's. 112 - 113)
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7.1 Situace urcujici cile hodnoceni rodiny
Profesionalné provadéné hodnoceni rodiny muze zjistovat rodinné poméry mladistvy,

déti a dospé€lych v uvedenych ptipadech:

+¢* Pfi rozhodovani o navratu ditéte do rodiny po jeho umisténi mimo rodinu
+¢ Pfi rozhodovani o formé péce o dité po rozvodu rodict
¢ Dité se dostane do péce jiné rodiny nebo ustavu

% Do intenzivni péce se dostane matka nebo otec (Matousek, 2010 s. 104)

7.2 Podnét k hodnoceni
Podnét k hodnoceni miize vzejit v zdsadé¢ od ¢lena rodiny, zéstupce stitu feSiciho
ptestoupeni zdkona, zastupce statu hajiciho z4jmy ditéte, organizace nebo pracovnika, ktery

se zabyva ditétem ¢i dospelym ¢lenem rodiny.

7.3 Rozsah hodnoceni a potiebny ¢as

V piipadé ohrozeni ditéte se doporucuje hodnoceni rodiny, co mozné v nejkratSim case.
Soucasna anglicka norma je sedm dni na tzv. tvodni hodnoceni. Pocet hodin ani pocet
kontaktli se u této normy nestanovuje.

U tzv. komplexnich hodnoceni se doporucuje tficet pét hodin kontaktu, coz vychazi na
Sest az deset setkani profesionala s rodinou. V tomto hodnoceni se ma zjistit, jak v nyng&jsi
dobé rodina funguje, ale také to, jak se schopnd zménit své fungovani.

(Matousek, 2010 s. 105 - 106)
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8 Vymezeni drogové zavislosti
Podle WHO (Svétové zdravotnické organizace) je ,,Zavislost stav periodické nebo
chronické intoxikace psychotropnimi substancemi, jenz je vyvolana opakovanym uZivanim

prirozené nebo syntetické drogy a je skodliva pro jednotlivce a spolecnost.
(Gohlert,Kiithn 2001 s. 20)

Podle mezinarodni klasifikace chorob je ,,Syndrom zavislosti skupinou fyziologickych,
behaviordlnich a kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani néjake latky nebo tridy latek ma u
daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si cenil drive vice* a je

charakterizovan:

++ silnou touhou uzit latku,

% toleranci k ucinku latky,

% potizemi sebeovladani pii uziti latky,

% postupnym zanedbavanim jinych potéSeni nebo zajmu,

% pokracovanim v uzivani i ptes jasny diikaz skodlivych nasledk.

Nespor, 2003 s. 14)

Drogova zavislost je onemocnéni, které je charakteristické naléhavou touhou po
ucincich drogy, kterou nemocny uziva i pfes to, ze si tim zplsobuje fadu nepiijemnych
problémd.

K drogové zavislosti se ¢lovek obvykle dostane pfes experimentovani a postupem casu
skrze pravidelné uzivani drogy. Mnoho jedinci trpi zéavislosti v chronické podobé, kdy po
obdobich abstinence opét upadaji do navyku. Zprvu mize dotycny uzivani drogy kontrolovat.
To obvykle nedéla natolik, aby s tim prestal. Obzvlasté tehdy, pokud existuji ditvody pro dalsi
uzivani.

Mnoho lidi povazuje zavislost za pouhy zvyk uzivat drogy. Proto zékonité oc¢ekavaji, ze
vyléceni zavislosti spociva v tom, ze zavisly jednoduse drogu zacne odmitat a po Case piijme
fakt, Ze zivot je lep$i bez ni. Pfitom vSak neberou do uvahy celou §ifi problémi, které se
podilely na tom, ze doty¢ny drogy zacal uzivat a stal se na nich zavisly.

Rovnéz neberou do tivahy zmény, které v dob€ uzivani v jeho osobnosti, téle 1 okoli

nastaly. (Hajny, 2001 s. 14)
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8.1 Odborny popis vzniku zavislosti

Prvni stadium: Zavislost zac¢ina euforickym pocateCnim stadiem, ve kterém se s drogou
volné naklada. Ucinek je téméf jen pozitivni, negativni u€inky byvaji podceniovany.

Uziti drogy umoziiuje snadny pfistup ke skupiné stejného smysleni. Zvlast¢ u mladych
jedincii je orientace mimo rodi¢ovsky dim podstatna. Jedinec proziva uvolnéni a omdmenti,

uzkosti ustupuji do pozadi.

Druhé stadium: Byva oznaCovano, jako kritické stddium navykani. Dostavuje se
potieba zvySovat davku a konzum. Tato faze je nebezpecna. Protoze po ni, neni cesty zpét bez

pozdnich nasledki.

Organy byvaji po této fazi vzdy n&jak poSkozeny, nejprve dochazi k poskozeni mozku.

Projevuji se poruchy pozornosti a schopnosti zapamatovani, celkové pamét’ upada.

Treti stadium: Jedni se o stadium navyku, nebo zavislosti. Dochazi ke stupiiovani
davek. Jedinec ztraci kontrolu nad uzivanim drog. V této fazi jiz nedokaze s konzumem

piestat.

Vztahy v okoli se vzdy rozpadaji. Kriminalita spojena s opatfovanim drogy nartsta.
Jedinec vykazuje télesné 1 psychické symptomy. T¢€lo drogu potiebuje, proto nic neni tak

dualezité, jako samotna droga.

Ctvrté stadium: Toto stadium se oznaduje jako stadium rozkladu. Poskozeni organti
byvé zcela patrné. Jatra uz nemohou odbourdvat jedovaté substance, ledviny je nemohou

vylu€ovat. SnaSenlivost na drogu zna¢né€ ubyva.

Zacinaji se projevovat procesy télesného rozkladu. Nasledné dochazi k rozpadu
osobnosti. Jedinec se stava lhostejnym, povrchnim. Neumi se uz radovat, ani se zlobit.
Dochéazi také k duSevnimu Upadku. S normalni socidlnim prostfedim ma jedinec minimalni

kontakty. Rozchod s rodinou nastava podstatné diive. (Gohlert,Kithn 2001 s. 46 - 49)
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9 Proc jedinci zaCinaji s uzivanim drog
Uzivéani drog nema jednu jedinou pti¢inu platnou pro vSechny. Etiologii je mnoho a jsou
pro kazdého individualni zalezitosti.
Avsak mezi velmi ¢asté pri¢iny miZeme zaradit :
¢ Drogy jsou vétsinou spojovany s dospélosti
¢ Drogy jsou tajemné, nepoznané.
% Dospivajici se snazi ztotoznit s partou, ktera uziva drogy.

% Nekteré drogy pomahaji dospivajicimu zapomenout, Iépe navazovat nové vztahy.

Experimentovani — Zkouseni novych nepoznanych véci a experimentovani je dilezitou
soucasti dospivani.

Vyzkumné studie vypovidaji, ze dit¢ za¢ina s experimentovanim jiz okolo dvanactého a
ttinactého veku. Casto se vyskytuje pfechod z legdlnich drog na nelegalni. Marihuana zaujima

naprosté prvenstvi.

Kouieni marihuany — Ve spolecnosti se vedou dlouhé debaty o tom, zda koufeni
marihuany je piechodnou stanici k jinym drogdm. AvSak ve skute¢nosti jde Cisté o teoretické
dilema. Tvrzeni, Ze v minulosti mnoho uZivateli heroinu n€kdy koufilo marihuanu, jesté

nehovoii o tom, ze koufeni marihuany vede k zavislosti na tvrdych drogéch.

Lze pomérné s jistou fici, Ze v roding, kde se uzivaji alkoholické napoje ve vétsi mifte,
nebo v parté, kde se koufi marihuana, jedinec bude vice inklinovat k tendencim drogy uzivat.
Stava se tak predevSim proto, Ze jedinec se bude snazit chovéni ostatnich napodobovat a
ztotoznovat se s nimi. Nékdy mize dojit k tomu, Ze bude prostfednictvim uzivani drog, fesit

citové problémy, které Zivot v takové roding piinasi.

Prvnim zdrojem drogy se vétSinou stava zndmy, pritel nebo partner. Méné Casto se

jedna o skutecného dealera.

VétSinou se uzivatelé drog domnivaji, Ze v§e maji pod kontrolou. Je pravda, Ze existuje
fada experimentatord, ktefi skon¢i po prvnim nebo tfetim pokusu. Vyskytuji se i ti, ktefi
uzivaji drogy cely zivot v mife, ktera jim necini vetsi problémy. Téchto osob je bohuzel velmi
malo. Ve vysledku je to vétSinou tak, Zze pocetn€jsi skupina uzivateli se domniva, ze mezi

tyto lidi, patii pravé oni. (Hajny, 2001 s. 11 - 13)
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9.1 Stupeni zavaznosti uzivani drog a zavislosti

% Pravidelné uZivini -

Takovy typ cClovéka uziva drogu opakované, Casto v urCitych momentech. V patek
vecer, vzdy o vikendu, kdyz se rozcili. Nékdo musi byt pod vlivem drog, kdyz proziva néco

hezkého. Nekteti lidé uzivaji drogy, aby nebyli smutni a zapomnéli na trapeni.

Definitivnim stddiem pravidelného uzivani je kazdodenni uzivani. V této fazi jedinec
nehleda jiz néjaké momentalni diivody. Pohybuje se v bludném kruhu drogy a bez vyrazné
zivotni zmény, muze jen tézko dojit v brzké dob¢ k néjakému rozhodnuti a zméné zavislého

chovani.

% Pokusy, sliby a piedsevzeti, Ze jedinec jiZ drogy uZivat nebude —

V této fazi se objevuji finan¢ni problémy, fyzické a psychické zmény, méni se celkové
traveni volného Casu. To vSe asem vede uZivatele drog k tomu, Ze zacne uvazovat o tom, ze
uzivani omezi nebo zastavi.

Jedinec se snazi zbavit pozornosti tim, Ze zacina slibovat. Ve vétSiné pripadi vse
zustava jen u slov a plant. Ke skutecné a trvalé zméné nedochazi. Zavisly dokaze velmi
presveédCiveé predstirat, ze se mu zména dafi. Zde hraje dilezitou roli dislednost a ovérovani

vysledkt jeho usili.

% Neschopnost pFestat uZivat i tvaii v tvdr ziejmym negativnim disledkiim —

Zménéné chovani v disledku uzivani drog méni Zivot nejen samotnému jedinci, ale také
vSem blizkym. Zavisly zacind mit problémy ve Skole, v zaméstnani, rodin€ nebo
Vv partnerskych vztazich. Pocituje nedostatek financnich prostfedkil, méni se sloZeni ptatel a
znamych. Objevuji se zdravotni potize. Pokud jedinec pokracuje ve svém dosavadnim konani
1 pfes vSechny negativni disledky, mizeme konstatovat, Ze splnil dal$i kritérium zavislosti.

Existuji samozfejmé 1 lidé, ktefi si uvédomi, Ze uZivanim drog ztraceji vice, nez

zamysleli a dokazou si odepiit zivot s drogou. (Hajny, 2001 s. 14 - 16)
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10 Rodinna terapie
Jedna se o psychoterapeutickou metodu, vychazejici z myslenky, ze pfevazna cCast
psychickych, vztahovych a nékteré psychosomatické problémy maji své souvislosti se vztahy

uvnitf rodiny.

Tento piistup je realizovan prostiednictvim setkdvani celé rodiny nebo dilezitych
¢len s rodinnym terapeutem. Dle konkrétnich problémi a zaméfeni terapeuta, je terapie

vedena skrze spolecny rozhovor.

Pii 1é¢b¢ zavislosti se tato terapie obvykle uziva v ramci hospitalizace, nebo
pobytové ¢i komunitni 1écby ve snaze piimét rodice ke spolupraci a docilit tak zlepSeni

podminek rodinného souZiti po propusténi ditéte z 1écby.

Rodinna terapie se snazi hledat zptsoby, jak by mohl kazdy ¢len rodiny at’ uz
pfimo ¢i neptimo piispét ke zvladnuti obtizi.

Nejde zde o hledani osoby, kterd zpusobila problémy a rovnéz odpovédnost za
feSeni a lécbu zavislosti by neméla byt prenasena ze zavislého jedince na rodice nebo jiné

¢leny rodiny. (Hajny, 2001 s. 106 - 107)

10.1 Nékolik tipi pro zacatek spoluprace s terapeutickym zarizenim

«» Posouzeni stavu problému vyzaduje urcity Cas, rovnéZ jako nalezeni vhodného
terapeuta ¢i programu.

¢ Je vhodné pokladat otazky bez ostychu.

¢ Vpfipade, Ze se jedna o uzivani drog u ditéte ¢i dospivajiciho, je nutno pocitat
S tim, ze 1 rodina bude spolupracovat.

¢ Pokud rodina ma pochybnosti o svém terapeutovi, vzdy je vhodné si nejdiive
promluvit s nim, nez s ditétem.

¢ V obdobi 1éceni ditéte je nékdy vyhodnéjsi obeznamit i SirSi rodinu s touto situaci.
Mize byt zdrojem obrovské podpory. V ptipad€, Ze tuto informaci rodina naopak
zneuzije, je lepsi ukoncit vztah.

s Za z4dnou cenu neni dobré si zavazovat terapeuty. Muze se jednat o sdélovani
informaci, které dité nema védet. Profesiondl to nepfipusti, a kdyby na to pfece jen
pfistoupil, vyhody se ¢asem obrati proti ditéti 1 samotnym rodic¢tm.

(Hajny, 2001 s. 109 - 110)
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10.2 Jak mohou rodina a blizci lidé pomoci pri 16¢bé?

Pfi 1é¢b¢ hraje rodina nepostradatelnou a vyznamnou roli a u dospivajicich to plati

dvojnésob. Prvotnim ukolem rodiny je ptesvédcit dit¢ zavislé na drogach o nutnosti 1éCby a

doprovodit k1écbé. Toxikoman se obvykle brani vSemi moznymi zpisoby, aby mohl

V uzivani pokracovat, co nejdelsi cas.

10.3 Nejlepsi zpusoby, jako mohou rodice 1é¢bu sabotovat

L)

L)

X/

X/

Strucny vypis ,,sabotujicich“ krokii a jejich negativni ditsledky, které prindSeji :

Rodic¢e chtéji jednat jen s primafi nebo vedoucimi. Ostatni personal pro né neni
dostate¢n¢ vérohodny, avSak mnohdy zapominaji, ze medidlni slava nemusi vzdy
odpovidat realné profesionalité. Timto zdlouhavym hleddnim ztraceji ¢as pro v€asnou

intervenci.

Rodice slibuji terapeutovi, ze budou spolupracovat, avsak tomu tak leckdy nebyva, coz
se negativné odrazi na vysledcich dosavadni 1écby. V pfipad€, Ze rodina nespolupracuje,

nici tim kiehké zisky terapie.

Rodicim se nezamlouva pfistup terapeuta. Povazuji ho za neptiméfeny a tvrdy. Misto
toho, aby si otevien¢ o svych domnénkach pohovofili s terapeutem. S ditétem uzaviraji

spojenectvi o tom, Ze oni k nému takovym to zpiisobem pfistupovat nebudou.

Rodic¢e nechavaji zcela 1écbu na ditéti. Domnivaji se, Ze oni toho udélali uz dost. Pfitom
vurcitych etapach terapie hraje spoluprace s rodinou nepostradatelnou ulohu.

Predevsim v pfipadé, ze se dité po Ustavni 1é€bé bude navracet do rodiny.

Na terapii dochazi jen jeden z rodict. Ten druhy se vymlouva na pracovni vytizenost

nebo prosté jen odmita spolupracovat.

Rodice zatajuji rizné informace z osobniho souZiti, nebo pfimo spojené s uzivanim
drog. Chtéji se ukazat v tom lepSim svétle, nékdy se za své véci stydi. Mlze dojit i
k tomu, Ze necht¢ji nékteré informace zminovat, protoze o nich doposud ani jejich

dité nevi. Utajovani narusuje pocit divéry, ktera je nezbytna pro spolupraci.
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R/
L X4

Rodina vyhledava stale nové odborniky, aby svému ditéti zabezpecila, co mozna
nejlepsi péci. Nyngjsiho odbornika zapomind mnohdy informovat, kam dochéazela

v minulosti.

Nékdy mize dojit k tomu, ze rodina nema diavéru ke svému terapeutovi, v tomto
pfipadé je nezbytné o tom oteviené vyjednavat a mluvit o svych pochybnostech.
Rodina ma pravo dozadovat se odpovédi pti vzeslych nejasnostech.

(Hajny, 2001 s. 110 - 112)
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11 Které zvyky v rodiné zvySuji riziko uzivani drog?

Svoboda ani, ¢i ne?

Téma svobody zaujima v rodin€ nepostradatelné misto. Lze fici, ze nase svoboda konci
tam, kde zac¢ina svoboda druhého.

Svoboda se dostava do poptedi pfedevsim v obdobi dospivani a puberty, ale samotny
proces zacina jiz diive, u rodicu. Pfed narozenim ditéte, rodice fesi otazku svobody, zda
uzaviit shatek. V nékterych ptfipadech dochézi i k tomu, Ze uzaviou manzelstvi v dob¢, kdy
jsou jesté oba nezrali, nebo jsou do snatku tlaceni, nebo jednoduse se chtéji odpoutat od
vlastnich rodi¢t. Pokud se s touto skute¢nosti nedokézou vyrovnat, miize to ovlivnit harmonii
Vv celé roding.

Doty¢ny ¢len muze vycitit svou ucast v rodin€¢ jako nesvobodu. Tento stav dokazou
déti vyecitit.

Ukazuje se, Ze rizikovym prostfedim mohou byt rodiny, kde pievladaji extrémni a
vyhrocené pomeéry, projevujici se pfiliSnou svobodou a na druhé strané rodinné vztahy, kde

jsou si vsichni tak blizko, ze bez sebe neudélaji ani krok.

Predcasné zralé déti
Kazdé dité zraje v rliznych smérech individudlné. Nékteré déti se zacinaji chovat jiz
okolo 8 roku zodpovédné a aktivné. Jedna se predevsim o divky. Je to zpusobené i tim, ze
matka je opusSténa, dlouhodobé nemocnd, nestastnd. Takové divenky si postupné osvojuji
mnohé dovednosti souvisejici s pofadkem v pokoji, staraji se vzorné o své domaci ukoly
apod. Rodi¢e znich maji radost a ony jsou uspokojovany nekoncici chvalou a pocitem

nepostradatelnosti.

Nabizi se zde otdzka, kde je tedy problém? VSse se jevi v naprostém potadku az do doby,
kdy nepfiznivy vyvoj muzZe nastat, pokud rodie zacnou svéfovat ditéti nadmérnou
odpovédnost a v souvislosti s ni 1 vysokou miru svobody. Jsou presvédceni, ze jejich dité vse
zvladne, a proto si samostatnost zaslouzi. Svéiuji ditéti znany obnos penéz, rodice se zdrzuji
vV praci o hodné déle, neZ je zvykem, protoZze se domnivaji, Ze celkovy chod domacnosti

zabezpeci jejich vyzralé dité.
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Dité jako duvérnik rodice
Zitejmym signalem toho, Ze vyvoj neprobiha dobfe, jsou naptiklad situace, kdy matka si
opakované stézuje své mladistvé dcefi na svého manzela. Zprvu dité je potéSené matcinou
davérou, avsak problém nastava tehdy, kdy matka zapomina, ze jde stale jen o dité, emocné

nepfipravené na mnohé situace. Dité situaci rozumi, ale srdcem muze byt zranitelné.

KdyzZ dité musi byt p¥ili§ hodné a dokonalé
V piipadé¢, ze se dit¢ chovd vzorn¢ a rozumné, dochdzi ke svéfovani vysoké miry
volnosti ze strany rodic¢lti. Hodné dit¢€ si tak samo urcuje, kolik potiebuje volného Casu a s kym

se bude schazet. Rodice dité nekontaktuji, mohlo by se jim to jevit, jako nediistojné.

V nékterych pifipadech dochazi k tomu, Ze se vzorné déti dostanou do situaci, které
samy nedokdzou vlastnimi silami zvladnout. MiiZe se jednat o doposud zodpovédné déti,
které nemély nikdy s ni¢im vétsi problémy. Je to zplsobené tim, Ze neadekvatni odpoveédnost

jim zacne branit ve zdravém vyvoji.

K tomuto obdobi patii bezpochybné i faze zlobeni, détinské chovani a to vSe u téchto
déti byva potlaceno. K tomu jednéani se dokaZzou odhodlat v tipln€ jiném prostiedi za pomoci

rizikového chovani. Jedna se pfedevsim o konzumaci alkoholickych népoji a aplikovani drog.

Pod vlivem téchto latek ptisly na to, ze dokézou 1 ony se uvolnit a chovat se spontanné.

Koneéné pocit'uji svobodu a volnost ve svém prozivani bez vycitek z nevhodného chovani.

Plisobenim nezadouci latky se mnohdy snaZi rodicim ukézat, Ze nejsou jen loutky.
V téchto situacich z nich vétSinou nemluvi uz jen zdravé sebevédomi, ale uméle vytvorena

podrazdénost a sebevédomi uzivatele navykovych latek.

Nadmérna volnost a nedostatek kontaktu mezi rodici a ditétem
Zoufalé tivahy nékterych rodic¢l zahrnuji témata svobody a s ni souvisejici volnost.
Casto premysleji, co je v dnesni dobé vlastné normalni. Pokladaji si otazky rtizného typu.
Naptiklad se mize jednat o to, zda mlZze jejich ¢trnéctileta dcera, travit cely vikend na

chaté s kamarady apod.?

Nadmeérna obava a uzkostlivost o dit¢ muze prejit aZz v nadmérnou kontrolu, ktera

ve vetsing piipadl mize vyustit v naruseni vztahu.
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Naopak nékteti rodice, soukromi svého ditéte respektuji az piehnan¢ ohleduplné.
Muze to byt zplsobené tim, ze oni samotni zazili nadmérnou kontrolu a nizkou miru
nedivéry. Rodice jim do vSeho zasahovali a tak méli pocit, ze Zddnou svobodu neméli,
proto svym détem sdé€luji, ze kdyby néco potiebovali, mohou za nimi kdykoli a s ¢imkoli
piijit. Neuvédomuji si vSak, ze tohle nemusi stait. Pokud svéii, svobodu do rukou

adolescenta, pravdépodobné s ni nalozi problematicky.

Jini rodic¢e uzaviraji nepsanou dohodu se svym ditétem, Zze pokud bude nosit domut
dobré znamky, mize travit veskery svlj volny ¢as po svém. Diky této dohodé se do
pozadi odsouva velmi dilezity Cinitel rodiny a tim je, spoleéné straveny ¢as s rodinou,
prostor pro dialog mezi rodi¢em a ditétem apod. Diky tomuto modelu se dité ocita diive

ve sveété dospelych. Nemuize vyuzit své rodice jako vzor.

P¥ili§ liberalni a nedisledna vychova
Nadmérné liberalni a nedisledna vychova spojend s obCasnymi nepiesvédCivymi
pokusy rodict o zasahy do zivota ditéte, mize prispét k nerovhomeérnému vyvoji.
I kdyZ se tento typ vychovy nejevi na prvni pohled jako problematicky, tak prave

tento typ vychovy, mize vyustit k nedostate¢nému uspokojovani potieb.

Nadmérna kontrola a naro¢nost

Ani tento prehnany extrém neni vyhovujici. Za drogovy problém svého ditéte,
mohou nékdy piehnané direktivni rodice, které neznaji nic jiného neZ svoji préci a
povinnosti.

Pifehnand naroc¢nost ke studiu nebo k praci, mize dit¢ od zminovanych ¢innosti
spiSe odradit. Nekoncici a trvalé kontrolovani naopak pfenaSi odpovédnost za veSkeré
chovani a jednani na stranu kontrolujiciho.

V piipadé, ze se nadmérna kontrola ve vychové dafi zvladnout, objevuji se uspéchy
a pozitivni vysledky. Kazdé dit€ svym zplisobem touzi po ocenéni a po uspéchach.

U nékterych déti jsou ndroky na sebe piehnané a malo vyvazené, muze dojit
k problematickému vyvoji. Dochdzi k umociovani pfilisné narocnosti. V této dob¢ jiz

nepotiebuju rodice, aby mu fikali, kdy ma, co ud¢€lat apod.
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Problémy se po té mohou objevovat v riznych oblastech
% Dité neumi unést netspéch. V piipadé, ze se jedna o trvalou ztratu moznosti dal
byt uspésny, jsou to tak tvrdé a bolestivé rany pro dité, ze ulevit mu mize jen
uziti alkoholu nebo drogy.
¢ Nadmérn¢ uvazeny a kontrolovany vztah ke Skole, k ostatnim lidem a predevsim
k sobé muze dojit k ustavicnému potlacovani citovych a jinych potieb. Uzivani

alkoholu a drog mtize byt jednim z ptiznak.

KdyzZ je vychova jen to, co se fika

V problematickych rodinach se mnohdy vyskytuje uzky a nepruzny vybér

vychovnych pfistupti. Mlizeme mezi n¢ zatadit predevsim:

% Nedusledné prosazovani trestl - rodi¢ vymysli sankci, ktera hrozi pti nedodrzeni
ur¢ené povinnosti. Na trest se pozdé&ji zapomene, nebo mize dojit k situaci, kdy
nejsou schopni rodice trest spole¢né urcit.

% Miceni - rodi¢e nekomunikuji se svym ditétem. Prostfednictvim mlceni davaji
najevo svilj hnév nebo zklamani.

% Nekone¢né domlouvani, které je provazeno vycitkami, manipulaci apod.

% Vymahani ¢asto nerealistickych slibti — rodi¢e se mnohdy domnivaji, ze slib je
nejlepSim feSenim a navic nestoji Zaddnou namahu.

Timto konanim si neuvédomuyji, Ze na dité je kladena obrovska odpovédnost, jak

daného slibu dostat.

Manipulativni jednani v rodiné

V mnoha problémovych rodinach se objevuje manipulativni jednani.

Co je vlastné manipulativni jednani? KdyZz manipulujeme, snazime se nepiimo
dosahnout toho, co chceme. V danou chvili si to ani neuvédomujeme. Cilem je dosdhnout
toho, co potfebujeme, aniZ bychom to pfimo zminili.

Tento typ jednani zacne po n&jaké dobé ovliviiovat celou rodinu. Zacéne se

objevovat nediivéra a pocit nejistoty.
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Konflikty se u nas nereSily

Tim, ze problémy chceme fesit, znamena to, Ze si je uvédomujeme a piemyslime o
nich. V danou chvili néco citime a chceme se podélit o tom s druhymi.

Pti feSeni konfliktnich situaci se Casto do poptedi dostavaji silni a hluboké emoce,
hadky, vycitky. Pokud byl konflikt pozitivné vyfeSen, doty¢ny vnima urcitou ulevu.
Oteviraji se mu nové obzory, jak situaci fesit, nebo zménit.

V nékterych rodinach se konflikty radéji nefesi, protoze casto konci obrovskou
hadkou, kterd nikam nevede. Odkladani a nefeSeni problémii, rodiné vibec neprospiva.

Zvysuje se napéti, pocit zlosti, coz snizuje odolnost ditéte vici drogdm.

ReSeni nep¥ijemnych pocitii pomoci nahradnich prostiedki

Je zcela zfeyjmé, ze zneuzivani ndvykové latky je vyS$i v roding, kde pievlada
nahradni feSeni negativnich pociti. Mezi riskantni rodiny fadime, extrémni rodiny
alkoholikt a toxikomant, ale na druhou stranu pfiliSna abstinence, neni pro déti vyhrou.
Obzvlaste v situacich, kdy si vSimnou, ze rodi¢ utika z feSeni konfliktni situace radé¢ji do
hospody nebo za sportem. Situaci jinak feSit neumi.

Rodi¢e maji byt vzorem pro své déti. M¢Eli by je naucit, jak se vyrovnat
S nepiijemnou situaci. Vysvétlit jim, Ze je normalni obCas necitit se dobfe apod. Dité by

mélo védet, jak s t€émito nezddoucimi pocity naloZit.

Nadmérny stud
Stud ma v nasi kultufe a vychové smysluplné vyuziti. Je vyuzivan ke kontrole

nezadouciho chovani — sexudlniho, agresivniho a podobné.

Mnohdy se stud miZe objevovat v nadmérné mife a v nevhodnych souvislostech.

D¢éti maji obavy z vystupu pied vice lidmi, boji se nahlas zazpivat a tak déle.

V nékterych piipadech dochazi i k tomu, Ze se déti stydi za své rodice nebo za celou
rodinu. Jedna se o situace spojené s nadmérnym studem souvisejici sroli rodice.
V piipadé, ze si jeden druhého nevazi, vybavuji tim své déti podobnym Zzivotnim
postojem. Jestlize dité vidi otce, ktery se uzavira do sebe, stydi se na vefejnosti za svou

manzelku. Je pravdépodobné, Ze v té€chto oblastech, mize mit potiZe i on.
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Nadmérné pocity viny
Pocity viny v détech mnohdy probouzime tcéelove, aby se konkrétniho chovani do
budoucna vyvarovaly. Ngkteré zplsoby pfipominani viny mizou byt nezadouci.

Ponechani ditéte v dlouhodobych pocitech viny, mize byt velmi skodlivé.

Pocity viny maji v naSem Zzivoté své nepostradatelné misto, avSak maji mit urcité
trvani a misto. Moznym feSenim je, nastolovani sankci a trestd, které se jevi jako funkéni.

Je dilezité, aby po ukonceni trestu neptetrvavaly ve vzduchu vycitky.

V zivoté toxikomana hraje pocit viny dilezitou roli. Mnoho uzivateli navykovych
latek si své konani neuvédomuyji, avSak citi pocity viny, ale neuméji s nimi zachazet. Od
studu a pocitl viny se snazi utikat prostfednictvim drogového opojeni. Vyhybaji
se osobam, které jim pocity viny pfipominaji. Tim se roztaci zacarovany kruh, zavisly ma

jesté vetsi pocity viny a ty pak zpravidla fesi inikem do svéta drog.

Negativni stereotypy
Jedna se o presvédceni, Zze néco je tak a jinak to byt nemtze. Uvadim zde nékteré
mozné stereotypy:
% Zena musi viechno vydrzet
% Muz nikdy neplace

% Nejdulezitéjsi v zivoteé je vzdélani

Stéhovani
Tato stresova udalost pfinasi neklid a nejistotu. Tato nova vzesla situace mize byt
doprovazena moznymi spory. Jedna se o situace spojené s hledanim bytu s vyfizovanim

pujcek a podobné.

Ztrata znamého bydleni a osob jsou bezpochybné dal$im vyznamnym zdrojem
stresu. Nové usporadani bytu, novi spoluzéci patii mezi dalSi potencionalni vyznamné
stresory.

Ne&které déti jsou velmi citlivé na pferuseni vztahi s prateli, proto se mnohdy stavaji

drogy zprostfedkujicim ¢initelem k navazani novych vztaht.

Pod vlivem alkoholickych napoju ¢i drog, strach a stud se dostavaji do pozadi a

mladistvy tak Iépe navazuje kontakt.
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Je zadouci, aby si rodice i pies stres spojeny se st¢thovanim nasli ¢as na své dit¢ a

vénovali mu dostate¢ny prostor pro vyjadieni pocitil.

Chtéli jsme pro néj to nejlepSi aneb dité — nastroj neuspokojenych ambici
rodici

Cela problematika souvisi s pfirozenou tendenci piat si pro své dité lepsi zivot, nez
doséhli oni sami. Nékteti rodice se snazi ptimét své dit¢ k tomu, aby dokazalo to, co oni
sami nezvladli, anebo, pokracovalo v jejich stopach.

PtiliSné zamé&feni na dit¢ mize mit hlubsi pfiiny. Jednou z nich byva to, Ze jeden
z rodi¢i nedokézal napiiklad vystudovat vysokou Skolu a do soucasné doby nezvladnul
zpracovat své zklamani. Rodice se pak snazi dovést dit€ k témto cilim, ale obc¢as ztraci
schopnost vnimat, co by chtélo dité samo.

Je zfejmé, Ze nemizeme nechat déti zcela samy o své budoucnosti naplno
rozhodovat. Velmi dulezité je s dit€tem hovofit a naslouchat mu.

Dialog mezi rodi¢em a ditétem je velmi vyznamnym piedpokladem, aby se na svém
budoucim zivoté mohl sam svobodn¢ podilet.

Takové to extrémni jednani miZe spocivat napiiklad v tom, Ze rodi¢e vyZaduji od
svého ditéte lepsi znamky, nez jaké by odpovidaly jeho individualnim schopnostem, nebo
ho vedou k riznym zajmovym krouzkim a sportim, kde se klade diraz zpravidla na

vykon, prozitky a radost ze hry se nezohlednuji.

Mnozi rodice také voli Skolu, neodpovidajici zaloZeni ditéte. Mohou se dostavit
pocity bezmoci, souvisejici s pretizenim a neuspokojenim, které je zpisobeno chybnym
zafazenim. Po Case se miiZze objevit problémové chovani, ptfilisna absence ve Skole, ktera

mize vyustit az k uzivani drog.

Vybér Skoly a perspektiva ditéte
Vybér odpovidajici skoly je velmi diileziti faktor. Pfestup ze zakladni Skoly na dalsi
vzdélavaci stupeil mize byt doprovazen fadou problému. PfedevSim pokud se jednd o
obor, ktery neni ditéti blizky, nebo je doptedu viditelné, ze vybrana Skola je narocna na
prospéch.
Teémto nepiijemnostem lze do urcité miry ptedejit, piipravou raciondlniho planu.

Mezi mozné feseni mizeme zaradit: doucovani, preruseni studia nebo zména Skoly.
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Stava se vsak, ze rodicCe se 1 pres zjevné potize svého ditéte, snazi se ho udrzet ve
Skole za kazdou cenu. Dlouhodoby pocit neuspéSnosti a selhavani nevedou vétSinou

k pozitivni zmén¢.

Rozvod
Pokud se nepodaii majetkové poméry ¢i péfi o dit€¢ vzajemné vyftesit, je

pravdépodobné, ze tyhle neshody ovlivni n¢jak 1 dité.

Mezi mozné nasledky nedoreSeného rozvodu miizeme zaradit:
% Ocernovani druhého partnera
% Zatahovani déti do konfliktl mezi rodic¢i
% Zavazovani ditéte tajemstvim

% Neadekvatni ,,vyuzivani” ditéte jednim z rodict

Z hlediska rizika uZivani drog se tyto a nékteré jiné problematické diisledky
nedoieSeného rozvodu mohou projevit v nékolika smérech:

% Dité se zatne nadmérné rychle obracet k vrstevnikim, u kterych hleda vse, co
nemuzeme nalézt doma.

% Dit¢ zacne uzivat drogy, aby uteklo od negativnich emoci, které¢ déni kolem
rozvodu mohlo vyvolat.

% Dité muze skrze uzivani drog vyjadfovat zlost na rodice za to, ze ho piipravilo o
jednoho z nich.

% Dit¢ se muze zacit chovat problematicky, z divodu ptitdhnuti pozornosti na svou

osobu. S virou, Ze se rodi¢e spoji dohromady.(Hajny, 2001 s. 27 - 53)
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11.1 Které zvyky v rodiné zvySuji odolnost ditéte vii¢i drogam?
Pravidla, zvyky a tradice

Ptinéseji pocity klidu, jistoty a mtizeme je ocekavat. Pro mladistvé ptedstavuji Casto

zastaralé symboly generace rodicu, které jim umoziuji zdravé bojovat.

V nékterych rodindch vladne chaos a anarchie a jiné rodiny naopak obsahuji takové
prvky, ale zivot v nich miize n€kdy plisobit az seSnérovang.

Dulezité je fici, Ze najit v soucasné dob¢ spravnou miru, je velmi nelehky ukol.

Tradice a pravidla ustanovuji zvyky napriklad v téchto vécech:
% Rozdéleni odpovédnosti za prace v domacnosti
% Definovani muzské a zenské role

+* O ¢em se smi mluvit a o ¢em ne

Schopnost reagovat na ne¢ekané zmény, vyvijet se
Jedna se o schopnost reagovat funkéné na ndhlé udalosti, které zivot pfinasi.
Miuzeme se jednat o zmény spolecenského charakteru, profesni, umrti, odchod jednoho

Z partnerti a podobné.

Schopnost poskytovat dostate¢né bezpeci a zaroven dost podnétii pro vyvoj
ditéte
V rodin¢ by se mély objevovat v ur¢ité mife i problematické situace. Dité by se
mélo zde vybavovat odolnosti vi¢i stresu. Nedilnou ¢asti je 1 schopnost naucit se
negativni situace fesit.
Zaroven by rodina méla byt mistem, které poskytuje bezpecny piistav. Idedlni
rodina miize vSak v pfipravé ditéte na Zivot selhat, proto by harmonickd rodina méla

obsahovat oba tyto pfedchozi prvky. Tuto oblast je tedy velmi naro¢né sladit.

DodrZovani dohod a dusledky selhani
,Malé“ domaci dohody, se zpravidla tykaji toho, co kdo bude pravideln¢ doma
délat a podobné. VéEné nedodrzovani dohod je typickym znakem rodin, ve kterych se u

déti projevuji problémy, véetné uzivani drog.
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Dobra dohoda musi byt vzdy realisticka a pribézné hodnocend. Aby mohla byt
funk¢ni, je dobré stanovit si piesné vymezeni podminek, tak i disledku, které¢ nedodrzeni

dohody pfinesou.

Reseni problémii bez dlouhého odkladéni

Pti rozhovoru s drogové zavislym jedincem, si mizeme vSimnout, Zze maji, snizenou
schopnost fesit problémové situace. Obvykle nejde o to, Zze by byli méné moudii, jen
jejich rozsah moznych feSeni problémii je maly.

V domacnosti se fesi predev§im praktické, zdanlivé méne vyznamné problémy. Aby
bylo feSeni efektivni, je nutné stanovit si, kdo a kdy urcitou véc vytesi. Jako velmi
vyznamné z hlediska vychovy se jevi odvedenou praci ocenit, piipadné ji lehce
zkritizovat.

Dilezitym je také zptsob, jak se v roding fesi vztahy. Pokud mé dité pocit bezmoci,
a bezvychodnosti, mize se obratit k drogam.

Je zfejmé, ze rodina nedokéaze vytvoftit zcela nekonfliktni rodinné zazemi. Avsak
dilezity je postoj rodiny, jak se dokéze vyrovnat s problémovymi situacemi, protoze tim

nastavuje svému potomkovi zrcadlo, jak s podobnymi situacemi do budoucna pracovat.

Chvaleni — zdroj sebevédomi
Zdravé sebevédomi napomahd ptrekonavat nejriznéjsi obtizné zivotni situace, je
také dilezitym zdrojem odolnosti vii¢i uzivani drog.
Velmi vyznamné ptisobi pozitivni reakce od lidi, kterych si vazime. Proto neni na
Skodu své dit¢ chvalit i za malickosti a tim budovat jeho sebevédomi. S chvélou se to
nesmi vSak piehanét, jinak mize dojit k tomu, Ze si dit¢ nebude pochvaly po Case vazit a

pfestane rodicim davétovat.
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Pravidlo pouzivajici se pii budovani sebevédomi déti
Pravidlo t¥i ,,P”:

1. Pozornost — Pti budovani sebevédomi, je vhodné déti objimat a hladit.

2. Pozitivni hodnoceni — Pti hodnoceni naucit déti, co bylo dobré a co bylo zlé.
Dtlezité je ukazat jim, ze si rodice dokazou vSimnout toho, co je v nich dobré.

3. Pravdivost — Negativn¢ pusobi na dité, kdyz rodi¢ vystupuje jinak pred svym
dité¢tem a jinak pfed partnerem, jinak v zaméstnani a podobné. To jsou
skutecnosti, které déti matou.

Muze dochéazet k tomu, Ze je zacnou nendvidét nebo naopak napodobovat a tim

si nakonec prestanou vazit sebe sama.

Rodi¢ — vzor zdravého sebevédomi
Rodi¢ a jeho vztah k sobé je vyznamnym a hlavnim zdrojem sebevédomi
dospivajiciho. Kdyz syn vidi, jak si otec nevéti. Nahrazuje si své nizké sebevédomi tim,
ze pomlouva za zady svoji manzelku. Bude si svou muzskou identitu velice obtizné

budovat.

Naopak dcera, ktera ptihlizi k tomu, jak matka Zije v ne$tastném a nefungujicim

svazku jen kvlli détem. MliZe to vnimat jako jasny signal, ze jde o ud¢l Zeny.

Zdravy vztah k alkoholu a tabaku
Tato oblast otevirda mnoho otazek, které jsou zcela opravnéné, ale nemaji
univerzalni odpovéd’. To, co se zda v jedné rodiné nezdravé, mize byt v jiné rodiné

piijatelné.

Doporuceni, ktera mohou pomoci predchazet problémim s uZivinim drog.

¢ Je dobré, kdyz v rodin€ nikdo nepije alkohol ve vétsi mife.

¢ O alkoholu a o cigaretach je vhodné s détmi mluvit otevien¢.

% Pokud se v roding vyskytuje silny kuiak nebo alkoholik, je nesmirn¢ dilezité,
aby dokazal, sva predsevzeti o abstinenci vydrzet.

% Neni vhodné pouzivat alkohol ve zvySené miie k pravidelnému odreagovani od

problémii.
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Muz v rodiné — zdroj potencialu
Role muze v roding je nepostradatelna pro zdravy vyvoj ditéte, ale na druhou stranu
problematicky vliv otce je mnohdy privodnim znakem rodiny, kde se problémy

S drogami objevuji.

Déti by mély mit moznost mluvit s otcem nejen o otazkach moralky, ale 1 o vztahu
k drogam. Otec by mé&l mit n&jaky uceleny nazor, mél by chtit ochotné o tom hovofit a
naslouchat. V situacich, kdy otec na problematiku tykajici se drog reaguje podrazdéné a
bez vétsiho zajmu piedevsim s vyhruzkami, nejedna se o dobrou prevenci, ale o typické

zakladani pudii pro vznik problémii.

Piinos otce k vychové
% Umi k problémtim ¢astéji pfistupovat racionalné.
¢ Dokaze nékteré véci zdraveé odlehcit, uklidnit druhého, Ze bude 1épe.
o, roz ’ v IRY: ) v . v s
¢ Pro dceru byva prvnim muzem v jejim zivoté. Podle otce posuzuje mozné
potencionalni partnery.

% Pro syny byva privodcem svétem muzt. Bez jeho sily, odvahy je pro kluky o

vvvvvv

Spole¢na jidla
Spole¢né stravené vecery se posledni dobou vytraceji v celé naSi spolecnosti.
V Zivoté k tomu byvaji pfirozené vytvoifené okamziky. Jedna se hlavné o spolecné
stolovani, po kterém by si rodina mohla najit chvili ¢as a popovidat si o problémech a

navzajem se vyslechnout.

V soucasnych modernich rodindch to vypad4d zpravidla tak, Ze rodina prcha

k televizoru, kde spolu s programy hlta narychlo pfipravené jidlo.

Domaci prace
Neexistuje obecné dogma o tom, kdo a jak se mé podilet na domacnosti, protoze
rodiny se mohou od sebe zna¢né lisit svym slozenim, svoji tradici, zaloZzenim déti a jejich

vékem.

Cilem rozdé€leni povinnosti je, aby se dit€ naucilo nést odpovédnost za své

povinnosti v domacnosti, a za fadné splnéni bylo ocenéno a pochvaleno.
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Nejedna se jen o roli ditéte. V piipadé, Ze se matka citi nedocenénd za své domaci
prace, muze de€lat praci Spatn€ a s nechuti. Tyto pocity z nespravedlivého udélu mize pak
predavat nevédomky na dité.

V tradicnéjSich rodinach, které miizeme najit spiSe na vesnicich, se dodrzuje stale
linie Zenskych a muzskych praci. Dospivajici chlapec ¢i divka timto modelem, ziskavaji

urcitou jistotu v tom, co se od nich ocekava.

Vylety a cesty na chatu
Vybérovost akci a vyleti nehraje az tak zdsadni roli, protoze kazdd rodina ma
riznou piedstavu o vyuziti volného ¢asu. Néktera travi svilj cas v ptirode, jina naopak
voli dovolenou u mofe v zahranic¢i. Obdobné je to i s finan¢ni naroc¢nosti. Avsak je nutné
uvazovat o tom, Ze déti vystavené extrémnich z&zitkim ze svého détstvi, které si pak

nedokazou zprostiedkovat samy, mohou vice inklinovat K riziku zavislosti.

Piinos spolecnych rodinnych akei
% Spolecné rodinné akce vytvaieji moznost, aby se n¢které rodinné role promeénily.
Z nékterych muzu se stavaji veselej$i a pracovitéjsi lidé.
% Vylety a dovolené piinaseji mnoho novych prozitkt. Pokud je to jen trochu mozné, je
dobré investovat trochu usili, aby jich bylo vice. Pokud mozZno téch pozitivnich.
% Pokud se déti podileji na vybéru akci, je to pfilezitost k tomu, aby si vyzkousely

napaditost, vtipnost a prakti¢nost.

Rodinné oslavy a nav§tévy
Tato etapa rodinného Zivota mad svd pozitiva i1 negativa, protoze v nckterych
rodinach se pti oslavach konzumuji alkoholické napoje, coz méa bezpochybné nezadouci

vliv na vyvoj ditéte.

Ja se zde zamérim na pozitivni prinos rodinné oslavy ve vztahu K moznému uzivani

drog.
% Prilezitost vidét kontrolované uzivani drogy - alkoholu : V piipadé, ze dité¢ vidi
dospélou osobu konzumovat alkohol v pfiméfené mife, po kterém se nechova
nevhodné, mize to pozitivné pfispét k tomu, ze i jeho stav k legalnim drogam bude

pfiméteny.
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% Upeviiovani vztahii v rodiné a kontakt s dalSimi dospélymi lidmi:
Oslavy ¢lena rodiny vedou k vyznamnému efektu, jedinci nabizeji ptilezitost k bilancovani a

zdlraznéni jeho vyznamu pro ostatni.

% MozZnost zaZit néco piijemného a neobvyklého: V piipad¢, ze je atmosféra v rodinné
napjata, mohou byt vyjimecné udalosti pfilezitosti k docasnému uvolnéni. Pokud se

oslava vydafri, o to vétsi se dostavuje zazitek z odreagovani.

% Rizika pf¥i rodinnych oslavach: Rodinné oslavy obnaseji mnoha rizika, predevsim
proto, ze ptitomnost alkoholu v rdmci spoleCenskych udalosti v nasi kultufe je zcela
bézna. Na téchto akcich zpravidla poprvé déti ptichazeji déti do styku s alkoholem,

n¢kdy ho i1 ochutnavaji.

% Postoje k otazkam zdravi a nemoci: Dé&tskou psychiku ovliviyji také 1éky. Mnohdy
se setkdvame s tim, Ze dospéli ¢lenové rodiny uzivaji 1éky bez doporuceni 1€kare, jen
na zakladé svého tsudku. K zdravému piistupu ditéte k nemoci a navykovym latkam,
patii bezpochybné schopnost rodi¢e zvladat vlastni problémy nebo nemoci, bez

nadmérného uzivani nepiedepsanych 1ék.

Cas jen pro déti
Pii vytvafeni programu pro déti, je nutné s nimi o tom hovofit a to bud’ pted
splnénim pféani, anebo potom, v pfipadé, ze jim chceme nabidnout néco nového.
Zazitky, které si s sebou nese jedinec do Zivota, jsou velmi dileZité v dobé, kdy
uvazuje, zda si ma vzit n&akou drogu & ne. Cim jasn&ji si totiz dokaZe piedstavit
pozitivni momenty, ve kterych se citil dobfe, tim spi§ muze zaclenit do svého dilema i

tento argument proti uzivani drog. (Hajny, 2001 s. 67 - 90)
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12 Lécba drogové zavislosti

s K Centrum — Jedna se o nizkoprahové zatizeni. V soucasné dob¢ je pifitomno ve
vétsSich méstech. Poskytuje informace, vymeénu injekcnich stiikacek, zakladni

zdravotnicky servis a testy, motivacni rozhovory.

¢ Psychiatricka 1é¢ebna /oddéleni pro lécbu zavislosti/ - Hradi ho pojistovna, neni

V kazdé 1éCebné. Program zde trva zpravidla tii meésice.

% Terapeuticka komunita — Nej¢astéji je poskytovana osobam starSim 18 let. Obvykle se
nachdzi mimo mésto. Délka trvani v komunité se pohybuje nej€astéji v rozmezi

6 — 18 mésici.

% Stifediska pro mladez - Nabizi spolupraci se Skolou, individualni studijni plany,
naslednou ambulantni dochézku a spolupraci s rodinou. Jsou uréena pro mladez ve

veéku 14 — 20 let. Pobyt zde trva okolo 2 — 4 mésicil.

% AT oddéleni — Jedna se o specializované oddéleni zaméfené na pomoc zavislym

jedinctim. Castgji se zaméfuji na alkoholismus u dospé&lych osob.

% Ambulantni psychologické a psychiatrické oddéleni — Jedna se o poradenstvi,

psychoterapie, které 1ze zvladat ambulantni cestou.

% Terénni programy /streetwork/ - Predavaji informace o mozné 1écbé a pomoci.

Vydévaji kondomy, Cisté stiikacky za pouzité a nacini na dezinfekci.

¢ Dolécovaci centra, centra nasledné péce — Zamétuji se na klienty, ktefi prosli 1é¢bou
V nemocnici nebo v 1é¢ebné. Nabizi naslednou péci prostfednictvim psychoterapie,

socidlni prace, poradenstvi n€kdy i docasné chranéné bydleni.

¢ Protidrogovy koordinator — Je pfinosem piedev§im pro rodi¢e a obcany, ktefi
potfebuji nacerpat informace, aby se mohli aktivné podilet. Jeho néplni je poskytovat
informace o aktualni nabidce sluzeb v okrese nebo v obvodé¢, také ma piehled o

soucasné protidrogové prevenci.
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% Krizové centrum — Pomaha rodi¢tm v bezvychodné situaci. Nabizi jim také

poradenstvi.

¢ Linka duavéry — Jedna se o bezplatnou telefonickou konzultaci, ktera by méla ulevit

zoufalym rodi¢tim. SlouZi také, jako zdroj informaci o moznostech 1écby.

¢ Soukroma psychoterapeuticka praxe — Tato sluzby byva zpravidla poskytovana za
uhradu. Jedna se o ambulantni dochazeni na konzultace, které jsou vétSinou 1 — 2

tydné. (Hajny, 2001 s. 103 - 104)

12.1 Princip drogové zavislosti
Neexistuje zadny druh terapii, ktery by byl pro v§echny osoby stejny. Pro uspésnost
lécby je dulezité spravné nacasovani a vhodnéd volba 1écebné metody. Je dulezité ve

spravny Cas zachytit rozhodnuti klienta jit se 1€cit.

Funkéni a efektivni 1é¢ba musi prolinat vSechny potieby klienta v celé jejich Sifi.

Nejedna se jen o samotné uzivani drogy.

Také délka trvani 1écby hraje dilezitou ulohu. Ukazuje se, Ze dolni hranice
efektivniho programu by méla trvat minimalné¢ 3 mésice. Nasledné ambulantni 1éCeni
muZze ucinek velmi pozitivné posilit.

V terapii zévislosti se vyuZivaji minimalné¢ dvé metody. Jednd se o individudlni
poradenstvi nebo psychoterapii a skupinovou terapii. Ve skupinové terapii se klient uci,

jak odolavat droze. Regit problémy jinou cestou, neZ uzitim drogy apod.

Vyznamnou roli pii 1écbé zéavislosti hraje dobra provéazanost a spoluprace riznych
odbornikti. Nékteti zavisli jedinci mohou mit kromé zévislosti, jesté¢ dalsi pfidruzené
problémy, které je potieba fesit soucasné.

Detoxifikace sama o sobé miize zménit jen velmi malo. Jedna se o kratkodobou
hospitalizaci. Pfi niZ se fesi zavazné problémy psychického razu zptisobené abstinen¢nim
ptiznakem. Pokud se podaii zvladnout tyto potize, musi nasledovat delsi zpravidla

pobytova hospitalizace.
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Zakladem kazdé uspésné terapii je dobrovolnost. Natlak ze strany okoli, Skoly,
partnera apod. nerozhodnému zavislému zprvu pomtize piekonat pocate¢ni odpor, ale

nelze ocekavat rozhodnuti se 1é¢it, jako trvalé.

Béhem [é¢by je nutné kontrolovat piitomnost drogy v téle. Nejcastéji se vyuzivaji
laboratorni testy mo¢i. Uplna abstinence je v dobé& hlavniho terapeutického programu

nezbytna.

Terapeuticky program by mél poskytovat klientim vysetieni tykajici se zloutenky,

HIV a dalsich infekénich chorob.

Dlouhotrvajici dochazeni do terapeutické komunity nebo individudlni terapie mize
lécbu podporit. Lécba zavislosti mlze totiz byt dlouhodobym procesem, zahrnujici
relapsy a lapsy, které vyzaduji opétovné zaclenéni do terapie.

(Hajny, 2001 s. 104 - 106)
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13 Poradna pro rodi¢e Sananim

Primérni myslenka zalozeni Poradny pro rodi¢e a ostatni rodinné prislusniky
vychdzela z potfeby vybudovat zdzemi pro osoby, které samy drogy neuzivaji.

Tyto osoby jsou vSak jimi zasazeny prostfednictvim zivotniho stylu uzivatele.
Vétsina dolécovacich, 1é¢ebnych programd, ale i harmreduction programt zahrnuji sluzby
1 pro osoby blizké. Negativnim problémem téchto programt je, Ze jsou urceni primarné

pro uzivatele drog. Rodinny pftislusnik je spiSe v pozadi, v roli doprovazejiciho ¢lena.

Potfeby uzivatele drog se mnohdy v urcitych fazich drogové scény proménuji. Tato
skute¢nost vyusti k ¢asté zméné programu. Pro osoby blizké je velmi obtizné ¢asto ménit
spolupracujici terapeuty. Pfedev§im ve velkych méstech dochéazelo k tomu, ze kapacita
programu pro uzivatele drog byla zcela naplnéna. Dochézelo k tomu, ze mnohdy nebylo
mozné rodi¢tiim z kapacitnich divodi nabidnout dlouhodobéjsi a intenzivnéj$i program.

Zcela schazely dlouhodobé sluzby pro rodinné prislusniky uzivateld, kteti se akutné
1é¢it nechtéli, nemohli (napif. ve vézeni), nebo sice podstupovali 1écbu, ale nepiali si
ptitomnost svych blizkych. Pro tuto skupinu byla v roce 2004 oteviena Poradna pro
rodi¢e Sananim. Tento program pracuje ro¢n¢ cca se tiemi stovkami klientd. Jedna se o
rodice, ale také 1 o sourozence, prarodice.

Poradna poskytuje tfi zakladni typy sluZzeb. Kromé& vyse uvedené cilové skupiny.
V soucasné dobé se také rozviji prace s celymi rodinami a rodinné poradenstvi pro rodiny,
které maji uzivatele drog aktualné v 1écbé.

Na poradnu se obraceji tfi zakladni skupiny klient. V prvnim piipadé se jedna o
rodinné pfislusniky, ktefi chtéji pomoci uzivateli. Mezi typické klienty miizeme zaradit
rodice, pfipadné¢ manzelsky par, syn, dcera, partner s prosbou, aby jejich blizci piestali
brat drogy. Jedna se tedy o osoby, ktefi nepfichazeji kvili sobé, ale hledaji pomoc pro
nékoho tfetiho. Tyto osoby cCasto zadaji, aby mohli uzivatele drog pfivést s sebou
S pfanim navratit ho ,,zdravého”. Casto vSak opominaji, Ze uZivatel drog se mozna pravé
nachazi ve fazi, kdy ptestat brat drogy nechce. Mnohdy to doty¢né osoby pfimo zmiiuje,
ale blizci to nechtéji slyset.

Prvni kontakt u téchto klienti je velmi dilezity. Pokud se podafi navazat kontakt

s klientem, je mozné, ze se povede ziskat ho 1 na jinou formu spoluprace.

46



Ve druhém piipadé se na poradnu obraceji piimo klienti, ktefi cht€ji pomoci sobg.
Tyto osoby si uvédomuji, Ze to jsou oni, kdo ma problém Vidéni sebe sama i védomi své
hodnoty byva postaveno na realnéjSim a zdravéjSim zéklade. Kontakt s nimi byva spise
kratkodob¢jsiho charakteru. Tyto osoby byvaji schopni nastartovat sebetzdravné
mechanismy na zakladé drobnych intervenci a povzbuzeni terapeuta za mirné podpory.

V tfetim piipadé se na poradnu obraceji klienti se zvlast zdvaznou a komplikovanou
historii. Spoluprace s témito klienty byva vétsinou dlouhodoba.

U této skupiny klient se setkadvame s celou Skalou situaci komplikujicich faktora
V soucasnych vztazich i v rodinné historii. Tyto osoby potiebuji bezpecné prostiedi,
dlouhodoby psychoterapeuticky kontakt. V urCitych fazich je nutné podpofit jejich

psychiku, ptipadnou medikaci

13.1 Rodinné poradenstvi rodicu, jejichz déti jsou v rezidencni 1é¢bé
Jedna se o programy podporujici blizké téch, ktefi se 1é¢i v dlouhodobé terapeutickych
komunitach. V dob¢, kdy se uzivatel drog 1€¢i je velmi dobré, aby rodinni piislusnici méli

podporu at’ uz individualni, nebo skupinovou.

Dutlezité je to v ptipadé, kdy se 1écena osoba vraci po 1é¢bé zpét do rodiny. Jinak by
mohlo dojit k tomu, Ze rodina bude opakovat Skodlivé vzorce chovani. A tim pfispéje

k mafeni dosavadnich tspéchu v 1é¢be.
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14 Formy prace

X/
L X4

X/
L X4

Péarova a rodinna terapie

Svépomocné skupiny

Skupinova psychoterapie - ristova skupina
Skupinovéa psychoterapie — poradenska skupina
Individuélni psychoterapie

Péarové a rodinné poradenstvi

Individualni poradenstvi

14.1 Diivody spoluprace s blizkym okolim uZzivatele drog

% Podpora lé¢ebného procesu

«» Navazani kontaktu s rodinou

+ Posileni zdravych intervenci

% Redukce nevhodnych vzorct chovani k uzivateli drog

% Ochrana ¢lent rodiny zejména déti pred nasledky uzivani drog

% Snizeni utrpeni rodinnych piislusnikt

14.2 Cile ve vztahu k osobam blizkym a rodiné

Nadg¢je

ZlepSeni kvality Zivota rodice

Zachovani ¢i zlepSeni zdravotniho stavu

UdrZeni rodi¢e v dobré kondici pro obdobi, kdy podpora uzivatele drog bude mozna
ZlepSeni kvality zivota rodiny a jednotlivych ¢lenti

Zlepseni vzajemnych vztaht (Sananim, 2013 s. 19 - 25)
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15 Pripadova studie klienta se zavislosti na navykové latce

Pro vypracovani mé praktické Casti jsem si zvolila kvalitativni Setfeni. Pfipadova studie
mi pfisla vhodné&j$i pro splnéni mého cile. Umoziiovala mi definovat dany jev do hloubky a
podrobné popsat zkoumanou osobu, coz mi usnadnilo komplexni charakterizovani
zkoumaného jevu. Daéle si mi jevila kazuistika vhodnégj$i v tom, Ze mi umoznovala vSe uvadét,

co se jevilo v dané situaci jako podstatné. Ptipadova studie pojima celistvé dany problém.

Prakticka cast je slozena z jedné piipadové studie, ktera popisuje Zivotni ptibéh muze,
ktery byl do roku 2014 uzivatelem navykovych latek. Jeho drogova zavislost trvala dlouhych

dvanact let.

U zkoumané osoby jsem se zamétovala na nejdulezitéjsi udalosti a momenty v jeho

zivoté, které by v kazuistice nemély chybét. To mi vyrazné pomohlo porozumét jeho situaci.

Vénovala jsem se u n¢ho zivotnimu vyvoji od narozeni az po soucasnost. Velky diraz
jsem kladla na rodinnou situaci a na celkovy pribéh drogové zavislosti. Zjistovala jsem
Vv jakych podminkach, zkoumana osoba vyrtstala. Snazila jsem se o komplexni zachyceni
zivotniho vyvoje u zkoumanych osob. Ve své kazuistice jsem se zajimala také o aktudlni stav

jedince a sou€asné jsem se sledovala, co u n¢ho odstartovalo zavislost.

Na rozSifeni a doplnéni daného piipadu jsem zvolila strukturovany rozhovor
s otevienymi otazkami, abych si doplnila né€které informace a také vidéla situaci klienta

pohledem jeho bratra, ktery s nim od détstvi vyrtstal.

15.1 Stanoveni cili

Cilem ptipadové studie bude poukazat na to, jak zavislost jednoho ¢lena rodiny dokaze
celkove ovlivnit a rozvratit souziti ostatnich ¢lent rodiny do takové miry, Ze uZ ani oni sami si
neuvédomuji, jaké to bylo prfed tim, nez do rodiny vstoupil démon jménem zavislost.

StéZejnim cilem bude dolozit dilleZitost rodiny na cesté k abstinovani.
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15.2 Popis pouzitych metod
Na zéklad¢ teoretickych poznatkii budu vypracovavat kazuistiku metodami obsahové

analyzy ze spisové dokumentace a rozhovoru s bratrem zavislého klienta.

Rozhovor probihal na domluvené schiizce. Rozhovor jsem zvolila strukturovany
S otevienymi otdzkami. Protoze s bratrem jsem méla moZznost se setkat i osobné jiz vicekrat,
zdal se mi jako velmi upovidany muz. Jevilo se mi vhodnéjsi pouzit oteviené otazky, abych
mu dala prostor pro vyjadieni myslenek. Otazky v rozhovoru byly sméfované piedevsim na
jejich rodinu.

Pro rozhovor jsem zvolila navstévu u nich v byté, kde v tu dobu nikdo jiny nebyl.
Ostatni ¢lenové rodiny byli v praci a ve Skole. Bratrovi jsem objasnila, pro¢ mé zajima ptib&h
jeho bratra. Vysvétlila jsem mu také, Ze poskytnuté udaje budou slouzit jen ke studijnim
ucelim a informace nebudu jinde $itit. S bratrem jsem se domlouvala dale na tom, zda by mu
nevadilo, kdybych si v pribéhu rozhovoru zaznamenavala poznamky. Bratr souhlasil. U

kazuistiky jsou zaménénd jména z diivodu ochrany klienta.

Rozhovor probihal asi 25 minut, poté skoncil ptedCasn€. Bratrovi zvonil mobilni
telefon, ktery pfijal, ale nadale jsme pak v rozhoru uz nepokracovali. Poté jsem pod€kovala za

straveny Cas a dale jsem se nevyptavala.

U rozhovoru jsem si v§imala nejen verbalni roviny rozhovoru, ale také nonverbalnich
posunkil. Na bratrovi bylo vidét, Ze je nervozni, kdyZ jsem se dotazovala na jeho rodinu a na

to, jak on sim vnima celou situaci.

Odpovédi bratra jsou prepsané do spisovného Ceského jazyka. Obsah vét neni upraven.

Odpovédi jsou piesné zachycené, tak jak byly prezentovény.

Na prvni pohled bylo pozorovatelné, Ze ho cela situace s bratrem velmi trapi, ale na
druhou stranu bylo zifejmé, Ze dlouholeta drogova situace bratra zapficinila to, ze jejich vztah

hodné ochladnul.
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16 Definovani pripadu - Simon
Tato piipadova studie pojednava o muzi, které mu je v soucasné¢ dob¢ 31 let. Do roku
2014, tedy dvanact let pfedtim byl uZivatelem navykovych latek. V soucasné dobé abstinuje
jiz tfeti mésic.
V patnécti letech poznal divku, kterd byla o mnoho let star$i nez on. Méla na néj velice
silny vliv, zacala ho brat mezi jeji okruh piatel. Jednalo se o lidi na okraji spolecnosti.
Vyskytovali se mezi nimi uZzivatelé navykovych latek, lidé bez domova, osoby zavislé na

alkoholu.

Zacali spolu navstévovat rizné mejdany, které se neobesly bez pozivani alkoholu a
experimentl s drogami. Ze zacatku se jednalo o vikendové uzivani marihuany, které pferostlo
prateli.

Muz zacal pachat v disledku rozvijejici zavislosti krimindlni ¢innost ze zacatku leh¢iho
charakteru, pozdéji uz se nevyhybal kradezim i doma. Necinilo mu potiZze opakované okradat
i vlastni rodinu. Situace byla ¢asto neunosna a rodina byla nucena muze z domu vyprovodit.
Ten vzdy nékolik mésict travil venku na ulici a zivil se kriminalni ¢innosti. Po urcité dobeg,
kdyz byl vyhubly a ve velice Spatném stavu se vzdy obratil s prosbou o pomoc na svoji

rodinu.

Rodina muze vZzdy pfijala a byla mu vzdy oporou. Bohuzel klidné situace nevydrzela
dlouho a muz po néjakém case nepozorované utekl do ulic. Nedélalo mu zadny problém

rodinu znovu okrast o par cennosti.

Tento kolobéh rodina prozivala dlouhych dvanact let. Muz prosSel nékolikrat 1 1€¢bou,

avSak vzdy bez Gspéchu. Lécebny rezim vétSinou ukoncil, nebo utekl.

Od roku 2015 muz znovu zije u rodicu, kteti mu opét dali Sanci a pomocnou ruku.
V soucasné¢ dob€ muz zatim abstinuje, avSak napéti, strach a kazdodenni stres, jsou na
dennim potadku. Rodina je neustale ve stfehu. Boji se, aby se situace znovu nezacala

opakovat.
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16.1 Simon
Matka se narodila vroce 1965. Jako nejmladS$i potomek rodi¢t. Pochazi ze tii
sourozencu. Jeji détstvi probihalo bez vétSich potizi. Zakladni Skolu vystudovala, s dobrym

prospéchem. Vyucila se cukrarkou, av§ak tomuto povolani se nikdy nevénovala.

Po zdravotni strance bylo do roku 2000 vse v potadku. Poté se objevily potize se $titnou
zlazou. Prod¢lala 1 nékolik operaci. V souCasné dobé uziva trvalou medikaci a je v plném

invalidnim dachodu.

Otec se narodil v roce 1967. Pochazi ze ¢tyt sourozenci. Zakladni skolu vystudoval bez
vétsich kazenskych problémit, avsak uceni ho nikdy nebavilo. Radéji se vénoval manualnim
¢innostem. Proto také pfi vybéru dalSiho vzdélani, zvolil stfedni Skolu stavebni, ktera ho

velmi bavila. Stavebnim ¢innostem se vénuje dodnes. Po zdravotni strance je v potradku.

N4

Simon se narodil v roce 1984. Jako prvorozeny syn. O rok pozdé&ji se narodil jeho bratr.
Simon byl chténé a planované dité. Porod probéhl komplikovanym zptisobem. Pfi ném doslo
k priduseni ditéte. Napilo se kalné plodové vody. Nekolik dni bylo sledovano v inkubatoru.

Po ¢trnacti dnech détsky pediatr diagnostikoval u ditéte lehkou mozkovou dysfunkci.

Nasledné¢ matka zahajila s chlapcem Vojtovu metodu. Béhem pul roku nastal velky
pokrok, dité se pIné rozhybalo. Dle 1ékait az moc. V sedmém mésici se zacal stavét na nohy,

a v osmém meésici zacal délat jiz prvni kricky. PIné zacal chodit od desatého mésice.

Po verbalni strance byl také velmi nadany. Od jedenactého mésice zvladal uz prvni

slova artikulovat velice obratné. Plynule za¢al hovofit od tfinactého mésice.

V té dobé uz nechtél ani jezdit v kocarku, vSude chtél chodit sam. Delsi prochazky

absolvoval za pomoci drZeni dospélého.

V osmnécti mésicich byl pln€ samostatny. Dokazal si obout boty na suchy zip sam, bez
pomoci druhych se stravoval, hygienu také zvladal zcela bez potizi. V této dobé uz dokézal

byt cely den 1 celou noc bez pleny.

Kdyz mu byl jeden rok, do rodiny se narodil mladsi bratr. Na bratra nezarlil, naopak se
po celou dobu téhotenstvi na n€j velmi tesil. Od narozeni bratra se od n€ho nehnul ani na
krok, stale ho chtél hlidat. Rodi¢e byli nuceni mu poiidit kocarek s panenkou, aby si
nepfipadal oSizeny, Ze neveze také kocarek. Matku vzdy na prochazkach doprovazel se svym

kocarkem.
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Oba bratii byli ¢asto nemocni. Opakovaly se u nich dechové problémy, zanéty stiedniho

ucha apod. A tak s nimi matka Casto ztistavala doma.

V disledku castého onemocnéni déti, do Skolky chodili velmi malo, coz zapfi€inilo

potize s vétsim kolektivem, byli zvykli byt jen spolu.

Simon neustale ve Skolce svého mladSiho bratra hlidal a chranil, kdokoli se k nému

ptiblizil, ihned ho odstrkoval a snazil se mu zabranit v dal$im kontaktu s nim.

Rad upoutaval na sebe pozornost. Nejradéji se predvadél v okruhu dospélych osob. Byl
velmi citové zavisly na svoji rodiné. Kdyz mél odjet bez rodic¢i a sourozence na vikend za

babickou, vzdy se schoval pod postel a nechtél vylézt. TéZce snaSel odlouceni od rodiny.

V péti letech dokézal hovofit némeckym i anglickym jazykem. Pouzival spisovné

vyrazy i v naSem mateiském jazyce, coz bylo na jeho vék az zarazejici.

Do zakladni Skoly nastoupil v Sesti letech. V prvni tfidé¢ se jim vystfidaly tfi Pani
ucitelky. Zmény velice téZce nesl, trvalo mu delsi ¢as, nez si zvykl na novou Pani ucitelku.
Zakladni skolu zvladal bez vétSich potizi. Pattil mezi primérmé zaky. Jelikoz byval i nadale

¢asto nemocny, hodn¢ zameskaval. Musel si vzdy probrané ucivo dopliiovat doma.

Ve druhé tiidé mu v Pedagogicko - psychologické poradné diagnostikovali kromé lehké

mozkové dysfunkce, jesté specifické poruchy uceni v oblasti ¢teni a psani.

Ve treti tfid¢ zaCal navsStévovat hodn€ zdymovych krouzki, ale u Zadného dlouho
nevydrzel. Vzdy ho podle jeho slov, pfestal krouzek bavit. Kdyz vystiidal snad vSechny
krouzky, které byly dostupné. Zacal se vénovat kniham. Réad Cetl encyklopedie o dinosaurech.
Znal jejich pojmenovani ¢eské 1 latinské. Sbiral 1 modely dinosaurti a kazdy den si je stavél do
policek, podle velikosti. KdyZ mu nékdo ptrendal néjakou figurku, vykazoval znamky

agresivity.

Ve skole pozdéji zacal patfit spiSe k tém neukdznénym zakim. M¢l veliky cit pro
spravedlnost. KdyZ se domnival, Ze nékdo dostal horsi znamku, nez si zaslouzil, tak se vzdy
hlasité¢ ozval. V ptipad¢€, Zze doslo k fyzickému napadeni néjakého zaka, vzdy toho slabsSiho
jedince zacal branit. Citil, ze musi zasahnout. U Pani tfidni ucitelky byl za tohle jednani spiSe

povazovany za zaka, ktery vyvolava potize.

Po ukonceni tieti tfidy se rodina pfest€éhovala na hory, v domnéni, Ze zdejsi klima détem

pomuze na jejich ¢asté dechové potize.
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Simon se velice dobfe zaclenil do nového Skolniho kolektivu. Mél spoustu kamarada, se

kterymi travil ¢as na Cerstvém vzduchu. Coz se pozitivné odrazelo i na jeho zdravotnim stavu.

Otec zde zacal podnikat se svym dlouholetym kamarddem, ktery ho vSak podvedl.
Podnikatelsky zamér zkrachoval a rodina pfiSla o vSechny uspory. Otec byl nasledné

odsouzen K nastupu trestu odnéti svobody.

Pro matku a oba syny to bylo velmi tézké obdobi. Kazdy den breceli a chtéli se za

otcem vydat. Nedokazali pochopit, jak jim miize nékdo zavfit otce.

Kdyz se otec vratil z vykonu trestu, nedafilo se mu najit zaméstnani. Rodina se tedy
nasledné rozhodla, Ze se znovu vrati do hlavniho mésta. Synové se vratili zpatky na plivodni

Skolu. Détskym kolektivem byli dobfe piijati a znovu si vytvofili pratele.

Rodina si po roce a piil nasettila néjaké uspory, a prestéhovala se do rodinného domu,

kde ziji dodnes.

Simon zdarn€ dokon¢il zékladni Skolu. Kdyz se rozhodoval, jakym smérem se bude dale
ubirat. Rozhodl se pro Stifedni $kolu gastronomickou a hotelovou, kam byl i nasledné pfijat.
Do nové skoly se velmi t&sil, protoze rad varil s matkou nejriiznéjsi pokrmy a predevsim jesté
radé¢ji hostil navstévy.

Stfedoskolské ucivo zvladal bez potizi, nejvice ho vSak bavila samotné praxe. V dobé,
kdy ukoncoval prvni roc¢nik, se seznamil s divkou, kterd byla o Sest let starS$i neZ on. Divka
byla jiz vystudovand a Zivila se femeslem. Simon se do ni na prvni pohled zamiloval, byla to

jeho prvni velka laska.

Tato divka na n€ méla obrovsky vliv, ktery postupem ¢asu nabiral na intenzit€. Nutila
ho, aby kvuli ni nechodil do $koly, aby s ni travil veskery jeji volny ¢as. Chlapec jelikoz byl
zamilovany, tak vzdy divce vyhoveél.

Jednoho dne ho pozvala na vecirek mezi své vrstevniky, ktery se neobesel bez pozivani

alkoholu a uzivani drog. Chlapec ze zac¢atku odolaval, ale divka na né¢j méla tak silny vliv, Ze

v Vv

Chlapec se zacal celkov€ ménit, mél hodné neomluvenych hodin, celkové se zacal ménit
jeho Zivotni styl.

vvvvvv

nepiipoustél. Dozadoval se stejné urovné, jako jeho starsi divka.
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Dochazelo ke kazdodennim hadkam. Chlapec nechtél chodit do skoly, chtél si zit po

svém a uz viibec nechtél poslouchat rady rodicu.

Tahle situace vyustila az vto, Ze chlapec natknul své rodice z fyzického tyréani.
Domnival se totiz, ze se bude moci odstéhovat ke své pfitelkyni a uz nebude muset rodice

nadale poslouchat.

Nésledné byla rodina sledovdna socidlnim odborem, avSak tyrani se nepotvrdilo.

Chlapec se poté ptiznal, Ze si vSe vymyslel.

Divka i1 nadale chlapce ovliviiovala, ucila ho lhat rodi¢tim, nutila ho pozivat alkohol,

jako duikaz lasky k ni.

Jednoho teplého vecera chlapec odjel i s jeho divkou udajné k rodicim divky. Avsak
pozdéji se ukazalo, ze tam nedorazili. Jeli na néjaky punkovy koncert. Na jeho divku tam
n¢kdo pokiikoval nehezka slova a on v amoku druhého chlapce pobodal noZzem a nikomu nic

netekl a vratil se za dva dny domt, jako by se nic nestalo.

Jesté tu noc prijela pro hocha krimindlni policie. Timto ¢inem se odstartovaly veliké
problémy. Chlapec misto toho, aby se ponaucil. Tak zacal rodinu znovu obelhévat. Nezdrahal

se v dobé, kdy celd rodina spala, odcizit par cennosti.

Jak se ménila jeho divka, ménil se i on. Jednu chvili vyznaval hudebni styl punk, poté
rock a s tim pfisly vzdy i zmény v Satniku, zmény se také tykaly riznych ucesovych variaci

apod.

Ptestoze dostal od socidlniho odboru ptisny zakaz s dotyc¢nou divkou se stykat, piesto

tak ¢inil nadale.

Vztahy v té¢ dob¢ uz byly v rodiné hodné narusené, rodi¢e mu nedivérovali a hoch stale
Castéji jezdil na techno a zil nezfizenym zivotem. Od socidlniho odboru dostal vystrahu, Ze

pokud nebude chodit do $koly, bude umistén do istavniho zafizeni.

Zrodiny se mél odstéhovat na venkov k babi¢ce a s divkou mél pierusit veskeré
kontakty. Coz mu po néjakém case prestalo vyhovovat, s divkou se schéazel, ¢im dal tim méné.
Ta si nasla po roce jiného muZze a rozeSla se s nim bez jediného slova. Hocha takhle nova

situace zlomila, vratil se sice domtl, ale uz to nebylo ono.

Stfedni Skolu zdarn¢ dokoncil, udé¢lal si také barmansky kurz a autoSkolu. Po
absolvovani stfedni Skoly se rozhodl, nez nastoupi do zaméstndni, ze si uzije posledni

prazdniny.
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Jedno dne odjel na rockovy venkovni koncert, kde se seznamil s mistni partou dealerti.
A ti ho privedli k tvrdym drogam. Celé 1éto se potuloval nékde venku se svymi novymi

prateli. Za celé prazdniny nenastal ani jediny den, aby nebyl pod vlivem omamné latky.

Kdyz skoncily prazdniny tak byl odveden na vojnu, rodina se modlila a domnivala, ze
se na vojn¢ k drogdm nedostane a bude vSe po navratu, jako diive. Kdyz se vratil zpét domd,
tak n¢jaky ¢as bylo vse v potadku. Poté znovu odjel na koncert, kde se seznamil s dalsi partou

drogové zavislych. V té dobé zacal uzivat halucinogeny.

A znovu se zacal roztacet ten zacarovany kruh. Po nocich, kradl rodi¢lim penize a jiné
statky, nebo je rovnou odnasel do zastavaren. Zadny ohled na ostatni ¢leny rodiny nebral,
zajimal se pouze o svoje potieby. Pracovat nechtél, 1é¢bu odmital. Byl velmi hruby a

agresivni.

V tomto momenté se naruSily i vazby mezi nim a bratrem. Parkrat na svého mladsiho

bratra zautocil i fyzicky. Pfedev§im v dobé&, kdy mél abstinenéni ptiznaky.

Tohle obdobi trvalo dalsich pét dlouhych let. Poté co mu domt zacaly chodit upominky

za nezaplacené pokuty, jizdy na ¢erno, mu dali rodice ultimativni rozhodnuti, bud’ se pijde

1é¢it, nebo budou nuceni ho vyhodit z domu.

Poprvé po péti letech nastoupil na dobrovolnou 1éc¢bu v Nechanicich. Lécbu po tiech
meésicich dokon€il, mél si zajistit ambulantni doléCovani u psychiatra, nebo v néjaké
komunité. Misto toho, rodi¢im oznamil, Ze si zajistil praci v Irsku s tim, Ze tam zahy odjede.
Do Irska odjel jesté se svym zndmym, avSak po mésicich se vratili a bylo zfejmé, Ze opét

zacal uZivat drogy.

Rodi¢e v t¢ dobé za hocha uz zaplatili vice, jak dvé sté padesat tisic korun za jeho
dluhy, protoze k nim chodili domi exekutofi, nezbylo jim nic jiného, nez syna z bytu vykazat
a odhlasit z trvalého pobytu. Museli podat Zadost k soudu o zruSeni trvalého pobytu, ale nez

bylo rozhodnuto, syn stihnul navysit svlij dluh o dalSich sedmdesat tisic korun.

V téhle tézké dobé si rodina vzala do péstounské péce Sestiletého chlapce Vaska. Byl to
syn jedné znamé, ktera s nim Zila na ulici. Pro vSechny ¢leny rodiny to byla nova zkuSenost.
Simon, ktery zil vétSinu casu na ulici si s novym ,, bratrem* docela dobte rozumél. U¢il ho
jezdit na kole, plavat a mnoho jin¢ho. Rodina, se domnivala, Ze by to mohl byt dobry zacatek

pro oba.
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Po nékolika mésicich se ukazalo, Ze novy bratr je také dost problematicky. Zacali se u

n¢ho projevovat sklony k nésili. Rodice vzesla situace velice zmahala.

I kdyz Simonovi byl zrusen trvaly pobyt, dal dochazel do domu rodi¢i, pod vlivem
omamnych latek. Byl ¢asto Spinavy a hladovy. Vzdy sliboval, Ze se vSe zméni, Ze se ptjde
1é¢it. Dokud nebyl do domu rodic¢i piijat. Hazel do oken kaminky, nebo kiticel tak nahlas, ze

ho rodina radéji domu pustila.

Toto mélo vzdy stejny scénaf. Syn se vykoupal, najedl, poradné se vyspal tieba i cely

tyden. Obvolal si 1écebna zafizeni, se slovy, Ze tentokrat se opravdu pijde 1é€it.

Kdyz nabral silu po n€kolika dnech, tak si opét posbiral, co doma nasel a v tichosti

nepozorované utekl. Zase se nékolik tydnii az mésicti neukazal, ani neozval.

Muz je na drogové zavisly dvanact let. Za tu dobu se pokousel n¢kolikrat 1€¢it. Pouze

Vv 1écebné navykovych nemoci v Nechanicich vydrzel tifi mésice.

Z Psychiatrické nemocnice v Bohnicich pokazdé po nékolika tydnech utekl. Domi ale

nikdy nesSel, vracel se az po nékolika tydnech, nebo mésicich.

Rodice dali mezitim jeho byt do potadku, on se do néj vracel po nékolikerych slibech.
Jednoho dne si dokonce pfivedl pfitelkyni, kterd mu méla pomoci dostat se z drogové
zavislosti, ale brzy se ukdzalo, Ze je ze stejné sorty lidi. Jednalo se také o narkomanku.
Rodi¢im nezbyvalo nic jiného, nez divku vykazat z domu. S divkou odeSel do ulic i syn. A

Vv drogové kariéfe pokracoval nadéle.

Za tu dobu, co byl Simon drogové zavisly, znicil dvé auta, které dostal od rodicii, rozbil
si n€kolikrat byt. Nad¢lal sta tisicové dluhy, nikdy nepracoval, ani nebyl schopen se o praci
nékde uchdzet. Rodice snim absolvovali nékolik skupinovych terapii, kde si vyslechli
piibéhy, které vykladal za vlastni, ale pfitom to nebyla pravda, pomlouval je, urdzel, presto to

vSechno vydrzeli v domnéni, Ze kdyZ mu to pomtiZe, tak at’ si vypravi, co chce.

Seznamovali se s drogovou problematikou, hledali sami pomoc, kde se dalo. Vsechno

bylo marné.

V dob¢, kdy se Simon zdrzoval mimo domov, byl také tfikrat napaden. Jeho zranéni,

byla velmi vazna. Vyzadovaly si vZdy n¢kolik tydnti hospitalizace.

Rodi¢e mu vzdy pomadhali, jezdili za nim do 1é¢eben, do nemocnice, platili veSkeré

vylohy. Starali se o né&j po celou dobu rekonvalescence.
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Otec mu také n€kolikrat nabidnul, Ze ho zauci ve své stavebni firm¢, a pomtze mu tak
splacet dluhy. Ale jakmile se zase ze vSeho dostal, utekl znovu na ulici a zase se dal na

uzivani drog. M¢lo to Spatny vliv na celou rodinu.

Mladsi bratr, bez kterého kdysi neudélal ani krok. Zije v soudasné dobé se svoji
pritelkyni v ptizemi rodinného domu. Simon nyni vidi, u svého bratra, Ze se da zit i jinak. Ale

touha po drogach, dle jeho vyjadreni je siln€jsi a mocné;jsi.

Od fijna 2014 se Simon zdrzuje op¢t doma, rodina ho pfijala jako uZz tolikrat piedtim.
Chodi vypomahat otci a bratrovi na stavby. Vanoce prob¢hly v rodinné pohod¢. Par dna po
nich, byl odvozen rychlou zachrannou sluzbou do nemocnice, s podezienim na infarkt, nebo

mrtvici, jeho pfiznaky tomu odpovidaly.

V nemocnici bylo zjisténo, ze se predavkoval lehkou drogou. Konkrétné Slo o
marihuanu. Nésledné¢ byl pfevezen na detoxikacni oddéleni do Psychiatrické nemocnice
Bohnice. Lécba trvala tii tydny. Po propusténi z 1é€by se vratil zpatky do rodiny, kterd ho opét

podporuje. Snazi se mu ukazovat, jak se da smysluplné vyuzit volny cas.

Vlivem dlouholetého uzivani drog se mu zhorSila slovni zdsoba, ma potize

s vyjadfovanim myslenek. A tak si denné ¢te n¢kolik knih, aby si slova znovu osvojil.

Prostiednictvim socidlnich siti si dopisuje néjaky cas s divkou, se kterou, by se do
budoucna rad setkal osobné. Je pro néj velkou motivaci. Zavér je stale nejisty, zda tentokrat

vydrZi a bude abstinovat je oteviena kniha.
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16.2 Rozhovor s rodinnym ¢lenem — bratrem

Jaky jsi mél vztah s bratrem pied vypuknutim drogové zavislosti?

Odpovéd’ bratra: Vzdy jsme si navzajem pomahali. V té dobe bych nedal na néej dopustit.

Jeden bez druhé jsme nefungovali, proste byli jsme nerozlucna dvojka.

Jak vnimas svého bratra nyni?
Odpovéd’ bratra: Hrozné mé zklamal, a ublizil. Jsem na néej nastvany, ale je to prece miij
bracha. Chtél bych, aby byl, jako diive. Rad bych s nim Sel nékdy na néjaké sportovni utkani,
nebo jen tak nékam posedet. Ale velmi se bojim.

/ Projevila jsem pochopeni nad situaci a dala jsem mu prostor pro vyjadieni emoci/

Ceho se konkrétné bojis?

Odpovéd’ bratra: Bojim se toho, Ze mi nékam utece a ja si budu vycitat, Ze jsem ho

neuhlidal.

Jak tebe konkrétné ovliviiuje drogova zavislost bratra?

Odpovéd’ bratra: Téch véci je mnoho.

/Bratr se zhluboka nadechnul a zacal byt mirné€ neklidny/

MiiZe$ mi o tom Fict, néco vice? /Pokud se ti nechce o tom hovorit, nemusis. Pochopim

to/.

Odpovéd’ bratra: Ano, Feknu. Musim denné zamykat vSechny pokoje na klic. Nikdy nevim, co
mé bude cekat, nez prijdu z prace. Musim stdle mit vSechny cennosti uklizené. Parkrat jsem si
nechal penize jen v obdlce na stole a prisel jsem o né. Auto musim mit jediné v garazi, uz se
parkrat stalo, kdyz mél bratr abstinencni priznaky, auto mi posSkrabal klicem. Doted’ nevim,

proc to viastné udelal. Vzdy jsem mu chtél jen pomoc.
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Ted’ mé tak napada, nepiemyslel jsi do budoucna, Ze by ses odstéhoval nékam jinam?

Odpovéd’ bratra: Ja jsem si ten byt postavil vlastnima rukama a nechci odchazet kviili

nemu. Hlavne nechci tady nechat rodice samotné. Bojim se o né. Rad jsem jim nablizku.

/Vyijadtila jsem pochopeni nad situaci/

Proc¢ si myslis, Ze bratr vZdy ve stavu nouze kontaktoval Vas - rodinu?

Odpovéd’ bratra: Myslim si, Ze bratr moc dobre vi, Ze my mu vidy pomiizeme a jsme tu pro

néj. Podle mého nazoru, by chtél prestat uzivat drogy, a Zit jinak. Ale je na to moc slaby.

TakZe i pres vSechny ty bouflivé situace, jsi ochoten bratrovi vZdy pomoci?

Odpovéd’ bratra: Ano, i kdyz mé ta nekonecna situace hodné zmaha a nici. Jsem pripraven

mu pomoci, ale.

Co se skryva pod tim ale?

Odpovéd’ bratra: Bratr musi sam chtit, néco délat. Mam uz vyzkousené, kdyz jsme ho nutili

do léchy, vzdy to dopadlo Spatné, a bratr léceni prerusil.

Rekl jsi nékdy bratrovi, Ze jsi ochoten mu pomoci?

Odpovéd’ bratra: Ano, zrovna nedavno jsem mu to opakoval snad stokrat.

Jak na to bratr reagoval?
Odpovéd’ bratra: Vyslechl si mé, i kdyz bylo videt, ze byl z tohoto tématu nesviij. Po chvilce
doslo i na slzy. Rekl mi, Ze je rad, Ze nds ma. Zacal mi také vypravét, co si vse prozil na ulici.
Tvrdil, Ze je tam velmi tezky Zivot. Poté dodal, Ze uz by nechtel nikdy takhle zit. Chce byt

doma a najit si pritelkyni do budoucna. Dokonce projevil zajem o praci v rodinné firme.

60



16.3 Zavéry vyplyvajici z kazuistického Setieni
Rozhovor doklada, Zze i pres drogové peklo, které si rodina s muzem prozila, je

piipravena mu byt vZzdy oporou.

I ptesto, ze Simon rodinu mnohokrat zklamal do takové miry, ze mnohdy uz méla pocit,
ze je na pokraji svych sil, vzdy v sobé dokdzala najit dalsi novou silu byt tu pro né;j.

Z ptipadové studie je zfejmé, ze matka i otec denn€ zazivaji kazdodenni strach a napéti
Z toho, co je ¢eka nasledujici den. Ale pies tyhle obavy, to rodina nevzdava a je pfipravena

mu podat pomyslnou pomocnou ruku i nyni a pomoci mu, zaclenit ho do bézného zivota.

Na druhou stranu je dulezité zminit neopomenutelnou skutecnost, ze drogova
zavislost se viditeln¢ podepsala na vztahu Simona s mlad$im bratrem. Doslo k silnému

naruSeni divéry, kterd mezi dfive panovala.

Jestli si dokaZe zptetrhanou diivéru Simon u rodinnych ¢lent znovu ziskat, je jen na
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Zavér
V teoretické casti jsem se zabyvala rodinou, protoze problém jednoho cClena,

muzeme chapat jako problém celé rodiny.

Zamgéfila jsem se také na zafizeni, kterd spolupracuji s drogové zéavislymi, ale i s
rodinnymi pfislusniky a blizkymi. Nevénovala jsem vSak pozornost jen samotnym
zavislym osobam, ale také celé jeho rodin¢€ a blizkému okoli kolem né&j. Protoze svym
zpusobem krizi zavislého jedince neproziva jen samotny jedinec, ale také cela jeho rodina
a blizci. Vyrovnani se s faktem zavislosti u blizkého ¢lena rodiny je velmi obtizna a

stresujici udalost pro vSechny zainteresované.

Vysvétlila jsem, Ze osoby v blizkosti zavislého jedince hraji nemalou roli v pritbéhu
jeho cesty k abstinovani. Mohou na né&j pusobit pozitivné, ale jejich postoj mize mit i

vyrazné negativni dopad na doty¢ného.

Uz odpradavna lid¢é védéli, ze kdyz budou kooperovat spole¢né, 1épe se jim podafi
vSe zvladdnout. Podobné je to i vtomto piipadé. Oni potiebuji piredevSim podporu a
pomyslnou pomocnou ruku od rodinnych piislusniki, protoze sami by to jen tézko

zvladli.

Velky problém stale vidim v neinformovanosti obCanill. VétSina ,,zdraveé* populace
odsuzuje zavislé lidi a zaujima k nim odmitavy postoj. Je to zpisobeno mozna tim, Ze tito
lidé mnohdy plisobi vlivem navykovych latek rusivé na své okoli.

Do své praktické casti jsem zpracovala kazuistiku metodou rozhovoru a obsahové
analyzy ze spisové dokumentace. Ptipadova studie pojedndvala o muzi, ktery byl do roku
2014 uZivatelem navykovych drog. Tato situace trvala dlouhych dvanact let. V soucasné
dobé&, muz abstinuje. Snazi se znovu zaclenit do rodinného zivota.

Kazuistické Setieni doloZilo, Ze rodina je nejdilezitési Cinitel pro ¢lovéka na cesté

k abstinovani.
Cile, které jsem si v ramci bakalaiské prace stanovila, se mi podafily naplnit.

Vytvoteni bakalarské prace pro mé znamenalo ziskdni novych poznatki, které bych

rada vyuzila pro svoji budouci profesni orientaci.
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