Priloha — Ukazka testové baterie

Vézeny pane,

dékujeme Vam, ze se zucastnite mapujici studie zkoumajici nejriznéjsi aspekty jidelnich
navyka a cviceni ve vztahu ke svému télu u muzi. Pfed Vami je nyni nékolik dotaznikl a
otazek. Prosime Vs o jejich co nejpeclivéjsi vyplnéni. Vypliiovéani zabere piiblizné 60-90
minut, avSak neni nijak Casové omezeno. Budete-li citit inavu, nevéahejte si dat mezi
jednotlivymi dotazniky pauzu. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky budou pouzity pro

védecké ucely. V pripadé¢ jakychkoliv nejasnosti se prosim obrat'te na administratora testu.

Nejprve Vas poprosime o vyplnéni nékolika osobnich tudaji:
1. Uvedte prosim Vas vék:
2. Jaka je VaSe pohlavni orientace:
a. heterosexualni
b. homosexualni
C. bisexudlni
d. nepfeji si odpovidat
3. Najaké VS v soucasné dobé studujete:
a. Fakulta T¢lesné Vychovy a Sportu UK
b. Pravnicka Fakulta UK
c. Filozoficka Fakulta
4. Jakaje VaSe vdha:
5. Jakdje Vase vySka:



EDI (Eating Disorder Inventory, Inventar PPP) (Papezova, 2005)

Tento dotaznik obsahuje mnozstvi postoju, pociti a zpusobli chovani. Nékteré otdzky se
vztahuji k potravé a jidelnim zvyklostem. Jiné se zamétuji na Vase pocity k sobé samému.
ProtoZe neexistuji spravné ani nespravné odpovédi, snazte se odpovidat, co nejpoctiveji. Vase

odpovédi jsou povazovany za ptisn¢ diveérné.

Prectéte si kazdou otazku a zaktizkujte tu odpovéd’, ktera je pro Vas Vv posledni dobé
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1 |Jim sladkosti a uhlovodany, aniz bych byl pfitom nervézni.
2 | Mdm pocit, ze je mé bficho pfilis tlusté.
3 | Pral bych si, abych se mohl vratit do jistoty mého détstvi.
4 | Jim, kdyZ se citim velmi zmaten nebo nervdzni.
5 |Cpu se jidlem az k prasknuti.
6 | Pfal bych si, abych byl mladsi.
7 | Myslim na diety.
8 | Dostanu strach, kdyZ se mé pocity stanou pfilis silnymi.
9 | Pocituji, Ze ma stehna jsou pfilis silna.
10 | Citim, Ze jsem jako ¢lovék nemozny.
11 | Citim se velmi provinile, kdyZ jsem prejeden.
12 | Myslim si, Ze mé bficho je pravé, jaké ma byt.
13 |V nasi rodiné plati jen vynikajici vykony.
14 | Détstvi je nejstastnéjsim obdobim Zivota.
15 | Oteviené ddvam najevo své pocity.
16 | Mam strach pfibrat.
17 | Davéruji druhym.
18 | Citim se na svété sam.
19 |Jsem spokojen se svym télem.
20 | Mam celkem pocit, Ze mam svdj Zivot ,pod kontrolou®.
21 |Casto jsem zmateny ze svych pravych pocitd.
22 | Radéji bych byl dospély nez ditétem.
23 |Je pro mne snadné jednat/hovofit s druhymi.
24 | Pfal bych si byt nékym druhym.
25 | Pfehanim dulezitost vahy.
26 | Dokdazu své pocity jasné rozlisit.
27 | Pfipadam si ,,nemozny“.
Uz jsem mél ,zachvaty Zravosti“, kdy jsem citil, Ze nedokazu
28 | prestat jist.
Jako dité jsem vidy pfisné dbal na to, abych své rodice a
29 |ucitele nezklamal.




30 | UdrZuji uzké mezilidské vztahy.
31 | Libi se mitvar mého zadku.
32 | PIné mé dusevné zaméstndva prani byt stihlejsi.
33 | Nevim sdm, co se ve mné déje.
34 | Cini mi potize, abych projevil druhym své city.
35 | Naroky svéta dospélych jsou pfilis vysoké.
36 | Nenavidim se, kdyZ nejsem ten nejlepsi.
37 | Citim se sam v sobé v bezpeci/jsem si sdam sebou jisty.
38 | V myslenkach se zaméstnavam prejidanim.
39 |Jsem stastny, Ze uz nejsem ditétem.
40 | Casto nevim, zda mam nebo nemam hlad.
41 |Nemam o sobé zvlast dobré minéni.
42 | Véfim si, Ze mohu dosahnout svych cil(.
43 | Rodice ode mne ocekavali vynikajici vysledky.
44 | Mdam strach, Ze ztratim kontrolu nad svymi city.
45 | Povazuji své boky za pfilis Siroké.
46 | Pred ostatnimi jim umirnéné, a kdyz jsem sam, nacpu se.
47 |Jiz po malé porci jidla se citim nacpany.
48 | Myslim si, Ze lidé jsou nejstastnéjsi, kdyz jsou détmi.
49 | KdyzZ ptiberu % kg, mam strach.
50 | Myslim si, Ze jsem hodnotny ¢lovék.
Kdyz se citim nervézni, nevim, zda jsem smutny, Uzkostny
51 |nebo zlostny.
52 | Mam pocit, Ze bud' véci vyfidim perfektné, nebo vibec ne.
53 | Myslim na to, zda zvracet, abych zhubl.
Musim si lidi udrZzovat v uréitém odstupu/necitim se dobre,
54 | kdyZ se nékdo pokusi pfiblizit.
55 | Myslim, Ze ma stehna maji spravny tvar.
56 | Myslim, Ze se vnitfné citim prazdny.
57 | Mohu mluvit o osobnich myslenkdch a pocitech.
58 | Nejlepsi léta jsou, kdyzZ je ¢lovék dospély.
59 | MUj zadek je pfilis Siroky.
60 | Mam pocity, které nemohu sprdvné zaradit.
61 |Jim nebo piji potaji.
62 |Jsem spokojen s tvarem svych bokd.
63 | Mam velmi vysoka méfitka.
64 |Jsem-li nervézni, bojim se, Ze bych mohl jist.




Dotaznik symptomu specifickych pro muze

MDI (Rhea et al., 2004)

V nésledujicim dotazniku je série vyroki zjistujicich Vase postoje k cviceni, specifickym
jidelnim navykim a vztahu k VaSemu télu. Opét zaktizkujte odpoveéd’, ktera je nejblize

Vasemu nazoru. Dékujeme.
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Reguluji svij kaloricky ptijem tak, abych maximalizoval svalovy

1 |narast.
2 | Pfed cvi¢enim konzumuiji pfipravky dodavajici energii.
3 | DodrZuji pfisny rezim cviceni.
4 | Dukladné sleduji svoji dietu, abych omeuzil prijem tukd.
Nosim volné obleceni, abych zakryl svoji postavu pred
5 |ostatnimi.
6 | Mam strach ze ztraty svald.
7 | UZivam doplnky, abych se zotavil po vysilujicim cviceni.
8 | UZivam doplnky, abych zvysil svij vykon.

MUj tréninkovy plan je udélan tak, abych ziskal co nejvice
9 |svall.

10 | Obavam se, Ze nejsem dost svalnaty.

UzZivam potravinové doplnky, které mi pomohou cvicit v dobé
11 |zranéni.

12 | Stve mé, kdy? nedodrzim tréninkovy plan.

13 | Radéji cvi¢im, kdyz mé nikdo nevidi.

14 | Byt hodné svalnaty je pro mé dulezité.

Moje dieta je tak pfisna, Ze jim stejné jidlo i nékolik dni za
15 |sebou.

16 |Je vyhodné mit velké svaly.

17 |Jsem nastvany, kdyZ vynecham tréninkovy den.

18 | Vyhybam se jidlim s vysokym obsahem soli.

19 | Neustdle se zabyvam touhou byt vétsi a silnéjsi.

Vyhybam se situacim, v kterych mohou ostatni sportovci vidét
20 | mé svaly.

21 | Nosim obleceni, které mi pomaha zakryt mé télesné proporce.

22 |lJe pro mé duleZité, aby ostatni sportovci vidéli mé svaly.

23 | Radéji ostatnim zabranim, aby vidéli, jak jsem svalnaty.

24 | Uzivam steroidy.

25 | Uzivdm laxativa.
26 | Uzivam diuretika.
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V naésledujici tabulce prosim zaSkrtnéte frekvenci urcitych druht chovani, tak jak se u Vas

objevuje:
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1 | Drzim diety (jim dietni jidla)
2 | Cvi¢im kvali tomu, abych zhubnul
3 | Cvi¢im kvali tomu, abych byl svalnatéjsi
4 | Cvi¢im kvuli tomu, abych byl zdravé;si

Mam zachvaty prejidani (snim obrovské mnozstvi jidla béhem
kratkého casu)

5
6 | Navozuji si zvraceni

7 | UZivam projimadla (laxativa)
8

9

Uzivam prostredky na odvodnéni (diuretika)

Uzivam prostfedky na zhubnuti

10 | UzZivam prostiedky na snizeni chuti k jidlu (anorektika)

11 | UZivam prostifedky na tvorbu svalové tkané
12 | UZivdm anabolické steroidy

Nespokojenost s vlastnim télem
1. Kolik v soucasné dobé¢ vazite kilogramui:

2. Kolik byste v idealnim ptipadé vazit chtél:

V nésledujici tabulce je 30 riznych figur muzskych tél s riznymi proporcemi. Napiste prosim
¢islo obrazku, ktery:
1. Nejlépe vystihuje vasi soucasnou postavu:
2. Nejlépe vystihuje Vasi idedlni pfedstavu o Vasi postavé (jak byste chtél idealné
vypadat):

3. Povazujete za ten, ktery budou hodnotit Zeny jako nejatraktivné;si:
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Beckova sebeposuzovaci stupnice deprese (Filip, 1997)
Mate ptred sebou posledni dotaznik obsahujici skupiny tvrzeni. Nejdiive ptrectéte vSechna
tvrzeni v ur€ité skupiné a oznacte to, které Vas nejlépe charakterizuje v posledni dobé. Pokud

Vam vyhovuje vice tvrzeni, zvolte to, které Vas charakterizuje nejlépe. Dékujeme.

01. Nélada
0 - nemam smutnou naladu
1 - citim se pon€kud posmutnély, skli¢eny
2 - jsem stale smutny nebo skliceny a nemohu se z toho dostat
3 - jsem tak smutny nebo nest’astny, ze to uzZ nemohu snést
02. Pesimismus
0 - do budoucnosti nepohlizim nijak pesimisticky nebo beznadé&jné
1 - pon¢kud se obavam budoucnosti
2 - vidim, Ze se uZ nemam na co tésit
3 - vidim, ze budoucnost je zcela beznad€jna a nemuize se zlepsit

03. Pocit netspéchu
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0 - nemam pocit néjakého zivotniho netspéchu
1 - mam pocit, ze jsem mél v zivoté vice smilly a neuspechii nez obvykle 1lidé mivaji
2 - podivam-li se zpét na sviyj zivot, vidim, Ze je to jen fada netuspéchii
3 - vidim, ze jsem jako Clovék (otec, manzel apod.) v zivoté zcela zklamal
04. Neuspokojeni z ¢innosti
0 - nejsem nijak zvlast nespokojeny
1 - nemam z véci takové potésent, jako jsem mival
2 - uz mé netési skoro viibec nic
3 - at’ délam cokoliv, nevzbudi to ve mné sebemensi potéseni
05. Vina
0 - necitim se nijak provinile
1 - obcas citim, Ze jsem ménécenny, horsi neZ ostatni
2 - mam trvaly pocit viny
3 - ovlada mé pocit, ze jsem zcela bezcenny, zly, provinily ¢lovék
06. Nenavist k sobé samému
0 - necitim se zklaman sam sebou
1 - zklamal jsem se sam v sobé&
2 - jsem dost znechucen sam sebou
3 - nenavidim se
07. Myslenky na sebevrazdu
0 - vlibec mi nepfipadne na mysl, zZe bych si mél néco ud¢lat
1 - mam nékdy pocit, Ze by bylo 1épe nezit
2 - Casto premyslim, jak spachat sebevrazdu
3 - kdybych mél prileZitost, tak bych si vzal Zivot
08. Socialni izolace
0 - neztratil jsem zajem o lidi v okoli
1 - mam poné€kud mensi zajem o spolecnost lidi nez dtive
2 - ztratil jsem vétSinu zajmu o lidi a jsou mi lhostejni
3 - ztratil jsem veskery z4jem o lidi a nechci s nikym nic mit
09. Nerozhodnost
0 - dokazu se rozhodnout v béznych situacich
1 - nékdy mam sklon odkladat sva rozhodnuti
2 - rozhodovani v béznych vécech mi déla obtize

3 - vubec v ni¢em se nedokazu rozhodnout
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10. Vlastni vzhled
0 - vypadam stejné jako diive
1 - mam starosti, ze vyhlizim stafe nebo neatraktivné
2 - mam pocit, Zze se muj zevnéjSek trvale zhorsil, takze vypaddm dosti nepekné
3 - mam pocit, Ze vypadam hnusné az odpudivé
11. Potize pfi préci
0 - prace mi jde od ruky jako dfive
1 - musim se nutit, kdyZz chci zacit néco délat
2 - da mi velké pfemahani, abych cokoli udélal
3 - nejsem schopen jakékoli prace
12. Unavnost
0 - necitim se vice unaven nez obvykle
1 - unavim se snaze nez dtive
2 - vSechno m¢ unavuje
3 - inava mn¢ zabranuje cokoli délat
13. Nechutenstvi
0 - mam svou obvyklou chut’ k jidlu
1 - nemam takovou chut’ k jidlu, jako jsem mival
2 - mnohem htife mi ted’ chutna jist

3 - zcela jsem ztratil chut’ k jidlu

Toto byla posledni otdzka testu. Velice Vam dékujeme za Vas ¢as a ochotu pii vyplhovani

dotazniku.
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