Abstrakt

Cilem této bakalafské prace je shrnout dosavadni poznatky tykajici se problematiky poruch
pfijmu potravy u muzd. Teoretickd Cast se snazi popsat stézejni oblasti, v kterych se poruchy
piijmu potravy lisi mezi pohlavimi. Mezi velkym mnozstvim menSich rozdili lze spatfit 1
nekteré zasadni odliSnosti, piedevSim vyrazné jiné pojeti muzského idealu kréasy, ktery
zapricinuje vétSinu dalsich rozdilt. Proto je v praci vénovana pozornost i svalové dysmorfii,
kterd zaujima v této problematice diilezit¢ misto. Pfestoze se jednd o multioborové téma,
prace se snazi zabyvat predevSim oblastmi souvisejicimi s psychologii.

Praktickd ¢ast je navrhem vyzkumu, ktery ma za cil zmapovat mnozstvi symptomul poruch
pfijmu potravy a svalové dysmorfie, télesnou nespokojenost a frekvenci rizikového chovani
mezi ¢eskou vysokoskolskou neklinickou populaci muzi. Zaroven se snazi popsat nékteré

dalsi vztahy mezi témito proménnymi.
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