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Uvod

UvVOD

Predmétem moji bakaldiské prace je nahlédnuti do problematiky doméciho nasili.
Stejnym tématem jsem se zabyval v pfedchozi absolventské praci. Tato tématika m¢ oslovila
natolik, ze jsem se rozhodl pokracovat v jejim zpracovani. V této bakalafské praci jsem

shromazdil dalsi pripadové studie, abych mohl 1épe zmapovat danou problematiku.

Uskalim domaciho nasili je obtizna prokazatelnost. Ve vét§ing piipadi se odehrava
doma za zavienymi dveirmi a tim se Spatné¢ dokazuje. Pro okoli je tém&f neviditelné, protoze
obéti se za svoji situaci stydi a nemluvi o ni. Majoritni spolenost je takového minéni, ze
domaci nasili je pachano pouze na Zenach. Pti studiu oblasti domaciho nasili se ukazalo, ze
obétmi mohou byt nejen Zeny ale i muzi, déti, seniofi a handicapovani. V piedchozi
absolventské praci jsem se zaméfil na zpracovani ptipadovych studii tyranych muzi 1 Zen.
Zjistil jsem, ze pachani doméciho nésili je pravdépodobné zastoupeno stejnou mérou jak na
zenach, tak na muzich, coz byl pro mé zajimavy vystup. Protoze se ale jedna o moji
domnénku, rozhodl jsem se ve svém vyzkumu pokracovat a tim nashromézdit vice materialu,

abych sviij predpoklad potvrdil nebo vyvratil.

V predchozi absolventské praci jsem vyhledal stejny pocet tyranych muza a zen. [ v této
praci jsem se rozhodl pro stejny postup, abych dolozil dalsi ptipady v obou skupinach. V

zaveru budu kazuistiky porovnavat a tim zjistim, zda je profil obéti obdobny ¢i rozdilny.

Cilem je téz praktické zaméieni prace ve smyslu Sifeni osvéty tykajici se domaciho
nasili mezi laickou vetejnost. Pfesvédcil jsem se, ze tato problematika neni dostatecné znama.
Dalsim dil¢im cilem je zprostiedkovani informaci obétem domadaciho nasili. Na zaklad¢
precteni kazuistik se mlze stat, ze se obét’ identifikuje s podobnym piipadem uvedenym v

praktické ¢asti. Je mozné, Ze pravé diky tomu obét’ zacne svoji situaci fesit.

Vyhledani tyranych muzi a Zen bylo velmi narocné. Nejdiive jsem se pokusil hledat
v ptatelskych kruzich, poté jsem respondenty hledal pfes internet na zdklad¢ inzeratu. Dalsi

moznosti bylo vyhledat organizace, které se zabyvaji problematikou doméaciho nasili.

V hlavnim mésté Praha jsem kontaktoval celkem Sest organizaci — Bily kruh bezpeci,

Acorus, Magdala, ROSA, proFem o.p.s. a CKI (centrum krizové intervence) psychiatrické
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lécebny Bohnice. Jejich profil je soucasti teoretické casti. Nekteré z nich maji
celorepublikovou plisobnost a jejich stiediska v dané lokalit¢ pomahaji obétem v nouzi. V
rdmci prizkumu jsem se dotazoval pracovniki na poskytovani sluzeb a problematiku

tyranych muzi, protoze jsem nenasel dostate¢nou podporu v ¢eské odborné literature.

Ptistup organizaci k mému vyzkumu byl rizny. Setkal jsem se se vstficnym piistupem
napf. v Magdale, proFem o.p.s. a CKI PL Bohnice. Pracovnici se mnou aktivné
spolupracovali a poméhali mn¢ pii hleddni respondentti. Dale mi doplnili informace a
specifika problémi o domacim nasili z praxe. Bily kruh bezpeci, Acorus a ROSA jsou
organizace vétSich rozmérd. Zde byla komunikace obtizngjsi. Lze predpokladat, Zze

pracovnici maji vétsi objem prace, a proto byla jejich ochota komunikovat mensi.

Sestaveni otdzek pro rozhovor nebylo jednoduché. Zasadni bylo stanovit pro otazky fad
tak, aby je respondent dobie pochopil a také stanovit kritéria, kterymi jsou srozumitelnost,
posloupnost a navaznost. VSem obétem budou polozeny stejné otazky (celkem deset), které

sleduji cely prabeh jejich Zivota v nasili.

Stanovil jsem si i kritéria u hodnoceni jednotlivych kazuistik, a také jsem porovnal
kazuistiky zen a muzd. Hlavni kritéria hodnoceni kazuistik jsou pti¢iny vzniku, forem, cyklu

domaciho nasili a charakteristika ob€ti domaciho nasili.
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TEORETICKA CAST

1. Domaci nasili

1.1.Domaci nasili jako pojem

Domaci nasili neni jen ndsili mezi partnery (manzely), ale tyka se i déti, seniord,
ptibuznych a zdravotné postizenych. Ve spolecnosti vznikaji rizné tvrzeni o tom, co vlastné
domaci nasili je. TéZké je stanovit hranici, kdy se o nasili opravdu jedna. K tomu, abychom
mohli oznadmit trestny Cin, je potfeba mit ditkazy. V ptipadé domaciho nasili se dikazy tézko
hledaji, protoze domaci nasili se odehravad pievazné doma, ,za zavienymi dvefmi®, tak

dukazl je malo.

Literatura, ktera se zabyva problematikou domaciho nasili, nam nabidne spoustu verzi
definic. Naptiklad:

,O doméacim nasili hovotfime tehdy, kdyz se nejednd o izolovany jev fyzické, ¢i
psychické agrese, ale o systematické poc¢indni jednoho z partnerd, které je vedeno snahou
ziskat kontrolu nad partnerem a ma za ndsledek osobnostni dezintegraci obéti.*

Podle americké psychologické asociace rodinné nasili a zneuzivani ,, odkazuje k ¢inim
fyzického tyrani, sexudlniho zneuzivani a psychického tyrani; chronické situace, ve kterych
jedna osoba kontroluje, nebo sméfuje ke kontrolovani chovani jiné osoby; a zneuziva moc,

ktera mize mit za nasledek poskozeni nebo naruSeni psychologického, socialniho,

ekonomického, sexualniho nebo fyzického pocitu zdravi ¢lenti rodiny* (Fox, Walker, 1996)«.

V Ceské republice byva casti odborné vetejnosti a drtivou vétSinou vetejnosti laické
domaci nésili chdpano spiSe v SirSim slova smyslu: ,Nésilné chovani v rodin€ zahrnuje
jakykoliv €in, nebo opomenuti, spdchané¢ v ramci rodiny nékterym z jejich ¢lenti, které

podkopavaji zivot, télesnou nebo duSevni integritu, nebo svobodu jiného ¢lena stejné rodiny,

! BURIANEK, Jifi a kol. Domdct ndsili - ndsili na mugich a seniorech. Praha, Kroméfiz: Triton, 2006.

ISBN 80-7254-914-6.
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nebo vazné poskozuji rozvoj jeho osobnosti.“ (definovala Rada Evropy jako nésili v roding

roku 1985):

Mohli jsme si v§imnout, ze tyto definice maji stejny kontext a podobnych bychom nasli
mnoho. Uvadi se, Ze kazda instituce s pomahajici profesi ma svoji definici, jsou to
kriminalisté, psychologové, terapeuti, 1ékafi a i feministky. Je tudiz dilezité si uvédomit, ze

neni pfesna definice domaciho nésili, a toto téma bude vzdy spekulativni.

1.2.Znaky a formy domaciho nasili

o ZNAKY
Aliance proti domicimu nasili (2006) vymezuje definiéni znaky doméciho nasili
nasledovné:
= QOpakovani a dlouhodobost, zjednoho utoku jakéhokoli charakteru jesté nelze
urcit, zda jde o domaci nasili. Mize to vSak byt jeho zacatek
= Eskalace, od urazek se stupiiuje k psychickému snizovani lidské distojnosti az
k fyzickym utoktim a zavaznym trestnym ¢intim ohrozujicim zdravi a Zivot.
= Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné, domaci
nasili nejsou vzdjemna napadani, hadky, rvacky, spory, kde se role osoby nasilné
a osoby ohrozen¢ sttidaji.
= Neveiejnost probihd zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu, stranou
spole¢enské kontroly.’
Nasli bychom 1 jiné déleni znaki domaciho nasili, ale tyto znaky jsou nejvice
pouzivané. Zde je dulezité¢ se opravdu presveédcCit, zdali jde o domaci nasili ¢i nikoliv, také
stoji za povSimnuti, Ze role obéti a tyrana jsou jasn€¢ dané a neméni se, vzdy je jeden

Z partnertl submisivni a druhy dominantni.

2 BEDNAROVA, Zdena a kol. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobdam. Praha: Acorus, 2009. ISBN 978-80-254-5422-0.

# SEVCIK, Drahomir; STEPANKOVA, Nad&zda a kol. Domdci ndsili. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
690-2.
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= FORMY
Kazda literatura, ktera se zaméfuje na domaci nasili, ma odli§né formy nésili. Casto se
zamenuji slova typu nésili za tyrani a naopak. Rozhodl jsem se srovnat formy nasili od
ruznych autord, kde autofi chapou formy doméaciho nasili trochu odlisné.
Formy nasili podle Zlamala a Dufkové (2005):
= Fyzické nasili
o Fackovani, biti rukama nebo predméty, kopani, Skrceni, svazovani,
ohroZovani, bodnou nebo palnou zbrani nebo jinymi pfedméty, odpirani
spanku a jidla az po utoky proti Zivotu.
=  Psychické nasili
o Ponizovani, urdZeni, znevazovani, obvinovani, zdkazy, zastraSovani,
terorizovani, vyhrozovani, vydirani, hrubé chovani, niceni vlastnictvi
obéti, zejména na oblibenych véci apod.
= Emocionélni nasili
o Soustavna kontrola toho, co obét’ déla, s kym se styka, kam chodi.
Zesmésnovani, prohlasovani obéti za blazna, citové vydirani, obvinovani
v kazd¢ situaci, vyhruzky odebranim déti.
= Socialni nasili
o Zékazy kontaktu s pfateli a srodinou, s cilem socialné¢ obét’ izolovat.
Jednostranné uplatinovani privilegii pachatele rozhodovat ve vSech
oblastech spole¢ného Zzivota, vyuzivani déti nebo jinych osob jako
prostiedku natlaku na obét’, znemoziiovani ob€ti v socidlnim prostiedi.
= Sexudlni nésili
o Znasilnéni, nuceni proti vili k sexudlnim praktikam, sexualni napadani,
zachézeni s blizkou osobou jako se sexualnim objektem.
= Ekonomické nasili
o Omezovani piistupu k penéziim, neposkytovani prostfedki na spole¢nou
doméacnost, ptipadné i1 na déti, absolutni kontrola nad pfijmy a vydaji

obéti, zatajovani ekonomické situace pachatele rodiny.*

4 DUFKOVA, Ivana; ZLAMAL, Jifi. Domdci ndsili se zaméfenim na problematiku obeti. Pracovni manudl.

Praha: Stfedni policejni $kola Ministerstva vnitra, 2005. ISBN 80-239-5686-8
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Dalsi déleni forem podle socioloZky a feministky Linkové (2004):
= Fyzické tyrani
o Télesné utoky, pouziti zbrani, zivotu nebezpecnd jizda autem, niceni
majetku, tyrani domacich zvitat v ptitomnosti ¢lenti rodiny, Gtok na déti,
znemoznéni vstupu do obydli, odmitani spanku.
= Slovni Gtoky
o Neustale ponizovani a znevazovani v soukromi ¢i na vetejnosti, které se
vétSinu soustfedi na inteligenci, sexualitu, télesny vzhled ¢i rodicovské
nebo manZelské schopnosti zeny.
= Emociondlni tyrani
o Obvinovani obéti ze vSech probléml ve vztahu, neustdlé srovnavani
obéti s jinymi s cilem podkopat jeji sebevédomi, obCasna rozmrzelost,
nezajem (napf. tydny ticha) a dalsi.
= Socialni tyrani
o Systematickd izolace od rodiny a ptatel za pouziti technik jako napf.
neustalé urazky ¢lenti rodiny a ptatel, st€hovani do mist, kde obét’ nikoho
nezna, zakazy Ci fyzické branéni opusténi domu a schazet se s lidmi, tj.
faktické uvéznéni.
= Sexudlni zneuzZivani
o Vynuceny sex Ci sexudlni ponizovani, ublizovani pii sexualnim aktu,
utok na genitalie, vynuceny sex bez ochrany proti poceti ¢i pohlavnim
chorobam, nuceni obéti k sexudlnim aktim proti jeji vili — napft.
kopirovani scén z pornofilmu atd.
= Ekonomicka kontrola
o Naprostd kontrola financi, neposkytnuti ptistupu k bankovnim ucttim,
poskytovani pouze malého ,kapesného®, uziti celého vydelku Zeny na

naklady na domécnost.”

> PIKALKOVA, Simona. Mezindrodni vyzkum ndsili na Zendch — CR/2003: prispévek k sociologickému

zkoumdni ndsili v rodiné. Praha: Sociologicky tstav Akademie véd CR, 2004.
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Na této formulaci forem domaciho nasili jsme si mohli v§imnout feminismu autorky
Linkové, ktera ve svém tvrzeni forem nedava diraz na muze, ale vyrazné se orientuje na zeny,
které jsou obétmi domaciho nasili.

Posledni déleni forem domiaciho nasili, které jsem vybral, je od autord Seviika,
Spaténkové (2011):

= Fyzické nasili
o Je sohledem ke svym nasledkim pravdépodobné nejzjevnéjsi a
nejhrubsi formou domaciho nésili, kdy jedinec pouziva fyzické sily nebo

jeji hrozby k zastraSeni, poskozeni ¢i ohrozeni jiné osoby.

Psychické nasili
o N¢ékdy je oznaCovano jako psychologické, citové ¢i emociondlni. Jde 0
vyvolani dusevniho utrpeni. Piestoze je psychické tyrani Castou formou
doméaciho nasili, mohou byt nékteré jeho podoby zaludné propracovany
do socialn¢ ptijatelnych, a proto obtizné rozeznatelnych a postizitelnych
forem. Obtizn¢ se prokazuje, ale ve svém disledku muze mit daleko
horsi dopad, zejména na sebetctu, sebepojeti, sebediivéru a sebevédomi.

Psychické nasili mize mit podobu verbalni a neverbalni.

Ekonomické nasili
o Omezovani ptistupu k penéziim, neposkytovani prostfedki na spole¢nou
domacnost ¢i na déti, absolutni kontrola nad ptijmy a vydaji, zatajovani
finan¢ni situace spole¢né domacnosti. Zbaveni automobilu pro vlastni

potieby, neopravnéné nakladani s majetkem ohrozené osoby.

Socialni nasili
o Zahrnuje vyuzivani déti a jinych osob jako prostfedku natlaku na
ohrozenou osobu, zakazy kontaktl s rodinou a pfateli a nékdy izolaci —
nemoznost setkdvat se s jinymi lidmi apod. Nasilnik postupné ziskava
absolutni moc nad ohrozenou osobou. Prostfednictvim naprosté kontroly

sleduje kazdy pohyb obéti

Sexualni nasili
o Nejcastéji se vyskytuje mezi partnery. Statistiky z USA poukazuji na to,
Ze ttetina aZ polovina tyranych Zen byla pfinejmensim jednou partnerem
zndsilnéna. Rovné€z muzi jsou obét'mi sexudlniho ndsili. Sexualni nasili
miZeme vymezit jako nedobrovolny sexudlni kontakt jakéhokoli druhu,

kdy je jedinec nucen podilet se na nezadoucich a nebezpec¢nych

9
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sexualnich aktivitdch. Vynuceny sex mezi manzeli je také aktem agrese a

nasili.®

1.3.Priciny vzniku domaciho nasili

Domaci nasili vznika u kazdého vztahu rtzné, individudlné. Piesto lze nalézt par
spole¢nych faktort, které jsou specifické a mohou ptispivat ke vzniku domaciho nasili.
Spilkova (Spilkova, 1999) ve své knize uvadi, Ze jednim z takovych faktori je
mezigeneraCni pfenos nasili. Znamena to, ze ¢im vétSiho nasili se rodice dopusti na svém
ditéti, tim hrubéji se pak bude dité¢ chovat ve svém zivoté k lidem. Domnivam se, ze
transgeneraCni pfenos jednani se netykd jen agresivity. Pokud je napiiklad otec v rodiné
dominantni a matka submisivni, mize se jejich dcera identifikovat se submisivnim vzorem
chovani matky, a to samé plati 1 u synid. ZaleZi na tom, jak to dit€¢ vnima. Pokud se chova tak,
ze bréani jednoho z rodict, tak se identifikuje do role obéti a pokud se mu libi agrese tyrana,
identifikuje se do role tyrana. Proto je urcité podstatné si uvédomit, ze nasilné osoby a obéti
vznikaji uz v détstvi, vychovou rodicu, kterd je pro vyvoj jedince velmi dilezita.
Dalsim rizikovym faktorem je situacni faktor, coz znamena:
e Nerovny podil moci mezi partnery
e Manzelské konflikty
e Pozivani navykovych latek (alkohol, drogys, ...)
e Nemoc jednoho z partnert
e Socidlni izolace
e Nezaméstnanost
Mezi osobni rizikové faktory fadime veskeré piimé ¢i nepiimé zkuSenosti s nésilim.
Muze se jednat o rizné zkuSenosti s nésilim v roding, ve Skole, zkuSenosti z valky, zkuSenosti
se zneuzivanim v rodin€ ¢i zkuSenosti se sexualnim zneuzivdm. Pokud se dit¢ ve své rodiné
nékdy setkalo s nasilim, zvySuje se pravdépodobnost, ze se z néj taktéz stane agresivni ¢lovek
(Buscotte, 2008).
Specifickym rizikovym faktorem pro vznik domdaciho nasili jsou tzv. genderové role.
Matikova (1999) uvadi, Ze z pohledu rozdilné role muzi a Zen jsou piirozené a determinované

vrozenymi biologickymi vlastnostmi. Ulohou Zeny je rodit déti a starat se o né, a nevychézet

® SEVCIK, Drahomir; STEPANKOVA, Nadézda a kol. Domdci nésili. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
690-2.
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pfi tom z role manzelky, matky, pe¢ovatelky a vychovatelky. Muz je pak ochrance a zivitel.
Na zékladé téchto predpokladil je rozd€lena i délba prace na muzské a zenské - muz vydélava
penize, zena se stara o rodinny krb. Vyplynutim z tohoto dé€leni je pak podfizeni zen muzim,
které vsak prohlubuje ekonomickou zavislost zeny na muzi, coz je dal$im rizikovym faktorem
pro vznik domaciho nasili. S timto faktorem také souvisi stereotypnost nasi spole¢nosti, ktera
ma jasné a striktné nastaveny systém. Jsou to takzvana nepsana pravidla, ktera mtizou piispét
V dnesni dob¢ k hadkam a poté k nasili.

V jednom filmovém dokumentu na CT 2 o domécim nasili mluvila Zena, ktera Zila
S tyranem 10 let a popisovala vznik domaciho nasili takto: ,, Jak to vzniklo? No to je takovej
syndrom wuvareny zaby. Vemte si, ze kdyz hodite Zabu do hrnce s varici vodou, tak se bude
snazit utéct. Ale kdyz zabu hodite do hrnce se studenou vodou a pomalu vodu budete ohrivat,
tak se zZaba adaptuje na teplotu a uvari se. Takto to proste vznika!* zena jasné potvrdila, ze
domaci nasili vznika po kouskach, tyran si otukdva teritorium a pak zattoC¢i po malych
kracceich, az to dospéje k tém nejhorSim formam domaciho nasili.

Dostavame se k cyklu domaciho nasili. Domaci nasili se sice muze jevit jako
nepredvidatelné, ale ve skuteCnosti ma urcity typicky vzorec — tzv. cyklus domaciho nasili,
ktery jako prvni popsala Lenore Walkerova (1979). Pivodné se vénovala Zendm jako obétem
domaciho nasili, proto jeji popis reflektuje dané¢ zaméteni. Pozd¢ji ptipustila, Zze obét'mi
domaciho nasili mohou byt také muzi.

Ctyti faze cyklu nasili (Walker, 1979)

|y 4
4. Kiid g 1. Hromadéni (vzrustani)
Incident je zapomenut. napéti
Nasili se momentainé Napéti roste, selhava
nedéje. ,Faze libanek.” komunikace, ohroZena osoba

zacne mit strach a pocituje
potrebu usmifit se s nasilnou

osobou.

= 2. Incident %
3. Usmifeni Dochézi k verbalnimu, &=
Nasilnd osoba se omlouva, emocionalnimu
prosi o odpusténi, a fyzickému
obviruje oh(rqzcnou zneuzivani ohrozené
osobu, popira zneuzivani, osoby.
nebq ;elou situaci 4 Charakteristicky je
zleh¢uje. e hnév (vztek),

el s obviflovani, hadky.

!“&9‘.‘%_‘;‘,_“_ Vi R Y
TS Vyhrhzky.

ZastraSovani.

Obr. 4  Cuyii faze cykiu nasili (Walker, 1979)
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2. Tyrani (agresori)

2.1.Pojem agrese a agresivita

Kohokoliv se zeptame, co to je agrese, Ci agresivita, tak urcit¢ kazdy vi, co tyto pojmy
znamenaji, ale zamyslet se nad né&jakou smysluplnou definici, neni tak jednoduché. Je mnoho
definic, které tyto pojmy vysvétluji.

Agrese jako pojem

,Z latinského agressio = vypad, utok — vii¢i véci, ¢i osobé. Jednani, jimz se projevuje
usili vici nékterému objektu nebo nepratelstvi a uto€nost s vyraznym zamérem ublizit®.
(Edelsberger, 2000)

Agrese se vztahuje k chovani, jehoz cilem je poskodit jinou osobu formou, ktera je v
rozporu s normou chovani v ur€ité situaci. Je to jedndni, jimZ se projevuje Usili vici
nékterému objektu nebo neptatelstvi ttocnost s vyraznym zamérem ublizit.

Agresivita jako pojem

wAgresivita (lat. Aggressivus = Utocny) — vlastnost, postoj nebo vnitini pohotovost k
agresi. V Sir§im smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o
dosaZeni né€jakého cile a schopnost vzdorovat t€zkostem. Nékdy se tim mini i celkové usili
organismu dosahnout uspokojeni vlastnich potieb, zejména vyzivovych a pohlavnich®.
(Edelsberger, 2000)

Agresivita je relativné stala predispozice konat ¢i jednat agresivné v rtiznych situacich.

2.1.1. Agresor a typologie agresora

Profil agresora nejde jednozna¢né uréit. Pachatel domaciho nasili ma jakousi ,,dvoji
tvar“. Nasilné chovani uplatiuje pouze a jediné v soukromi, na vefejnosti byva slusny,
vstticny a nikdo v jeho okoli by jeho druhou tvai nedokazal ptedvidat. Tento typ pachateli je
bezpochyby nejnebezpeénéjsi, jelikoz ma své Ciny dokonale promyslené a moc dobie si
uvédomuje, ze ho nikdo nepodezira. Z jakého divodu se jejich chovani za zavienymi dvefmi
tolik 1i8i? Teprve v nedavné dobé¢, v 80. a 90. letech minulého stoleti, vyzkumy vyvratily
tvrzeni, Ze nasilnikem je osoba nemocna, s nemoZznosti se zapojit do bézného zivota
(Hunkova; Spoustova, 2008).

Agresivita ovliviiuje natolik pachatele tim, ze dochazi k uvolnéni ur¢itého napéti, a to
jej odreaguje. Ta se postupem Casu mize stat jeho trvalym rysem chovani. Agresor ma urcitou

pfedstavu o rolich v rodiné, a tim své partnery ma neustéle pod kontrolou.
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Jelikoz pachatelé domaciho nasili pochazi z riznych socioekonomickych a
vzdélanostnich vrstev, nemuzeme urcit jednotny typ nasilnika. Mizeme pouze spojovat urcité
podobné znaky, které se vyskytuji, kterym je napiiklad "dvoji tvai". Co se tyce vzdélani, tak
dle vyzkumt bylo zjisténo, ze pachatelé s nizSim vzdélanim se Castéji dopoustéji fyzického
nasili, zatimco pachatel¢ s vy$sim vzdélanim vyuzivaji rafinované citové ¢i psychické nasili.
Dalsim znakem mtize byt, ze vétsi procento pachatell bylo v détstvi samo svédkem domaciho
nasili, a na tomto zdkladé ma vzito, ze za urcitych podminek se nasili smi pouzivat. Své
agresivni chovani tedy ptevzali jako vzorec ze své primarni rodiny. Povahové rysy pachateli
se piiblizuji rystim, které se objevuji u osob trpicich poruchou osobnosti. Chybi jim empatie,
tolerance, altruismus, pohrdaji slabsimi, maji vysokou sebediivéru, chybi jim pocity viny nebo
stud.

Existuje n¢kolik typologii pachatele.

Dle Spilkové, Vitousové (2003):

e rozpadly alkoholik, stresovy slaboch — za ucelem odreagovat pocit z vlastni
domnélé ¢i skutecné Zivotni krize. Agresor potiebuje sdm podporu, ndsili na
partnerce je zastupnym odreagovanim,

¢ nepolepSitelny nasilnik ¢i socialni sadista — jedna se o patologickou osobu,

e domaci nasilnik — nejCastéjsi typ agresora, tyto osoby jsou charakteristické dvoji
tvari a ve spolecnosti plisobi jako slusni lidé, jsou uznavani a vzdélani,

e normalni nasilnik — obét’ vlastniho Spatného détstvi, chova se podle modelu své
puvodni rodiny,

e reaktivni nasilnik — nasilnik reaguje na domnélé nebo skutecné ustrky ze strany
partnerky,

e jiny pachatel — nasilnici jsou v tomto pfipadé osoby duSevné nemocné, jednajici
bludy.

Medorosova typologie hovofi o tfech typech pachatelii (in Appelt et al., 2000):

e majetnicky, Zarlivy pachatel - netoleruje odlouceni od partnera, uplatiiuje naprosty
dohled a kontrolu, vyhroZuje zabitim,

e sadisticky pachatel - absolutni moc a pomsta, ma potéSeni z krutych forem nasili,
tento pachatel ma casto neurotické rysy, okoli ho povazuje za solidniho ¢lovéka,

e extrémné nebezpecny pachatel - fyzické Gtoky i mimo rodinu, je kruty, nema rad

odpor, ma potiebu neustale prosazovat své zdjmy a nazory.
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O tyranech toho moc nevime, ale dozvime se o nich jen diky obétem, ktefi o nich
vypravéji. Sam agresor se nikdy ke svému ¢inu neptizna. Kdyz uz se pfizna, tak pfizna jen
zlomek toho, co vSe napéchal. Agresoii jsou vynikajici manipuldtofi, jak jsme se mohli
dozvédet. Opét se dostavame k tomu, jak je dilezita rodina. VétSina pripadi tyrand a obéti ma
problém s détstvim, se vztahy v roding. ldentifikace roli déti, které jsou svédky domaciho
nasili, je nejdulezitéjsi casti vyvoje. Kdyz tento vyvoj neni pfirozeny, tak se dité stava obéti

nebo tyranem na zbytek svého zivota.

3. Obéti domaciho nasili

Obéti domaciho nasili se mtize stat kdokoliv z rodiny - zeny, muzi, déti, seniofi. Podle
vyzkumi kazdy Sesty oban Ceské republiky pfiznava, e zazil domaci nasili ve vztahu. Ve
veétsing piipada to jsou zeny a déti. Submisivni obét’ ale tyrana pfitahuje, tyran se k obéti
chova viele, kupuje ji darky, prosté si ji tzv. ,,0bmota kolem prstu“. Kdyz uz dojde
k domacimu nasili, tak se obét’ stydi, mysli si, Ze si za to mize sama a je pro ni obtizné
vyhledat pomoc. Domadci ndsili se stupiiuje a dochdzi az k brutalnim opakovanym utoktm.

Obét’ pak Casto tiSe trpi ze strachu o Zivot sviij, nebo o zivot svych déti.

3.1.Zena jako obét’ domaciho nasili

Jak uz jsme se dozvédéli, podle vyzkumi je nejcastéjsi obeti domaciho nasili Zena.
Miize to byt zpiisobeno chovanim spole¢nosti, ze Zena je, nebo ma byt plné podfizena muzi,
nebo také identifikace Zeny do role obé€ti neboli submisivni postavy, ktera se vytvotila béhem
jejiho détstvi. VSe je individudlni, ale jediné spolecné je strach a také obava ,,co na to feknou
ostatni®. K tomu je dovedla nase spole¢nost a jeji postoj k domacimu nasili. ,,Obér’ nemusi na
pocdtku vztahu poznat, Ze jeji partner ma sklony k nasili. Partner mize byt po urcitou dobu
mily, pozorny a trpélivy. Teprve v zdtézovych zivotnich situacich (narozen: ditete, nedostatek
penéz, nemoc, ztrata zaméstnani apod.) zacne jednat a reagovat odlisné. V dobe, kdy se jeho
nasilnictvi projevi, ma obet’ casto pocit, ze ji chybi sily k tomu, aby souziti S nasilné se

chovajicim partnerem ukoncila. «’

" MATOUSEK, Oldfich; KODYMOVA, Pavla; KOLACKOVA, Jana. Socidlni prdce v praxi: specifika riiznych
cilovych skupin a prdce s nimi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005. ISBN 978-80-7367-818-0
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3.1.1. Charakteristika obéti (Zena)

V literatute se opakované objevuje mnoho charakteristik obéti jako Zeny. Nejcastéji se

dozvime konstatovani, ze tyto Zeny maji malou sebetctu, jsou presvédCeny o tom, Ze si za to

mohou samy atd. Byl popsan tzv. typicky portrét tyrané Zeny (Dobrzynska-Mesterhazy in
Badura-Madej,1999):

Je materialn¢ zavisla na svém partnerovi.

Je podtizena (submisivni) a poslusna.

UdrZuje minimalni nebo Zadné socialni kontakty s dal§imi lidmi.

Casto omlouvé partnerovo chovani jeho naladou nebo nepifjemnostmi, které
prozil v praci, ¢i jako disledek zazitkt z détstvi.

Je vystrasena.

Trpi pocitem vlastni bezmoci, beznadéje a bezcennosti.

Mysli si, Ze situace nema feseni, ackoli uz nemtiZze déle snést partnerovo nasili.
Ma intenzivni pocity viny a je presvédcena, Ze to, co se ji prihodilo, si zaslouZi:
(Je to moje chyba ...).

Rychle zdiavodni, Ze je to posledni biti, které ji potkalo a bezmezné véri, ze se
partner ,,zlepsi‘.

Stydi se vypravét o svych zkuSenostech a zplsobech, jakymi s ni partner
zachazi.

M4 snahu pouzivat sex jako pokus o upevnéni intimniho vztahu se svym
partnerem.

Je siln€é emocionalné zavisla na partnerovi — neumi si predstavit zivot bez n¢ho,

ale ani s nim.

3.2.Muz jako obét’ domaciho nasili

Je vliibec mozné, aby Zena tyrala muze? Ano, dnes uz je ziejmé, Ze nasili je také

pachdno na muzich, ale velmi Spatné se prokazuje. Diive nebylo pftijatelné, aby muz dal

najevo svoji slabost, nebo aby se nékomu svétil se svymi problémy. Muz je symbol ochrany,

sily a ve spolecnosti je chapan jako dominance v rodin€. Nebylo pfipustitelné, aby Zena mohla

pouZzit néjakou formu ndsili na svého muze. VSe bylo uzaviené tzv. ,,pod pokli¢kou*.

Dalsi nevyhodou je také muzska jeSitnost, chlap pfece nemiize davat najevo své city,

svoji slabost atd. Muzi se obecné stydi vic neZ zeny za to, Ze jsou obét'mi domaciho nasili.

15



Teoreticka ¢ast

»Autorka syndromu bitého manzela S. Steinmetz (2007) spatruje nasledujici diivody pro

tento stav:

média 1 odbornici setrvavaji viici tématu domdci nasili na muzich ve stavu
selektivni nepozornosti (selective inattention)

domaci nasili na zendach je viditelnejsi, protoze pri nem dochazi k zavaznéjsim
fyzickym ndsledkiim nez v pripadech tyranych muzii

muzi vice nez Zeny popiraji roli obéti prave u viktimizace domacim ndsilim. “®

Dulezité je zbavit se predsudkll ve spoleCnosti, ktera by tim napomohla muzim jako

obétem. ,,Jednak se na né vztahuji myty, které se vazou na domaci nasili na Zendch, a zdroven

tu pusobi predsudky, které souvisi s genderovymi stereotypy.

9

Bylo by dobré, aby spole¢nost vénovala stejnou pozornost jak nasili na Zenach, tak i na

muzich.

3.2.1. Charakteristika obéti (muz)

Pro¢ muzi neodejdou od nasilnych partnerek? Je spousta ditvodl a jsou obdobné jako u

zen:

Nejsou dostatecné financné zajisténi.

Miluji svoji partnerku a véti, ze se miize zmenit.

Citi povinnost ztistat.

Nechtéji piijit o kontakt se svymi détmi.

Nemaji kam jit.

Obavaji se odplaty nebo pomsty ze strany partnerky.

Mysli si, ze by jejich zena méla byt schopna se ovladat, kdyby chtéla.

Nechtéji, aby n€kdo védel, co se u nich doma d¢je, stydi se za to, ,,ze si neuméji
ud¢lat doma poradek*.

Necht¢ji opustit svoji partnerku a nechat ji samotnou.

Z domaciho nasili obviiluji sami sebe, mysli si, Ze je to jejich vina.

& http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/ohrozene-osoby/muzi-jako-obeti-domaciho-nasili/r238

9BURIANEK, Jifi a kol. Domdci nasili - ndsili na muzich a seniorech. Praha, Krométiz: Triton, 2006. ISBN 80-

7254-914-6.
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e Mohou se bat, ze ztrati kontakt s ostatnimi ¢leny rodiny a spole¢nymi prateli,
pokud Zenu opusti.
e Mysli si, Ze skute¢ny muz by mél umét svoji Zzenu zvladnout.

e Celit sexistickym stereotypiim — ,,chlap pod pantoflem* slaby, ubohy, hloupy*°.

4. Dusledky domaciho nasili

Z pohledu psychologti, pedagogii, socidlnich pracovnikl jde o situaci, kdy obét’ ma
zkuSenost s jakymkoliv prozitym traumatem a nasledné dalSim faktorem je stres, ktery je
reakci na predeslou udalost. Reakce ma néasledné velmi vyrazny vliv na celkovy zdravotni a
psychicky stav obéti. Mezi nejCastéj$i piiznaky patii deprese, poruchy chovani, psychické
poruchy. Nékteré obéti fesi svoji situaci, ve vyjimecnych ptipadech, i sebevrazdou.

Nejveétsi dopad domaciho nasili je na psychiku obéti. Mezi psychické dopady patii
nejCastéji prezentovand posttraumatickd stresova porucha, déale naufend bezmocnost,

sebeznicujici reakce a také stockholmsky syndrom.

4.1.Posttraumaticka stresova porucha

Je nejznaméjsi pojem v oblasti domaciho nasili ze vSech ostatnich poruch ¢i syndromu.
Kdyz agresor postupné tyra obét’, tak tim prohlubuje u obé€ti trauma, které vzniklo jako
nasledek z tyrani a ob&t’ proziva absolutni bezmoc a kontrolu nad svym zivotem. ,, Termin
posttraumaticka stresova porucha je pozZivan pro uzkostnou poruchu, ktera se typicky rozviji
po emocné tezkeé, stresujici uddlosti, jez svou zavaznosti presahuje obvyklou lidskou

y 11
zkuSenost.

Posttraumatickd stresova porucha je doprovazena tzv. flashbacky, coz znamen4, ze obet’

se muze v dal$im partnerském vztahu, nebo v néjaké situaci dostat do podobné udalosti, ktera

10 SEVCIK, Drahomir; STEPANKOVA, Nadé&zda a kol. Domdci ndsili. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
690-2.

1 MARVANOVA-VARGOVA, Bronislava; POKORNA, Dana; TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili.
Praha: Linde, 2008. ISBN 978-80-86131-76-4.
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byla pro obét’ traumatizujici. Obéti se projekei vrati vSechny symptomy, které doprovézely

trauma, jak psychické, tak i fyzické. Muze citit bolest, strach a dalsi.

4.2. Nauc¢ena bezmocnost

Zvlastni nasledek tyrani blizkou osobou je ztrata respektu k sobé sama. Podstata
naucené bezmocnosti je, kdyZ se obét’ postupem casu nauci, Ze nema zadnou kontrolu nad
situaci, ktera vznikla. Také ma pocit, ze jeji snaha zménit nastalou situaci je zbyte¢na. Obét’
se zaCind chovat pasivné a tato pasivita muize v nékterych ptipadech zplisobit i smrt.
Neustalym tyranim obét’ prestdva véfit v sama sebe a tim také klesa jeji sebevédomi. Obéti
mohou mit pasivni 1 aktivni postoj. Pi1 aktivnim postoji se obét’ v prvni fazi cyklu tyrani
aktivné postavi agresorovi (nahlaseni policii, vyhledani instituce, vyhruzky rozvodem). Diky
tomuto postoji jsou pozdéji obéti ochotné a schopné reagovat na mozné dal$i nasili a tim maji
vétsi Sanci od nasilného partnera odejit. Také jsou schopné spolupracovat s rliznymi
institucemi a vyhledani rizné pomoci. Naopak obéti, které se stavi do postoje pasivniho,
nereaguji na vzniklou situaci. Neustdle davaji nasilnému partnerovi dalsi a dalsi Sanci a stale
veti, ze jejich chovani se zméni. Tyto obéti vyhledavaji pomoc az v pripadé, kdy jsou
v ohrozeni vlastniho zZivota. Symptomy doprovdzené naucenou bezmocnosti jsou

nerozhodnost, ztrata sebetcty, nejistota, posunuti béznych métitek norem a hodnot.

4.3.Sebeznicujici reakce

Tato reakce se projevuje piedevsim u dlouhodobého tyrani. Hlavnimi znaky jsou:

e ODbét se snazi minimalizovat a zlehCovat nasledky tyrani — svalovani viny na
sebe samu, zlehCovani zranéni nebo situace.

e Popirani viny agresora — omlouvani partnera a vinu za tyrani pfipisuje jinym
okolnostem. Tim mlize byt zdravotni stav partnera, alkohol, 1éky a dalsi.

e Odmitani jakékoliv pomoci a moznost své zadchrany. K nésilnému partnerovi se
neustale vraci zpét a mysli si, Ze tato situace uz nikdy nemiize nastat.

e Obét zapira svou situaci a stale dokola si vymysli jiné diivody pro své zranéni a

chovani partnera.

18



Teoreticka ¢ast

Sebeznicujici reakci vyvolava v obéti partner, jenz ma tzv. ,,dvoji tvar”. Tyran, ktery
nadmérné kontroluje své agresivni impulsy. U obéti dochazi k vytvofeni svého vlastniho svéta
a popira danou realitu.*?

Posttraumaticka stresova porucha, nau¢ena bezmocnost a sebeznicujici reakce — tyto tii
kategorie spadaji do ,,Syndromu tyrané zeny*. Tento syndrom se po dlouholetych vyzkumech

muze piitadit i K muzi jako obéti.
4.4, Stockholmsky syndrom

Tento dlsledek domaciho ndasili neni stale v podvédomi spolecnosti rozsifen.
Stockholmsky syndrom pojednava o specifické pozitivni emoc¢ni zavislosti obéti na pachateli.
Termin byl poprvé pouzit v roce 1973 v souvislosti s pfepadenim banky ve Stockholmu bratry
Janem-Erikem a Clarkem Olssnovi.

Stockholmsky syndrom a jeho ptiznaky jsou odvozené podle shodnych rysi kauz, kde
se projevilo Stockholmské ptepadeni. Jednalo se o trestny ¢in, kde pachatelé¢ byli muzi, a
mezi obét'mi byla Zena. U pfepadeni nedoSlo ke zranéni, ale pachatelé s obét'mi navzajem
komunikovali a tim se snazili projevit ndklonnost. Nejvice u ptipadu ptisobil ¢as, protoze celé
vyjednavani trvalo 130 hodin. Obéti zaCaly projevovat nedivéru vici policii a dalSim
institucim. Pozdgji nasledovalo zasnoubeni obéti s pachatelem.™

Tento syndrom se mtiZze objevovat u zen i muzt, ktefi jsou obét'mi dlouhodobého nésili.
Stockholmsky syndrom lze popsat tak, ze mezi agresorem a obéti se vytvari emociondlni
vztah. Obét’ si pomalu, ale jisté¢ zvykne na stav své role (obé€ti) a tyranovi ve vSem vyhovi.
Snazi se agresorovi zavdécit za jakékoliv situace a tim co obét’ €ini, si svlij zivot chrani pred
dalSim utokem. Tento syndrom nejcastéji vznika kdyz:

e Je-li obét izolovana od ostatnich lidi
e Pocituje-li obét k agresorovi ndklonnost
e Je-li obét’ v ohroZeni zivota

e Pokud z dané situace neni uniku*

2 STRILKOVA Patricie, FRYSTAK Marek. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim. Edice
PRAVO 2009; ISBN 978-80-7418-020-0

13 http://domacinasilijamp.blog.cz/0905/stockholmsky-syndrom

1 VONKOVA Jitina, SPOUSTOVA Ivana. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 2008;
978-80-903626-7-3
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4.5. Psychosomatické nasledky

Obéti domaciho nasili jsou v neustalém napéti a jejich organismus ve stavu pohotovosti.
Tyto faktory vedou k celkovému vycCerpani fyzickému i psychickému. Moznymi dusledky
mohou byt rizné psychosomatické potize, kterymi si télo vytvari obrannou reakci pfi
nadmérném stresu. Kratkodob¢ se mohou projevovat jako navaly horka, svalové kiece a tresy,
roztiesené vidéni apod. K t€ém zavaznéjSim psychosomatickym problémim patii migrény,
poruchy spanku nebo také zazivaci potize. VétSinou tyto problémy maji dlouhodoby
charakter. Oslabeni organismu a imunitniho systému mutize ¢lovéka vést k vétsi nachylnosti ke

v§em nemocem, a to nejen béZznym, ale 1 vaznym a né€kdy 1 chronickym onemocnénim.

5. Nékteré zpisoby vyrovnani se s nasilim

Obéti nasili se se svym problémem vyrovnavaji kazda odliSnym zptisobem. V literatuie

muzeme najit nékolik zpisob, jak se obéti mohou s danou situaci samy vyrovnat:

Sok — nastava ve chvili, kdy ob&t’ piipusti nasili, které je na ni pachano. V okamziku
Soku se obéti zhrouti jeji zivot a pochopi, ze jeji chovani neni za sebe, ale chova se tak, aby
nevyvolavala zbyte¢né konflikty. Poté zacne citit uzkost, citi se byt podvedena, ale malokdy
se vzboufi a vymani z moci tyrana. Sama obét’ se stydi za to, Ze tak dlouho tolerovala

partnerovo chovani a nevi jak ze vztahu odejit.

Dekompenzace — obét neni schopna neustale odolavat utokim tyrana, coz vede
K vyCerpani fyzickému i psychickému. Obéti zpuisobi uzkosti, psychosomatické potize nebo
také depresivni stavy a nejhlife dozivotni trauma, se kterym se musi vyrovnavat v dalSich

etapach svého Zivota.

Bolestné¢ vzpominky — poniZeni a agresor se hluboko vryji do paméti obéti a pfi
vzpominkich jsou znovu a stile dokola stresové situace prozivany v pfedstavach nebo

dokonce i v no¢nich mirach. Popiipadé obét’ trpi nespavosti.

Je nezbytné, aby obéti o svych traumatickych zaZzitcich mluvily, protoZe vzpominky na

smutnou minulost mohou vést k dalSi uzkosti nebo psychosomatickym potizim. Daéle se
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mohou projevit poruchy paméti, poruchy sousttedéni, ztrata chuti k jidlu a obét’ mize také

lehce sklouznout k navykovym latkam a to zejména k alkoholu a tabaku.

Posttraumaticky stresovy syndrom — je uzkostnd porucha, kterd se rozviji béhem
nékolika mésicti po tézké emocni a stresujici udalosti. Projevuje se Castymi zménami ve
fyzické, socialni i emocni roviné. Obét ma tendence k opakovanému prozivani stresové
situace nejcastéji v podobé myslenek. Opét se zde projevuji poruchy se spankem,
soustiedénim, tlekova reakce atd. Obét’ se naucila byt s tyranem v neustalém stresu a napéti.
Organismus obéti uz neni schopen si odpocinout vzhledem k vypéti a feSeni riznych situaci.
Diky vnitinimu neklidu a napéti dochazi k somatizaci, kde se psychické napéti a tnava
organismu projevi v télesnych potizich nebo nemoci. Dal§im faktorem je izolace od
spolecnosti, celkové omezeni rozvoje osobnosti a jeji utlak, vede v rdmci posttraumatickému
syndromu K pretrvavajici ztraté Zivotnich nadé€ji, neschopnost pfijimat nové pozitivni udalosti
a rozvijet své zaliby.

Neléceny posttraumaticky stresovy syndrom miize vést k vaznym fyzickym 1
psychickym nasledkiim v dalSim zivoté obéti. Touto poruchou mohou trpét 1 déti, které ziji

zejména v dlouhodobém nasili v rodiné.

6. Instituce zabyvajici se domacim nasilim v CR

6.1.Bily kruh bezpeci

Tato organice poskytuje pomoc obdtem trestnych &int v CR. Pomoc V bilém kruhu
bezpeci zajistuji odborné zpisobili poradci. Mezi né patii psychologové, pravnici, socialni
pracovnici. Jejich pomoc je piedevSim v poskytnuti pravnich informaci, psychologické

poradenstvi, socialni poradenstvi a dalsi praktické rady pro obéti.

Komplexni pomoc BKB je poskytovana prostiednictvim:
e Bezplatné nonstop linky 116 006 - pro obéti kriminality a doméciho nasili
e Celostatni sit¢ poraden BKB
e Centraly BKB v Praze
e Intervencniho centra BKB v Ostravé
e Klicovych socialnich pracovnikii (ptipadovych manazeri) pro zvlast’ zranitelné
obéti a pozlstalé

e Linky BKB 257 317 110 - nonstop pomoc obétem a svédkiim trestnych ¢inti
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DONA linky 2 51 51 13 13 - nonstop pomoc obétem domaciho nasili

Od kontaktu s Bilym kruhem bezpe¢i muZete o¢ekavat napriklad:

poskytnuti bezpe¢ného prostoru a podpory pii ventilaci emoci (stud, ponizeni,
litost, hnév, zarmutek, pocit viny aj.)

zmapovani individualni situace, utfidéni cilti a problému

pomoc pii hledani strategii (kratkodobych i dlouhodobych)

znovuobnoveni pocitu bezpeci

provéteni zékladnich potieb (zdravi, bydleni, finance, zaméstnani, vztahy aj.)
informovani o navazujicich sluzbéach, event. doporuceni nebo zprostiedkovani
takové sluzby

stanoveni priorit, prvni nezbytné kroky k napravé skod

nabidku nadstandardnich sluzeb BKB v mimotfadné zavaznych ptipadech

Dalsi ¢innosti Bilého kruhu bezpeci:

piedkladani podnéti k zakonodarnym iniciativam, spoluprace pii tvorbé zékonti
osvéta, napiiklad pfednasky, seminaie, konference, publikacni aktivity

vlastni projekty a ucast v mezinarodnich projektech

spoluprace s nestatnimi organizacemi, statni spravou a mistni samospravou CR

zahrani¢ni spoluprace - &lenstvi ve Victim Support Europe’®

6.2.Acorus

Acorus je obCanské sdruzeni, které pomahia osobam ohroZenym domécim nasilim.

Poskytuji komplexni odbornou pomoc sméfujici k prekonani neptiznivé socidlni situace a

nasledné se snazi k za¢lenéni do béZzného Zivota bez pritomnosti domaciho nasili. Jejich

pomoc je poskytovana pies azylovy dim, krizovd pomoc, odborné socialni poradenstvi,

poskytovani pravnich informaci.

Mezi nejlepS§i pomoc Acoru je azylovy dim, kde pobyt pro obéti je rozdélen do

n€kolika fazi a také je cileny pro lepsi zaclenéni do spolecnosti.

' http://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/
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Pribéh pobytu

Pobyt v azylovém domé trva Sest mesict a je rozdé€len do tii fazi, jednotlivé faze se od
sebe liSi obsahem i formou zaméieni. Prestup z jedné fidze do druhé se uskutecnuje na
komunitnim setkani.

Prvni faze:

Prvni faze trva minimalné Ctyfi tydny a uzivatelka sluzby je do ni pfijimana na prvni
komunité, tj. pravidelném setkani vSech uzivatelek sluzby a pracovnikli a pracovnic
azylového domu.

Cilem prvni faze je aklimatizace uzivatelky v novém prostredi, zmapovani aktualnich
problémt, zklidnéni a ziskani odstupu od traumatickych zazitkd, regenerace sil, ujasnéni si
soucasné situace a rozmysleni individualnich cild, kterych chce uzivatelka v prubéhu pobytu
dosahnout.

Druha faze:

Cilem druhé faze je intenzivni prace na vyfeSeni socialni situace uzivatelky sluzby. Pti
piechodu z prvni faze do druhé vypracovava uzivatelka sluzby za pomoci pracovniki a
pracovnic azylového domu (klicové socidlni pracovnice, terapeutky, socialni pracovnice ve
sluzb¢) Individualni plan, ktery obsahuje jednotlivé kroky vedouci ke stanovenému cili. Plan
uzivatelka pribézné vyhodnocuje s kli¢ovou socialni pracovnici.

Ve druh¢ fazi se uzivatelky po 14 dnech sttidaji ve funkci ,,Pani domu*.

Povinnosti Pani domu:

e spolupodili se na chodu azylového domu

e je mluvci obyvatelek azylového domu, navrhuje mozné zmény, dava podnéty
(navrhuje zmény, pomaha pii zajisténi akci, vede Cast komunitniho setkani
apod.)

e koordinuje uklidy v azylovém domé a areédlu (zahrady)

e je patronkou nové ptichozich uzivatelek (pomahd jim v za¢lenéni do komunity
uzivatelek a chodu azylového domu)

Treti faze:

Uzivatelka sluzeb vstupuje do tieti fAze nejdiive mésic pfed koncem pobytu v azylovém
domé.

Cilem tfeti faze je ptfiprava na odchod z azylového domu a odpoutani se od komunity

uzivatelek sluzby.
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V této fazi se doporucuje uzivatelce sluzeb zkuSebné prespat v misté svého budouciho

. . o1 16
pobytu, seznamit se s budoucim prosttedim apod.

6.3.Magdala

Poslani: ,, Pomahat tem, kdo byli zotroceni a zbaveni své vlastni vile, o sobé
rozhodovat, znovu nalézt viastni diistojnost a svobodu, prevzit plnou zodpovédnost za sviij
dalsi Zivot.

Tento projekt zajiStuje komplexni pomoc osobam, které zazili nebo proZzivaji domaci
nasili a obchodovani s lidmi. Sluzby, které projekt Magdala zajiStuje je odborné socidlni
poradenstvi, krizova pomoc, zajisténi bezpecného ubytovani s utajenou adresou, asistenci pii
jednani s urady a socidln¢ terapeutické sluzby.

Tyto sluzby poskytuje po celé CR prostiednictvim koordinaéniho centra. Toto centrum

funguje v ramci Arcidiecézni charity Praha.’

6.4.ROSA — centrum pro tyrané Zeny

Nestatni neziskova organizace, ktera se specializuje na pomoc Zzendm a détem ohrozené
domacim nasilim v oblasti prevence nasili. Svoji ¢innost zamétfuji na pirimou komplexni
¢innost obétem domaciho nasili. Mezi jejich pomoc patfi:

e krizova intervence

e socialné-terapeutické poradenstvi

e vytvofeni bezpecnostniho planu

e poskytovani utajeného azylového bydleni pro obéti domaciho nasili

e telefonické krizova pomoc pro viechny obé&ti domaciho nasili*®

6.5.proFem o.p.s.

Motto: ,, Zivot bez nasili je pravo kazdé zeny. *
Tato organizace se snazi svym plsobenim zlepSit situaci v oblasti domaciho nésili a
jinych forem nasili. Pfedev§im se zamétuji na Zeny jako obéti. Jejich hlavni ¢innosti je osvéta,

vydavani publikaci a pfimé podpory osob ohroZenych domacim nésilim.

18 http://www.acorus.cz/cz/sluzby/azylovy-dum.html
7 http://praha.charita.cz/sluzby/magdala/
'8 http://rosa-0s.cz/
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Svoji ptisobnost dosahuji pomoci téchto cilt:

vydavat poradenské a informacni publikace pro vetejnost v oblastech, ve kterych
dochazi k porusovani lidskych prav, se zamétenim na domaci nasili.

potadat konference, workshopy a skoleni pro laickou i odbornou vetejnost
poskytovat ptimé poradenstvi a podporu osobam ohrozenym domacim nésilim ¢i
jinou formou nésili

upozoriiovat spolecnost na problematické oblasti, ve kterych dochazi k
domécimu nasili €1 jinym formam nasili, a to formou vetejnych prohlaseni,
politického lobbingu u zakonodarnych instituci a u politického zastoupeni,
spolupracovat s vefejnymi médii ¢i zfizovat média vlastni, za i¢elem poukazani
na problematické oblasti v tématu domaciho nasili,

aktivné spolupracovat s jinymi (nejen) Zenskymi iniciativami a organizacemi z

Ceské republiky a ze zahrani¢i na téchto problémech. 19

6.6.CKI (centrum krizové intervence) psychiatrické 1écebny Bohnice

Krizové centrum v Bohnicich je nizkoprahové zatizeni, které poskytuje akutni

psychiatrickou a psychologickou pomoc. Tuto pomoc poskytuji v tézkych Zivotnich situacich,

které Clovek neni schopen sdm zvladnout vlastnimi silami. Centrum poskytuje konstruktivni

feseni jejich problému.

CKI patii mezi nejstarsi instituci, byla zalozena v roce 1991.

CKI poskytuje pomoc Vv téchto oblastech:

ambulantni konzultace

denni skupinovy psychoterapeuticky program

skupina pro blizké (ptibuzné, zndmé) osob s psychotickym onemocnénim
hospitalizace na lazku

telefonické krizova intervence

skupina traumatu

Pomoc je urcena pro:

lidi s partnerskymi, osobnimi a rodinnymi problémy,

19 http://mww.profem.cz/o-profem.aspx
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e lidi s uzkostmi, depresivnimi stavy, sebevrazednymi tivahami,

e lidi vyrovnavajicim se se ztratou blizké osoby,

e obétem trestnych ¢int a domaciho nasili,

e lidi s akutnim zhor$enim stavajici psychické poruchy,

e lidi, u nichz se poprvé v zivoté objevily pfiznaky duSevni poruchy, (pomahame i
preklenout nutnou dobu od diagnézy poruchy do pievzeti psychiatrickou
ambulanci)

e lidi, ktefi momentaln& nejsou schopni z jakychkoli divodi fesit svou situaci®

Vsechny vySe jmenované instituce pomahaji obétem domaciho nasili. Mohli jsme si
v§imnout, ze pomoc je pfevazné urena zenam jako obétem domdaciho ndsili. Otazkou je, proc¢
neni pomoc také zaméfena na muze jako obéti. Odpoved’ je jednoducha. Muzi neradi mluvi 0
svych nedostatcich. Nedokazi pfiznat, Ze byli poniZeni Zenou, jelikoZ by toto pfiznani
znamenalo vysméch ze strany spolecnosti.

Zaméstnanci organizaci, které jsem navstivil, mi tuto tezi potvrdili. CKI v Bohnicich,
Acorus, a projekt Magdala jsou jediné organizace, které pomahaji i muzim jako ob&tem
domaciho nasili. Ve vétSin€ piipada se jednd jen o telefonicky kontakt obéti muze, ktery
vzapéti odmitne jakoukoliv pomoc. Tyto instituce zatim hospitalizovali kolem 3 % muzi
obéti, coz je velky nepomér viici zendm, které se ocitly v tizivé situaci.

Mozna az naSe spolec¢nost piijme fakt, Ze i muzi mohou byt tyrani, tak by se situace

mohla zlepsit k lepsimu.

20 http://www.bohnice.cz/wp-content/uploads/letaky/CKI.pdf
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PRAKTICKA CAST

Vyzkum a jeho metoda

Pro svoji bakalafskou praci jsem v praktické ¢asti zvolil metodu rozhovoru, na jehoz
zaklad¢ jsem nasledné vytvotil kazuistiku.

Pti hledani vhodnych respondentti jsem si nejdiive stanovil kritéria pro respondenty,
kteti nejvice zapadaji do tématu mé bakalatské prace.

Téma bakalarské prace je s nazvem ,,Domaci nasili — rozdil mezi obéti muze a Zeny*.
Rozhodl jsem se, ze ke své praci potiebuji tf1i muZe a tii Zeny, ktefi se stali obéti domaciho
nasili a nasledné z jejich pribéhl a kazuistik vyhodnotit rozdil v nasili, které je pachano na
muzich a zenach.

Kritéria a podminky pro hledani vhodnych respondentii:

e lidé, kteti opravdu zazili domdci nasili od partnera/ky v jakémkoliv métitku,

e respondent musi mit vztah s ndsilnou obéti ukonceny, coz znamena, ze ptipad
domaciho nasili musi byt uzavieny a obét’ tuto ¢ast zivota bere jako minulost,

e musi byt ochotny poskytnout rozhovor, ktery se nahrava na diktafon a nasledné
piepsani rozhovoru bude publikované v absolventské praci.

Hledani respondentt nebylo snadné. Nejdiive jsem oslovil své pratelské kruhy, potom
jsem navstivil nescetné organizaci, které se zaobiraji touto tématikou, a nakonec jsem volil
formu hledanim na internetu.

V piatelskych kruzich jsem objevil dvé Zeny a jednoho muze. Dale mné jedna
organizace poskytla rozhovor s jednim muzem. Na konec jsem volil hledani formou internetu,
kde jsem si vyhledal rizné stranky, fora, diskuze, které maji stejny charakter. Do inzeratu
jsem napsal své udaje, co studuji, pro¢ tyto respondenty hleddm a vySe uvedend kritéria.
Nebyl jsem si jisty, jestli je vhodné hledat respondenty pies internetové stranky, ale velice mé
ptekvapilo, kdyZz mi respondenti psali na email. Rizikem bylo, aby doty¢ny byl divéryhodny,
protoze komunikace pfes internet je velice neosobni. S ptfekvapenim jsem ziskal jednu zenu a
jednoho muze, ktefi byli ochotni poskytnout rozhovor.

Kazuistiky jsem rozdélil na ¢tyfi ¢asti. Na osobni anamnézu, rodinnou anamnézu,
socidlni zazemi a na samotny rozhovor s pfibéhem respondenta. Z kazuistik budu predevS§im
vyhodnocovat pfi¢inu vzniku domaciho nasili, formy domaciho nasili, cyklus domaciho nasili

a charakteristiku obéti. Vyhodnoceni budou celkem dvé&, prvni vyhodnocenti z tfi kazuistik Zen
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a druhé vyhodnoceni z tii kazuistik muzi. Nasledné se z téchto vyhodnoceni pokusim o

orovnani rozdilu mezi muzi a Zenami jako obét'mi.
p ]
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1. KAZUISTIKA — Alena

1. osobni anamnéza

jméno: Alena

veék: 52 let

vzdélani: vysokoskolské — prekladatelstvi, tlumocnictvi anglického jazyka
bydlisté: rodinny dam

rodinny stav: rozvedend, matka dvou déti

2. rodinna anamnéza

detstvi: 7ila v Gplné roding, otec liberalni, matka
o fadn¢ ukoncila zakladni vzd€lani, poté odmaturovala na gymnéaziu,

ukon¢ila vysokou Skolu

dospélost: po ukonceni studii si naSla praci v obru, poté se vdala a porodila dvé

déti

3. socialni zazemi

bytové podminky: 7ije v malém domku na vesnici kousek od Prahy,

Z ptedeslého manzelstvi méla velkou vilu

zamestnani: V souc¢asné dob¢ pracuje jako prekladatelka anglickych knih,
ptvodné i tlumocila

financni situace: finan¢ni potize nema, jeji prace dokdze zajistit rodinu
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ROZHOVOR (polostandardizovany) — OTAZKY — Alena 52 let

1. Podle ¢eho jste si vybrala partnera, ¢im vas zaujal?
e Sarm, okouzlujici, pocit jistoty, bezpe&i
e predeslé vztahy — kratkodobé bezvyznamné
2. Kdy jste zacala pozorovat odlisné chovani partnera?
e Poté, kdyz jsem po matefské dovolené chtéla nastoupit do prace.
3. Jaka byla podle vas pficina vzniku domaciho nésili?
e Myslim si, Ze mé vzdélani, predtim jsem vydélavala vice penéz nez on.
4. Jaké formy domaciho nasili jste zaZila?

e Psychické verbalni — slovni urazky, snizovani sebevédomi, vse je Spatné

e Fyzické — utoky pésti do tvate, kopani, tahani za vlasy, ...

e Socialni — odtrhnuti od ptatel, nemoznost chodit do prace

5. Citila jste se jako obét, nebo kdy jste si uvédomila, Ze jste obét’?
e Jako obét’ jsem si poprvé piipadala po Velikono¢nim incidentu.
6. Jak jste vnimala svého partnera jako tyrana?

e Jako diktatora, viidce né¢jaké smecky a ja jsem chaska.

e (o je podle vas agrese. — Agrese je zpusob vyjadieni své slabosti.

7. Dokazete fict, jaké mé¢lo doméaci nasili na vas jako na osobu dopad (nasledky)?

e Pocit ménécennosti, srazené sebevédomi, izolovanost od spole¢nosti.

8. Pokud mate déti, jak vnimaly domaci nésili vase déti?

e Mz¢ déti byly nékdy svédky konflikt. Nejsem na to hrda, ale i jim jsem
zaplatila par hodin u terapeutti, aby si nenesli do svého vztahu jen negativni
zazitky.

9. Jak jste se s nasilim vyrovnala?

e Celkem rychle, snazila jsem se pochopit, co vlastné chci ja. Ze tento Zivot uz
zit nechci a musim se vzchopit. Bohuzel si nékdy vzpomenu na traumatické
obdobi.

10. Jakou pomoc jste vyhledala?
e Pavodné sousedi a rodinu, ty mi nepomohli. Pak jsem vyhledala pomoc

V neziskovém sektoru a psychoterapeuta
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1. pribéh — Alena, 52 let

Détstvi:

Alena vyrostla v Uplné rodin€. Jeji otec s matkou byli velmi liberalni. Nikdy se
nepotykala s néjakymi vétsimi konflikty. Své détstvi oznacila za velmi hezké a nevzpomina si
na néjaké traumatické zazitky.

Jediné, co by mohla vytknout, byla pomoc od rodi¢ii, kterou nikdy nedostala a ani ji
neocekavala. Vse si vzdy zatizovala sama.

ManzZelstvi:

Alena poznala svého budouciho manZela Petra na narozeninové oslavé své kamaradky.
Byl starsi neZ ona, a to ji imponovalo. Vyzatovala z n¢j jistota a pro ni byl diilezity pocit, Ze
je to chlap. Vidéla v ném oporu a predev§im to, Ze se o ni postard. Piekvapila ji jeho
zodpovédnost k uréitym vécem. Jeho Sarm byl okouzlujici a jeho chovani impozantni, které
bylo pro Alenu jasnou volbou pro zacatek vztahu.

Béhem ptl roku, ji Petr pozadal o ruku a za dalsi pil rok byla svatba. VSe bylo tak
rychlé a neoCekavané, Ze se Alena z té rychlosti sledu udalosti nestihla vzpamatovat a dnes
fika, ze kdyby mozna méla vice ¢asu na ptfemysleni, tak by si rozmyslela, jestli je vSe tak jak
ma byt. Petr byl muz velice ambicidzni a vSe musel mit ihned. Tim se odvijel i jejich vztah,
vse bylo velmi ukvapené. Alené to dnes piipada, jako kdyby mél vSe splnit v jednom roce a
pak byl konec.

Alena méla velmi dobrou préci, piekladala anglické texty do ¢eského jazyka a nékdy 1
tlumocila do anglického jazyka. Vzhledem k tomu, Ze praci méla flexibilni a neméla zadné
kolegy, tak nebyl daivod, aby manzel Zarlil.

Kdyz Alena s Petrem ot¢hotnéla poprvé, tak odesSla z prace na mateiskou dovolenou.
Narodil se ji syn, byla velmi $tastnd a Petr také. Béhem rodicovského volna, po dvou letech
ot¢hotnéla podruhé a narodila se jim dcera. Matefskou dovolenou si musela prodlouZit, ale
ona naopak byla rada.

Po &tyfech letech matefské dovolené se Alena chtéla postupné vracet do prace. Zajistila
si schiizku se svoji kamarddkou, aby véd¢la, jak to ted’ vypadd, kdyby se chtéla vratit. Nabidla
Jji zatim né&jaké malé pteklady, aby se pomalu dostala do pracovniho rezimu.

Ze schizky se vratila domi a vSe vypravéla manzelovi a chtéla se s nim domluvit, jak to
ted’ bude vypadat v chodu domécnosti, kdyz se vrati do prace. Reakce manzela ji prekvapila a
spiSe nevéftila, co se d€je. Petr ji sdélil, ze travi Cas se svoji kamaradkou nez semnou, piece ty

mé milujed a ja miluju tebe, takze by bylo lepsi, kdybychom byli spolu. Rikal ji, jak on
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vydélava penize kvili tomu, ze ji miluje, a kdyz ptijde domil, tak chce, aby byla doma a ne
aby byla n¢kde se svoji kamaradkou natoz zacala pracovat.

Alena na jeho reakci reagovala pozitivné. Zavolala své kamaradce a fekla ji, ze bohuzel
nemuze praci vzit, protoze chce byt doma s détmi a az bude opravdu ptipravena, tak se ji
ozve. Alena se snazila, jak mohla, byla doma s détmi, uklizela, kazdy vecer byla doma a
manzelovi varila teplé veCefe. Snazila se tak, aby vSe bylo v potadku a Petr nemél zadny
diivod k tomu, aby se roz¢ilil. Pracovala v domacnosti, tak jak jen nejlépe uméla, a to jen
kvuli tomu, Ze jeji manzel vydélava penize pro ni.

Jeji préace se stupnovala a tim 1 manzelovy naroky. Prace byla pro Alenu naro¢na tak, ze
vecer byla velmi unavend. Petr s ni chtél vecer soulozit a ona jak byla unavend, tak neméla
silu se s manzelem milovat. On ji neustale fikal, Ze ona je jeho Zena a musi ho poslouchat a
tak to ma byt. VéE&fila mu a opét udé€lal vSe, co po ni manZzel chtél. A 1 pfes to vSe, co délala tak
nebylo dobre.

Dalsi Zivotni udélosti se pro Alenu stala nemoc rodict. Jejich zdravi bylo natolik Spatné,
7e se o n¢ musela starat. Mezitim se jeji manzel rozhodl, ze budou rekonstruovat dim. Takze
jeji veSkerd energie byla vyCerpana a dnes fik4, Ze byla na pokraji svych sil fyzickych a o
psychickych radéji ani nemluvi.

Osudnym momentem se stali Velikonoce. Jeji manzel s partou kamaradt koledovali a
po celém dni stravenym u sousedli se vratil domt ve velkém opilém stavu. V domé zacal vse
nicit, velikono¢ni vyzdobu, dekoraci a hazel i s jidlem. Alena nemohla vystat jeho chovani a
zacala na manzela kticet, co si to dovoluje, Ze toto vSe je jeji prace, kterou ud¢€lala pro n¢ho a
pro rodinu. Cely incident skoncil fyzickym nasilim, kdy Alenu zacal bit a oSklivym zpiisobem
do ni neustale kopal, shodil ji na zem, tahal ji za vlasy po zemi. Po konfliktu, ktery zptisobil,
usnul na podlaze. Alena méla takovy strach, e utekla k sousediim. Zadala od nich pomoc,
soused ji sdélil, at’ se vrati domd, Ze je to vlastné normalni a Ze to ptezije, protoze je mlada a
hezka a on je starej a zarli na ni.

Manzelovi po jeho vystfizlivéni vysvétlovala, co ji vSechno udé¢lal, co se tu noc
odehralo. On ji tvrdil, Ze si nic nepamatuje a vlastné si za to miZe sama, protoze ho
vyprovokovala. Kdyz vidél disledky, jako rany, modfiny a dalsi, tak ji sd€lil, Ze uZ to vickrat
neud¢ld, ale musi si uvédomit, ze ji to vSe udélal, protoze ji miluje.

Situace ji nevyhovovala, ale snaZila se udélat vSe pro rodinu a nechtéla odejit od
manzela kviilli détem. Rozhodla se, Ze se pljde poradit se svym otcem. Otec ji bohuzel
nepomohl, fekl ji, Ze je to jeji véc a oni at’ si to vyftesi, jak chtéji. On se nebude plést do jejich

vztahu.
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I ptesto vSechno si Alena tikala, Ze jeji manzelstvi neni v pofadku a jeji idedly, které
pfed tim méla, se nesplnily. Vyhledala pomoc v organizaci Acorus, ktera pomaha obétem
domaciho nasili, kde ji sdélili, ze pomize détem tim, ze ona sama bude v pohodé. Alenu tato
véta ptiméla k rozvodu. V poradné ji pomohli jak po psychické, tak i pravni strance. Pul roku
zila s détmi v azylovém domé. Poté se odstéhovala na jinou stranu Ceské Republiky.

Partnera zatim nechce a mysli si, ze uz zadného nikdy nebude mit. Ma préci, ktera ji
bavi, preklada beletrii. Stale navstévuje poradnu a pravidelné dochazi na psychoterapie, které
si velmi chvali.

Zavér:

Alena zila 18 let v manzelstvi s despotickym partnerem. Zazila domaci nasili psychické
fyzické a obcas 1 sexualni. Z kazuistiky je zfejmé, Ze pomoc blizkych lidi v jejim okoli nebyla
patficna, ba naopak vedla k vétsi zoufalosti.

DilezZitou informaci je pomoc organizaci zabyvajici se domacim nasili. Alena pomoc

vyhledala a sama dnes tvrdi, Ze bez jejich pomoci by dnes nebyla tam, kde je.
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2. KAZUISTIKA - Jana

1. osobni anamnéza
e jméno: Jana
o vck: 38 let
e vzdélani: sttedoSkolské ekonomické
e Dbydlisté: byt

e rodinny stav: rozvedena, matka jednoho ditéte

2. rodinna anamnéza

e detstvi: 7ila v neuplné roding, otec despoticky, matka liberalni
o fadn¢ ukoncila zakladni vzd€lani, poté odmaturovala na stfedni Skole
ekonomické
e dospélost: po ukonceni studii si nasla praci v oboru, vdala se a porodila dceru,
V soucasnosti rozvedena

3. socialni zazemi

e bytové podminky: 7ije v byté své matky s dcerou

e zameéstnani: V soucasné dobé pracuje jako sekretaika komercni instituce

e financni situace: finan¢ni potize nema, jeji prace dokaze zajistit rodinu
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ROZHOVOR (polostandardizovany) - OTAZKY — Jana 38 let

1. Podle ¢eho jste si vybrala partnera, ¢im vas zaujal?

e charisma, galantnost

e predeslé vztahy — odliSné od tohoto partnerstvi
2. Kdy jste zacala pozorovat odlisné chovani partnera?

e Poté, kdyz jsem se vratila z porodnice domu.
3. Jaka byla podle vas pficina vzniku domaciho nésili?

e Myj prvni a posledni fyzicky utok na manzela.
4. Jaké formy domaciho nasili jste zaZila?

e Psychické verbalni — sniZzovani sebevédomi, shazovani mé osoby pied dcerou

e Fyzické — utoky pésti do tvare, kopani, strkani, shazovani na zem, ...

e Socidlni — izolace od ptatel a od rodiny

5. Citila jste se jako obét, nebo kdy jste si uvédomila, Ze jste obét’?
e Vnimala jsem se jako obét’ pfi prehnaném kontrolovani potadku v byté.
6. Jak jste vnimala svého partnera jako tyrana?

e Jako slabocha, ktery si svoji zlost vyléva na mné.

e Co je podle vas agrese. — Agrese je odraz slabosti.

7. Dokazete fict, jaké mé¢lo doméaci nasili na vas jako na osobu dopad (nasledky)?

e SniZzeni sebevédomi, bezmocnost, sklony k sebevrazde¢.

8. Pokud mate déti, jak vnimaly domaci nasili vase déti?

e  Muj nejveétsi problém, ktery uz nemohu vratit zpatky. Moje dcera byla
svédkem nasich incident. Budu doufat, Ze si tyto zazitky neponese do svého
partnerského vztahu.

9. Jak jste se s nasilim vyrovnala?

e Hodné dlouho jsem pfemyslela nad tim, ¢im jsem si to vSechno zaslouzila.
Nastésti mij psycholog mi rychle pomohl odpoutat se od vSech problémii,
depresi a dalSich neduh, které jsem méla. Moje 1é€ba u psychologa trvala témét
dva roky.

10. Jakou pomoc jste vyhledala?
e Diky své kamaradce jsem vyhledala pomoc u instituce, kterd se zabyvala mym

problémem. Také velikd pomoc pratel.
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2. pribéh — Jana, 38 let

Détstvi:

Jana vyriistala v netplné rodin€. Kdyz ji byly Ctyfi roky, tak jejich rodinu opustil
choval despoticky. Coz bylo divodem k rozvodu jejich rodi¢t. Jana také vyrtstala se svoji o
dva roky mladsi sestrou, kterd se po studiich provdala do zahrani¢i, jejich kontakt je
minimalni. Nikdy si pry nebyly moc blizké.

ManzZelstvi:

Svého budouciho manzZela poznala pfi pracovni schizce. Byl pro ni jiny nez ostatni
muzi a predchozi partnefi. Janu ohromila jeho galantnost a charisma. Po del$i odmlce ji
zavolal a domluvil si ,,pracovni® schiizku. Na smluvenou schiizku pfisel s kytici a malym
darkem. Rekl ji, Ze se nejedna o pracovni schiizku, ale o rande. Jané se velmi libila jeho
zdvoftilost a naklonnost k jeji osob&. Dlouhou dobu se pry rozmyslela, zdali ma s Pavlem zagit
novy vztah.

Zprvu byl Pavel velmi mily a ochotny. Jana si myslela, Ze si takového partnera ani
nezaslouzi. V nékterych situacich byl az pfehnané starostlivy, coz ji fikaly jeji kamaradky.
Jenze Jana nikdy nezazila takovy vztah a o takovém vzdy snila, proto se nechtéla partnera
vzdat. Dnes tika, ze ud¢€lala velkou chybu a méla dat na rady blizkych.

Po roce vztahu pozadal Pavel Janu o ruku. Jana s jeho ndvrhem souhlasila a osmy mésic
po zasnoubeni vstoupili do manzelského svazku. Prvni pllrok v manzelstvi bylo vse
V naprostém poiadku. Spolecné cestovali po Evropé, snazili se co nejvice kulturné zit. Po roce
manzelstvi Jana u sebe zjistila graviditu. Pavel pry byl tou zpravou potésen a spolecné se tésili
na prichod nového ¢lena rodiny, dcery.

Po porodu se vSe zménilo. Kdyz Jana piisla domi, tak se ji zdalo néco jiného. Dodnes
nedokaZe sviij podivny pocit popsat. Rika, jako kdyby se néco zménilo, necitila se ve svém
byté dobfe a postradala jistotu. Na své pocity nebrala zietel a snazila se je ptechazet.

Ptiblizn€ po mésici ptisel Pavel domi a nastal prvni konflikt. Oba stali v loznici, kde
spala jejich mald dcera. ManZel zacal na Janu kiiet a ona ho upozornila, aby nekficel,
protoZe v té mistnosti spi jejich dcera. Pavel neposlech svoji Zenu a stale na ni kficel, aZz dceru
probudil. To se Jany velmi dotklo a jeji obrany reflex zpusobil to, Ze svého manzela udefila
do tvéfe. Dnes tvrdi, Ze tento moment se ji stal osudnym. Kdykoliv Pavel na svoji Zenu utocil

fyzicky, tak ji pfitom tvrdil, Ze si za tohle jeho chovani miiZe sama, protoZe ona ho prvni
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uhodila a on ji to jen vraci. BohuZzel ten osudny utok ze strany manzelky se stal osudnym po
celou dobu jejich manzelstvi.

Jeho agresivita nabirala vétSich rozmért, a to nejen fyzicky, posléze i psychické tyrani.
U Jany se zacalo projevovat socidlni nasili ve formé izolovanosti od spolecnosti. S nikym se
nemohla stykat, a kdyz se uz s n¢kym sesla, tak jeji manzel ji fikal, jaci jsou. Hodnotil jejich
kamaradstvi, ze ji jen vyuzivaji. Pomlouval je, vymyslel si nesmyslné ptibéhy o tom, jak ji
pomlouvaji atd. Dalsim psychickym natlakem byl uklid bytu. V jejich byté muselo byt vse
vV naprostém potadku, nikdy se nemohlo stat, aby Pavel naSel smitko na zemi, ¢i jiné
absurdity. Doma pry bylo tak uklizeno, Ze kazdy kdo Janu navstivil, ji fikal, Ze nic jiného ani
délat nemiize, nez jen uklizet. I pfes vSechnu snahu si vZdycky manzel nasel néco, co bylo
podle jeho meéftitek Spatné uklizeno, a diky tomuto divodu ndsledoval fyzicky tutok z jeho
strany.

Jana si pfi rozhovoru vzpomnéla na svij nejhor$i zazitek. Pavel ptiSel domut
V podnapilém stavu a bez jakéhokoliv diivodu na ni zacal ktiCet a také ji fyzicky napadal
udery do tvare. Tuto udalost bohuzel vidé€la i jejich dcera, ktera matku branila a Pavlovi
fikala, aby ji nechal byt. On ji stroze odpovédél, aby se ucila, Ze takhle jednou dopadne. Tento
zéazitek Jana vnima jako svoji chybu v roli matky, ktera neuchrénila své dité pfed agresivnimi
stavy svého manzela. Dodnes si nejvice vycita to, ze jeji dcera byla ucastnikem jejich
konflikti.

Dals$im problémem jejich vztahu byli rodi¢e manzela. Pavel se svym otcem vedl
neustale né¢jaké spory, které se nikdy nevytesili. Nedokazal se vzeptit svému otci a fict sviij
nazor, potom si veskerou zlost, kterou mél na otce, vybil na své zen¢. Jana dnes tika, jaky to
byl vlastn¢ slaboch a ze on byl ten, co mél nejvétsi strach, ale Jana mu jeho vylevy trpéla, a to
jen kvili tomu, Ze rodina mé byt pohromadé a co by na to fekli sousedi, kdyby se rozvedla.

Manzel své chovani neustidle omlouval tim, Ze si Jana za jeho chovdni miZe sama.
Neustéle ji fikal, jak ji miluje a ze tato facka byla posledni. Jana mu vétila a véfila mu dost
dlouho natolik, nez ji srazil sebevédomi tak, Ze sama za sebe se stydéla.

Posledni incident vyvrcholil tak, Ze Jana byla po fyzickych utocich ve S$patném
zdravotnim stavu. Jana §la do prace skoro celd zahalend a jeji kolegyné uz dlouhou dobu
tusily, kde je problém. Jeji kamaradka ihned zavolala policii a Janu odvezli do nemocnice.
V nemocnici ji oSetfili a jedna zdravotni sestra ji nabidla pomoc od neziskové organizace,
ktera jeji problém vyfesi. Jana nejdiive pomoc odmitala, ale po tfech dnech v nemocnici si

uvédomila, jak je jeji situace ve vazném stavu.
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Poradna ji poskytla azylové ubytovani i pro jeji dceru. Dale ji pomohli s rozvodem a
také ji dodnes pomaha psycholog, ktery ji pomohl zbavit se myslenek na sebevrazdu a
navratit ji pocit sebejistoty. Pomoc psychologa vyuziva i jeji dcera, ktera je pro ni velmi
dulezita vzhledem k tomu, ¢emu musela ve svém utlém détstvi Celit.

Jana bydli u své matky i s dcerou a nedokaze v tuto chvili fict, zdali jesté n€kdy bude
chtit vstoupit do partnerského vztahu. Nejvétsi dik patii jeji kamaradce, ktera ji véas pomohla
se ze svizelné situace dostat. Tvrdi, ze kdyby ve vztahu zlstala jesté o par mésicti déle, tak by
ziejmé sebevrazdu spachala.

Zavér:

Jana byla v manzelském svazku po dobu 14 let. Béhem manzelstvi prozila domaci nasili
ve formé psychického, fyzického a socidlniho. Pomoc se ji dostala od jeji kamaradky, ktera ji
doporucila instituci, kde vyieSi své problémy, které¢ v jejim ptipadé¢ nebyly v normé. Jana

vyuzila jejich sluzeb organizace a se svoji dcerou byla po dobu ptl roku v azylovém domé.
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3. KAZUISTIKA - Hana

1. osobni anamnéza
e jméno: Hana
o v&k: 29 let
e vzd&lani: gymnazium, v procesu studia na VS
e bydlisté: rodinny diim

e rodinny stav: svobodna

2. rodinna anamnéza

e deétstvi: 7ila v uplné roding, otec nekomunikativni, matka liberalni
o fadn¢ ukoncila zakladni vzd€lani, poté odmaturovala na gymnéaziu,
vV soucasnosti studuje na VS
e dospélost: po ukonCeni studii pracovala chvili v matetské Skole jako
vychovatelka, poté pracovala v kancelafi pro komeréni firmu, s partnerem Zzila
6 let, v soucasnosti si dopliuje vzdélani a zije bez partnera

3. socialni zazemi

e bytové podminky: Zije v rodinném domé svych rodicu

e zaméstnani: V soucasné dobé¢ je studentkou na plny uvazek, ndhodné brigady

e financni situace: finan¢ni potize nema, zajisténi od rodici
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ROZHOVOR (polostandardizovany) —- OTAZKY — Hana 29 let

1. Podle ¢eho jste si vybrala partnera, ¢im vas zaujal?

e smysl pro humor, Sarm

e predeslé vztahy — kratkodobé bezvyznamné
2. Kdy jste zacala pozorovat odlisné chovani partnera?

e Po roce spole¢ného souziti. Nedokazu fict, kdy presné.
3. Jaka byla podle vas pficina vzniku domaciho nésili?

e Dodnes tomu nerozumim, kde mohla nastat jeho chyba. Snad u jeho otce, byl
uplné stejny jako on.

4. Jaké formy domaciho nasili jste zaZila?

e Psychické verbalni — sniZovani sebevédomi

e Fyzické — utoky pésti do bficha, shazovani na zem, hazeni predmétii po mé
osob¢

5. Citila jste se jako obét, nebo kdy jste si uvédomila, Ze jste obét’?
e Kdyz po mé hazel jidlo, to mi ptiSlo tak neuctivé a piipadala jsem si jako obét’.
6. Jak jste vnimala svého partnera jako tyrana?
e Nesnesitelny tvor, zvife, které nezna své hranice.
e (o je podle vas agrese. — Agrese je zpusob, jak jiného ¢loveka ovladat.
7. Dokazete tict, jaké mé¢lo doméaci nasili na vas jako na osobu dopad (nasledky)?
e Snizeni sebevédomi, totalni srazeni mé osoby k zemi a pocit hlouposti.
8. Pokud mate déti, jak vnimaly domaci nésili vase déti?
e Hana je bezdétna.
9. Jak jste se s nasilim vyrovnala?

e Vzhledem k tomu, Ze se jednalo jen o piestéhovani, tak to byla pro mé vyhra.
Neumim si pfedstavit, kdybychom méli mit déti. Vyhledala jsem pomoc
terapeuta, se kterym jsem nadale v kontaktu.

10. Jakou pomoc jste vyhledala?
e Policii, ale bohuzel netispé$né. Pomoc pratel a rodiny. Vyhledani spravného

terapeuta, ktery mi pomtiZe se dostat z traumatického zazitku.
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3. pribéh — Hana, 29 let

Détstvi:

Hana vyristala v uplné rodin€é. Vztah s otcem nebyl nikdy osobni spiSe vic strohy.
Vzhledem k jeho praci, ktera mu zabrala hodné ¢asu, netravil tolik volnych chvil s rodinou.
S matkou vychazi velmi dobfe. Sourozence Hana nema.

ManzZelstvi:

Hana svého budouciho manzela poznala na narozeninové oslavé. Byl vtipny, bavil celou
spole¢nost, a to Hanu velmi imponovalo. Jeho smysl pro humor, Sarm a charisma, jsou
piednosti, které Hanu oslovily. Od své kamaradky si na n¢ho vzala telefonni kontakt a pozdéji
si s nim domluvila schiizku. Po prvnim osobnim setkani Hana zjistila, Ze chce s Karlem travit
vice Casu.

Po tfech mésicich vztahu zacali spolu zit ve spoleéném byté, ktery si pronajali. Podle
nazoru Hany byli nej$tastnéjsi par na svété. Kamaradi jim zavidéli jejich vztah. Karel byl
velmi zdvoftily, ochotny a pro Hanu by udélal cokoliv. Hana dnes tvrdi, Ze uz jeho pievelika
naklonnost ji mohla ptipadat podivnd, ale ona nikdy takovy vztah nezazila a libilo se ji, kdyz
se jeji partner o ni stara takovymto zpiisobem.

Po roce vztahu se Karel zacal chovat upIné¢ odlisné nez predtim. Vyhledaval konflikty
z malickosti, kazdou véc, kterou Hana ucinila, byla podle jeho nazoru Spatné¢. Hana si
myslela, ze méa zifejmé problémy v praci a tak jeho chovani ignorovala. Kdyz jeho chovani
neustupovalo, snazila se mu oponovat, ale neuspésné. Zacal ji vycitat vSe, co d¢€lala Spatné.
Nelibilo se mu, jak se Hana chova ve spole¢nosti a neustale ji opakoval, aby se mu koukala
do o¢i, kdyz byl mezi nimi konflikt. A to se Han¢ uz vlibec nelibilo. I pfesto vSechno, snasela
jeho psychické utoky, protoze ho milovala a on tyto véci €inil z jeho lasky k ni.

Karel se systematicky snazil snizovat sebevédomi své partnerky. Neustale ji opakoval,
7e je ,,nicka®, bez ného by nikdy nic nedokdzala a maximalné by mohla byt uklizeCkou, nebo
pracovat pro technické sluzby. Bez n€¢ho by neméla ani na suchy chléb atd. Také ji tvrdil, ze
akorat by Sla plakat k rodicim. Hang tato véta zabrédnila se svétit svym rodi€im s jejimi
problémy. Bala se ze vztahu odejit, neustale Karla omlouvala.

Z psychickych Utokt se zacaly stavat Gtoky fyzické. Nejcastéji se incidenty odehravaly
V kuchyni, protoZe tam byl maly prostor a Karel Hanu zahnal do kouta a kficel na ni. Pak ji
nékolikrat udetil do bficha a shodil ji na zem. SnaZil se, aby na Hané nebyly stopy po nésili
vidét. Pry védél, jak mé uhodit, aby ji nikdo nevéfil, ze je fyzicky tyrand. Jeho agresivita

nabirala intenzity. Na Hanu vylil horkou polévku, cely obéd rozhéazel po kuchyni. Hana chtéla
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volat policii, ale posléze si to rozmyslela. Byla toho nazoru, Ze ona je spousté¢em jeho
agresivniho chovani. Stydéla se za to, v jakém partnerském vztahu zije a nikomu nic nefekla.

Po péti letech vztahu si Karel nasel milenku a ptived] ji k nim do bytu. Hanu vystéhoval
do obyvaciho pokoje, a nafouknul ji tam matraci, na které spala. Kdyz se Hana zeptala Karla,
co to ma znamenat, on ji na to odpoveédél, ze nevi, jak se rozhodne. Sd¢lil ji, ze tato nova Zena
je budouci matka jeho déti.

Hana byla svym zpilisobem rada, protoze védéla, Ze jejich vztah je uz dlouhodobé
naruseny a nema cenu v ném dale setrvavat. Karlova nevéra byla impulsem k tomu, aby svou
situaci zacala fesit.

V pribéhu zvySujiciho poctu fyzickych napadeni se Hana rozhodla vyhledat pomoc na
policii. BohuZel se vracela s tim, Ze ji nepomohou. Pry to je véc mezi partnery a oni nebudou
tyto situace feSit. Poté vyhledala pomoc u svych ptatel, kteti ji poskytli pristiesi. Jeji kamaradi
se za ni postavili a situaci vyfesili tim, ze navstivili Karla. Oznamili mu, Ze se Hana od n¢ho
sté¢huje a jdou si pro jeji véci. Hana je velmi vdécna za tento krok od svych pratel.

Po delsi dobé se svétila svym rodi¢iim, ktefi ji s laskou piijali zpét domi a poskytli ji
pomoc. Hana zaCala navStévovat terapeuta, kde se ji navratilo sebevédomi. Dnes je
studentkou trettho ro¢niku pedagogické fakulty. Vzdy pry chtéla studovat, ale bohuzel
s Karlem byla ,,nic* a tudiz nenasla odvahu ke studiu. Studium na vysoké Skole ji bavi a rada
by se stala ucitelkou ¢eského jazyka.

V soucasné dob¢ partnera nema a ani zadné¢ho nehleda. Nejdiive chce vystudovat a dat
si své osobni véci do pofadku. Pak se pry uvidi, kam ji zivot zavede. Doufa, Ze uz na tu
spravnou cestu.

Zavér:

Hana zila s partnerem po dobu Sesti let. Béhem jejich vztahu prozila domaci nasili
psychické i fyzické. Jeji partner dokazal, aby se nikomu se svymi problémy nesvérovala a tim
nikdy nevyhleddvala pomoc. Pomoc chtéla najit u policie, ale neuspéla. Konec za jejich
vztahem udélal Karel, ktery si naSel jinou partnerku a tim vysvobodil Hanu ze vztahu plného

nasili. Pomohla ji jeji rodina a pratelé.
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Vyhodnoceni kazuistik Zen

Pri¢ina vzniku doméaciho nasili:

U vsech Zen se doméaci nasili projevilo po prvnim roce jejich vztahu. Dalsim faktorem
bylo sestéhovani se k sobé. V tu chvili mél jejich partner tzv. moc ve svém domé ¢i byte.

Alena se domniva, ze pfic¢ina byla v jejim vzdélani. Vzhledem k tomu, Ze jeji profese
byla lépe finan¢né ohodnocena, tak jeji partner se citil byt ménécenny, a proto ji po matetské
dovolené nedovolil nastoupit do prace. Chtél mit nad rodinou moc. Jana si mysli, ze jeji
chyby tkvi v tom, Ze svého byvalého manZela udefila do tvate a po celou dobu jejich vztahu
se ji tato osudnd rana vracela. Hana vidi problém u partnerovych rodict predev§im u jeho
hadek vznikala diky jeho rodi¢iim, ale nekladla pii rozhovoru na jeho rodice velky diraz.

Spolecnym znakem vSech Zen je prvni moment sezndmeni, kdy Zeny byly okouzleny
partnerem, jeho vystupovanim a chovanim se ve spolecnosti.

Formy domaciho nasili:

U téchto Zen se objevuje nasili psychické, fyzické a socidlni. Spole¢nym znakem je
nejdiive nasili psychické, které vyusti v nésili fyzické, mezitim se objevuje ndsili socialni.
Nasili socialni nastane mezi nasilim fyzickym a psychickym nebo po nasili fyzickém. V obou
piipadech dochazi ptevazné k izolaci od spolecnosti a zbaveni osobnich zajmul obéti.

Dalsim spoleénym znakem je také snaha tyrana zbavit obét sebevédomi. Postupné
srazeni sebevédomi, a premyslet nad sebou jako na ménécennou osobnost, je agresorovou
dominantou.

Ve vétsiné pripada konfliktl hraje roli 1 alkohol, ktery agresivité dopomaha. Alena
sJanou tuto tezi potvrdily. Hana na alkohol moc nedavala daraz. Alkohol byl také
spoustécem velkych hadek a velké sily k fyzickym utokam.

Cyklus domaciho nasili:

Faze napéti, utokl, usmitovani, libanek a znovu stale dokola. Cykly domaciho nasili
zazily vSechny tfi zeny stejné. Jejich partneti se na zacatku vztahu chovali velmi mile, byli
velmi pozorni a snazili se partnerku ,,obmotat kolem prstu“. Béhem spole¢ného souziti
dochazelo k napéti mezi partnery, které skoncilo néjakou formou doméciho nasili. Po svém
¢inu se partnerkdm omlouvali a slibovali, Ze uZ se to nikdy nestane a snaZzili se partnerky
obmek¢it darky atd. Pak opét nastava napéti a dostdvame se do tzv. ,,zaCarovaného kruhu®,

ktery se opakuje po celou dobu partnerstvi.
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Charakteristika obéti:

Tyto Zeny vam feknou ,.Dodnes mam strach.” byly vystavény utokdm, které nejsou
normou V partnerském vztahu, a jejich psychické naruseni je pochopitelné.

Z kazuistik je velmi zajimavé, ze vSechny zeny jsou svym zplisobem v profesnim zivoté
velmi dominantni a v doméacnosti se stavéji do submisivni role.

Spole¢nym znakem je snizeni sebevédomi, snaha tyrana o pochybovani sebe sama a
vstipeni myslenek, zdali jsem schopnd partnerka, matka, atd. Zajimava je také emocionalni
zéavislost na partnerovi. I pfesto, Ze partnefi byli na Zeny hrubi, tak zamilovanost zen stale
pretrvavala.

Poslednim znakem je douféni, Ze situace se zlep$i a vZdy po omluvé partnera slepé

uvetili v novy zacatek vztahu bez nasili.
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4. KAZUISTIKA - Jan

1. osobni anamnéza

jméno: Jan

veék: 38 let

vzdélani: maturita — SS obchodni akademie
bydlisté: rodinny dam

rodinny stav: rozvedeny, otec dvou déti

2. rodinna anamnéza

detstvi: 7il v Gplné rodin€, otec spiSe despoticky, dva sourozenci (bratr, sestra),
se vSemi Cleny rodiny je v kontaktu s otcem hors$i komunikace
dospélost.: po ukonceni studia nastoupil do zaméstnani ve svém oboru
orodina: manzelstvi trvalo devét let, s byvalou manzelkou maji tfi déti
ve véku 12 let (chlapec), 10 let (divka), 7 let (chlapec), pfed dvéma lety

se rozvedli na zakladé soudniho rozsudku

3. socialni zazemi

bytové podminky: za manzelstvi zil se svoji rodinou v rodinném domku, ktery

pienechal své manzelce a détem, momentalné Zije v cihlovém byté o velikosti
3+1, ktery si koupil
zaméstnani: V soucasné dobé pracuje jako manager nejmenované instituce

financni_situace: vzhledem K jeho pracovni pozici je finanéné velmi dobie

zajistény
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ROZHOVOR (polostandardizovany) —- OTAZKY — Jan, 38 let

1. Podle ¢eho jste si vybral partnerku, ¢im vas zaujala?
e krasna Zena s Sirokym usmévem, sex appeale, okouzlujici
e predeslé vztahy — kratkodobé, neptiklani jim vyznam

2. Kdy jste zacal pozorovat odlisné chovani partnerky?

e Vse zacCalo pfi prvnim téhotenstvi, pivodné jsem jeji odliSné chovani

prirovnaval k jeji gravidité.
3. Jaka byla podle vas pfi¢ina vzniku domaciho nésili?
e Jeji materialismus, myslela si, Ze ji patfim a Ze jsem jeji véc.
4. Jaké formy domaciho nasili jste zazil?

e Psychické verbalni — Gtoky a vycitky kvili financni situaci, podil na domacich
pracich, starosti o déti

e Fyzické — tdery do obliceje — rany pésti a jinymi predméty, Skrabani, ...

e Socialni — vyhroZovani, Ze uz nikdy neuvidi svoje déti

5. Citil jste se jako obét,, nebo kdy jste si uvédomil, ze jste obét™?

e C(itil jsem se velmi poniZeny, zprvu jsem absolutné nerozumél situaci, co se

vlastné vitbec déje. Styd¢€l jsem se za sebe. TakZe jako obét’ jsem se citil.
6. Jak jste vnimal svoji partnerku jako tyrana?

e Jako hysterku, nad kterou nemam moc a jsem v pasti.

e (o je podle vas agrese. — Velmi tézka otazka. Vyjadieni nekontrolovatelného
stavu, pii kterém jde i o zivot.

7. Dokazete fict, jaké mé¢lo doméaci nasili na vas jako na osobu dopad (nasledky)?
e ZniCeni sebevédomi, totalni bezmocnost, strach, uizkost, celozivotni trauma.
8. Pokud mate déti, jak vnimaly doméaci nasili vase déti?

e Jeji utoky byly vzdy v noci, takZe déti nic nevidély. Bohuzel jednou pfi snidani
byly svédky nasi rozepte, ktera byla zakoncena fyzickym utokem. S détma se
snazim o vSem mluvit, vyhledali jsme odbornou pomoc. Doufam, Ze je to
néjak nepoznamena.

9. Jak jste se s nasilim vyrovnal?

e Stéle dochazim k terapeutovi uz druhym rokem. Mij stav se zlepsil, ale stale
mam nékteré situace pfed o¢ima, ale pevné v&fim, Ze se to co nejdiive zlepsi.
Momentalné Ziji sim a prozatim jsem takto spokojeny.

10. Jakou pomoc jste vyhledala?
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e jednou jsem zavolal na policii, ale k vyslechu jsem nakonec nesel. Pak jsem
navstivil jednu poradnu, kterd se specializovala na domaci nasili, a tam mné

poskytli veskerou potiebnou pomoc. Potom jsem byl doporucen k terapeutovi.
4. Pribéh — Jan, 38 let
Détstvi:

Jan prozil détstvi v uplné rodin€. S matkou ma dodnes vyborny vztah, za ktery je velmi
rad. O své mamince mluvi velmi hezky. S otcem je komunikace slozit&jsi, byl a je velmi
piisny. Sam tvrdi, Ze je despoticky, ale spiSe k tomu ma sklony. Se svymi sourozenci si zazil
spoustu zdbavy a dodnes spolu maji pékny vztah, stile se navstévuji a podnikaji spolu rizné
akce. Kdyz byl maly, tak otec jeho samotného nutil do véci, které nemél rad. Musel dé€lat
piesné¢ ty véci, které otec nafidil (sport, stavebni prace, prace na zahrad€). Pti téchto
¢innostech byl Casto okiikovan vzhledem k jeho postavé a zru¢nosti. Sdm o sobé tvrdi, ze
nebyl nikdy technicky typ, a to ziejmé otci vadilo. Dnes uz mu to za zI¢ nema. Svoje détstvi

shrnul do jednoho slova a tim je ,,hezké®.
Manzelstvi:

Svoji byvalou manzelku poznal ve 22 letech. Nejdiive byli kamaradi a potom spolu
zacali chodit. Po osmi mésicich se museli zasnoubit z diivodu prvniho téhotenstvi. Sam tvrdi,
ze si nedavali pozor pfi pohlavnim styku. Svatba probehla bez potizi a manzelka byla ve

étvrtém meésici téhotenstvi.

Ihned po svatbé donutila manZzela postavit dim na pozemku rodici manzelky. Nyni
fika, ze uz v tu chvili udélal velikanskou chybu, kdyZ na tento navrh ptistoupil. Dim postavili
tzv. ,,na klic* a tésné¢ pted porodem se nasté¢hovali do nového domu, ktery nebyl uplné

zatizen, a dal$i rok bydleli v jedné mistnosti, ale to jim pry nevadilo.

Prvni porod probéhl bez problému. Prvni zndmky domaciho ndsili se objevili, kdyZ si
Jan pfivedl manZelku i s prvorozenym synem domil. Manzelka byla velmi ndladova,
odsekéavala mu pfi jakémkoliv dotazu. Nemohl uvéfit jejimu odlisnému chovéani. Vse bylo
Spatné. Dokonce, jak sdm fekl, si vzal dva tydny dovolenou, aby manzelce pomahal s ditétem.
Vse ptirovnaval k poporodni psychoze a na jeji chovani nekladl vétsi diraz. Zde se zacaly

objevovat prvni naznaky psychického nasili formou verbalnich utokd.
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Kdyz synovi byl jeden rok, tak manzelka znovu ot€hotnéla. Opét neplanované. Vykyvy
jejich nalad byl stdle stejny, neustdle musel trpét spousty slovnich urdzek a vulgarismd.
Manzelka byla svym chovanim nesnesitelnd, a proto byl rad, Ze musi chodit do prace. Prace
byla pro Jana jediné klidné misto, kde ho dokézali lidi ocenit za jeho odvedenou praci. Tvrdli,
ze kdyby nebylo jeho prace, kterd mu asponl doplnila trochu energie, tak by zacal uvazovat o

sebevrazde. Samoziejme dodava, ze to mysli obrazné.

Druhy porod nebyl tak jednoduchy jako ten prvni. Manzelka musela podstoupit
operativni zakrok pfi porodu tzv. ,cisafsky fez*“. VSe nakonec probéhlo v pofadku. Po
nemocni¢nim pobytu se manzelka vraci domil s dal§im ¢lenem rodiny, a tou je prvorozena

dcera.

Atmosféra v rodin€ byla neménna, opét verbalni utoky a Jan stale ptirovnaval chovani
své zeny dané situaci a stavu, kterym prochazela. Zacal si myslet, ze on déla néco Spatné.
Snazil se svoji situaci fict otci a matce, ti ovSem na tento problém nereagovali. Jeho
sourozenci mu sdélili, ze musi pockat, az déti budou starsi, protoze manzelka toho ma ted’
hodné. Jan tedy dal na rady rodiny a nechal se ponizovat a cekal, co bude dal. Svoji situaci
v dom¢ si nechal pro sebe a ani pratelim, nebo kolegiim v praci se o své Zivotni situaci

nezminoval. Stydél se.

Kdyz byli chlapci 4 roky a divce 2 roky, tak si myslel, ze ted’ uz to bude lepsi. Dokonce
situace se na chvili zlepsSila, ale pry ne o moc. Manzelka znovu oté¢hotnéla a zase opét
neplanované. Chvili uvazoval, Ze by manzelka méla jit na potrat z ditvodu jejiho chovani, ale

nem¢l odvahu ji polozit takhle diilezitou otazku.

Pochopitelné situace mezi partnery se zhorsila a byla prohloubena graviditou manzelky.
Stale pouzivala psychické nasili. Neustdle se snazila podryvat partnerovu autoritu pied détmi

a usilovala o zesmé$novani Jana ve spolecnosti.

Po tfetim porodu, ktery probéhl bez komplikaci, ptibyl dalsi ¢len rodiny a tim byl
chlapec. Psychické nasili stale pfetrvavalo, bylo neménné. Jan fiké, Ze si na to uz zvykl a

snazil se to prehlizet. Byl rad, ze hadky nevidé€ly déti, Ze vZdy se odehravaly aZ pozdéji vecer.

Po dobu dalSich tfi let trpél neustalé nadavky a vulgarismy vii¢i jeho osob¢. Pti jedné
z klasickych hadek, které se den co den opakovaly, nastalo fyzické nasili. Prvni utok pésti do

tvare. Rikd, Ze ji chtél ranu oplatit, ale uvédomil si, Ze manzelka je malého vzrlstu a on je
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oproti jeji postavé vétsi, a tak se bal ze by ji mohl vazné ublizit. Fyzické nasili touto formou

se opakovalo n€kolikrat.

Kolegové z prace, kde Jan pracoval, si v§imli jeho zohyzdéné tvaie po fyzickém néaporu.
Vyptéavali se ho, co se stalo, vzdy si vymyslel n¢jakou vymluvu, kterou si uz predtim
vymyslel. Jenomze vymyslené piibéhy uz nestacily. Jedna kolegyné z prace za nim pfisla,
kdyz vidéla ,,jak zase vypada™ a oSetfila mu tvar desinfekci. Pochopitelné se Jana na rovinu
zeptala jaké je jeho manzelstvi. Véd¢l, ze zadna vymluva uz mu nepomuize a tak se ji svéfil se

svym problémem. Samoziejmé si nechtél nechat pomoct.

Pti dotazu, co pro vas znamena agrese, tak odpovedél, Ze je to velice tézka otazka. Pro

Jana agrese znamend Vyjadreni nekontrolovatelného stavu, pfi kterém jde 1 o Zivot.

V traumatizujicim prostredi Zzil jeSté dalsi dva roky. Nekolikrdt musel navstivit
oSettujiciho 1€kate. Zacal se hlidat, aby nenastalo dal$i neplanované t€hotenstvi. Také chodil
domu co nejdéle z prace. JenomzZe ma velice silnou citovou vazbu na své déti a chtél i s nimi
travit volny ¢as. Rika, Ze byl v pasti a nevédél, jak ma tento vztah ukongit. ManZelka Jana
vydirala a jako prostiedek si vybrala déti, které by uz potom nikdy nevidé€l, coz nemohl

dopustit. Objevila se dalsi forma doméaciho nasili a tim je nasili socialni.

Jan se jednou pokusil zavolat polici. Potupné jim sdélil vSechny informace a oni mu
fekli, aby se dostavil na vyslech a na nasledné sepsani protokolu, ale bohuzel jeho stud mu

nedovolil k vyslechu dorazit.

Posledni ,kapkou* pro Jana byla situace, ktera se stala ve vecernich hodinach. Jeho
zena priSla kK nému do pokoje s noZzem v ruce a s tim nozem mu vyhrozovala. Tvrdi, ze m¢l
opravdu velky strach a bal se o sviij zivot. Tato situace byla posledni, kterou si uz nechtél
nechat libit a vyhledal neziskovou organizaci pro tyrané osoby a osoby, které jsou obéti

domaciho nasili.

V neziskové organizaci se mu okamzité¢ zacali vénovat, fekl jim vSechny problémy,
které se za poslednich 9 let odehraly. Thned se chtél nechat rozvést, ale fesil vnitini boj kvili
détem, jeho nejvétSim strachem bylo, Zze své déti uz nikdy neuvidi. Nastésti mu organizace

poskytla dobrou pravnic¢ku a Jan uspésné podal Zadost o rozvod k okresnimu soudu.

Nasel si sviij byt, vzal si hypotéku a diim nechal kviili majetkovému vyrovnani rovnou

pfepsat na déti. Rozveden byl za tfi mésice se vSemi formalitami, které k rozvodu naleZzi.
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Pti otdzce o jeho détech a jak vnimaji celou situaci, nechtél moc odpovidat, bylo mu to

neptijemné a objevily se islzy v o¢ich. K této otazce jsme se uz radsi nevracely.

Jesté dnes se Jan citi jako obét a je si védom svého utrpeni. M4 problém navazat
kontakt se Zenou. Rikal, Ze je ve fazi, kdy o Zenu opravdu zajem nema a neni si jisty, ze by
né¢kdy néjakou zenu do budoucna chtél. Ted’ je spokojeny se svym bytem, ktery je tak velky,

aby v ném mohl travit co nejvice Casu se svymi détmi.
Zavér:

Jan prozil domaci nasili psychické, fyzické a socidlni. Na zaklad¢é rozhovoru se jedné o
submisivnéjsitho muze, ktery je profesné uspésny. Ma velkou snahu vyhybat se konfliktim a
snazi se volit strategii domluvy, ktera nebyla v jeho manzelstvi Gspésna. Je velmi silné citoveé
vazan na déti, pro které by udélal cokoliv. Pokud Jan bude navstévovat pravidelné terapie a
jeho lécba se tadn€ ukonci, tak ma velikou Sanci na Zivot takovy jaky si pieje, a to bez

strachu.
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5. KAZUISTIKA — Ales§

1. osobni anamnéza
e jméno: Ales
o v&k: 35 let
e vzdélani: vysokoskolské — Ing. ekonomie
e bydlisté: maly rodinny dim

e rodinny stav: rozvedeny, otec jednoho ditéte

2. rodinna anamnéza

e detstvi: 7il vplné rodiné s matkou, otcem a bratrem v rodinném domku,
S otcem nema osobni vztah
e dospélost: po ukonceni studia nastoupil na vysokou Skolu, kterou fadné
dostudoval a nastoupil do prace ve svém oboru ekonomie.
orodina: otcem jednoho ditéte, v manzelstvi zil 6 let, momentalné
rozvedeny, dité ve stfidavé péci
3. socialni zazemi

e bytové podminky: bydli v malém rodinném domé

e zaméstnani: V soucasné dob¢ pracuje jako manager nejmenované firmy

e financni situace: vysoka
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ROZHOVOR (polostandardizovany) — OTAZKY — Ales, 35 let

1. Podle ¢eho jste si vybral partnerku, ¢im vas zaujala?
e galantnost, smysl pro humor, jeji krasa
e predeslé vztahy — kratkodob¢, bezvyznamné
2. Kdy jste zacal pozorovat odlisné chovani partnerky?
e Po svatb¢é a manzelské dovolené.
3. Jaka byla podle vas pficina vzniku domaciho nésili?
e Netolerance, zarlivost a pocit moci.
4. Jaké formy domaciho nasili jste zazil?
e Psychické verbalni — sraZeni sebevédomi, vyhrozovani
e Psychické neverbalni — kontrola v praci, osobnich véci, ...
e Fyzické — udery na celé télo, facky
e Socialni — snaha izolace od dcery a od jeho kamaradut, zajmt
5. Citil jste se jako obét,, nebo kdy jste si uvédomil, ze jste obét™?
e Vse jsem si uvédomil zpétn€. Prvné to moznéd bylo, kdyz jsem opustil svoji
praci pod jejim natlakem, poté nemoznost hrat si se svoji dcerou.
6. Jak jste vnimal svoji partnerku jako tyrana?
e Hysterickou zenu, ktera je sama se sebou nespokojena.
e (o je podle vas agrese. — Neschopnost se ovladat.
7. Dokazete tict, jaké mé¢lo doméaci nasili na vas jako na osobu dopad (nasledky)?
e Strach z zen a dal§iho partnerského vztahu.
8. Pokud mate déti, jak vnimaly domaci nasili vase déti?
e Dodnes si vyc¢itam, Zze moje dcera byla pfitomna nasich hadek a problémd.
Déle se k tomu nechci vyjadiovat
9. Jak jste se s nasilim vyrovnal?
e Jestli jsem se s tim vyrovnal, nedokazi fict. Kazdopadné bylo dobré, Ze jsem ze
vztahu odesel.
10. Jakou pomoc jste vyhledal?

e Vyhledal jsem psychologa a vyuzil pomoci neziskové organizace.
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5. Pribéh — Ale§, 35 let
Détstvi:

Ales zil v uplné rodin€. S otcem nikdy nenavazal osobni kontakt. Tvrdi, Ze spolu nikdy
neméli spolecné téma, ¢i zajmy. S matkou ma velmi dobré vztahy dodnes, jsou spisSe jako
kamaradi. Bydlel v rodinném domé se svym bratrem, se kterym dnes travi spoustu Casu a
Vv détstvi si byli navzajem oporou. Své détstvi Jan hodnoti pozitivng, jediné co ho mrzi, je jeho

vztah s otcem, ktery se asi uz nezmeéni.
Manzelstvi:

S manzelkou se Ales seznamil na narozeninové oslave své sestry. AleSe imponovala jeji
galantnost a smysl pro humor. Na té oslavé si AleS domluvil schizku s Terezou. Zacali se
pravideln¢ schézet a jejich vztah nabyval intenzity. Tvrdi, Ze na zacatku jejich vztahu nemohl
bez ni byt ani minutu. Stal se na ni zavisli, coz dnes vidi jako chybu. Nepochopil, jak ho

partnerka natolik ovlivnila.

Po ptl roce vztahu se rozhodli, Ze spolu budou bydlet. Nasté¢hovali se do malého bytu
v Praze. Nechal své prace v jiném mésté, protoze Tereza nechtéla opustit svoji praci. Mozna
pry uz tento krok byl od Alese nevhodny vici jeho osob€, ze se nechal ovlivnit, aby svoji
stavajici praci opustil. Jeho zamilovanost byla velka, a proto se rozhodl vse délat tak, aby jeho
partnerka byla spokojena. V Praze si praci ihned nasel, sice ho nebavila, ale v té chvili to pry

bylo jedno, protoze byl se svoji milovanou Zenou.

Za dalsi pulrok pozadal Ales Terezu o ruku a rok na jejich zadsnuby byla svatba.
Spole¢né odjeli na manzelskou dovolenou a po navratu z dovolené se vSe zménilo. Ales tvrdi,
7e manzelskym slibem skon¢il ,,r4j*, ve kterém zil. Jeho Zena byla velmi Zarliva, neustale se
ujistovala, aby ji Ale§ nepodvadél s jinou Zzenou a také se neustale dotazovala na svtj vzhled,
jestli je stale tak krasnd jako predtim, nez si ji vzal. Kdyz Ale§ nechtél na jeji dotazy
odpovidat, tak si Tereza psychickym nétlakem odpovéd vyzddala. M¢l strach odpovedét

negativng, vzhledem k jeji emo¢ni nestabilité.

Kdyz Tereza ot¢hotnéla, tak musela nastoupit na matefskou dovolenou. Tim se situace
v domécnosti zhorSila, protoze Tereza byla vice ¢asu sama doma. Narodila se jim dcera. Ale§
si vzal v praci ¢trnact dni dovolenou, aby manzelce pomahal. Pak se pochopitelné musel vratit

do prace, protoZe byl Zivitelem rodiny.
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Jednou se Ales vratil doma z prace pozd¢ji, protoze Sel s prateli do restaurace. Kdyz
ptiSel domd, tak jeho Zena na ného zacala ktiCet a fikala mu, co si o sob&é mysli, Ze ona je
doma s ditétem a on si bude vysedavat v restauraci. Tim mu nastavila prvni ultimatum, ze po
praci ptijde ihned domut. Jan neodporoval a jeji prikazy plnil a snazil se, aby vse bylo

V naprostém potadku.

Ale$s musel opustit vSechny své zajmy a prestal se stykat s ptateli, protoze jeho zena
vyzadovala pozornost. Jeho svoboda byla na mizin¢ a snaha, kterou vynalozil, byla nad jeho
ramec. Kdyz védél, ze se v praci musi zdrzet kviili neodkladné schiizce, ¢i jinych pracovnich

naleZitosti, tak uz predem Tereze kupoval malé¢ darky, aby si nemyslela, ze ji podvadi.

Zarlivost manzelky nabirala vétsi intenzity. Svého manZela vyzvedavala z prace i
s dcerou. Zacala mu prohledavat osobni véci, ¢etla mu zpravy z mobilu atd. Jednou mu ud¢lal
scénu v praci, kdyz si AleS povidal o pracovnich zalezitostech se svoji sekretatkou. Chovani

jeho partnerky prestavalo byt netinosné.

Z psychického tyrani se zacalo stavat tyrani fyzickeé. Tereza svého manzela nékolikrat
udetila do hlavy rukou. Poté ho zacala i1 kopat. Pfi¢inou byla jeji Zarlivost, Tereza méla
neustaly pocit, Zze ji Jan podvadi, 1 kdyz to nebyla pravda. Tereza svoji domnénku sdélila
svému otci a matce, vyli¢ila jim, jak se k ni Ale$ chova a pry si vymyslela. Jeji rodice zacali
jednat po svém. Terezy otec navstivil AleSe Vv praci, kde mu vyhrozoval tim, Ze uz nikdy
neuvidi svoji dceru, kdyz se k jeho dcefi bude timto zptisobem chovat. Jan se branil, ale jeho

snaha byla marna. Bohuzel mu nikdo nevéfil, a to ani jeho rodina.

Agresivita manzelky eskalovala. Nejcastéji svého manzela bila v posteli, kdyZ si Cetl,
nebo kdyz nékomu chtél zavolat. Posléze nemohl ani hlidat svoji dceru, protoze je neschopny.
Jan ptestaval snaset vylevy své manzelky, a kdyzZ jeho mira trpélivosti pierostla, tak se po ni

ohnal a dal ji facku. Tereza op¢t volala svym rodicim a vznikly incident obratila proti nému.

Situace v rodin¢ se stale horSila Castymi hadkami a neuvéfitelnym terorem, jak tika
Ales. Hadky, které se staly denni rutinou, byly pro AleSe bézné a po delsi dobé si na né
vznikl. Co mu opravdu vadilo, bylo nasili fyzické. Jako muzi bylo velmi neptijemné, ze ho

bije Zena.

Z manZelského svazku nechtél odejit kvali své dcefi, kterou mél rad. O to vice ho
mrzelo, Ze jeho dcera uz vtakhle malém véku je vystavovdna neustalym hadkam a

nesnesitelnému kiiku. Dodnes si vy¢itd, Ze jeho dcera byla souc¢ésti jejich problémtl.
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Jeho problémové situace v manzelstvi si vSimnul jeho kolega s kolegyni v préci.
Domluvili si s nim schiizku a snazili se mu vysvétlit, jaka je jeho situace a jak by ji mél fesit a
ze mu doporuci n¢jaké instituce, kde by mohl najit pomoc. Ale§ zprvu jejich nabidku odmital,
ale pak si ptiznal, Ze jeho partnerska situace neni béznd. Vyhledal tedy pomoc psychologa a
terapeuta. Na sezenich s psychologem si Ale§ uvédomil svoji situaci a také si uvédomil, ze

Vv tomto vztahu nechce nadale setrvat.

Tvrdi, ze kdyz se slySel, co vSe fika té pracovnici, tak se zdésil a nepochopil, jak to
mohl dlouho vydrzet. Rozhodl se manzelce oznamit, Ze pozaddd o rozvod. Nasledovala

hysterie manzelky, vyhroZovani, Ze dceru uz nikdy neuvidi.

Své manzelce oznamil, Ze zazadal o rozvod a nastéhoval se ke kamaradovi. Svoji dceru
navstévoval ve Skolce kazdy den, aby ji aspont na chvili vidél. Také vyhledal pomoc
U neziskové organizace, kde mu nabidli pomoc pravnika k rozvodovému fizeni. Nejvétsi

strach mél, ze ptijde o svou dceru. Nakonec soud rozhodl o sttidavou péci obou rodi¢u.

Své utocisté nalez u svych rodici, kterym se se svymi problémy nesvéfil, vzhledem
K jejich prvotnimu odmitnuti. Jeho rodi¢e se mu omlouvali za jejich neproziravost. Na jejich

pozemku si postavil maly domek, kde nejvice Casu travi se svoji dcerou.

S byvalou manzelkou se soudil celkem dva roky. Od posledniho verdiktu soudem se
Ale§ s Terezou nevid€él a dnes jsou tomu Ctyfi roky. Na novou partnerku nema Ales§ ani

pomysleni a mysli si, ze jest¢ dlouho bude trvat, nez znovu vstoupi do partnerského vztahu.
Zavér:

Ale§ Zil s partnerkou po dobu osmi let. V manzelském svazku zazil domaci nasili
psychické, fyzické a socialni. Je velmi zajimavé, Ze Jan se hned identifikoval do submisivni
role. Spojitost miZzeme najit v jeho primarni rodiné. Pomoc vyhledal nejprve u psychologa
(terapeuta) a posléze vyuzil pomoc neziskového sektoru k rozvodovému tizeni. Jeho nejvetsi

oporou mu byli kolegové z prace.
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6. KAZUISTIKA - Jakub

1. osobni anamnéza
e jméno: Jakub
o vck: 28 let
e vzdélani: stiedoskolské — obchodni akademie
e bydlisté: Praha

e rodinny stav: svobodny

2. rodinna anamnéza
e detstvi: 71l v malém rodinném domé s matkou a jejimi rodici, s matkou osobni
vztah, s prarodi¢i nikdy nenavazal osobni styky
e dospelost: po ukonCeni studia pracoval jako recepéni v hotelu, poté se
piestéhoval k partnerovi a del$i dobu byl nezaméstnany
3. socialni zizemi

e bytové podminky: bydli v malém rodinném domé

e zaméstnani: zaméstnanec Ceské posty

e financni situace: dostacujici
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ROZHOVOR (polostandardizovany) —- OTAZKY — Jakub, 28 let

1. Podle ¢eho jste si vybral partnera, ¢im vas zaujal?
e kultivovanost, vzhled, finan¢ni nezavislost
e predeslé vztahy — kratkodob¢, bezvyznamné
2. Kdy jste zacal pozorovat odlisné chovani partnera?
e Po odebrani platebni karty.
3. Jaka byla podle vas ptficina vzniku domaciho nésili?
e Nepochopeni mé situace.
4. Jaké formy domaciho nasili jste zazil?
e Psychické verbalni — poniZovani mé osoby
e Fyzické — idery na celé télo, facky, tahdni za vlasy, duSeni
e Socialni— izolace od spole¢nosti
5. Citil jste se jako obét,, nebo kdy jste si uvédomil, ze jste obét™?
e Kdyz jsem situaci vyliil poprvé své matce.
6. Jak jste vnimal svého partnera jako tyrana?
e Jako autoritu, které se nesmi odporovat.
e (o je podle vas agrese. — Jako zcela neptipustné feSeni konfliktu.
7. Dokazete tict, jaké mélo domaci nasili na vas jako na osobu dopad (nasledky)?
e Naprosté snizeni sebevédomi, pocit ménécennosti.
8. Pokud mate déti, jak vnimaly domaci nésili vase déti?
o Jakub je bezdetny.
9. Jak jste se s nasilim vyrovnal?
e Dodnes navstévuji psychologa a s traumatickym zazitkem nejsem stéle
vyrovnany.
10. Jakou pomoc jste vyhledal?

e Vyhledal jsem pomoc u matky a nasledné pomoc psychologa.
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6. Pribéh — Jakub, 28 let
Détstvi:

Jakub zil se svoji matkou a svymi prarodi¢i v mensim rodinném domé¢. Otec neznamy.
S matkou jsou vztahy kamaradské. Vzhledem k tomu, ze Jakub je jediny syn, tak byl u matky
sttedem pozornosti. S dédou mél konfliktni vztah, pti¢inou mohli byt dédovi vyhrady
k mat¢in¢ vychové. Babicka se snazila mit se vSemi dobry vztah a vzniklé spory se snazila

uklidnovat.

V soucasné dob€ ma stale s matkou pevny vztah. Jeho déda pred péti lety zemfel.

Babicka stale zije s matkou v rodinném domku.
Partnerstvi:

S partnerem se seznamil v nejmenovaném no¢nim klubu v Praze. Jakuba zaujala na
partnerovi jeho kultivovanost, vzhled a finanéni nezavislost. Vidali se ptiblizné pul roku a
zhruba po necelé¢ rocni zndmosti se Jakub nast¢hoval k Luk&Si. Partner zastdval vyS$si
manazerskou Cinnost v nadnarodni firmé, to Jakubovi velmi imponovalo. Luka$ vlastnil
luxusné vybaveny byt a dvé auta. Novy zivotni styl a moznosti, které¢ mu Lukas§ umoznil, se

staly Jakubovym novym zivotnim standardem.

V té dobé Jakub pracoval jako recepéni v hotelu. Vzhledem Kk jeho nové nabytému
socialnimu statutu Jakub své zaméstnani opustil. Toto rozhodnuti sdilel se svym partnerem,
ktery ho podporoval v mysSlence, ze Jakub ma potencidl vykonavat Iépe financné

ohodnocenou préaci.

Béhem své nezaméstnanosti jej Luka$ finanéné podporoval. Jakub mél k dispozici jak
osobni viiz, tak i ptistup k LukaSove¢ platebni karté. Jakub ptiznava, ze postupem ¢asu misto
hledani nového zaméstnani si zvykl na neomezeny ptisun financi od partnera. Svij €as travil
hranim pocitacovych her, nakupovanim s ptételi a vyseddvanim po barech. Vzhledem k tomu,

ze jeho partner byl €asto pracovné vytiZzen, mél Jakub dostatek volného ¢asu sdm pro sebe.

Postupem casu se LukaSovi prestal libit Jakubiiv Zivotni styl. Mezi partnery zacalo
dochazet k castym hadkadm. Diivodem byla Jakubova trvajici nezaméstnanost. Jakub konflikty
fesil brekem a osoCovanim partnera, Ze uZ ho nemiluje. Také mu vyhrozoval svym odchodem.
Dnes na situaci nahlizi tak, Ze se citil ukfivdény a finan¢ni podporu partnera bral jako

samoziejmost. Na svém stylu Zivota nehodlal nic ménit.
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Situace vyustila k LukaSovu rozhodnuti odebrat Jakubovi platebni kartu. Diky tomu se
Jakub nemohl stykat s novymi prateli a vice Casu travil doma. O par tydni pozdéji piiSel
Luka§ domt v podnapilém stavu. Zacal Jakubovi vycitat neuklizeny byt a jeho neschopnost
najit si novou praci. Od toho dne zacaly partnerovy posmésky, ze bez jeho financi a podpory

nedokéze Jakub nic. Tim srazel jeho sebevédomi a vycitky se staly denni rutinou.

Jakub se citil vic a vic osamély a spole¢né souziti s LukaSem vnimal jako ,,vézeni®.
Presto doufal, Ze se situace uklidni. Nastup do nového zaméstnani stale odkladal, jelikoz se

bal, Ze nesplni partnerova ocekavani.

Po dvou tydnech se Luka$ vratil pozd€ vefer ze zaméstnani. Byl ve Spatném
rozpoloZeni a doSlo k hadce mezi partnery. V tento moment doSlo k prvnimu fyzickému
nasili. Lukas$ udefil Jakuba do tvare a tahal ho za vlasy. Pfi tom Lukas kiicel, ze je Jakub
neschopny a bez néj neni nic. Nasledujici den po piichodu partnera z prace, dostal Jakub
kvétiny a pozvani do luxusni restaurace. Zde se mu Lukas velmi omlouval za jeho ukvapené
chovani a ujistoval ho, ze ho miluje a bez n¢j nemiize zit. Jakub byl po dlouhé dob¢ Stasten a

myslel si, Ze jejich vztah se po dlouhé dobé ubird novym smérem a LukaSovi vSe odpustil.

Opé&tovné sblizeni partnerd vedlo k tomu, Ze Lukas vzal Jakuba na dovolenou k mofi.
V poloviné dovolené, zacal Lukas davat Jakubovi podsouvat, jestli si uvédomuje, co by bez
n¢ho byl. Neustalé snizovani Jakuba vedlo k ostré¢ hadce. Hadka se opét zvrhla ve fyzické
nasili, které vygradovalo k mlaceni péstmi do obliceje a naslednym dusenim. Rany zpiisobené
partnerem zanechali na Jakubovi viditelné stopy. Zbytek dovolené nemohl opustit sviij pokoj.

Dovolena skoncila fiaskem a do Prahy se vratili rozhadéni.

Po pfijezdu pokracovalo psychické ponizovani, vztah nefungoval a Jakub si ptipadal
¢im dal tim vic jako vinik situace. Jakublv psychicky stav se velmi zhorSoval. Mé&l nizké
sebevédomi a pocit ménécennosti. Jejich partnersky vztah byl od dovolené velmi chladny. Po
neustalém poniZovani partnerem, se s brekem svéfil své matce. Matka Jakuba piesvédcila,
aby se na ¢as nasté¢hoval do rodinného domu. I pfes LukaSovy neustalé prosby, aby se k nému

vratil, zastal Luka$ s matkou.

Priblizn€ po mésici Jakub ukoncil veSkerou komunikaci s LukaSem. Jeho psychicky
stav byl natolik Spatny, ze se na zdkladé¢ doporuceni matky, rozhodl navstivit psychologa, ke

kterému chodi dodnes.
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Po n&kolika sezeni u psychologa si Jakub nasel zaméstnani na Ceské posté a odstéhoval
se od matky do bytu v Praze. Snazi se osamostatnit a postavit se na své nohy. Byvaly vztah
vnima jako zaslepeni luxusem a momentaln¢ neni ptipraven vstoupit do nového partnerského

vztahu.
Zavér:

Jakub zil s partnerem skoro tfi roky. V partnerském vztahu byl vystaven domacimu
nasili psychickému, fyzickému 1 socialnimu. Na této kazuistice je velmi zajimavé, jak dokaze
Clovéka ovlivnit financni svoboda a také jak se Jakub citil 1épe ve vysSi socialni vrstvé.
Pomoc vyhledal u své matky, kterd mu pomohla najit odbornou péc¢i u psychologa, kterého

Jakub navstévuje dodnes.
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Vyhodnoceni kazuistik muzi

Pri¢ina vzniku doméaciho nasili:

Domaci nésili u muzii vznikd v prvnim roce jejich vztahu a nabird intenzity ve
spole¢ném sdileni domacnosti. U Jana nastalo doméci nasili po prvnim porodu jeji partnerky,
Ales si v§iml odlisného chovani své partnerky po svatbé a Jakub pti prvnim socidlnim nasili.
Jan se zprvu odkazoval na poporodni psychézu své zeny a také ranou péci o tii déti. Poté
zjistil, Ze jeji chovani bylo 1 po deseti letech stejné a neménilo se. U Jana i AleSe byla pticina
zarlivosti jejich manzelek, vyZadovali nepfiméfenou néklonost partnertt a tim se snazily o
totalni izolaci od spoleCnosti jejich partnerti. Jakub pocitil jeho moc, ktera mu dovolovala
izolaci od spole¢nosti a jeho zajmu.

Formy domaciho nasili:

V kazuistikach se objevuji formy nasili psychické, fyzické a socialni. S velkou
pfevahou je nejpouzivanéjSi nasili psychické, které posléze vyusti ve fyzické a nasledné
Vv socialni. Eskalace nasili ve vSech trech piipadech je téméft totozna.

U Jana a AleSe bylo fyzické nasili poslednim impulsem k tomu, aby pozadali o rozvod.
Jakub vétil ve zméné chovani svého partnera, po delsi dobé se piesto rozhodl ze vztahu odejit.
Jan i Ales si na denni hadky zvyKli a brali ji jako denni rutinu. U Jakuba je zfejmé, ze nefesil
jen otazku jejich naruSen¢ho vztahu, ale i otdzku, co se svym soucasnym zivotem, a proto
nechapal situaci a nevédé€l jak nakladat s jejich vztahem. Jan a Ales vydrzeli ve vztahu déle
kvali svym détem, o které nechtéli pfijit. Jakub nechtél ze vztahu odejit kvili finanéni
nezavislosti.

Cyklus domaciho nasili:

Vsechny faze, které doprovazeji cyklus domaciho nésili, zazili muzi podobné. Nejdiive
byl utok, po utoku se snazily Zeny i partner dat vinu partnerovi za jeho chovani. Nasledn¢ se
situace doma uklidnila, ale opravdu na malou chvili a zacalo opét vyhrozovani a zase ttok.

Pti rozhovoru muzi tento cyklus potvrdili a ztotoznili se s nim.

Charakteristika obéti:

VSichni muzi se stavi do submisivni role v partnerském vztahu. Zajimavé je, ze Jan a
Ale$ Vv jejich profesnim Zivoté vykonavaji pracovni pozici v dominantni roli. Jakub ani
Vv profesnim zivoté nebyl dominantni a vyhovuje mu, kdyZ je autoritou veden. Jan a Ales se za
sebe stydi a nemohou uvéfit, jak dlouho mohli ve vztahu vydrzet. Cela situace je pro né velmi
potupnd. Jakub si je védom, Ze vyuzil partnerovi situace a dnes se stydi za to, Ze vyuzival jeho

prostfedki k dosahnuti vyssiho statutu, i piesto si mysli, Ze takové jednani si nezaslouzil.
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ZAVER

Problematikou domaciho nésili jsem se zabyval v predchozim studiu. Vzhledem k tomu,
ze domaci nasili je velmi obsahlé, co se témat tyce, vybral jsem si rozdil mezi Zenou a muzem
jako obéti. Dale ma tato bakalafskd prace slouzit jako osvéta ve vétSinové spolecnosti a
predevsim by méla pomoci osobam, které se v této tézké zivotni situaci nachazeji. Po precteni
této prace mohou zjistit, ze timto problémem trpi vice lidi. Také mohou ziskat informace o
poskytovani péde nasilim ohrozenych osob v Ceské republice.

Duivod, pro¢ je Vv praci zpracovano i zaméfeni na muze jako obéti domaciho nasili, byl
z divodu malé informovanosti ve spole¢nosti. Ani odborna literatura na toto téma nepamatuje
a organizace, které poskytuji péci obétem, se vice zamétuji na Zeny. V dneSni spolecnosti
panuje nespravna predstava - muz nemuze byt tyran Zenou. Pro spole¢nost je to znak slabosti,
protoze muz ma byt ,hlavou* rodiny. Je velmi dilezité, aby téma tyranych muzi nebylo
opomijeno a tato bakalaiska prace ma k tomu napomoct.

Teoretickd Cast je primarné¢ zamétena na domaci nasili jako pojem a jeho definici, aby
bylo zfejmé, co opravdu doméci nasili je. Dale jsou zde popsany pfi¢iny vzniku domaciho
nasili, formy doméaciho nasili a cykly domaciho nasili. Dalsi dlilezitou ¢asti je vymezeni obéti
a tyrana v partnerském vztahu, jejich charakteristiky a zpiisoby projevii. Mezi tyto informace
je zahrnuta kapitola vyrovnani se s domacim nasilim a jeho zplisobem a nékteré psychické
dopady na obét’, které se Casto vyskytuji u obéti.

Pti psani teoretické Casti jsem si peClivé vybiral literaturu na zakladé recenzi a kvality.
Literatury o domacim nasili orientované na tyrané zeny je mnoho a vidél jsem spousty
filmovych dokumentu, ze kterych jsem Cerpal. Obtiznéjsi bylo najit literaturu, ktera se zabyva
tyranymi muzi. Nemohl jsem nikde najit plnohodnotny zdroj. Byla vydana pouze jedna kniha
0 tyranych muzich v ¢eském jazyce. Proto jsem musel vyhledat cizojazy¢nou literaturu, ktera
mi trochu pomohla orientovat se v problematice tyranych muzi. Byl jsem velmi piekvapen,
jak malo se mizeme docist o muzich jako obétech. Z toho divodu je velmi dulezité klast
diiraz na prevenci a osvétu ve spolecnosti.

Pro praktickou ¢ast jsem se rozhodl vyuZit metodu kvalitativniho vyzkumu, a to formou
polostandardizovaného rozhovoru a nasledné z néj vytvofil kazuistiku. Celkem je kazuistik
Sest - tf1i muZi a tii Zeny. Hledani vhodnych respondentli nebylo snadné, nejdiive jsem
navstivil celkem Sest instituci, které se zabyvaji danou problematikou, a pozadal jsem je o

jejich pomoc pii mém vyzkumu. Na zaklad¢ jejich doporuceni n¢kolik respondentt souhlasilo
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s rozhovorem. Ne¢které respondenty jsem nasel Vv pratelskych kruzich a dal$i pfes internet.
Rozhovory byly velmi vy€erpavajici. Stavalo se, ze se délka jednotlivych rozhovoru blizila az
ke tfem hodinam. Obéti odpovidaly na deset otazek a rozhovor byl zaznamenavan na
diktafon, aby bylo zpracovani kazuistiky presnéjsi.

Ze ziskanych rozhovort jsem tfidil informace, které byly dilezité pro vyzkum. Mezi
hlavni kritérium patfilo zjistit rozdil mezi obéti muze a zeny. Rozhodl jsem se pfi
vyhodnocovani zamétit se na pfi¢inu, formu, cyklus domaciho nasili a charakteristiku obéti.
Po sepsani rozhovort jsem vyhodnocoval zvlast muze a zeny. Dospél jsem k zavéru, Ze obéti
muze a zeny jsou téméf totozné jen s malymi odchylkami. Domaci nasili vznika vétSinou po
del$im partnerském vztahu, minimaln¢ jednoho roku. U Zen je kladen vé€tsi duraz na
partnerovu agresivitu, ktera je vétSinou spojend s alkoholem. Také se odkazuji na pivodni
rodinu partnera. U muzl je prvnim faktorem zdiiraznéna zarlivost jejich partnerek, kterd byla
pti¢inou psychickych i fyzickych ttokt a vyustila 1 v socialni izolaci.

Zena jako tyran je vice hysterické a voli primarné formu nasili psychického a socialniho
a jejich manipulace je doprovazena zarlivosti, na rozdil od tyrant muzu, ktefi si jsou svoji
partnerkou jisti, a jejich chovani je velice suverénni. Také je patrny rozdil v obétech pii
ukonéeni vztahu. Muzi od nasilné partnerky odchazeji pii prvnich fyzickych utocich. Zena ve
vztahu setrvava i pies fyzické nasili. Jak u muze, tak i u Zeny je nejdiive potieba zachranit
partnerstvi kviili détem. DalSim faktorem je pohled spolecnosti na jejich vztah, ktery pak
ovliviiuje rozhodnuti obéti.

Cyklus domaciho nasili je u obéti naprosto totozny a tim se potvrzuje faze cyklu
domaciho nasili. Je to napéti, tok, usmifovani, libanky. Charakteristika muze a zeny jako
obéti domaciho nasili je v mém vzorku také téméft stejnd, obéti se stavi do submisivnich roli
V partnerstvi, pficemz v profesnim vztahu jsou dominantni vzhledem k jejich pracovnim
pozicim.

Z rozhovort s respondenty jsem zjistil, Zze dal$im tématem k zamysleni je ,,Pohled
ocima deti na doméci nasili*, protoze moment, kdy jsem respondentiim polozil otdzku, ktera
se tykala jejich déti, byl nezapomenutelny a velice smutny. Je dokazana identifikace role
skrze déti, a to bud’ do role tyrana, nebo obéti. Také vzorce chovani, které se dité naucilo, jsou
Vv jeho dal$im zivoté neménné. Obéti vzdy sdélily informaci, ze dnes lituji toho, jakému osudu

a jaké zkuSenosti v détstvi své déti vystavily.
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Chtel bych, aby ma prace pomohla k rozsifeni osvéty a zamysleni nad dal§im tématem
S tim souvisejicim ,,Pohled o¢ima déti na doméaci nasili“. Vychova ditéte ovlivni cely zbytek
jeho zivota. Na zakladé toho si dit¢ vytvoii vlastni usudek na své budouci partnerstvi, a to

diky identifikaci pramenici z chovani vlastnich rodica.
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Summary

| have already dealt with the topic of the domestic violence in my previous studies.
Concerning the broadness of the topic of the domestic violence, | have chosen two specific
topics - male and female victim. This thesis should also serve as enlightenment in the given
society and above all it should help the people who find themselves in this kind of difficult
life situation. After reading this thesis they might figure out that there are more people facing
this sort of trouble. They may also find some information about the provided care for people
dealing with violence in the Czech Republic.

The theoretical part of the thesis concerns mainly the domestic violence as a concept
and provides its definition to make it explicit what the domestic violence actually is.
Moreover, the causes of initiation of the domestic violence, the forms of the domestic
violence and the cycles of the domestic violence are described. Another important part is
defining a victim and a tyrant in the relationship, the characteristic and ways of their
manifestation. Among this information a chapter concerning dealing with the domestic
violence and the consequences of the above mentioned for the victim, which often appear in
this victims.

For the analytical part of the thesis the method of quantitative research was used;
specifically the method of half-standardized interview and the casuistry created afterwards.
There are overall six casuistries - three male and three female. The interviews were very
exhausting and their overall length was between two and three hours. The victims answered
ten questions and the interview was recorded on recording device in order to simplify the
process of casuistry creation.

The interviews brought out another interesting topic: “The domestic violence as seen
by children”. The moment when the victims were asked about their children was
unforgettable and very sad. It is proved that there is identification into the role of a victim or a
tyrant in children. The behaviour patterns the children learned remain unchanged in its future
life. The victims always said that they regret making their children face such fate and

experience in their childhood.
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