Prilohy:

Ukazkové polozky sebehodnoticiho testu:

Sebeuvédomeéni:

My piatele o mné rikaji, Ze jsem pozitivni.

zcela souhlasim O O O O O zcela nesouhlasim
Pti spolupraci ve skupiné mam vzdy nejvic prace.

zcela souhlasim O O O O O zcela nesouhlasim

Casto se stava, Ze mam pocit kfivdy ze strany ostatnich.

zcela souhlasim O O O O O zcela nesouhlasim

Sebeovladani:

KdyZ mam vztek, tak ho umim udrZet pod kontrolou.

zcela souhlasim O O O O O zcela nesouhlasim
Pratelé o mné rikaji, Ze jsem obcas vybusny.

zcela souhlasim O O O O O zcela nesouhlasim
[ kdyZ mam hodné véci na praci, vim, Ze relaxace ma prednost.

zcela souhlasim O O O O O zcela nesouhlasim



Socialni uvédoméni:

Okoli se o mné vyjadruje, Ze jsem pratelsky/a.

zcela souhlasim O O O O O zcela nesouhlasim

Na pracovisti mam hodné dobré vztahy.

zcela souhlasim O O O O O zcela nesouhlasim

Vim o sobég, Ze umim dobie vychazet s lidmi.

zcela souhlasim O O O O O zcela nesouhlasim

Rizeni vztahi:

Umim bez problému tesit konfliktni situace.

zcela souhlasim O O O O O zcela nesouhlasim

Zridka se dostavam do konfliktnich situaci.

zcela souhlasim O O O O O zcela nesouhlasim

Moji pratelé by o mné rekli, Ze jsem chapavy/a.

zcela souhlasim O O O O O zcela nesouhlasim



