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Volba tématu:

Uvodem bych rdda zdiraznila, e zpracované téma je stiale malo frekventované mezi
soucasnymi védeckymi vyzkumy & prizkumy, vzdor skuteénosti, Ze t€hotenstvi a porod patfi
k nejvyznamnéjsim zivotnim udalostem Zeny.

Piestoze v poslednich letech dolo k zasadni zméné postoji zdravotnikl k rodici Zeng, je
psychickému stavu v téhotenstvi stale jest¢ vénovana mald pozornost.

Zvolené téma proto povazuji za velmi pfinosné, protoZe vysledky mohou upozornit na mozné

reservy a pfispét tak ke zvyseni kvality péce o téhotnou a rodici Zenu.

Cil prace:
Diplomantka si stanovila nékolik hlavnich cili, zaméfenych na prozivani uzkosti a strachu
béhem téhotenstvi, vdzanost na informace, ziskané béhem téhotenstvi a predikci moZnych

negativnich emoci v korelaci s osobnosti t¢hotné zeny.

Teoreticka ¢ast:
V teoretické Casti (34 str.) autorka rozpracovava problematiku te¢hotenstvi z medicinského
hlediska, vénuje pozornost procesu adaptace na téhotenstvi.

Zabyva se uzkosti a strachem jednak zhlediska obecné psychologie, jednak ve vztahu

k t¢hotenstvi. Prostor vénovala i moZnostem predchazeni témto negativnim emocim,




Empiricka ¢ast:

Uzité metody vyzkumného Setieni

K ziskani potfebnych informaci pro spinéni cilti a ovéfeni hypotéz autorka pouzila nékolik

metod:

- dotaznik vlastni konstrukce (26 polozek),

- dotaznik k diagnostice miry identifikace s Zenskou roli a

- standardizovany dotaznik SUPOS — 7 (subjektivni posuzovaci skala psychického
stavu}

Charakteristika zkoumaného vzorku

Sledovany soubor se sklada ze 121 respondentek, které rodily béhem zimnich mésict ve

tfech zdravotnickych zafizenich: Ustavu matefstvi FTN K¢, Ustavu pro matku a dite

v Podoli a porodnici v Pisku. Mezi zakladnimi charakteristikami je uveden vék, rodinny

stav, vzdélani a zakladni tidaje o téhotenstvi a porodu.

Vystupy, vysledky, jejich prinos

Diplomantka ziskala mnoho informaci, které¢ nasledné analyzovala. Jiz saim dotaznik

obsahuje fadu 8kal a voinych odpovédi, jejichz zpracovani by stadilo k vypracovani

obsahlé prace. Kolegyné Tisova se ale nespokojila pouze s konstatovanim vypovédi

respondentek, ale snazila se do problematiky strachu a Gzkosti proniknout do hloubky a

najit vSechny mozné souvislosti. Provedla fadu statisticky vyhodnocenych korelaci,

vysledky jsou zajimavé a pfinesly odpovédi na poloZené otazky a cile prace.

Empiricka &ast je proto neobvykle rozsahla (100 str.)

Nejdilezitejsi vysledky jsou uvedeny v zavéru prace véetné ovéfeni hypotéz.

Literatura a price s literaturou:

Seznam prostudované literatury uvadi 86 monografii, ¢asopiseckych a internetovych praci.

Publikace jsou spravné citovany podle posledni citaéni normy, sprdvné jsou citovany i

informace, ziskané z webovych stranek. Studentka vyuZila i zahrani¢ni zdroje.

Kvalita pFiloh:

Odpovida zvyklostem, ale rada bych zduraznila jejich rozsah. Diplomantka uvadi mezi

pfilohami fadu tabulek a grafii, které nezafadila do empirické ¢asti.

V prilohach ¢tenaf nalezne dalsi informace o respondentkach podle mista porodu.



Formalni naleZzitost, vnéjsi iprava, pFehlednost
PfedloZend prace ma 155 stran textu, je doplnéna 62 prehlednymi tabulkami, 46 barevnymi
grafy a 15 pfilohami na 35 stranach.

Text je prehledné ¢lenén a Etivé rozdélen, napsén Cisté, bez pieklept a gramatickych chyb.

Celkové hodnoceni price:

Jako vedouci diplomové prace rada konstatuji, Ze kolegyné Tisova byla od samého poé¢atku
plnéni diplomového dkolu byla plné zanjata sledovanym problémem, pracovala s velikou
chuti a nasazenim. Béhem pfipravy diplomové prace byla velmi tviuréi a pilnd. Pracovala
samostatné, ale vzniklé problémy konzultovala, akceptovala pfipominky a poZadavky

vedouci.

Zavér: Z formalniho i obsahového hlediska odpovida pfedlozend prace sledovanym ciliim,

- wy

Vysledky jsou prakticky pouzitelné a podnétné pro dalsi studie s podobnym zaméfenim.,
Autorka prokdzala, Ze dovede pracovat s odbornou literaturou, shromazdit a zpracovat
potiebna fakta a vysledky zinterpretovat.

Doporu¢uji proto, aby se pfedloZena prace stala pfedmétem obhajoby.

Otazky k obhajobé:
Jak jinak byste postupovala nyni, obohacena zkuSenostmi a poznatky, pfi pfipravé a realizaci

diplomové prace?
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