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Volba tématu:

Autorka pro svou diplomovou préci zvolila téma vic neZ aktudini. I laik poznd, Ze s Zenou,
ktera je t¢hotnd se ,,néco“ d&je. Odedavna je lidé oznaCovali jako ,,jiné€" a stav, ve kterém se
nachézely, byl oznatovan jako ,jiny“. V dnesni dobe jsme svédky toho, Ze dochazi k naristu
psychosomatickych problému vlivem riznych faktort, které na nas pusobi. U t¢hotné Zeny

k tmto fakiorim pFibyvaji dal3i - strach o osud t¢hotenstvi, o zdravi ditéte, o zviadnuti role
matKy atd.. Proto by se méli hlavné zdravotnici, ale i nejbliz3i Clenové rodiny zabyvat
novymi psychosocidlnimi zmé&nami, které se k t¢hotenstvi vziahuji. Musime mit stale na
mysli, jak je stav fyzicky propojen se stavem psychosocidlnim a jak mohou ovliviiovat

vyvoj plodu.

Cil:

V diplomové praci je stanoveno nékolik cilu:

- zjistit, kdy a do jaké miry prvorodicky proZivaji strach a izkost v t¢hotenstvi, jejich pficinu

- zjistit, zda existuji n&jaké zavislosti v prozivani strachu a uzkosti u t€¢hotnych Zen a zda je
mozné odhadnout, které Zeny budou vice proZivat pocity strachu a 01zkosti v t€hotenstvi

- zjistit, jak Zeny ziskavaji informace o t€hotenstvi

Teoreticka ¢ast:

Teoreticka ¢ast ma 48 stran textu, diplomantka v ni popisuje somatické, psychické a socialni
zmény v (€hotenstvi, adaptaci na t¢hotenstvi, obecné charakterizuje strach a izkost. Dale se
zabyva tzkosti a strachem v téhotenstvi a zmiftuje moZné nasledky prozivant strachu a
uzkosti v t¢hotenstvi na plod.

Empirick: éast:
Empirické &ast mé 100 stran textu, obsahuje tabulky a grafy. Zahrnuje 6 cili vyzkumu,

ze kterych autorka vytvorila 4 hypotézy:
H1 - Mira strachu a izkosti u t€hotnych je zavisla na mife identifikace s Zenskou roli, Zeny



s nizSi mirou identifikace proZivaji v t€hotenstvi vice izkosti a strachu.

H2 - Mira strachu a uzkosti u t€¢hotnych je zavisla na vzdélani Zeny, Zeny s vy$sim
vzdélanim proZivaji v téhotenstvi vice strachu a izkosti.

H3 - Zeny, které udavaji v téhotenstvi deficit informaci, proZivaji vice Gzkosti a strachu.
Dostatek informaci pomaha téhotnym Zenim odstranit nebo alespon sniZit proZivani
tizkosti a strachu.

H4 - Zeny, které nemaji v t&hotenstvi dobré sociélni a partnerské zazemi, proZivaji vice
strachu a uzkosti.

V empirické &4sti autorka popisuje pouZité metody a metodiku vyzkumu, organizaci a pribéh
vyzkumu, v&etné charakteristiky zkoumanych respondentek (121 prvoroditek ze 3 porodnic,
s praimé&rnym vékem 28,35 let atd.), interpretuje vysledky zadanych datazniki a vysledky
hypotéz. V diskusi komentuje zjisténé vysledky. Je si védoma toho, Ze zkoumani nékterych
polozek neni moZné povaZovat za zcela objektivni, protoze by psychicky stav u respondentek
musel byt hodnocen v pribéhu celého t¢hotenstvi. Z prace, i kdyZ to nebylo jejim cilem,
vyplynulo, e zdravotnici se nedostateéné vénuji psychickému stavu t€hotnych Zen.
Doporuuje, aby se tato problematika stala podnétem pro dalSi vyzkum.
V zivéru prace shmuje vysiedky celého Seifeni a vysiedky stanovenych hypotéz. HI se
nepotvrdila, H2 a H4 se potvrdily, H3 s¢ potvrdila ¢asteéné. Déle uvadi néktera doporuteni
pro praxi - napf.... “ psychosocidlni anmnéza pro nas miZe byt obecnym voditkem, ale nej-
dilezit&jsi je viak individualni sledovani psychického stavu zeny*,
... ZvySenou pozornost je tfeba vénovat psychickému stavu tehotnych Zen
s komplikacemi v t¢hotenstvi a u téch, které maji v anamnéze ptedchozi
neusp&sné téhotenstvi,
.. .pocitim strachu a uzkosti lze do jisté miry pfedchazet nebo je alespon
mirnit vhodnou informovanosti Zen a profesionalnim piistupem
zdravotnikii.

Literatura a prace s literaturou:

Autorka prokazala, Ze je schopna pracovat s odbornou literaturou, celkem uvédi 86 zdrejh.
Formalni nalezitosti, vnéjsi aprava a pirehlednost:

Domnivam se, Ze prace v bohaté mife spittuje formalni naleZitosti kladené na diplomovou
praci. Velmi rozsahla je empiricka ¢ast. Diplomantka prokazala, Ze je schopna zorganizovat
vyzkum, pfehledné ho nejen prezentovat, ale i patfi¢né komentovat. Vyzkum doplriuje celou
fadou pfehlednych tabulek a grafii. Prace ma p&knou Gpravu.

Prilohy:

Do prace zafadila cetkem 15 pfiloh (napf.: znéni pouZitych dotazniki, tabulky a grafy ke
sledovanym parametrim). Tabulky i grafy jsou ptchledné a nazorné. Pouze v pfiloze &is. 6

- v tabulce Potfebné informace je chyba (misto ,8 ma byt 0,8). Vpfiloze &is. 2 a 11 bych
doporu€ila misto ,,sester pouzit ,,porodnich asistentek*.



Celkové hodnoceni prace:

Diplomantka ve své teoreticko-empirické préci fedila téma nejenom zajimavé a aktudlni, ale i
prospésné. Prokazala, Ze je schopna si teoreticky pfipravit, zorganizovat, vyhodnotit a
okomentovat vyzkumnou praci, doporugit vyuZiti pro dalsi praxi a vyzkum. Prace je obsahla,
ma velmi p&knou upravu. Pfi zpracovani tak velkého mnoZstvi informaci a Gdaji doglo
zfejmé pfi pfepisu prace k n¢kterym drobnym chybdm (napf.: str. 13, 19, 34, 40, 49, dop.
misto procentuelni uZivat procentuélni), které v Zidném pfipad& nesnizuji kvalitu prace.
Opravdovy zdjem o zkoumanou problematiku, podloZeny vlastni zkuSenosti autorky je
patrny v celé diplomové praci.

Otazky k diskusi:

1. Jak ovliviinje t&¢hotnou Zenu ambivalentni vztah k t€hotenstvi ?
2. Rodily respondentky v terminu ?
Myslite si, Ze hrozici pfedCasny porod nebo prodlouZené téhotenstvi by ovlivnily vysledky

vyzkumu ?

3. Mate n&jaké vysvétleni proto, Ze ve FTN a v Pisku proZivaly rodi¢ky vice uzkosti nez
v UM Podoli ?

4. Jaky je vas nazor na informace, které mohou t€hotné ziskat na internetu ?

Navrh klasifikace:

Praci doporucuji k obhajobé.
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