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Volba tématu:

Téma, které si studentka vybrala pro svou diplomovou praci, je celosvétové aktualni. O
detskych diabeticich slychavadme v posledni dobé velmi ¢asto. Vést vyzkum tykajici se
jejich Zivotniho stylu je potfebné.

Cil prace:
Cilem diplomové prace je zjistit stuperi znalosti détskych pacientll o svém onemocnéni a
soucasné se zaméfit na jejich Zivotni styl.

Teoreticka cast:

Teoreticka Cast je zpracovana piehledn&. V Gvodni &asti je charakterizovan diabetes
mellitus véetné jeho historie, klinického obrazu a diagnostiky s podrobnéj§im popisem
lecby a komplikaci. Dalsi ¢ast je vénovana Zivotnimu stylu diabetika a jeho Gskali. Nechybi
zde ani podkapitola charakterizujici vékova obdobi, selfmonitoring, edukaci diabetika.
Zaver teoretické &asti pojednava o specifickych potiebach détského diabetika ve &kole.

Empiricka cast:

e Uzité metody vyzkumného Setfeni

Pro vyzkumné Setieni byl pouZit dotaznik vlastni konstrukce obsahujici polozky tykajici se
informovanosti déti o vlastnim onemocnéni, vlivu diabetu na fyzické a psychické
schopnosti ditéte. Dotaznik byl ov&fovan v ramci predvyzkumu od zafi do fijna 2005.
Vysledné (daje byly zpracovany statistickymi postupy.

e Charakteristika zkoumaného vzorku

Zkoumany soubor tvofilo 85 respondentli, détskych diabetikt 1. typu. Vyzkum byl
provaden od fijna 2005 do ledna 2006 ve vybranych diabetologickych poradnach v Praze.



o Vystupy, vysledky, jejich pfinos
Tato diplomova prace mapuje informovanost détskych diabetik(i ve véku 12 — 18 let o

svém onemocnéni a souéasné zjistuje, jaky vliv ma DM na jejich fyzicky a psychicky stav.

Je jisté potésuijici, Zze z védomostni €asti testu vyplynulo, Ze o svém onemocnéni vétsina
respondentl zna dllezité informace, napf. vSichni umi vysvétlit pojem vyménna jednotka,
hypoglykémie, hyperglykémie. Také vétSina respondentl je vedena k zodpovédnosti a
samostatné si aplikuje inzulin, vyjimeéné& 5 respondentll ve véku 12 — 15 let vyuziva
pomoci rodi¢h. Edukace ve vybranych edukacnich centrech tedy probiha adekvatné a
dostateéné. Vétsina, tj. 88 % respondentl povazuje nabyté informace za dostate¢né.
Hypotéza byla potvrzena.

Ve druhé hypotéze autorka pfedpokladala, Ze DM ma negativni vliv na fyzické schopnosti,
zjistila v8ak, ze 65 respondent se vénuje sportu rekreatné, 29 respondentl aktivné, jen
20 adolescentll neprovozuje zadnou ¢&innost. Hypotézu zhodnotila jako potvrzenou jen
¢asteCné.

Prinos diplomové prace tkvi také v zachyceni realné situace zivotniho stylu diabetikd,
napf. 60 respondentl si aplikuje inzulin ve tfidé nebo v kabineté vyudujiciho, zarazejici je
odpovéd 12 respondentl, ktefi si aplikuji inzulin na toaleté. Respondenti jsou si védomi
nutnosti dodrZovani pravidelného reZzimu a néktefi jej davaji do souvislosti s vyb&rem

povolani. VétSina z nich se své budoucnosti zasadné neobava.

Literatura a prace s literaturou:

Studentka prokazala schopnost kreativné pracovat s literaturou. Seznam literarnich zdrojd
obsahuje 42 publikaci, které jsou v textu spravné citovany.

Po strance formalini je prace na dobré urovni, spliiuje zadana kritéria, obsahuje véak
drobné nedostatky (napf. pfeklep v nazvu prace - chybi ,i* ve slové diabetika, psani % v
diskuzi). Analyza vysledk( je zpracovana petlivé, doplnéna tabulkami a grafy. V posledni
kapitole praktické ¢asti jsou analyzovany stanovené hypotézy.

Kvalita priloh:
Pfilohy vhodné doplnuji text DP.

Celkové hodnoceni prace:

Diplomova prace ma svlj vyznam jako zdroj teoretickych informaci a diky vlastnimu



vyzkumu pfinasi i cenny nahled na realnou Groven edukace mladistvych.

Domnivam se, pfes v8echny klady této prace, Zze pocet respondentl (85) neni dostadujici
pro magisterskou praci, v praci byly téz uzity pouze zakladni statistické metody. Bylo by
také zajimavé porovnat otazky tykajici se pchybové aktivity u vySe definované skupiny
respondentl se zastupci bézné dospivajici populace.

Dalsi moznosti zvy3eni Grovné prace by mohlo byt vhodné kombinovani vice vyzkumnych
metod. (napf. doplfujici rozhovor se sestrami vambulantni casti zafizeni tykajici
nejcastéjsich problém( mladistvych diabetiku).

Pfesto je vhodné vysledky vyzkumu prezentovat napi. studentkam SZS a VZS.
Na zakladé spinéni vSech pozadovanych kritérii doporuéuji praci k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1. Porovnavala jste své vysledky tykajici se pohybové aktivity respondentl se stavem
bé&zné populace?

2. Pouzila jste ziskané informace k poskytnuti zpétné vazby na pracovistich, kde jste
zpracovavala vyzkumné Setfeni?

3. Sestra patfi mezi Cleny edukaéniho tymu, uvadite, Ze se vé&nuje piedevsim
administrativnim zalezitostem, ale méla by vice détského diabetika edukovat. Jaké
informace by nemély podle Vas chybét?
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