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Ustav teorie a praxe oSetfovatelstvi 1. LF UK

Oponentsky posudek

Nazev: Gynekologické problémy u dévcatek a dospivajicich divek
Autor prace: Bc. llona Umlaufova

Vedouci prace: PhDr. Alena Mellanova, CSc.

Oponent: Mgr. René Orsagova

Volba tématu: Autorka se ve své diplomové praci zabyva zajimavou oblasti dotykajici
se urc¢itych aspektd gynekologické problematiky adolescentek. Diraz klade pfedevsim
na sféru sexualni vychovy, intimni hygieny v obdobi menstruace a na védomosti divek o
antikoncepci. Zajima se také o jejich postoj k preventivnim gynekologickym prohlidkam.
Je bezesporu ucelné a dllezité, aby dospivajici divky byly dostatecné a spravné
pouteny a seznameny s problematikou obdobi pohlavniho dospivani. Sexualni vychova
se stala v poslednich letech {aké piedmétem vefejného zajmu a diskuse a nesporné
prodélala velky pokrok. Ve srovnani se stari generaci je uroven védomosti mladych lidi
viéto oblasti neskonale vétSi. V dnedni dobé& je totiZ sexudlni vychova soucasti
pfedmétu rodinna vychova, uz na zakladnich $kolach, i v nadi republice. Samoziejmé
nezastupitelnou roli hraje i vychova v rodiné.

Svoji praci autorka koncipovala v souladu se soudasnymi nazory, které cCerpala

z odborné literatury a v textu vlastniho vyzkumu poté prezentuje svoje poznatky.

Cil prace: Cilem a ucelem prace bylo ziskat informace o sou¢asné drovni sexualni
vychovy a uvédomélosti adolescentek. Rovnéz autorku zajimalo, co divky védi

o intimni hygiené&, antikoncepci a 0 moznosti a dilezitosti preventivnich prohlidek.



Teoreticka ¢ast: Teoreticka ¢ast prace zaujima 49 stran textu rozdéleného do 10-ti
kapitol. Je zevrubné uvedena historie, zakladni napli a problematika oboru gynekologie
déti a dorostu, véetné antikoncepce, psychosocialnich aspekti a rodinné vychovy.
Autorka tak uvadi systematicky a dobfe komponovany prehled.

Ktéto ¢asti prace nemam zadné vyhrady, pouze jednu poznamku: na str. 48 se

domnivam, Ze neni spravné rez die Phannenstiela, ale dle Pfannenstiela.

Empiricka ¢ast: Empiricka ¢ast obsahuje 42 stran textu a je vysledkem viastniho
prizkumu souboru 130-ti divek, s primérnym vékem 14 let, Zakyn zakladni Skoly (dale
jen ZS) a gymnazia (dale jen G).

Uzité metody vyzkumného Setreni

Zpusobu, jak byl vyzkum metodicky naplanovan a jak byla zpracovana ziskana data,
nelze nic vytknout. Byla pouZita vhodna metoda sbéru dat — dotaznik vlastni konstrukce
s 21 otazkami, ktery anonymné vyplnilo 82 zakyn ZS a 48 studentek G. K vyhodnoceni
byl uplatnén adekvatni matematicky postup. Ziskané Udaje jsou transponovany do
pfehiednych tabulek a grafi a vhodné komentovany. Zpracovani vysledkl, Ize oznadit

Za vzorne a serioézni.

Charakteristika zkoumaného vzorku
130-ti divek, s primérnym vékem 14 let, Zakyn zakladni $koly (dale jen ZS) a gymnazia
(dale jen G).

o Vystupy, vysledky, jejich pfinos

Autorka porovnanim udajll ziskanych od zakyn od ZS a studentek G zjistila, mimo jing,
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- naprosta vétSina (90%) divek z obou skupin ziskava zakladni informace o dané
problematice od svych matek.

- vice nez tietina studentek G nema dostateCné nebo dokonce Zadné informace o
intimni hygiené b&hem menstruace.

- B60% gymnazistek nema Zzadnou informaci o antikoncepci a 44% nezna zadnou
antikoncepéni metodu, pfestoze 73% povazuje antikoncepci za dilezitou. Naproti
tomu 84% Zzakyn ZS antikoncepci za dlleZitou povaZuje a 54% ma o ni kvalitni
informace.

- 0 moznosti preventivni gynekologické prohlidky vi 92% zakyfi obou skol, ale za
dlleZitou ji povaZuje pouze 68% divek ze ZS a gymnazistky ji v 58% dokonce za
dulezitou vibec nepovazuji. V celku v8ak autorka soudi, Ze znalosti a védomosti
divek, sledovaného souboru, jsou na debré urovni. Preste ale jsou, alespon podle

mého minéni, nékteré ziskaneé adaje prekvapive.

Literatura a prace s literaturou: Seznam pouzité literatury obsahuje 25 odkazu
literarnich a 3 internetové. Myslim si, Ze autorka vyuzila véech dalezitych a dostupnych

publikaci tykajicich se dané tématiky.
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Formalni nalezitost, vnéjsi aprava, prehlednost: Text je vypracovan systematicky,
ucelné a srozumiteiné. Vystihuje hlavni body a uskali problému. Stylizace a rozvrzeni

textu jednotlivych kapitol a podkapitel jsou formainé bezchybné.

Kvalita priloh: Pfilohy obsahuji 10 polozek souvisejicich s danym tématem.

Celkové hodnoceni prace: Vysledky pruzkumu jsou motivujici. Cil, ktery si autorka
stanovila byl dosazen a bezezbytku spinén. Domnivam se, Ze tato vyzkumna sonda,

pfinesla nove a aktualni poznatky a je tak cennym informaénim prispévkem. Prace tak



spliiuje pozadavek uziteCnosti pro praxi, protoze pfispéla k obohaceni znalosti v této

oblasti.

Otazky k obhajobé: Jak si autorka vysvétluje, Ze oproti zakynim ZS:

1. 38% gymnazistek ma nedostateéné, ¢i Zzadné znalosti v oblasti intimni hygieny pifi
menstruaci

2. 60% gymnazistek nema dostate€né informace o antikoncepci a dokonce 44% nezna
Zadnou antikoncepcni metodu

3. 58% gymnazistek nepovazuje preventivni gynekologickou prohlidku za dulezZitou

Navrh klasifikace: Diplomovou praci doporucuji k obhajobé a hodnotim ji — vyborné.
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