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Spojené arabské emiraty (SAE) — zem¢ skladajici se ze sedmi autonomnich emiratt —
je rychle se rozvijejici zemé¢, ktera je tvofena mnohonarodnostni populaci s rozdilnym
dosazenym vzdélanim, ndbozenskou virou a kulturnimi zvyklostmi. Pfedklada vetejnosti
vyzvu pro strategii vefejného zdravi zaloZzenou na populacnich datech. Mnoho problémt
tykajicich se vefejného zdravi vyznamné piispiva k morbidit¢ a mortalit¢ v SAE. K nim
muzeme zaradit 1 problematiku 1€kové, a zejména potom antibiotické politiky, se vSemi jejimi
souvislosti — otazku dostupnosti antibiotik, compliance pacienttl pfi jejich uzivani, rezistence
a fadu dalSich.

Tak lze velmi zjednoduSené charakterizovat $ir§i ramec predlozené disertacni prace
PharmDr. Abobakra Abasaeeda. Jejim cilem bylo na zidklad¢ farmakoepidemiologickych
studii vyhodnotit pouzivani antibiotik k samoléceni, ale i jejich preskripci a zplsoby
dispenzace.

Deskriptivni Cast

Disertatni prace je zpracovana na 187 stranach textu psaného velmi dobrou
anglictinou, ktery dopliiuje dokumentace vyjadiend ve formé 23 tabulek, 2 grafli a deviti
ptiloh (v nich je uveden napiiklad vzor pouzitého dotazniku, doklady souvisejici
s realizovanim projektu, informovany souhlas aj.). Pti jejim zpracovani byly pouzity odkazy
na 184 prament. Prace je strukturovana klasickym zptsobem, obsahuje vSechny tradované
kapitoly, v€etné seznamu pouzitych zkratek, seznamu tabulek, grafli a obrazki, a abstraktl
v ¢eském a anglickém jazyce. Jeji soucasti je priloha — seznam publikovanych védeckych a
odbornych praci autora uvedenych in extenso, a také dalSich prezentaci a vyzvanych
pfednasek.

a) Aktudlnost zvoleného tématu

Z prostiedi SAE byla publikovana fada studii, které se zaméfily na sledovanou oblast.
Namatkou vybiram:
- samoléceni antibiotiky vefejnosti v emiratu Abt Dhabi,
- komparativni analyza antibiotik pfedepsanych na lékatsky ptedpis (LP) a ziskanych bez LP,
- odborna praxe a percepce racionalniho uzivani 1é¢iv v SAE podle metodologie WHO,
- adherence k pokynim o ptedepisovani antibiotik na vybranych nemocni¢nich odd¢lenich
v Dubaji,
- prevalence antimikrobidlni rezistence v klinickych izolatech v zemich v oblasti Perského
zalivu,
- volny prodej antibiotik ve vefejnych 1ékarnach v Abu Dhabi,
- spotieba 1€¢iv a uzivani antibiotik v centrech primarni zdravotni péce v emiratu Sharjah,
- spotfeba antibiotik a typy/vzorce adherence v emiratu Ajman,
- trendy distribuce a resistence v komunité spojené s patogeny v mocovém traktu v emiratu
Sharjah,
- lékarnikova percepce praxe vetfejnych lékaren v SAE, ptehled preskripcnich zvyklosti
v nemocnici v Dubaji,
- antibiotika na LP a bez LP o¢ima studentu,



- samoléceni a zdravotni problémy vysokoskolakl — déti imigrantii v SAE,
- faktory souvisejici se samolécenim u vySe uvedené skupiny studentd.

Na nékterych z uvedenych praci PharmDr. Abobakr Abasaeed participoval jako jejich
autor ¢i spoluautor. Zde je znacny jeho pfinos k feSeni tohoto spoleCenského, ekonomického a
medicinského problému.

Z naznaceného vyctu je ziejmé, ze v prostiedi SAE se jedna o velmi Zivou, aktudlni,
studovanou a diskutované problematiku.

b) Cil disertacni prace a jeho splnéni

Autor si vyty€il n€kolik dil¢ich cilti. Sérii navazujicich, konkrétnéjsich cilti tvofi:
zhodnoceni chovani vybrané kohorty (zaméstnanci bank) ve vztahu k uzivani antibiotik,
urceni prevalence samoléCeni antibiotiky v Abu Dhabi, a identifikovani sociodemografickych
faktorti, které souviseji se samoléenim antibiotiky. Stranou z4jmu neziistala analyza
spektra/druhti uzivanych antibiotik, charakterizovani zdroji, odkud lze ziskat antibiotika bez
Iékatského predpisu a divodu jejich uzivani. A konecné se autor disertacni prace vénoval
komplexni uloze l1€karnika pti dispenzaci antibiotik.

Na zékladé posouzeni dosazenych vysledkl konstatuji splnéni vSech zvolenych cilt.

¢) Zvolené metody zpracovini

Pro ziskani vysledki byly pouzity adekvatni experimentdlni postupy v podobé
deskriptivni prafezové studie a dotaznikového Setfeni. Autor prokazal velmi dobré znalosti
V této oblasti vyzkumu. Metodicka stavba a zvladnuti prace mu umoznily ziskat mnozstvi
vysledki. Navic ¢ast vysledku jiz byla publikovéana a prosla narocnym nezavislym recenznim
fizenim.

d) Vysledky disertacni prdce a piinos novych poznatkii

Pivodni vysledky prezentované ve zvetejnénych publikacich a v disertaéni praci
zptesiiuji nékteré dosud zndmé poznatky z oblasti uzivani antibiotik a faktorii, které jej
determinuji.

e) Prinos pro dalsi rozvoj védy

Vysledky disertacni prace pfispivaji v obecné 1 konkrétni roviné k rozsifeni a
prohloubeni znalosti z problematiky uZivani antibiotik. Otviraji novy prostor pro dalsi
vyzkumnou préci v této oblasti.

J) Pripominky a dotazy
K formalni strdnce nemam zadné pfipominky.
K obsahové strance nemam Zadné piipominky.

Otazky do diskuse

1. Jaké jsou medicinské, ekonomické a spoleCenské disledky uzivani antibiotik bez
l€katského predpisu a pro¢ k nému v SAE dochazi?

2. Jaké jsou nejvyznamnéj$i demografické charakteristiky, které determinuji samoléceni
antibiotiky?

g) Zaver

Po celkovém zvazeni a posouzeni formalni a obsahové stranky ptfedlozené disertacni
prace konstatuji, ze PharmDr. Abobakr Abasaeed prokazal v dostatecném rozsahu a kvalité,
7e je zpusobily k samostatné védecke praci.



Doporucuji, aby pfislusnd komise pfijala praci k obhajobg, a aby po jeji uspésné
obhajob¢ byl jmenovanému udélen akademicky titul ,,doktor (Ph.D.).
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