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Studentka se ve své práci zaměřuje na syndrom vyhoření, respektive 

informovanost BO sy u zaměstnanců úřadu práce. Autorka si již v názvu 

konkretizovala území, kde se bude informovaností o BO sy zabývat. Práce je 

rozdělena na teoretickou a praktickou část do 8 kapitol, dále úvod, závěr, seznam 

zkratek, literatury a přílohy. Po formální i jazykové stránce je práce na úrovni 

bakalářské práce, je logicky členěna, kapitoly na sebe navazují a souvisí s tématem. 

Autorka pracovala s dostupnou literaturou a vhodně odkazovala a citovala. K 

praktické části autorka dostudovala potřebnou metodologii a dostatečně konzultovala 

teoretické i praktické poznatky. 

V prvních třech kapitolách se autorka zaměřila na syndrom vyhoření - definování, 

průběh a projevy. Ve čtvrté kapitole se autorka věnovala osobnostním rizikům 

pracovníka a pracovního prostředí. V páté kapitole se autorka zaměřila na diagnostiku 

a testování BO sy a v šesté na prevenci a léčbu. Sedmou kapitolu autorka zacílila na 

definování prostředí úřadu práce a pracovních pozic. Osmá kapitola je věnována 

výzkumu - metodologii šetření a vyhodnocení dle jednotlivých DVO a celkového 

výzkumu. Co považují za velmi dobře uchopené je omezení území na Pardubický kraj 

a také dobré uchopení distribuce dotazníků, díky kterému autorka zajistila velkou 

návratnost (cca 81%). 

Bakalářská práce se dotýká aktuálního tématu a je velmi pěkně zpracovaná. 

Celkově práci považuji za zdařilou, zajímavou a přínosnou.  

 

HODNOCENÍ: 1 (výborně) 

Otázka k obhajobě: 

Co vnímáte jako nerizikovější u zaměstnanců ÚP se zaměřením na BO sy? 
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