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Autorka  predklada  kvalitné  zpracovany  teoreticko-literarni  souhrn
interdisciplinarniho pohledu na obezitu a nadvahu u dospivajicich. Problematika
obezity je zkoumana VvV medicinsko psychologickém a socialnim pojeti. V Setieni
prevalence obezity je akcentovana adolescentni vékova kategorie. V praci
nechybi uvedeni moznosti 1é¢by komplikaci spojenych s obezitou. Ve
zmapovani psychosocialnich faktord je zdiiraznén vliv rodinného zazemi, tedy
poskytovany zivotni a vychovny styl mikroklimatem a v SirSim kontextu vlastni
feseni volného casu, komunikace s vrstevniky a v neposledni fad¢ vliv médii.
Teoreticka ¢ast, mimo vymezeni zakladnich pojmt spojenych s obezitou a
nadvahou, piedklada vyvoj prevalence v zavislosti na véku, etiopatogenezi,
genetickou predispozici, které v dostacujici mite dopliuje nastinéni exogennich
faktord.

Zv1asté¢ pak hodnotim autor¢inu orientaci V antropometrickém hodnoceni
/kaliperaéni méteni, hydrodenzitometrie/ obezity. Rozsah zdravotnich
komplikaci podminénych obezitou je vramci bakalarské prace také
vycerpavajici.

V empirické Casti autorka zvolila kvantitativni metodu dotaznikového Setieni,
jejimz cilem bylo zachytit provazanost psychosocidlnich vztahii a télesne
konstituce. Volbu metodiky, formulaci hypotéz, statistické zpracovani a
prezentaci vysledkd Ize hodnotit nadprimérn€. Prace s literaturou obsahuje
vSechny prvky soucasnych citacnich norem. Formalni uroven, jazykova a
stylistickd prace je velmi dobrd. Autorka pracovala samostatné, cil prace byl
splnén.

Bakalatskou préaci doporucuji k obhajobé a hodnotim ji klasifikacnim stupném
vyborné.

Otazky k obhajobé:

Je vasim zamérem ziskané vysledky, byt n¢kdy s diskutabilni validitou /jak
sama uvadite/, porovnat ve stejnych intencich témito konkrétnimi probandy
v horizontu 5 let?

Shriite vSechny predisponujici faktory u obézniho jedince /jedince s nadvahou/.
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