OPONENTSKY POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Anety BeneSové

Predkladand bakalarska prace s ndzvem , Psychosocidlni aspekty obezity v dospivani“ byla
vypracovana v rozsahu 54 stran. Je rozdélena na ¢ast teoretickou a empirickou, pomér obsahu obou
Casti je vyvazeny. Prace obsahuje ptilohu s dotaznikem a vpredu vhodné umistény seznam pouZzitych
zkratek.

V Uvodu prdace nas autorka seznamuje s tim, co ji vedlo k volbé tématu. Zvolila si téma aktudlni,
vzhledem ke studovanému oboru vhodné. Je to téma Casto diskutované, ale s nim spojené problémy
jsou stale podcenované. Autorka si stanovuje cil prace pro teoretickou i empirickou ¢ast.

Cilem teoretické casti prace je informovat o obezité z Iékarského hlediska i po strance psychiky.
Cilem empirické ¢asti je zachytit socidlni postaveni mladistvych trpicich obezitou ve spolec¢nosti a
porovnat u nich rozdilné pfistupy ke stravovani a vychové.

Hlavnim cilem bakalatské prace je zjistit, zda ma hmotnost u dospivajicich jedincl vliv na
sebehodnoceni a jakym zplsobem do tohoto faktu zasahuji rodi¢e. Zkouma zavislost pohybovych a
stravovacich navyk rodicll a ditéte.

V prvni kapitole teoretické ¢asti autorka definuje nadvahu a obezitu z Iékafského hlediska, zabyva
se jeji prevalenci (uvadi vysledky vyzkumU od nejstarsich dob méreni az po ta nejnovéjsi méreni),
etiopatogenezi, uvadi typy obezity, moznosti Ié¢by, méreni a soustiedi se na mozné nasledky a
komplikace. Poddvané informace jsou fazeny logicky, pfehledné a jsou srozumitelné.

Druha kapitola se soustifedi na psychologické aspekty. V kapitole specifika dospivani upozornuje na
rozdilné vnimani obou pohlavi, vysvétluje pojem , body image“ a upozornuje i na dalsi poruchy ptijmu
potravy. Kapitola je téz prehlednd, srozumitelnd, dobfe propracovana.

Treti kapitola resi socidlni aspekty obezity. Kapitola je téz zdafile vypracovana.

Celd teoretickd ¢ast je pékné a prehledné zpracovana, autorka splnila cil prace, stanoveny pro
teoretickou ¢3st.

Empiricka cast je téZ prehledné strukturovand. Na strané 40 se dozviddme znéni 3 stanovenych
hypotéz. Je zde popsan vyzkum, kdy ziskana data autorka zpracovava do vyslednych tabulek, kde
uvadi absolutni Cisla a v procentech. Vse je opét srozumitelné a prehledné.

Vysledky svého vyzkumu prezentuje i v SirSich souvislostech v kapitole 4.4. Dvé hypotézy byly
potvrzeny, tfeti pouze ¢astecné. Autorka upozornuje také na fakt prekvapivého narlstu jedinc( i
v sekci podvahy.

Vysledky provedeného vyzkumu jsou zajimavé, dobfe zpracované i prezentované, ale nelze je
generalizovat. Vyzkum nebyl proveden v tak velkém rozsahu, u tak velkého vzorku respondentd, na
vétsim Uzemi. Autorka si je tohoto faktu védoma a navrhuje na strané 53 vhodna alternativni feseni a
uvadi mozné pficiny pripadného zkresleni informaci.



Pro ucely této bakalarské prace je vsak provedeny vyzkum dostacujici. Celd prace je pfinosna,
vysledky prace jsou zajimavym vystupem minimalné pro skoly, na kterych byl vyzkum proveden.
Vyhodnoceni a prezentace, grafické zpracovani i komentare vysledk( Setfeni jsou na velmi dobré
drovni.

Sama autorka na zdvér prace uvadi, Ze Ize konstatovat, ze predpoklddanou provdzanost
multifaktorialniho plsobeni na vznik nadvahy a obezity Ize na zékladé uvedenych vysledki
dotaznikového Setfeni povaZzovat za pravdivou a jednotlivé plsobici faktory znovu akcentuje.

Prace je po strdnce obsahové i formalni na dobré Urovni. Prdce s literaturou, volba jednotlivych
titull, pocet titull, véetné citaci je také na dobré Grovni a svédci o dostatecné informovanosti
autorky. Po stylistické strance a v gramatice se objevuji drobné nedostatky

Pro hodnoceni prace navrhuiji klasifika¢ni stupen: velmi dobre

Otazky doporucené k obhajobé:
1. Jak dlouho se zajimate o problematiku nadvahy a obezity?

2. Ve své bakalarské praci uvadite, Ze respondenty pro dotaznikové Setteni se stali mladistvi lidé ze
dvou skol v Kutné Hore. Méli se respondenti moznost seznamit s vysledky Vaseho Setfeni?

3. Jak byste ,,vzorek” respondent( rozsitila, jakym zplsobem byste oslovila dalsi Skoly?
4. Jaké dalsi otazky byste jesté rada respondentim zadala?

5. Kde by se dala Vase préce vyuzit v praxi?
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