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Posudek

Volba tématu

Piistup autora k zadanému tématu, zvoleny postup rfeSeni z hlediska soucasnych metod:
Pfistup autorky kzadanému tématu i postup zvoleny kreSeni prace byl adekvatni.
Dotaznikova forma hodnoceni Zivotniho stylu a osobni charakteristiky u pacientQ
s rezistentni hypertenzi je vhodnou formou sbéru dat.

Aktudlnost tématu: Zvolend problematika je aktualni, prevalence arteridlni hypertenze
v poslednich letech narlstd a nefarmakologické |écebné postupy sehravaji vyznamnou roli
v komplexni [éCbé hypertenze.

Vybér tématu a jeho obtiZznost: Hodnoceni Zivotniho stylu pacientd s rezistentni hypertenzi,
stanoveni profilu rezistentniho hypertonika, znalosti pacientl v oblasti nefarmakologické
lé¢by hypertenze, schopnost pacient( realizovat tato opatfeni a zjistovani hlavni bariéry,
ktera jim v tom brani, formou dotaznikd s naslednym zpracovanim dat odpovida narocnosti
bakalarské prace.

Originalita vybéru tématu: Téma je vybrané vyborné, v dnesni dobé se jednd o aktudlni
téma, které muze prinést vysledky aplikovatelné v klinické praxi.

Teoreticka cast

Struktura prdce, logické clenéni (obsah): Teoretickd Cast je ¢lenéna prehledné a logicky.
Autorka ji rozdélila do nékolika kapitol zahrnujicich zakladni znalosti o arteridlni hypertenzi, o
nefarmakologické |écbé hypertenze, o epidemiologii a moZnostech prevence a lécby
hypertenze zménou Zivotniho stylu. Text je velmi Ctivy, je doplnén o prehledné tabulky a je
na vysoké odborné Urovni s fadou citaci zahrani¢nich i domacich publikaci.



Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prdce: Abstrakt dobre vystihuje obsah prace.
Anglicky preklad abstraktu vsak neni zcela spravny a vyzadoval by malou jazykovou
korekturu, hlavné anglicky preklad klicovych slov. Jinak jsou klicova slova zvolena spravné,
jen snad nefarmakologickd opatreni bych zménila na nefarmakologicka |écebnd opatreni.

Uroveri zpracovdni literdrni reserse, prdce s literdrnimi prameny, informacénimi zdroji:
Autorka zpracovala literarni prameny velmi dobre, ve své praci vyuzila aktudlni jak
zahranicni, tak i domaci zdroje.

Sprdvnost a uplnost citaci pouZitych zdroju: Citace jsou uplné, ve sjednoceném formatu a
v textu dobfe oznacené.

Presnost formulovadni vlastnich myslenek, prdce sodbornym jazykem: Autorka vyuZiva
odborny jazyk spravné, text je i presto velmi Ctivy a vlastni myslenky autorky jsou velmi
dobre zpracované.

Uroveri jazykového zpracovdni: Jazykova Urover textu je vyborna.

Ndrocnost tématu na teoretické znalosti: Autorka prokazala rozsahlé znalosti v problematice
nefarmakologické terapie, které jsou i nad standard pozadovany u bakalarské prace.
Prakticka cast

Formulace vyzkumné otdzky, cili prdce: Autorka jasné formulovala cile prace, které byly
primérené narocné. Cile prace jsou formulovany jasné a jednoduse.

Uzité metody vyzkumného Setieni: Predkladand prace je zaloZzena na sbéru dat pomoci
dotaznikové akce. Dotaznik je velmi dobre a logicky sestaveny a jeho vyhodnoceni je velmi
dobre zpracované.

Vhodnost zvolené metody feseni vzhledem k tématu prdce: Pouzita metoda- dotaznikové
Setfeni, byla vzhledem k ciliim prace zvolena vhodné.

Charakteristika zkoumaného souboru: Zkoumany soubor zahrnoval dostateény pocet
pacientU s rezistentni arteridlni hypertenzi.

DosaZené vysledky, jejich sprdavnost a mozZnost praktického vyuZiti: Prace pfindsi zajimavé
vysledky tykajici se osobni charakteristiky, socialni charakteristiky, komorbidit a Zivotniho
stylu véetné stravovacich ndvykd a pohybové aktivity pacientl s rezistentni hypertenzi.
Autorka zpracovala i znalost pacientd o nefarmakologické lécbé hypertenze a Uspéchy
v realizaci doporucovanych zmén Zivotniho stylu. Grafické zpracovani vysledkd je velmi
prehledné a slovni hodnoceni adekvatni. Vysledky provedeného Settfeni jsou velmi zajimavé
a dobre vyuzitelné v klinické praxi pri edukaci pacientd nejenom stfednim zdravotnim

personalem, ale predevsim lékafi a nutricnimi terapeuty.



Uroveri a originalita diskuse: Diskuse je dostate¢né obsahla. Autorka v ni spravné shrnuje
vysledky dotaznikového Setfeni, odpovida na zvolené cile prace a logicky analyzuje ziskané
data.

Splnéni cilt: Stanovené cile prace byly spinény.

Formulace zdvéru: V zavéru prace jsou strucné shrnuté vysledky prace a moznosti jejiho
vyuziti v praxi.

Viastni pfinos k resené problematice: Dotaznik je vytvoren velmi dobre. Je vidét, Ze autorka
je schopna samostatné pracovat s dostupnou literaturou a zpracovavat sesbirané data na
dobré odborné urovni.

Origindlni feSeni zpracovaného tématu: Téma prace bylo zpracovano originalnim zptsobem
s vlastnim nazory, které prevysuji standard odpovidajici Urovni bakalarské prace.

Vyznam prdce pro teorii / praxi, doporuceni pro praxi: Z prace vyplyva nutnost duslednéjsi
edukace pacientl o nefarmakologické terapii hypertenze.

Prilohy
Kvalita priloh: Pfilohy jsou zpracovany kvalitné, véetné barevnych grafl a prilozeného
dotazniku

Formalni zpracovani prace

Jak prdce odpovidd normdm, zdkonnym ustanovenim a predpisum pro psani zdavérecnych
praci (Opatreni dékana ¢. 10/2010): Predkladana prace splfiuje normy a pfedpisy kladené na
zavérecnou bakalarskou préci.

Stylistickd uroven prdce: Stylisticka Uroven prace je velmi dobra.

Formadlni ndleZitosti (prehlednost, uprava tabulek, grafi, obrdzki apod.): Prace véetné priloh
je zpracovéana prehledné.

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Autorka si za téma své préace zvolila aktudlni problematiku, prevalence arterialni hypertenze
stoupa a nefarmakologicka intervence hraje dulezitou roli v komplexni |écbé hypertenze.
Dotaznikova forma sbéru dat je dobre zvolena. Dotaznik je velmi dobre formulovany a
strukturovany a je adekvatné sestaven k zodpovézeni cili prace, které si autorka zvolila.
Vysledky prace jsou zpracovany velmi dobre do prehlednych grafi a autorka vyvodila ze
ziskanych dat patficné zavéry. Vysledky prace vsobé nesou potencidl dalSiho wvyuziti
v klinické praxi.

Teoretickd ¢ast price je zpracovana velmi dobre, je logicky strukturovana a zahrnuje
nejenom definici arteridlni hypertenze ale i prehled nefarmakologické terapie arteridlni
hypertenze s vyuZitim velkého mnoiZstvi jak domacich, tak zahrani¢nich zdrojd, s kterymi
autorka velmi dobre pracuje.



Vysledkova cast je zpracovana velmi prehledné pomoci rliznych druh( grafli, které autorka
naleZité komentuje. V praci se Ize dobfe orientovat pomoci seznamu tabulek, grafli, obrazkd
a seznamu zkratek.

Prace odpovida / needpevida pozadavkim kladenym na bakalafskou praci.
Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobfe dobfe  neprospél/a

V pripadé hodnoceni stupném neprospéla uvést hlavni nedostatky prace a zdUvodnéni
tohoto rozhodnuti.

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné)
Pfipominky: Prace je velmi dobte zpracovana az na anglicky preklad abstraktu.

Otazky:

1. Mohla by autorka blize vysvétlit teorii, Ze diabetes mellitus a dyslipidémie patfi mezi
vnitfni regula¢ni mechanismy, které se uplatiuji v patogenezi esencialni hypertenze?
(citace €. 9)

2. Mohla by autorka blize objasnit, co obnasi multi-komponetni behavioralni intervence
na krevni tlak?

3. Co by autorka zahrnula do navrhovaného letdku pro pacienty s rezistentni

hypertenzi?
V Praze, 29. 5. 2015 MUDr. Zuzana Kratka, Ph.D.
Misto a datum vypracovani Podpis oponenta prace

posudku posuzovatelem



