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UvVOD

Inspiraci pro vybér tématu mé bakalaiské prace byla zapocCtova prace z predmétu
Psychologie nemoci, kterou nam zadal Prof. PhDr. Jiti Mares$, CSc. ve druhém ro¢niku mého
studia a taky mij zajem dozvédét se, jak je profese sestry vnimand détmi. Ukolem byla
analyza dokumentu — détské kinetické kresby, podle zadanych kritérii na téma Détské stonani
doma. Deétsky vytvarny projev je upfimny, spontdnni a zcela pfirozeny, je soucasti
kazdodenniho Zivota nejenom ditéte. Z toho divodu bylo plnéni tohoto ukolu pro mé zcela
novou zkuSenosti. Setfeni jsem provedla na vybrané skuping déti, kterym jsem zadala
vytvofeni dokumentu na dané téma. Analyzou tohoto dokumentu a jeho srovnanim
S podobnymi dokumenty jsem chtéla zjistit, co si mysli déti o profesi sestry, jak na ni
nahliZeji. Prace je rozdélena na dvé stéZejni Casti, a to na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou.
Teoreticka cast se komplexn¢ zabyva problematikou détské kresby s vyuzitim teoretickych
poznatkd a prehledovymi studiemi. V empirické ¢asti se zabyvam analyzou dokumentu , tj.
détskou kinetickou kresbou, vytvotfenou podle ptedem vytvorené¢ho klice, dale popisem

vyzkumného vzorku a informuji zde také o predvyzkumu.



TEORETICKA CAST

Pro teoretickou ¢ast jsem stanovila tyto cile: 1. charakterizovat funkce détské kresby,
2. popsat détskou kresbu z hlediska historického a z hlediska vyvoje ditéte, 3. shrnout
vysledky dosavadnich vyzkumii détskych kreseb zdravotni sestry.

1 Charakteristika détské kresby

1.1 Funkce détskych kreseb

Kresba plni fadu funkci, slouzi jako spojnice mezi ¢lovékem a vnéjSim svétem, jejim
prostfednictvim ¢lovék komunikuje s okolim, umozZiiuje néco nového vytvofit, rozvijet
napady a uvést je v zivot. Je ale 1 diagnostickym nastrojem, ktery umoziuje 1épe poznat
jedince samotného, jeho zpisob vidéni svéta a sama sebe. Kresba slouzi i ke sledovani
psychického vyvoje ditéte, poskytuje orienta¢ni informace o jeho celkové vyvojové urovni.
Nejcastéji je vyuzivana technika kresby lidské postavy. Vykon ditéte vSak nemuzeme
posuzovat pouze z kresby, ktera se mize ubirat riznymi sméry. Dale pomoci ni miizeme
hodnotit Grovenn senzomotorickych schopnosti, kdy muzeme pouzit metodu obkreslovani
pfedlohy a diagnostikovat tak napiiklad poruchu zrakového vnimani. Détskd kresba nam
poskytuje informace o zpusobu citového prozivani ditéte, kdy se hodnoti jeho aktualni emo¢ni
stav, tendence k emoc¢nim reakcim a uroven sebehodnoceni. Kresba mize ozifejmit i urcité
specifické vztahy a postoje ditéte viici ostatnim lidem v jeho okoli. K témto diagnostickym
ucelim muze kresba vzniknout ucelove, kdy dité kresli na pfedem zadané téma nebo nakresli
obrazek spontdnné¢. Kresba miiZze byt kineticka, dynamickd, ak¢ni, kdyZ zaznamenava urcitou
situaci v pohybu, osoby, které néco d¢laji, jak spolu komunikuji, anebo staticka, kdyz
zachycuje neménnou, stalou situaci, bez zobrazeni pohybu, dé&je. Moznosti pouziti détské

kresby dle Vagnerové:

1. Kresba mlzZe poskytnout orientac¢ni informaci o celkové vyvojové trovni ditéte.

Muze slouzit jako screening globalniho vyvoje rozumovych schopnosti.

2. Kresba je uzitecnd pro zjisténi irovné senzomotorickych dovednosti, resp. vyvoje

jemné motoriky a vizualni percepce.



3.  Kresba muize signalizovat zplisob citového prozivéani, tj. tendenci k urcitému

emoc¢nimu reagovan, i aktualni citové ladéni.

4. Kresba je uziteCnym nastrojem k poznani urcitych specifickych vztahti a postoji,

kter¢ dit¢ leckdy nechce, nebo ani nedovede projevit jinak, napi. o nich vypravét.

1.2 Historicky kontext détské kresby

Kresba patii mezi nejstarsi vytvarné techniky lidstva. Vytvarny projev provazi lidstvo
celou jeho historii. V Ceské republice se povazuje za nejstarsi jeskynni kresbu geometricky
tvar vytvoreny uhlem v jeskyni Byc¢i skéla. Jeho staii bylo odhadnuto na dobu 3200 let pred
naSim letopoctem. Ziejmé nejstarsi skalni kresby se nachazeji ve Spané€lské jeskyni Nerja.
Jejich autofi jsou zfejmé neandrtalci. Na Sesti kresbach byly nalezeny zbytky dievéného uhli,
a proto bylo mozné urcit dobu jejich vzniku pomoci uhlikové metody. Stafi bylo urceno
piiblizné na dobu 43,5 tisice let pfed nasim letopoétem. Dalsi znamou oblasti je jeskyné
Altamira ve Spanélsku, kde byly nalezeny pravéké nasténné malby, hlavné zvifat. Jejich staii
bylo odhadnuto na dobu 18 tisic az 14 tisic let pfed naSim letopoctem do obdobi pozdniho
paleolitu. Takovych oblasti je ve svété vic, napiiklad jeskyné Combarelles, Laas Geel nebo
makaronské kresby.

Zajem o vytvarny projev byl zaznamenan uz u Platéna a Aristotela, kteti povySovali
uméni na zéklad uceni a tvotivost na lidskou vlastnost, kterd ma byt ve vychové podporovana.
Aristoteles se domnival, Ze schopnost zobrazit skutecnost je néco, co se ma péstovat od
détstvi. J. A. Komensky zdiraznoval smyslové poznani, pochopil, ze dit¢ maluje samo od
sebe a Ze je to zpusob jeho komunikace se svétem. Podle Uzdila Komensky dovedl dokonale
ospravedlnit détské spontanni ¢arani, v&€dél, jakou radost dovede ditéti zpisobit a nakolik
rozvoj vytvarného projevu souvisi s poznanim svéta, byt se déje ,,ze hry a kratochvile®.
Mohutny dojem zanechal obraz renesancniho umélce Giovanni Francesco Carota (1479 —
1555). Obraz visi v mé&stském muzeu ve Veroné a je na ném zobrazen portrét divky s détskou
kresbou v ruce. Divka by snad méla byt dcerou malite, ale ndzory odbornikl se rtizni. Divka
je vyobrazena s usmévem na tvaii a s jasnyma ocima, zatimco postava nakreslena na obrazku,

ktery drzi, ma tvar smutnou a je ¢ernobila.

Prvni moderni monografie o détské kresb¢ byla vydana v roce 1887, jejim autorem byl
Ital Corrado Ricci. V knize srovnaval tviiréi proces ditéte s dilem stvoreni. Rika, Ze zatimco

¢lovék je pro Stvofitele vrcholem a korunou stvofeni (byl povolan k Zivotu az po veskeré



nezivé a zivé ptirod¢), pro dité v jeho kresebném vyvoji je ¢lovék prvnim a provzdy klicovym

tématem. (Jaroslav Sturma, ptedmluva Kresba jako ndstroj pozndni ditéte.)

Ve 20. stoleti probihalo prvni systematické hodnoceni détskych kreseb ve Francii.
Georges — Henri Luquet (1876—-1965) zpracoval vykresy své dcery, které shromazdil od jejiho
veku tii let po dobu deseti let, analyzoval a podle kterych rozdé¢lil vytvarny projev ditéte do tii
fazi a jako prvni formuluje pojem ,,vnitini model*“ — psychicky predstupen kresby, ktery

vychézi z individualni psychické reality.

Jean Piaget (1896—-1980) oznacuje kresbu za jednu ze symbolickych funkci. Projevi se
zobrazenim reality tak, jak ji dit¢ chépe. Kresba se tak stane jednim ze zptsobu zobrazeni

reality.

Z ceskych psychologii se détské kresbé veénoval Zdenék Matgjicek (1922-2004),
znama je jeho prace s kresbou rodiny, Frantisek Cada (1865-1918), ktery tvrdi, Ze spontanni
kresba je pro dit¢ vyrazem ptedstav, urCitym druhem feci, pokud feci rozumime souhrn
vngjsich znakd, jejichz prostfednictvim jedinec sd€luje své niterné stavy, nebo Jaromir Uzdil
(1915-2006), podle n¢hoz neni vytvarny projev nahodila ¢innost, ale je uUzce spjata
s celkovym dusevnim Zivotem, pfiemz se vyrazné uplatituje uloha piedstavivosti a vnimani.
Znacny vyznam pro poznani podstaty détské kresby mély i prace Otakara Hostinského (1847—
1910). Ten détsky vytvarny projev chépal jako rekapitulaci vyvoje, ktery uméni prodélalo

v historii lidstva.
1.3 Kresba a psychicky vyvoj ditéte

Cervenka poukazuje na to, ze détska kresba obsahuje konkrétni specifické znaky, ke
kterym je potieba prihlédnout. Tyto znaky obecné znamé a patii mezi né:
= automatizmus — tendence automaticky opakovat jednoduché, jiz diive naucené

prvky

= funkcni stylizace — upiednostnéni téch casti, které jsou pro dité néjakym

zptisobem vyznamné

= transparentnost — zobrazeni téch Casti, které nejsou ve skutecnosti vidét, dité
kresli na zdklad¢ informaci o daném pfedmétu nebo jevu, nikoliv podle toho, co

vidi



= sklapéni — ploSné uspofddani prostoru, vyskytuje se u kolmych prvka, dité
obtizné rozliSuje, co je vertikdlni a co horizontdlni, proto sklapi vertikdlu do

polohy horizontélni
= transpozice — pfenaseni znamych znakt pfedmétii na ty méné znamé
= vicepohledovost — piredmét je nakreslen soucasné z vice pohledii
= nepravy ornament — jedna se o nefunk¢ni zdobeni vS§ech motivl

= antropomorfismus — je prenaseni lidskych vlastnosti, ryst, mysleni a jednani na

jiné objekty, napft. zvirata

= détsky kolorit — pro dit¢ dulezité¢ véci jsou zobrazeny ve skuteCnych barvach,

zatimco ostatni nikoliv

= R —princip — pravidlo pravého thlu — rozliSeni smérovosti, stabilita stavby, ¢asté

uzivani pravého thlu

= grafoidismus — naklanéni nakreslenych pfedmétd a jevii ve sméru pisma,

zakulacovani ostrych hran

Détska kresba je spontanni projev ditéte. Tato spontannost je vdzand na vék. Podle
Davido dvouleté dit¢ nekresli jako dité ttileté. Vytvarny projev ditéte odrazi jeho osobnost,
uroven jeho vnimani, jeho charakterové, vékové 1 individudlni zvlastnosti. Potfebu vytvarné
se vyjadfit zaznamenavame podobné jako fe¢ kolem druhého roku Zivota ditéte a prochazi
stadidlnim vyvojem. Kresba vznikd z rGznych divodi, napiiklad z potfeby seberealizace,
radosti ze hry nebo ze snahy néco napodobit. To znamena, Zze kresby déti stejného véku se

navzajem podobaji.
Détskou kresbu miZeme podle Burta rozdélit do sedmi stadii vyvoje:
= stadium ¢maranic — ve véku 2 az 5 let, s vrcholem v 5 letech
e nezamérné, nahodné ¢marani

e zamérné ¢marani

napodobované ¢marani

lokalizované ¢marani
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= stadium linie — ve véku 4 let, vznik prvnich tvarti — kruh, hlavonozec

= stadium popisného symbolizmu — ve véku 5 az 6 let, postava kreslena

schematicky

= stadium popisného realizmu — ve véku 7 az 8 let, kresby jsou piedevsim logické,

chybi perspektiva, objevuje se transparentnost a kresba z profilu

= stadium vizudlniho realizmu — ve véku 9 az 10 let, pfechod od kresleni zpaméti

ke kresleni podle piedlohy, snaha o zndzornéni perspektivy, objevuje se stinovani

= stadium potlaceni kresebného projevu — ve véku 11 az 14 let, rozporuplné pocity

z vlastni kresby, ztrata odvahy
- stadium uméleckého oziveni — kolem 15 let, v rané adolescenci.
Vyvoj détské kresby popisuje i Davido:
= obdobi skvrn — do 1 roku ditéte

= stadium ¢maranic — kolem 1 roku ditéte, dit¢ s oblibou ¢mard vSemi sméry, aniz

by tuzku pozvedlo

= stadium ¢arani — nasleduje bezprostiedné po obdobi ¢méranic, toto obdobi piimo
souvisi s rozvojem organickych funkei ditéte, dité¢ se snazi 1épe drzet tuzku, lze tu
JiZ pozorovat urcity zamér, ale neudrzi pozornost dlouho, dit€¢ né¢kdy projevi zamér
az v zavéru kresleni — jedna se o nahodny realizmus, mezi 2. a 3. rokem se vSak
nejcastéji jedna o stadium nezdafeného realizmu, kdy dité kresli uzaviené smycky

se zjevnym umyslem napodobit pismo dospélych

= stadium hlavonoZci, univerzalnich postav — kolem 3. roku dité¢ uz zacina kresleni
zvladat a svym obrazkim dava urcity obsah, dité kresli postavy hlavonoZzce,
postava je znazornéna koleckem, které predstavuje souCasné hlavu i trup zeptedu,
k némuz ptiléhaji dvé ¢arky — nohy, a Casto jesté dalsi dvé — ruce, tak kresli postavy
tiileté az pétileté déti na celém svéte, jak dit€ roste, na postaveé piibyva detailt —

Vv kole¢ku jsou umistnéné oci, Gsta a pupek v podobe tecky nebo drobného kolecka.
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1.4 Symbolika détské kresby

Pod pojmem symbolika kresby se rozuméji vztahy, které 1ze vysledovat mezi urcitym
druhem obrazki a urcitymi typy osobnosti. Symboly jsou kulturni, intimni, jedine¢né,
origindlni a jejich vyjadieni je mnohotvarné. V kresbé se symboly vyskytuji a jsou velmi
odlisné v zavislosti na véku kreslife — na jeho intelektovém a grafomotorickém vyvoji.
Vyskytu toho ¢i onoho prvku vsak nelze prikladat pfesny a neménny vyznam. Nelze na né
nahliZet izolovang, po vy€lenéni z kontextu. Z toho vyplyva, ze nelze interpretovat kresbu bez

znalosti okolnosti.

DUM - podle Uzdila déti kresli nejrizn&jsi typy domil. Za&inaji tou nejjednodussi
formou, kterou postupné zdokonaluji, az po domy dikladné propracované. Zpocatku déti
kresli jednodussi typy domt, které predstavuji venkovské stavby s charakteristickym
trojuhelnikovym Stitem, a viceposchod’ové domy se objevuji jen ojedinéle. Graficky typ domu
se vyviji s dobou a s architekturou, ktera v okoli ditéte pfevlada. At uz se jedna o jakykoliv
dam, zpravidla je kreslen se v§emi nalezitostmi, které¢ jsou k zivotu v ném potiebné. Proto uz
na nejranéjSich kresbach domu nechybi okna, dvete s klikou, pfipadné komin. Nechybéji ani
takové domy, jejichz ptedni sténa je jaksi ,,zamlCena®“, aby tim spi§ bylo vidét, co se d&je
vV domécnostech. Podle Davido kresba domu vypovida mnoho o osobnosti a charakteru ditéte.
Dum patii k nejoblibenéj$im détskym tématim. M4 v sobé cetné symboly — pfistiesi, rodinné
teplo, otevieni vnéjs§imu svétu. Déti kresli dim jako postavu a jeho prostiednictvim vyjadiuji

stavbu svého ja.

STROM A JEHO VYVOJ — podle Uzdila se kresba stromu vyviji, obdobné jako
kresba lidské postavy. Strom je nejdrive kreslen zcela primitivni formou, kdy rovnou svislou
caru protinaji kratké vodorovné ¢ary, naznacujici vétve, na kterych jsou o néco pozdgji
umistnéné listy ve form¢ ovalu. Ostatné listy byvaji n€kdy umistnéné piimo na kmeni stromu.
I kdyzZ se jedna o jehli¢naty strom, listi a jehli¢i doposud neni znateln¢ odliSeno. K odliSeni
dochdzi az s vékem a ziskanymi zkuSenostmi ditéte. Strom mulZe nabyvat podobu koule, kdy
je znazornén pomoci rovné ¢ary a ovalu. Podle Davido je strom symbolika ¢lovéka, analogii
1ze spatfovat v tom, ze Cloveék 1 strom stoji. Strom je také symbolem ristu a plodnosti, sily a
tajemstvi. Stejn€ jako postava i strom prodelava vyvoj podle véku autora kresby. Prvni stromy
jsou ¢madranice, potom stejn¢ jako postava nabyvaji vzhledu hlavonozce, pozdéji se kmen

smérem dole roz§ifuje a na ni¢em nespociva.
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V dal$im stadiu vSak ¢ara znazorfiujici zem pietne spodni ¢ast kmene, strom zakotfeni
— tato nova etapa odpovida dobrému zarazeni ditéte do rodinného i socialniho zivota. Velmi
dalezité je podle Pulvera umistnéni stromu na list papiru. Pulvir vypracoval schéma, kde na
listu formatu 21x29,7 cm piedstavuje vrchni ¢ast oblast intelektualni, duchovni, kontakt
s okolim, prostiedim, je to ja subjektu, jeho probuzené¢ védomi, jeho city, spodni Cast
pfedstavuje nevédomi, pudy, eroticky a sexualni zivot. Leva ¢ast je introverze, minulost,
egoizmus, pouto k matce, prava strana je extroverze, pokrok, altruizmus, pouto k otci. Je také
nutno zabyvat se dikladné¢ strukturou stromu, ktery se sklada ze dvou ¢asti. Stabilni ¢ast jsou
koteny, kmen, vétve a dekorativni prvky — listy, plody a okoli. Kmen stromu ptedstavuje
stabilni ,,ja*“ jedince. Vétve vyjadiuji, jak subjekt dokdze uplatnit svou osobnost ve vztahu
k okoli. Dostiedivy nebo odstiedivy smér naznaCuje introverzi nebo extroverzi subjektu.
Kazdé poskozeni kmene nebo vétvi je znamkou né&jakého traumatu v minulosti. Cim vy3 na

kmeni se poskozeni naléza, tim krat$i doba od poskozeni uplynula.

ZOBRAZENI ZVIRAT - podle Davido jsou zvifata détem blizka. Déti dobie znaji i
ta, ktera nikdy nevidé€ly, protoze jim o nich mnoho vypovi knihy, filmy, pohadky a bajky.
Tradice pfipisuje zvifatim uréitou symboliku — medvéd je hromotluk, pav pysSny, opice
chytra, chameleon méni barvy. Kdyz se dit¢ potkd se zvifetem, zaujme k nému citové
zabarveny postoj — zvife mu je sympatické nebo nesympatické. Zvite je pro dité redlnou
bytosti, kterd ma charakter vlastni zvifatim jeho druhu. Proto dit¢ n¢kdy rad€ji zobrazuje
zvitata nez lidi. Zvife ve skute¢nosti predstavuje samotné dité a jeho vztahy k vnéjSimu svétu.
Nejcastéji dité kresli néjaké domaci zvite, coz mize svéd¢it o dobrém piizplsobeni ditéte
okoli. Vyobrazeni zvitete umoZituje odhalit nejen potiZe ditéte, ale také urcit dominantni rys
jeho charakteru. V tomto sméru je zajimava kresba psa. Na psa je mozné pohlizet riznymi
zpusoby. Pes je vérny svému panovi, ale byva také Casto na voditku. Se psem se da Spatné

zachazet, aniz by se postavil na odpor, a zaroven mu lze zavidét pohlazeni.

Krvezizniva zvifata — vlci, krokodyli, tygfi apod. — obvykle vyjadiuji obraz otce,
kterého se dit¢ boji. Ptaci v letu vyjadiuji jisty stupeil mysticizmu, zatimco ptaci v hnizdé
predstavuji domov, nebo naopak, ztraceny raj. Ryby se zpravidla objevuji v kontextu pohody
a Stésti. Podle Uzdila se s obrazy zvitat setkdvame v détské vytvarné produkci velmi Casné.
Zprvu se prilis nelisi od obrazt lidi. Postava zvitete se rodi z postavy ¢lovéka, jeden graficky
typ z typu druhého, starSiho a uz upevnéného. PiedSkolni dité¢ kresli zpravidla zvitatka

z profilu, tedy jako nesymetricky tvar, v némz je urcujici vodorovna osa.
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HVEZDY

SLUNCE - slunec¢ni kotou€ je na obrazku nepostradatelny a jeho vyskyt ukazuje na
vliv otce. Dité, které ma s otcem dobré vztahy, nakresli teplé slunce s véncem paprsk.
V opacném piipad¢é byva slunce vybledl¢, dokonce i schované za horou. Jestlize dité otce
neakceptuje nebo se ho boji, nakresli slunce agresivni barvou (Cervenou) nebo barvou
vyvolavajici tizkost (Cernou). Krasné zaiivé slunce predstavuje idedlniho otce. Je to muzsky
symbol. Na kresbach, kde se vyskytuje pouze zenska postava a zadna dalsi postava tam neni,
se Casto objevuje slunce — jedna se o pritomnost muzského faktoru, ve vétsin€ piipadi otce.
Svymi paprsky vytvari slunce postavam aureolu a dodava jim dtlezitost a hodnotu. Slunce

tedy predstavuje autoritu — nékoho, kdo druhé silné ovliviuje.

MESIC A NOC — mésic je zejména symbol noci a skryva v sobé tajemstvi. Noc viak
byva temnd, plnad stind a stdva se zZivnou pludou pro rizné fantazie a je zdrojem mnoha
détskych uzkosti. Mésic se ¢asto spojuje se smrti — kdyz vyjde mésic, zmizi slunce, které je
zdrojem svétla a tepla, jako s nim zmizel 1 veSkery Zivot, mésic je zahalen tajemstvim, poezii,

je néim nedostupnym a neskute¢nym.

OBLOHA — je symbolem tuzeb, ¢istotou své nekonecnosti predstavuje dokonalost, je
nékdy spojovana s posvatnem, nad ndmi je onen svét. U ditéte byva obloha spojovana se smrti

a vyjadiuje uzkost.

ZIVLY

ZEME — je obraz staticky, poskytujici pocit bezpeéi, symbol rovnovahy a stability.

Piedstavuje také plodnost, rist rostlin, nerostné bohatstvi, skryva se v ni voda.

OHEN — velmi piipomina symboliku slunce, je svétlo, muZnost a slava, oheni viak

také nici, a proto je spojovan s pojmem ociSténi.

VODA — patii k hlavnim zenskym symbollim a obvykle pfedstavuje vSechno, co se
tykd zrozeni. PreruSované carky namalovaného desté pfipominaji charakteristické
nastavované vedeni cary uzkostnych osob. Voda se cCasto vyskytuje u ditéte, které se

pomocuje.

DOPRAVNI PROSTREDKY — piedevsim auto, vlak i lod kresli podle Uzdila dité

zvlast’ rddo. Ma na tom zasluhu jeho bytostni z4djem o pohyb a o vSechno, co se hybe nebo
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pohyb umoznuje. Dopravni prostiedky jsou daleko vic nez praktickym zafizenim
umoznujicim piemistit se z jednoho konce mésta na druhy, jsou to pravé idoly nasi doby.
S udivujici zevrubnosti popisuji ve svych kresbach Sestileté déti prave tu ,,tramvaj®, kterou
my vibec nedovedeme nakreslit (Ileda jako pouhé schéma), a€ v ni denné jezdime. Setkame se
I s takovymi vyobrazenimi, na kterych se uplatni nejen vnéjsek, ale i vnitfek autobusu — je
vidét cestujici sedici na sedadlech, fidice, atd. Zaliba v dopravnich prostiedcich vyroste nékdy
az do jakési specializace, jsou déti, které nakresli auto, lod’ nebo cokoli podobného s vécnosti

skoro konstruktérskou.

1.5 Barva v détské kresbé

Podle Uzdila existuje dost diikazi o tom, Ze barevné vidéni je do jisté miry podminéné
individudln¢. Zaliba v urcitych barvach spoluurcuje nasi rozliSovaci schopnost a uplatni se
zejména, kdyz sami hledame barevny vyraz, tzn. tehdy, kdyzZ mzeme volit podle libosti
barevné tony na své paleté. N&§ barevny vjem se nikdy nepodoba barevné fotografii —
vystupuji vném do popiedi jen urdité tony a barevné plochy, které nas upoutaly. Rada
barevnych skvrn, se kterymi se setkavame, je nezavisla, nelze je odvozovat z koloritu, které

zobrazené véci maji v realném svéte.
Vyznam barev podle Davido:

CERVENA — podle doktora A. Bouveta je zcela normalni, kdyz dité pied Sestym
rokem pouziva vyhradné ¢ervenou. U nemocnych déti cervend nema syty odstin. Po Sestém

roce ukazuje na tendenci k agresivité a nedostate¢nou kontrolu emoci.

MODRA — pouZzivaji ji i déti mladsi pét let. Tyto déti se vyznacuji tim, Ze své chovani
vice kontroluji nez déti pozivajici Cervenou. Pouzivani modré v Sesti letech znamena, Ze dité
je dobie adaptované. Modra nahrazuje hnédou, kdyz dit¢ uz opravdu nechce zistat

»miminkem*®. Pokud pouziva vyhradné¢ modrou, ukazuje to na ptiliSnou sebekontrolu.
ZELENA — pouziti je srovnatelné s modrou a odrazi spise spoletenské vztahy.

ZLUTA - je velmi Casto spojovana s ¢ervenou nebo pouzivana samostatné, nékdy

ukazuje na velkou zavislost ditéte na dospélém.

HNEDA — stejné jako tmavé vyrazné barvy (povazované psychoanalytiky za

regresivni), odrazi hnéda barva Spatnou rodinnou i socidlni adaptovanost ditéte a jeho rtizné
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konflikty. Tyto ,,regresivni‘ barvy s oblibou voli uminéné déti. Nékdy sem muze patfit i barva

zluta.

FIALOVA — malé déti ji uzivaji jen ziidkakdy, je piiznakem neklidu. Casto se
vyskytuje ve spojeni s modrou a prozrazuje uzkost. Je pouzivana hlavné v obdobich obtizné

adaptace a nékdy se vedle ni objevuje zelena.

CERNA - vyskytuje se v jakémkoli véku a prozrazuje uréitou miru uzkosti. Nékdy
sved¢i o bohatém vnitinim zivoté. Symbolika ¢erné je vSak zvlastni v obdobi puberty, kdy

vyjadfuje nepfistupnost a ostych ve vyjadiovani citii.

Pti interpretaci symboliky barev je vSak nutné ptihlizet k mnoha dal§im faktortim, jako
jsou kulturni vlivy, moda, linie a formy, kombinace barev, jez naznacuji konflikt mezi dvéma

tendencemi.

1.6 Interpretace détské kresby

Pti hodnoceni vyznamu détské kresby je potfeba vyvarovat se jednostrannému
vykladu, protoze jednu véc lze interpretovat rizné a je potieba vzit na védomi kontext. Pii
znazornéni postavy miizeme nachazet urcitou podobnost s postavou ditéte, kdy do kreslené
postavy miize dit€¢ promitat samo sebe. Dle Davido mizeme rozdélit lidské télo do segmentt,
které maji pfi interpretaci riizny vyznam. Détské pojeti lidského téla vychazi ze zkuSenosti,
kter¢ mé dit¢ se svym télem, ale je 1 vysledkem pozorovéani jinych lidi. Pro dité je
nejvyznamnéjsi lidsky oblicej, ktery diferencuje ve smésici podnéti jiz v raném veéku. Lidska
tvar je velmi dilezita i pti navazovani socialnich kontakti. Vzhledem k tomu neni udivujici,
ze se zajem malych piedskolakli soustiedi na zobrazeni hlavy a detaili obliceje. Vyvojove
nasledujicim detailem v kresbé postavy jsou koncetiny, které jsou vyznamné pro jakoukoliv

aktivitu. Dité si dobie uvédomuje, k ¢emu mu mohou slouzit.

Primérnim zobrazenim lidské postavy jsou hlavonoZci, jejichZ existence potvrzuje

predpoklad, Ze dité nejdiive kresli to, co o objektu vi a co povazuje za dulezité.

Zpocatku byva ¢loveék zobrazovan jako kruh, nebo elipsa, obdobnym zptisobem jako hlava,

vvvvvv

Podle Vagnerové se v kresbé odrazeji rizné psychické i jiné procesy. Jde napt. o kognitivni
ptistup ke ztvarnéni tématu, o celkovou troven jemné motoriky a senzomotorické koordinace,

o schopnost vizualni percepce, resp. o soustfedénost na vizuomotorickou ¢innost. Projevuje se
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V ni typ temperamentu a emoc¢ni prozivani, v tematické kresb¢ lze zjistit i zptsob nazirani a
postoj K urcité skuteCnosti, napi. rodinnym vztahtim, ¢i sebepojeti. Z toho divodu jsou
kresebné testy velmi oblibené a Siroce vyuzivané. Diivodem je i1 snadnost jejich administrace

a prevazujici ochota détskych klienta kreslit.

1.7 Dosavadni vyzkumy détskych kreseb zachycujicich zdravotni sestry

K' rozboru kresby jsem pottebovala zvolit vhodny zplisob analyzy. K tomuto ucelu
jsem proto zvolila rozbor tii praci, které se zabyvaji détskou kresbou v souvislosti s nemoci

nebo praci sestry:
1. Détské stonani doma — sonda s vyuzitim détské kinetické kresby od J. Marese

2. Sestry jako edukatorky déti a dospivajicich v ramci vychovy ke zdravi — analyza

détskych kreseb skupinou polskych autorti pod vedenim E. Krajewské—Kulakové

3. Spokojenost hospitalizovanych déti s oSetfovatelskou péci — analyza détskych

kreseb skupinou iranskych autorii pod vedenim S. Shirdelzade.

Kazda studie bude nasledné analyzovana podle nami zvolenych hledisek: cil, typ
zafizeni, vek a pocet déti, instrukce, pomiicky ke kresbé, kritéria pro analyzu kresby, vysledky

a zaver.
e Studie (Mares 2011)

CiL: ovéfit diagnostické moznosti détské kinetické kresby v netradi¢ni oblasti — stonani
doma, ovéfit diagnostické moznosti v piipadé bé€Znych akutnich onemocnéni a ovéfit, zda
détska kinetickd kresba muze piinést dostatek vyuzZitelnych informaci o prostfedi, v némz

péce probiha, o prozivani nemoci ditétem, o specifikach domaci péce
TYP ZARIZENI: domaci prostiedi ditéte.

VEK DETI: 12 déti ve véku 6 az 11 let s akutnim onemocnénim (virova onemocnéni, bolesti

hlavy).
INSTRUKCE: kresba — nakresli, jak to vypada u vas doma, kdyz jsi nemocen/nemocna.

POMUCKY: fixy, tuzky, pastelky, voskovky, barevné fixy.
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ANALYZA: originalni metoda, ktera obsahuje 19 hledisek pro analyzu nakresleného
prostiedi, 17 hledisek pro analyzu nakreslené¢ho ditéte a 1 souhrnné hledisko pro celkové

ladéni kresby (Mares, 2011).
PROSTREDI

. znazornéni mistnosti
. typ mistnosti
. pocet a druh osob

. pfitomnost zvirat

1

2

3

4

5. sttl a zidle

6. postel, gau¢
7. stolni lampicka, nasténna a stropni lampa
8. okno, vyhled ven
9. hracky

. 10. zivé kvétiny

. 11. individualni vyzdoba mistnosti
. 12. televizni piijimac

. 13. radio

. 14. pocitac

. 15. kalendat, rozvrh hodin

. 16. hodiny

. 17 sportovni nacini

. 18. koberec

. 19. dvete

DITE

. 1. relativni velikost ditéte

. 2. pozice ditéte

. orientace detské postavy vzhledem k divakovi
. dominujici ¢innost ditéte

. naznak nemoci

. vyraz détského obliceje

5
5
5
5.
5
5
5. 7. pozice rukou ditéte
5

o N oo o1 &~ W

. oblecCeni ditéte
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. 9. textové prvky
. 10. zvukové kulisy
. 11. jidlo, piti v dosahu ditéte

. 12. znazornéni umeélého osvétleni

5

5

5

5

5. 13. knihy v mistnosti
5. 14. 1¢ky

5. 15.negativni prvky
5. 16. prvky rozptylovani pfi nemoci
5

. 17. prvky socialni opory

VYSLEDKY:

aspekty prostiredi — nejcastéji je nakreslen détsky pokoj, zpravidla v bokorysu (11),
ze zafizeni se Casto objevuje postel s polStafem a ptikryvkou (11), pomérné €asto se objevuje
stiil (6) s vécmi, lampa (6) ¢i skiinka/skiin (5), také okno jako prostfedek styku s vnéjSim
svétem byva na obrazku relativné Casté (6), nékdy s vypracovanym vyhledem, véetné zaticiho
slunce a oblohy, méné ¢asto jsou nakresleny hracky (4), knihy piekvapivé malo (3), malokdy
kvétiny v kvétinacich (3), vzacné zvitata, obvykle chybi dvefe (3), jako prostiedek spojeni
mistnosti, kde dit¢ stin¢, sjinymi ¢astmi bytu a s blizkymi lidmi, ptfekvapivé nebyva
zobrazena televize nebo pocita¢ — pouze jeden ptipad, dité zpravidla nekresli ani zidle u stolu,
sportovni nacini, naprosto chybi hodiny, kalendaf, $kolni rozvrh nebo $kolni taska/batoh, jako
piipominky ¢asu a povinnosti, chybi také ptistroje zprostfedkovavajici mluvené slovo a hudbu

— walkman, radio apod.

emocni aspekty — v obliceji ditéte mirné prevladaji pozitivni emoce nad negativnimi,
v jednom ptipadé sedi dité zady k divakovi, tam, kde se netvaii spokojené (4), ziejmé zazivaji
zdravotni obtiZe, pro vétSinu déti (7) je vSak bézné onemocnéni piijemnou zaleZitosti — jsou
osvobozeny od povinnosti, nemusi do Skoly, jsou opetovavany. Celkové ladéni Kkresby

vyzniva v 9 ptipadech optimisticky, v jednom neutralné a ve dvou piipadech vyzniva smutng,

interpersonalni aspekty — z kreseb je patrné, ze se dit¢ obvykle neciti samotné — 10,
na kresbach se objevuje n¢kdo zrodi€h — v 5 piipadech matka, v 1 patrné otec, ve 2

sourozenec, ve 2 zvitatka a jen ve 2 piipadech je dité v pokoji uplné samo,

zdravotnické aspekty — skuteCnost, Ze je dit€¢ nemocné, vyjadiuji kresby nékolika

zpusoby — lezenim v posteli (11), hrnkem s ¢ajem (7), smutnym vyrazem obliceje (2),
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cervenymi tvafemi (1), nohou v sadie (1), obkladem na hlavé (1), uzivanim Iéku (1),

smrkanim do kapesniku (1).
ZAVER:

Deétska kresba je uziteCnym, nikoli vSak vSespasitelnym diagnostickym néstrojem,
rozbor kreseb vychazi z pfedpokladu, ze dit¢ nakresli na obrazek to, co je z jeho pohledu
dalezité, a vynecha to, co povazuje pro danou situaci za nepodstatné. Détska kresba ma
dlouhou tradici i v individudlni diagnostice, neni vSak vhodné stavét vyhradn€ na ni samotné.
Tato sonda naznacuje, ze déti v tomto v€éku berou bézna onemocnéni, kterd vyzaduji pouze

domaci 1éCbu, jako normalni soucést zivota. I kdyz v této studii neni hodnocena zdravotni

-----

¢ Studie (Krajewska—Kulakova, 2012)
CiL:

vyhodnotit vnimani zdravotnich sester jako zdravotnich pedagogli z pohledt déti a

dospivajicich, edukace zdravi a planovani programi pro zdravi déti.
TYP ZARIZENI: zikladni skoly, skolky, détské ozdravovny, umélecké skoly

VEK DETI: déti zdravé i nemocné, déti se specialnimi potiebami, celkem 514 déti ve

veékovych kategoriich:
83 (16,1%) déti ve veku 4 az 7 let
180 (35%) déti ve véku 7 az 8 let
198 (38,5%) déti ve veéku 11 az 14 let
53 (10,3%) deti ve veéku 15 az 16 let
INSTRUKCE: kresba — nakresli obrazek na téma: ,,Se sestrou za zdravim*

POMUCKY: rizné techniky, papirova koldz, batika, voskovky, omalovanky, barevny plakat,

vodové barvy

ANALYZA: kresby hodnotila komise 3 zdravotnich sester, které byly vzdélané v oblasti
uméni, kresby podrobily dikladné analyze, stanovily jejich cenu, vztah mezi sestrou a ditétem

jako ptijemcem jeji péce a hodnotily:
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velikost dila

umistnéni osob nebo predméti
detaily

kvalitu linky

stinovani

barvy

celkovy dojem

vyjadreni radosti, rozkoSe, smutku, nelibosti, strachu nebo zoufalstvi

VYSLEDKY:
o 28 (5,4%) praci zobrazovalo sestru, jak pecuje a krmi miminka

e 29 (5,6%) praci zobrazovalo setru, jak prezentuje zdravy Zivotni styl, sportovni

aktivity, hippoterapii

e 434 (86%) praci zobrazovalo sestru, jak upozoriiuje na nebezpe¢i koufeni, na
konzumaci alkoholu a naopak prezentuje zdravou vyZzivu jako prevenci pied

vznikem obezity
e 115(22,4%) vykresii zobrazovalo zdravotni sestru, jak aplikuje injekce,
e 33 (6,4%) vykrest zobrazovalo sestru, jak aplikuje ockovaci injekci

e 52 (10,1%) vykresii zobrazovalo sestru, jak poskytuje prvni pomoc ditéti se

zranénim, krvacenim, zlomeninou a ptikladd nebo méni obvazy
e 52(10,1%) vykrest zobrazovalo sestru, jak pfipravuje tablety

e 31 (6,3%) vykrest zobrazovalo, jak sestra méfi t€lesnou teplotu, vysku, hmotnost a

krevni tlak
o 28 (5,4%) vykrestu zobrazovalo sestru, jak nastavuje infuzi
e 16 (3,1%) vykrest zobrazovalo sestru, jak pomaha pii pohybu — postavit se
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e 11 (2,1%) vykresti zobrazovalo sestru, jak poméha détem s osobni hygienou
o 17 (3,1%) vykrest zobrazovalo sestru na prochazce s ditétem.
ZAVER:

Prace sleduje vnimani zdravotnich sester détmi v Polsku. Pfi vytvafeni obrazu
zdravotni sestry predlozil mlady umélec podrobny rozsah pracovnich povinnosti, aspektl
vztahu ditéte a zdravotni sestry a prognostickych vizi novych aktivit, které mohou byt
Vv budoucnosti uvedené do praxe. D¢ti zobrazuji zdravotni sestry, které pomadhaji détem
rozhodnout se a vybrat si spravné, jako privodkyni v minulosti ¢asto nemocného ditéte po
cesté¢ za zdravim, na konci které je slunce. Nekteré vykresy ukazuji sestry, jak fyzicky
vySetiuji pacienty nebo jim poskytuji psychologické pohodli. Sestry se také objevily jako
dobré¢ vily, které mohou zménit osud pomoci injekéni sttikacky jako kouzelnou hiilkou. Déti
vnimaji sestry jako druhou matku, jako osobu hodnou divéry. Sestry jsou zobrazované
susmévem a jejich tvare zobrazuji laskavost a citlivost. Déti jsou ¢asto zobrazené v naruci
sester a srdce sestry bylo vénované pé¢i o nemocné déti. Déti jsou si védomé obrovské role
sestry v posileni zdravi. Staraji se o pacienty vV nemocnici, ptipravuji 1éky, injekce a vakciny,
ucastni se vSech druhi méfeni, krmeni a fyzikdlniho vySetfeni pacienta. Détské kresby
vykazovaly obecny trend smérem k uznani moderniho oSetfovatelstvi, které zahrnuje tlohu
vzdélavani pacientli. Sestra podporuje dité psychicky, kdyz se vyskytnou problémy v bio —
psycho — socialni oblasti.

Autofi dospéli k zaveéru, Ze shromazdény studijni materidl by mél byt pouZivan
K ptipravé kandidati na vykon jejich budouci profese sestry. Autoii dospéli k zavéru, ze déti
jsou st védomy vyznamu zdravotnich sester v jejich usili ve vychovée ke zdravi, déti je kresli

jako usmivajici se, plné laskavosti a citlivosti, kdyz stoji u détské postele a véti, Ze tato

analyza pfispéje k planovani programt zdravi pro déti.

e Studie (Shirdelzade, 2014)
CiL:

Vv souCasné dobé neexistuje vhodnd metoda — S$kdla, kterou by S§lo zhodnotit
spokojenost ditéte s pé¢i behem hospitalizace.

TYP ZARIZENI: hospitalizované déti na détském a chirurgickém oddéleni détské

nemocnice déle nez 2 dny.

22



VEK DETI: 20 déti ve véku od 6 do 12 let.
INSTRUKCE: kresba — nakresli, co si mysli$ o oSetfovatelstvi, o praci sestry.
POMUCKY: papir A4, 12 barevnych pastelek.

ANALYZA: kazdy vykres byl podroben analyze na zakladé Plander scale, ktera hodnoti dvé
oblasti:

= nemocnici — budova, pokoj, vybaveni, nastroje sester
= |idi — pacient, rodiCe, sestry.
VYSLEDKY:
V pokoji se hodnotila pfitomnost:
nastroje zabavy 0
hracky 0
zvire 1 (5%)
knihy, ¢asopisy 0
déle se hodnotilo zafizeni a nabytek:
postel 16 (80%)
rostliny 3 (15%o)
lampa 2 (10%)
jiné — lednice 1 (5%)

a jako posledni néstroje sestry:

stiikacka 1 (5%)
jehla 18 (90%0)

tonometr k méfeni tlaku krve 1 (5%)
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ZAVER:

Na vSech vykresech bylo znazornéné stastné dité, které ve vétsSin€ pripadt odpociva
na lizku misto toho, aby si hralo nebo sed€lo. Déti nekresli rodice, i kdyz tam jsou pfitomni.
Na 3 vykresech nebyla pfitomna sestra vibec, ale na ostatnich vykresech jsou sestry
nakreslené jako St'astné a barevné znazornéné pii Cinnostech, jako je pfiprava 1éCiv, injekci,
pomoc pifi péfi o vlastni osobu, pfiprava lécebnych a diagnostickych intervenci. Je
celosvétovym trendem zapojovat pacienta do péce o zdravi a dité ocekéava idealni nemocniéni
a oSetfovatelskou péci. Déti své pocity, myslenky, chovani a vztahy pievtélily do konkrétnich
obrazku, kdyz kreslily sebe, zdravotni sestry a prostfedi riznym zptisobem. I kdyz vétSina
z oSetfovatelskych postupti je nepiijemnd a bolestiva — aplikace injekce, zavadéni zilniho
vstupu a ocekéava se nespokojenost ditéte, analyza kreseb zjistila, ze déti kresli sebe i sestry
jako $t'astné, barevné oblecené osoby, které jsou spokojené. Zavérem lze fict, ze kresleni je

zabavny, levny a snadno dostupny zptsob vyjadieni pociti a emoci Skolnich déti.
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Tab. 1 Srovnavaci tabulka sledovanych Kritérii u v§ech empirickych studii

KRITERIA MARES KRAJEWSKA | SHIRDELZADE

relativni velikost v % X - -

pozice X X

orientace

¢innost

naznak nemoci

vyraz obliceje

pozice rukou

obleCeni

textové prvky

zvukova kulisa

jidlo, piti,

umelé osvétleni

knihy

léky

negativni projevy

prvky rozptylovani

prvky socialni opory

znazornéni prostredi

typ mistnosti

pocet a druh osob

zvifata

stal, zidle

postel

okno

hracky

zivé kvétiny

individualni vyzdoba

TV, radio

PC

kalendar

hodiny

dvere

lampa stolni, stropni

sportovni nacini

X [X [X [X [X [X [X |[X |[X |X |[X |X |X |[X |[X|[X[X[X[X[X[X[X[X[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X

koberec

nastroje sestry

barvy

stinovani

X [ X [ X [X

linky -

X — ptitomno - — nepfitomno
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SHRNUTI:

Studie €. 3 vychazela z teorie, ze hlavni ukazatel kvalitni péce je spokojeny pacient. U
détskych pacientii neexistuje spolehliva metoda hodnoceni péce, proto byla autory zvolena
kresba. Vytvarny projev ditéte je spontanni a kresba je dobry a spolehlivy zdroj zhodnoceni
péce. Sledovana hlediska jsou sice zamétena na dité, prostiedi a casteCné na ¢innost sestry, ale
nezaobird se sestrou dostateCné. Proto jsem tuto metodu hodnoceni zdravotni sestry a jeji

profese nezvolila.

Studie ¢. 2 zkoumala velkou skupinu déti, ale nelze presné rozklicovat hlediska,
kterymi byly kresby hodnoceny. Nelze rozkli¢ovat ani kvalifikaci komise a hlediska, podle
kterych kresby hodnotila. Proto jsem nezvolila ani tuto metodu.

Nejvhodnéjsi se pro mou praci ukazala studie €. 1, protoze je nejpresnéjsi a nejlépe
kvantitativné hodnotitelnd. Opira se o jasné stanovené parametry, které na obrazku jsou nebo
nejsou, subjektivné se hodnoti pouze jedno hledisko, a to ladéni kresby. Sledovana hlediska
lze pouZzit na osobnost ditéte, sestry, ptipadné jiné postavy. Hlediska prostiedi jsou rovnéz
univerzalni. Lze je vyuzit na doméaci prostfedi, ale i na prostfedi ambulance nebo
nemocni¢niho pokoje. Z toho diivodu jsem se rozhodla tuto metodu pouzit v predvyzkumu a

po jejim osvédceni i v samotném vyzkumu.
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EMPIRICKA CAST

2 Metodika vyzkumu

K lepSimu uchopeni problematiky jsem se rozhodla provést na menSim vzorku déti
predvyzkum. Taky jsem potiebovala ovéfit vybranou metodu, kterou pouziji k analyze

détskych kreseb.
2.1 Predvyzkum
CiL:

zadat dvé témata ke kresbé a vybrat to, které déti 1épe pochopi a ztvarni, které ma veétsi

vypovédni hodnotu.

INSTRUKCE ¢&. 1: nakresli, co déla zdravotni sestra v ambulanci, kdyZ jsi s doprovodem u

1¢kate/Iékarky na preventivni prohlidce,

INSTRUKCE ¢. 2: nakresli néjakou piihodu, ktera se ti stala, kdyZ jsi byl/a s doprovodem u

1¢kare/lékatrky na preventivni prohlidce,
TYP ZARIZENI: zdravé déti nav§tévujici 1. stupeii zakladni $koly,

VEK DETI: 10 déti ve véku 6 az 9let, 8 dév&at a 2 chlapci, rozdélené ndhodné do dvou

skupin,
POMUCKY: A4 papir, pastelky, vodové barvy, fixy, voskovky, tuzka na obrysy.

Jedna se o zdravé déti, které navstivi détského 1ékare za icelem preventivni prohlidky
Vv jeho ordinaci. Na obrazku by mélo byt zndzornéno dité se zdravotni sestrou, dal$i osoby dle

uvazeni ditéte, ordinace, zarizeni.

ANALYZA: originalni metoda, kterd obsahuje 19 hledisek pro analyzu nakresleného
prostfedi, 17 hledisek pro analyzu nakresleného ditéte a 1 souhrnné hledisko pro celkové
ladéni kresby (Mares, 2011), kterou jsem rozsifila o analyzu sestry s pouzitim 17 hledisek pro
analyzu ditéte. Tuto metodu jsem vybrala na zdkladé vyhodnoceni piehledovych studii. Dité

mi pfedalo obréazek, o kterém jsem s nim uz dal nemluvila.
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VYSLEDKY:

HODNOCENI PROSTREDI:

znazornéni mistnosti — vSechny bokorys 10

typ mistnosti — ordinace 1ékafe — ambulance 10

pocet a druh osob — dit¢ a sestra 4, navic 1¢kaft, rodi¢ 6
zvirata —1

stil a Zidle — 8

postel — vysetfovaci sttl nebo lehatko 6

okno — 8, i s vyhledem

hracky — 4

Zivé kvétiny — ve vaze 4

individualni vyzdoba — skoro na vSech obrazky veselé, barevné na zdech, méné na
polickéach

TV, radio -0

PC-5

kalendar - na zdech viibec, na stole 3

hodiny — 1 na zdi

dvere — 4

lampa stolni a stropni — 9, svitici

koberec — 3
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HODNOCENI DITETE A SESTRY

Tab. 2 Srovnavaci tabulka sledovanych Kritérii u ditéte a sestry

DITE

ZDRAVOTNI SESTRA

relativni velikost v %

vétsinou malé, asi 15-20% nebo stejné
veliké jako sestra

vétsinou 2x tak veétsi nez dité 6,4 stejna
velikost

pozice stojici 7, lezici 3 8 stoji, sedi 2
orientace 3 z boku, zeptedu 6, zezadu 1 8 zepiedu, z boku 2
&innost vazené 1, vySetfované fonendoskopem | vySetiuje dité 2, aplikuje injekci 2, vazi

1, ¢ekajici na injekci 2, rozhovor 3

dité 1, povida 3, podava 1&k 1

naznak nemoci

sadra na ruce 1

0

vyraz obliceje

6 usmév, 2 neutralni, 1 negativni, 1
nelze hodnotit

9 Gsmév, 1 neutralni

pozice rukou

8 podél t€la, 1 s rukama pted sebou, 1
nelze

vétsinou pied sebou nebo v ¢innosti

obleceni

8 oblecené, 2 ve spodnim pradle

Casto bily plast, uniforma a civilni
obleceni , barevné

textové prvky

4 pismena na optotypech, znacka PC

na vizitce pismena, ¢asto cerveny kiiz,

optotypy
zvukova kulisa 6 text 0
jidlo, piti, ne, 1 hrniéek s pitim 0
umglé osvétleni 9 9
knihy ne ne, naznak dokumentace na stole 3
léky krabicka s 1ékem, injekce 4 krabicka s 1ékem, injekce 4
negativni projevy $patna nalada 1 0
prvky rozptylovani pfitomnost rodice 5 0
prvky soc. opory usmivajici se rodi¢ 5 usmeév

ZAVER PREDVYZKUMU:

Pét déti kreslilo obrazek podle prvniho zadani, pét déti podle druhého zadani. I ptes

jasné instrukce mohu fict, Ze obrazky vyznély stejné. Kresby piisobily pozitivné. Ptiklonila

jsem se k instrukci €. 1. Zvolena kritéria analyzy se ukazala jako dostatecna, a proto jsem se

rozhodla je pouzit i ve vyzkumu, ale s doplnénim o rozhovor s ditétem a détsky komentat ke

kresbé, kterou mi dité odevzdava. Protoze samotnd kresba se muze bez komentare a

vysvétleni ditéte interpretovat Uplné jinak, nez byl zamér ditéte.
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2.2 ZKkoumany soubor

Po zkusenostech z predvyzkumu jsem zvolila skupinu 60 déti ve véku 8 az 10 let,
které navstévuji 1. stupen zékladni Skoly. Vybér déti byl dan dostupnosti déti a jejich ochotou
spolupracovat, a to nejen obrazek na dané téma nakreslit, ale kresbu i okomentovat, piipadné
vést se mnou rozhovor. Dale bylo tieba najit Skolu, jejiz vedeni by mi umoznilo v prostorach
Skoly a béhem vyuky muj vyzkum provést. To mi umoznilo vedeni $koly Zakladni Skola a
Mateiska Skola Pohadka, Mandysova 1434, Hradec Kralové. S détmi jsem kreslila béhem
vyuCovani za pritomnosti pedagoga. Kresby déti neslouzily k ziskdni informaci o jejich
zdravotnim stavu, nejednalo se o kresbu diagnostickou. Ctrnact kreseb jsem vyiadila,

nevyhovovaly zadanym parametriim. Do vyzkumu jsem zatadila 46 kreseb.
KRITERIA VYBERU DETI:
1. vék déti — 8 az 10 let, coz jsou Z4ci 3. a 4. tiidy prvniho stupné ZS
2. bez ohledu na pohlavi
3. zdravé déti
4. nérodnost eska
5. ochota komentovat obrazek
PODMINKY VZNIKU KRESBY:
1. tvorba v ramci vyucovaci hodiny
2. pritomnost pedagoga
3. bez casového limitu

CiL: Cilem mé prace je pomoci détské kinetické kresby, jeji analyzy a porovnani vysledku

zjistit:
= co si vybrana skupina déti mysli o profesi sester, jak na ni nahlizi,
= jaké emoce se objevuji u déti béhem preventivni prohlidky,

= zda na sestru nahlizi stejn¢ jako déti v citovanych piechledovych studiich.
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Moje hypotéza zni: zdravotni sestra bude détmi ve véku 8 — 10 let zobrazovana
pfevazné pozitivn€. Pro vétsSinu déti bude piredstavovat jakousi ,,dobrou vilu“ s dobrym

srdcem, ktera jim pomaha, je vzdy mila a plisobi na n¢ pii navstéve 1ékare pozitivné.
TYP ZARIZENI: prvni stupeti zakladni skoly, 3. a 4. téida.

VEK DETI: skupina 46 déti ve véku 8 az 10 let, 27 chlapcii a 19 dévéat.

2. 3 Pouzita metoda vyzkumu

INSTRUKCE: nakresli prubéh své navstévy v ordinaci détského Iékare/détské Iékarky
s doprovodem pfi bézné preventivni prohlidce. Na obrazku musi byt dit¢ a zdravotni sestra,
ostatni (jako dalSi osoby, vybaveni ordinace) bylo ponechano na ditéti. Kresleni jsem byla

pfitomna, s détmi jsem si povidala, odpovidala na jejich dotazy, ptipadné je povzbuzovala.
POMUCKY: papir formatu A4, pastelky, fixy, tuzka, voskovky.

Pouzila jsem metodu ovéfenou v piedvyzkumu. Hodnotila jsem prostiedi (17
hledisek), osobu ditéte (19 hledisek) a osobu zdravotni sestry (19 hledisek). Pro celkové
ladéni kresby jsem pouzila jedno souhrnné hledisko. Abych eliminovala riziko jiné
interpretace kresby, nez byl umysl ditéte, doplnila jsem analyzu o rozhovor. Rozhovor jsem
vedla s kazdym ditétem piimo nad kresbou. S jednou skupinou déti jsem si psala poznamky,

s druhou skupinou jsem si rozhovor nahravala.
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3 Vysledky vyzkumu
HODNOCENI PROSTREDI:

znazornéni mistnosti — bokorys 36, bokorys s ¢aste¢nym nadhledem 10
typ mistnosti — ordinace détského 1ékaie — ambulance 46

pocet a druh osob — dit¢ a sestra 30, dit¢, sestra a 1ékar 9, dité, sestra a rodi¢ 3, dité,

sestra, 1ékar, rodi¢ 3, dit¢, sestra a jiné 1
zviiata — 0
stil a Zidle — oboji 24, jenom stll 12, jenom zidle 3, ani stdl, ani zidle 7

postel — vySetfovaci stil nebo lehatko 32, ztoho s luzkovinami 2 a se schody 14,

vysetfovaci kieslo 7, kieslo i lehatko 1, ani jedno 6

okno — 22, z toho vybarvené s vyhledem 17 a ¢erno bilé bez vyhledu 5, bez okna 24
hracky — 5

Zivé kvétiny — 17, ve vaze 7, v kvétinaci 10

individualni vyzdoba — 24 kreseb je bez vyzdoby, na 22 vyzdoba je, a to obrazky

barevné i1 nebarevné, nasténky, diplomy, navody, zavésné ozdoby, lebka na stole,

plutonium, 1étajici kytka
TV, radio — TV 2, jednou i s dalkovym ovladanim, radio 0, kamera 1

PC - 38sPC, ztoho 2351 PC, 4 kresby s 2 PC a 1 kresbha se 3 PC, 18 kreseb bez PC,

2 tiskarna

kalendar — 2, jednou na stole a jednou na dvetich
hodiny — 10 na zdi

dvere — 21, z toho bez kliky 2 a 5 dvefi s oznacenim

lampa stolni a stropni — celkem 29, z toho 21 lampa stropni, z toho 2 nesvitici, 3
lampa stolni, z toho 1 svitici, 3 lampa stojici na zemi a svitici, 2 lampa svitici stropni i

stojici, a 1 lampa stropni, stolni i stojici

koberec — 0, naznacena barevna krytina na podlaze 6

32



Tab. 3 Hodnoceni zobrazeného ditéte a sestry

DITE

ZDRAVOTNI SESTRA

relativni velikost v %

27 stejné veliké jako sestra, 17
dosahuje dit¢ % vysky sestry,

2 nelze posoudit, neni nakresleno
celé dité

27 stejna velikost, 19 sestra o 1/3
vyssi

nebo odbér krve 15, ¢ekajici na
vySetieni, bez zakroku 25

pozice stojici 9, lezici 16, sedici 21 43 stoji, sedi 3
orientace 20 z boku, zepfedu 21, zezadu 1, | 38 zeptedu, z boku 8

shora 4

méfena vyska 1, vySetfovan zrak | méii vysku 1, vysetfuje zrak 1,

1, méfen tlak krve 1, vySetfovand | méfi tlak krve 1, vySetiuje dutinu
B ) dutina ustni 3, aplikace injekce ustni 3, 9 se chysta aplikovat
¢innosti

injekci, aplikuje injekci 4, 3
podava recept, 1 podava 1ék, 1
podava piti 1ékafi, 1 dava
odmeénu, 21 bez ¢innosti

naznak nemoci

rozbité koleno 1, krev na ruce 2,
transfuze krve, zkumavky s krvi

0

vyraz obliceje

27 tsmév, 9 neutralni, 7
negativni, 3 nelze posoudit

30 asmév, 16 neutralni

pozice rukou

25 podél téla, 14 s rukama pied
sebou, 3 nelze posoudit, 3
vySetieni, 1 pfed sebou zkiizené

17 podél téla, 6 pied sebou, 23 v
¢innosti

obleceni

39 oblecené, 2 ve spodnim
pradle, 1 do ptl téla, 4 nelze
posoudit

33 uniforma, z toho 23 oznadeni
barevnym kiiZzem, jmenovkou,
16 pokryvka hlavy, 11 civilni
obleceni — barevné, 2 nelze
posoudit

textové prvky

27, rizné: oznaeni dvefi, znacka
PC, 4 pismena na optotypech,
nazev lékd, pomicek,
dokumentace, barevny kiiz,
jmenovky, znaky

27, razné: oznaeni dvefi, znacka
PC, 4 pismena na optotypech,
nazev 1ékd, pomucek,
dokumentace, barevny kiiz,
jmenovky, znaky

zvukova kulisa

7 zvukova bublina s textem, 1
tukani na dvere

7 zvukova bublina s textem, 1
t'ukani na dvefe

jidlo, piti,

9, 3 sladkosti jako odmény, 6

9, 3 sladkosti jako odmény, 6

hrnicek s pitim hrnicek s pitim
umélé osvétleni 26 26
knihy 2 dokumentace na stole 8
léky krabicka s Iékem, injekce 10 krabicka s Iékem, injekce 10
negativni projevy $patna nalada 3 ne

pritomnost rodice 5, 2 pusténa
TV, 3 odmény 2 sladkosti a 1
celenka, 1 sestficka ¢arodéjka, 1

prvky rozptylovani létajici kytka, miniatury doktort 0
S injekcemi, ktefi pronasleduji 2
kluky a mys, ktera predstavuje
policii

prvky soc. opory doprovod rodi¢t 5 0
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Kresba od chlapce, 9 let.

Chlapec popisuje ordinaci: modry strop se Zlutymi rohy, na zdi jsou hvézdy a obrazek jako
vyzdoba, vlevo dole je skiin s Iéky a pilulkami, na lehatku lezZi on a na tri¢ku ma motiv lebky.
Na stole je PC a na monitoru je oteviena jeho dokumentace. Vedle stolu jsou dvé zidle.
Sestiicka stoji na schodech. Je oto¢end obli¢ejem k nému, oble¢ena v bilé uniformé. Oba se

usmivaji, sestficka je hodna a mild, chlapec se citi dobfe. Nemé rad ockovani.
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Kresba od divky, 8 let.

Divka popisuje ordinaci: na stropé¢ jako ozdoba visi 1étajici pandk, vlevo dole skfinka
S hrackami, 1éky a pomtickami jako naplast, rukavice a obvazy. Divka lezi na lehatku a je
v pohodé¢. Sestficka stoji vedle lehatka, usmiva se, ma oblecenou uniformu i s pokryvkou
hlavy, i kdyz ve skutecnosti jeji sestricka takto oblecend nechodi. Nema rada, kdyz ji sestiicka

déla vytéry z krku.
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Kresba od chlapce, 9 let.

Popis obrazku: chlapec lezi na lehatku, je bos, 1ékaf ma na sob&é vymyslenou uniformu se
jmenovkou, na rukou ma rukavice. Sestfi¢ka stoji, v rukou drzi hrnicek s pitim, které nese
1ékati. Usmiva se, je hodna. I ona ma na sob& vymyslenou uniformu. Na sténé jsou diplomy a
obrazek, vpravo jsou na policce odmeny, na ty se chlapec tési nejvice, proto se usmiva, i kdyz
se trochu boji. Vlevo jsou odebrané injekce s krvi. Lékat se chysta odebrat krev i jemu,
uklidniuje chlapce, Ze to nebude bolet. Ta ¢ervena barva znamena barevné zdi i podlahu, barva

ho napadla jen tak.
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Kresba od chlapce, 8 let.

Popis obrazku: Takto to v ordinaci nevypadd, ale chlapec by chtél, aby to tak vypadalo. Na
stole je zapnuta televize, chlapec ji sleduje, kdyz chce, mize si ji prepnout. Sestiicka stoji,
usmiva se, ma oblecenou vymyslenou bilou uniformu i s pokryvkou hlavy. Ptipravila mu piti.

Na sténé je diplom. Chlapec nevi, co je ve skiinkach.
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Kresba od chlapce, 10 let.

Popis obrazku: chlapec sedi v kiesle a sestiicka, ktera stoji vedle kiesla, mu odebira krev.
Ruce mé v podruckéch. V ordinaci je stil s PC a zidli, na stén¢ je vypina¢ a diplom. Kvétina
je ziva. Ve skiince se zasuvkami jsou odmény a tampony. Vlevo jsou velké dvete. Chlapec se
neboji, on 1 sestfiCka se usmivaji. Jeho sestficka je hodna a mild, jen mluvi trochu nahlas. Ma

oblecenou barevnou uniformu s cervenym kiizem, kterou ma ale ve skutecnosti jinou.
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Kresba od chlapce, 10 let.

Popis obrazku: nade dveimi je svételna signalizace, ktera ukazuje cestu ven, a kdyz se nesmi
vstupovat, sviti cervené. Na policce jsou odebrané injekce s krvi. Ve skiince vedle policky
jsou léky. Na pracovnim stole je PC. Chlapec sedi na lehatku a sestficka se mu diva do Ust.
Sestficka stoji vedle lizka a usmivéa se. M4 na sob€ vymyslenou uniformu. Chlapec nema rad

tu dievénou ustni 1zicku. A také kdyz dlouho ¢eké v ¢ekarné.
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Kresba od chlapce, 9 let.

Popis obrazku: chlapec sedi na lehatku, sestficka stoji vedle néj a ma na sob¢ bilé tricko. Ve
sktinice jsou léky. Na stole je PC, nad stolem optotyp. Ten ma rad, bavi ho ¢ist jednim okem.
Nema rad ockovani. Usmiva se, ale je rad, kdyZ odchazi. Sestficka je hodnd, trochu divna.

Usmiva se.

40



Kresba od chlapce, 8 let.

Popis obrazku: vlevo jsou zasuvky s pomickami, jako jsou ustni 1zicky, tampony. Chlapec
sedi na lehatku vysvleCeny do pil pasu a sestficka, kterd stoji vedle n&j, mu odebira krev. Je
oblec¢ena v bilé uniformé. Usmiva se, ale je soustiedéna na ¢innost, kterou vykonava. Na stole

je otevieny notebook. Nevi, co je ve velké skiini. Citi se celkem dobte. Moc to neboli.
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Kresba od divky, 8 let.

Popis obrazku: divka lezi na lehatku, sestfi¢ka stoji vedle lehatka u nohou divky a Iékatka u
jeji hlavy. Sestricka ma na hlave pokryvku hlavy, i kdyz ve skutecnosti ji nenosi. Na stole jsou

kvétiny. VSechny se usmivaji, nic vic mi k tomu divka netekla.
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Kresba od chlapce, vék 9 let.

Popis obrazku: u stolu sedi sestfi¢ka a doktorka, kazda ma sviij PC. Jsou oble¢ené do bilé
uniformy. Chlapec sedi na Zidli. Sice to vypada, Ze vSichni na téch Zidlich stoji, ale 1épe to
namalovat neumél. V§ichni se usmivaji. Na sténé je obrazek a hodiny. Ziva kvétina na

sktinice. Nevi, co je ulozené ve skiinich. Nevyuzita cela plocha vykresu. Neboji se.
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Kresba od divky, 9 let.

Popis obrazku: Obrazek je pckné barevny, ale dit¢ mi sdé€lilo pouze nazvy predméti na
obrazku. Divka lezi na lehatku a nad ni stoji sestficka. Ta je oblecena v barevném civilnim

obleceni. Ob¢ se usmivaji, divka se neboji.
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Kresba od chlapce, 8 let.

Popis obrazku: opét chudsi prostfedi, chlapec sedi na zidli a sestficka se ho ptd, co ho boli.
Na skiince ma fonendoskop, je rad, kdyz mu sestficka méfi krevni tlak. Sesti¢ka stoji vedle
n¢j, md barevné obleceni, i kdyz ve skutecnosti takové nenosi. Usmivé se chlapec i sestiicka,

chlapec se neboji. Nema rad, kdyz sestficka i1 doktorka mluvi rychle. A chtél by v ¢ekarné

ruzné hry.
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Kresba od divky, 9 let.

Popis obrazku: za stolem sedi doktorka, na stole ma PC a tiskarnu, vedle stolu volnou zidli.
Za sebou ma velkou skiin, ale divka nevi, co v ni je. Sestti¢ka stoji uprostfed mistnosti, v ruce
drzi div¢éinu dokumentaci. Sestficka i doktorka jsou oblecené v bilé uniformé a obé se
usmivaji. Divka lezi na lehatku a stylizuje se do podoby spici princezny v dlouhych Satech.

Na stén¢ jsou nalepené geometrické Utvary jako ozdoba.
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Kresba od chlapce, 9 let.

Popis obrazku: na lehatku lezi chlapec, sestiicka stoji vedle lizka a chce mu pichnout
injekci, ale on se brani. Doktorka stoji za stolem a chce sestfi¢ce pomoct. Ob¢ jsou oblecené
V barevné uniformé-takovou jeho sestfi¢ka i doktorka nosi i ve skute¢nosti. VSichni se
usmivaji. Na stole je PC a v misce ustni 1zicky. Vadi mu, ze i kdyZ si nechce nechat dat
injeketi, tak ji stejné dostane. Za stolem jsou ve zluté skiince za sklem rizné diplomy, navody

a certifikaty.
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Kresba od divky, 9 let.

Popis obrazku: divka se chystd lehnout si na lehatko, je otoCena zady umysiné, zady je
otoCena 1 lékarka, kterd sedi za stolem spolu se sestiickou. Obé maji pied sebou PC. Lékarka
ma bilou uniformu, sestficka ma uniformu barevnou. Sestficka se usmiva, ostatnim neni vidét
do obli¢eje. Ze stropu visi natahovaci panacek. Vlevo jsou skiinky a umyvadla, ale co ve
sktinkach je, divka nevi. Okno tam neni umysIné. Divka se neboji, ale neda se Fict, Ze by tam

chodila rada.
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Kresba od chlapce, 9 let.

Popis obrazku: chlapec sedi na lehatku a otvira Usta, sestficka stoji vedle n¢j a koukd mu do
pusy. Pouziva tu dfevénou 1zicku, kterou nema rad. Ma oblecenou barevnou uniformu, ktera
ladi se zarizenim ordinace. Ale ve skutecnosti to tak neni. Je mild, usmivé se. Na stole je PC,
pod stolem je nékolik USB konektord. Na barevné skfince je stojan s injekcemi a plutonium.
Jen tak. To barevné za skiifikou jsou kachlicky. Nad dveifmi je cedulka s oznafenim
unikového vychodu a blika cervené, je tam radioaktivita. Uprostired mistnosti je stojan
S transfuzi, ten taky v ordinaci pediatra nebyva, ale chtel ho tam mit jako to plutonium. Vedle
skiiné¢ vpravo je okno, i kdyz barevné jsou podobné. Co je ve skiini, nevi. Snad dalsi

plutonium. V cekdrné by chtél nizkokapacitni pocitac pro déti na hrani.
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Kresba od chlapce, 8 let.

Popis obrazku: na zidli sedi chlapec na klin€ mamince, boji se injekce. Sestticka stoji naproti
nému a odebirda mu krev. Je obleCena v barevné uniformé¢ a usmiva se. Na skfifce jsou
poradace s dokumentaci, co je v zasuvkach, nevi. Nelibi se tam jemu ani mamince. Proto se

neusmivaji. Tfi velka okna v pozadi.
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Kresba od chlapce, vék 10 let.

Popis obrazku: chlapec utika z ordinace pred injekci, kterou mu chce sestricka aplikovat.
Tuto situaci nezazil, byl to jenom ndpad. Ale injekce, odbéry krve a o¢kovani nemé rad. Na
dvefich je oznaCeny vychod. Ze zafizeni je tam jenom skiifika s Zivou kvétinou a hodiny na
zdi. Sestricka je zobrazena jako muz, protoze se mu libi, kdyz tuto profesi vvkondvad i muz.
Setkal se s tim v nemocnici. Je obleceny v bilé uniformé, stoji v ordinaci a ma neutralni vyraz.

Jeho skutecna sestticka je ale Zena.
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Kresba od chlapce, 8 let.

Popis obrazku: chlapec lezi nestastné na lehatku, doprovod je maminka, ta mensi, a tata.
Také nejsou dobie naladéni. Sestficka stoji na druhé stran¢ lehatka, také se neusmiva. Ma

oblecenou uniformu. V pozadi jsou tfi okna. Na stole je zavieny notebook.
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Kresba od chlapce, 9 let.

Popis obrazku: chlapec lezi na lehatku a sestficka stoji vedle lehatka. Zrovna mu pichla
injekci do ,,zadku®. Nesnasi to. Sobe nakreslil velky nos z legrace. A sestFicku jako muze taky
z legrace. Je oblecen do bilé uniformy a na hlavé ma pokryvku. Ale v nemocnici uz vidél
pracovat muze jako zdravotni sestry. Pak jsou tam nakresleni dva chlapci, kteri utikaji pred
lékari s injekcemi, ti na né volaji, at stoji. V okoli hlidaji psi s injekcemi a mys s pistoli jako
zastupce policie. To vsechno byl jen ndpad. Ale ty injekce nesnasi doopravdy. Vsichni se na

obrazku usmivaji.
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Kresba od chlapce, 10 let.

Popis obrazku: chlapec sedi na lehatku a doktorka, kterd stoji pted nim, se ho chysta
poslouchat fonendoskopem. Vedle doktorky je sktinka s Iéky a injekcemi. Sestficka stoji u
stolu, na kterém jsou 2 PC. Ob¢ jsou oblec¢ené v civilnim obleceni a ob& se usmivaji. U stolu
jsou dvé€ zidle a nad stolem dv& okna. Chlapec je spokojeny, neboji se. Nerad ¢eka v ¢ekarné.

A vadi mu, kdyZ se tam pifebaluji miminka.
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Kresba od divky, 10 let.

Popis obrazku: divka ma tricko se srdcem a stoji u metru a méfi svoji vysku. Pfedtim se
zvazila. Sestricka stoji pted ni a zapisuje to. Ma oblecené barevné civilni Saty. Maminka stoji
otocena zady a ma Cerné Saty. Lékarka také stoji, ma na krku fonendoskop a ceka, az se divka
zmé&fi, pak ji poslechne a prohlédne. M4 obleCeny bily plast. Na stole je lampa a
dokumentace. Vedle stolu jsou dvé¢ zidle a skiinka, ve které jsou 1éky. Na opacné strané dvé
okna. Dvefe jsou jen naznacené napisem exit. VSechny postavy na obrazku maji neutralni az

vazny vyraz.
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Kresba od divky, 8 let.

Popis obrazku: v posteli lezi divka, ¢ekéd na injekci, kterou v ruce drzi sestfiCka. Sestficka
prichézi k lizku, v ruce ma injekci. Je obleCena v uniformé, tvari se vazné. Vedle postele je
zidle, na druhé stranég stolek s kvétinami ve vaze, s 1éky a s nadobou s ustnimi 1zickami. Vedle
je stil s PC a dvete. V ordinaci takovou postel jeji doktorka nemad, ale libila by se ji tam. 1

S liizkovinami. V pozadi lampa a jedno okno.
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Kresba od chlapce, 8 let.

Popis obrazku: sestfic¢ka stoji pfed maminkou a ditétem, ma oblecenou uniformu s pokryvkou
hlavy, i kdyz takovou ve skutecnosti nenosi, doktorka sedi na zidli, chybi ji ruce. Chlapec stoji
proti ni, v pozadi maminka. Za doktorkou je skiifka — kartotéka s dokumentaci. Na zdi je
vyzdoba — nalepené obrazky, na kterych vidime velkou a malou kvétinu a 1étajiciho broucka.

Chlapec by uz nejradé€ji Sel domt. VSichni maji neutralni vyraz v obliceji.
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Kresba od divky, 9 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: Jsem tam j4, jak leZim na lehatku, a sestficka, ktera stoji vedle lehatka. M4 na sob¢ bilé
Saty, na kterych ma napsané svoje jméno. Jmenuje se Lenka, i ve skutecnosti. Ale jméno na
Satech takhle ve skutecnosti nema. Na krku ma nadhrdelnik a ve vlasech rizovou celenku.
Stejnou méam 1 j4, dostala jsem ji od ni jako darek. Je hodna, usmiva se a mam ji rada. Proto se

usmivam, i1 kdyZ mi sestficka zrovna odebrala krev, moc to nebolelo.
Co je na obrazku:

Dité: Jsme v ordinaci, je tam lehatko, pod nim schody, vedle je stlll se zdsuvkami, ve kterych
nevim, co je. Na stole je dokumentace a zkumavka s moji zrovna odebranou krvi. Okno, ani

dvete se mi na obrazek nevesly. To zelen¢ na zdi je takova tapeta.
Jak se citi§? Co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: Citim se dobie, nebojim se, do ordinace moji doktorky chodim rada. A libi se mi, kdyz

mi sestiiCka méfi tlak. V ¢ekarn€ ndm pousti pohadky.
A co se ti nelibi?
Dité: Kdyz mi sestficka déla vytér z krku.
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Kresba od chlapce, vek 9 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: ja a sestiicka. Sestficka stoji vedle kiesla, ve kterém sedim ja, a pfipravuje mne na

prohlidku. Je hodna a ma hezké Saty. Usmiva se.
Co je na obrazku?

Dité: Na podlaze a na sténach jsou kachlicky. Ve diezu je napusténa voda. Na stole je

zapnuty PC a Ziva kvétina v kvétinaci. Pod stolem je Zidle. J& sedim v kiesle.
Jak se citi§? Co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: Jsem v pohodé, nikdy se nebojim. Ani injekce mi nevadi.

A co se ti nelibi?

Dité: Vadi mi ¢ekani v ¢ekarng€, kde nejsou moc hry. A kdyz mluvi 1ékarka rychle.
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Kresba, divka, 9 let.

Kdo je na obrazku?

Dité: Ja sedim na lehatku, mam na sob¢ své oblibené tricko. Mamka sedi na zidli, je otocena
zady. Na nohou ma navleky. A sestticka. Ma oblecenou bilou uniformu i s pokryvkou hlavy, i

kdyz ve skutecnosti takto oblecend nechodi. Usmiva se, je hodna.
Co je na obrazku?

Dité: Jsem na prohlidce, na stole je zapnuty PC s mou dokumentaci, sestfi¢ka stoji u skfiiiky,
na které ma pfipravenou sklenici s vodou, a to, co se dava do usi, kdyZ se méfi tlak
(fonendoskop). Tu vodu tam ma proto, kdyby se n€kdo potteboval napit nebo zapit Iéky. Na
policce nad skiiiikou jsou l€ky a zivé kytky. Ja sedim na lehéatku a nad hlavou mam papouska,

se kterym si mizu hrat. KdyZ zatdhnu za $itiru, méava kiidly. Na dvefich je kalendar.
Jak se citi§? Co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: Dobte. Nedostala jsem zadnou injekci. Nejvic se mi libi, kdyz si zakryju jedno oko a ¢tu

z takové velké tabule. A taky, kdyZz mi sestticka méii tlak.
A co ti vadi?

Dité: Vadi mi, kdyZ mam dostat injekci a kdyZ se mi kouka lékatka do krku tou dievénou

1zickou. A taky kdyZ ¢ekame v ¢ekarné a nékdo nas predbéhne.
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Kresba, chlapec 10 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: J4 sedim na lehatku, jsem do pul pasu svleCeny. Jsem na bézné preventivni prohlidce.
Vedle lehatka stoji sestficka, je mila, usmiva se, mam ji rdd. Ma oblecenou uniformu, ten

Zluty kriz jsem ji dokreslil navic.
Co je na obrazku?

Dité: Na zdi jsou dva postupy, jak poskytovat prvni pomoc a jedna nasténka s obrazky a
informacemi pro rodic¢e. Dale pracovni stil s PC a kancelafskymi potiebami. Pod stolem je

krabice s dokumentaci.

Jak se citi§? Co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: Nebojim se. Libi se mi, kdyz mi sestficka vySetiuje zrak.

A co ti vadi?

Dité: Kdyz jdu na odkovani. A taky suchy zip na manZetd na méfeni tlaku. Skrabe. A kdyz

nemuzu po injekci sportovat.
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Kresba od divky, 9 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: J4, jsem na prohlidce, sedim na lavicce a sestficka mi mé&ii tlak. Je obleCena do bilé
uniformy. Je hodna, mladd a ma dlouhé vlasy. Obé se usmivame, sestiicka mne zné od
narozeni. Moje skute¢na sestiic¢ka je star$i a ma kratké vlasy. A nenosi bilé Saty, ale kalhoty a

barevnou kosili.
Co je na obrazku?

Dité: Ordinace. Pracovni stiil s lampou a nadobou s dfevénymi Gstnimi 1zickami. VySetfovaci
lehatko a lavicka, na které sedim. Na sténé jsou skiifky s materidlem. A za tim zelenym

zavésem se vySetiuje zrak.
Jak se citiS, co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: Libi se mi, kdyZ mi sestiicka vySetfuje zrak a méfi tlak. A taky kdyz mé vazi a méfi.

Bojim se jen na zacatku.
A co ti vadi?

Dité: Vadi mi ockovani a vykony, které boli a jsou neptijemné. Ale vim, Ze jsou potiebné a ze
je sestiicka musi ud¢lat. Moje mama je totiz taky sestficka. A taky mi vadi dfevéna 1Zicka,

kterou se kouka 1ékarka do krku.
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Kresba od chlapce, 9 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: Na obrazku jsem ja a sestfiCka. Ja sedim na Zidli za stolem naproti sestficce. Nelibi se
mi tam, bojim se. Koukdm po lehéatku, nevim, co bude nésledovat, co mé& ¢eka. Naproti mné
za stolem sedi sestfiCka, piSe na pocitaci, taky se neusmiva. Je oblecena do uniformy, ale

moje sestricka takovou nenosi. Ani pokryvku hlavy nenosi.
Co je na obrazku?

Dité: Ve skiince se zasuvkami je dokumentace. Na pracovnim stole je PC a hrnek
s dievénymi 1zickami. Nad stolem je police, kde jsou léky, pfipravené injekce, ziva kytka,

certifikat. Co je za zavienymi dvitky, nevim. A jesté je tam lehatko.
Jak se citi$, co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: Necitim se tam dobfe, nechodim tam rad a nic se mi tam nelibi. Ani sestiicka. No

mozna, kdyZz mi sestiicka vySetfuje zrak, tak to mi nevadi.
A co ti vadi?

Dité: V cekarné si neni kam sednout. Nejsou tam barevné obrazky na zdi, zadné hry.
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Kresba od chlapce, 9 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: Na obrazku jsem ja a sestficka. Oba stojime, sestficka mi ukazuje, Ze si mam lehnout na
lehatko. Sice se usmivam, ale moc se mi nechce. Sestficka ma bryle a bilou uniformu. Ty

Cervené krize jsem nakreslil na ni jen tak. Je hodna, ale stejn¢ se bojim.
Co je na obrazku?

Dité: Je to ordinace, nad lehatkem je svétlo. Na stropé je svitici lampa. Na zed jsem
namaloval cerveny kiiiz jen tak. A taky na skrin, na které je i smajlik. Ta skiin je nakreslena z
boku, mé zasuvky, a jeSté je na ni ziva kytka. Ta je i na pracovnim stole, kde je taky lampa a
kartiCky na psani a psaci potieby. Na stil jsem taky nakreslil ty cervené krize jen tak. Pod

stolem jsou léky. A za stolem pojizdna ¢alounéna zidle.
Jak se citiS, co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: No trochu se bojim, ale sestfi¢ka je hodnd. Libi se mi, kdyZ je ordinace barevna, kdyz

jsou v ¢ekarn¢ knizky a Casopisy. A kdyz mi davali sadru na zlomenou ruku.
A co ti vadi?

Dité: KdyZ bre¢i miminko v ¢ekarné, a kdyz jsem mél zlomenou ruku, tak jsem se bal, Ze mi

pii sundavani sadry prefiznou ruku.
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Kresba od divky, 9 let.

Kdo je na obrazku?

Dité: Na obrazku lezim ja na lehatku, jsem oblecend a kaslu. Vedle lehatka stoji moje mama a
drzi v naru¢i bundu. Pred lehatkem stoji doktorka a drzi v ruce recept. Nejvetsi postava
uprostied ordinace je sestficka. Ma obleCenou barevnou uniformu. Stoji, ma pieloZzené nohy

pies sebe a ruce ma v kapse. Neusmiva se, vlastné se neusmiva nikdo.
Co je na obrazku?

Dité: V ordinaci je pracovni stll, na kterém jsou dva PC, dokumentace a koSik s odmé&nami.
Vedle stolu je jedna Zidle. Okno neni vidét. Pak je tam lehatko se schody, na stolku je hracka
s provazkem, na kterém jsou navlecené barevné kuliCky. Vedle lehatka je police s hrackou.
Pak je tam jest¢ mensi pojizdny stolek s pfipravenou injekci a dezinfekci. Vedle stolku je

osobni vdha a umyvadlo. A dvefte.
Jak se citiS, co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: Moc se mi tam nelibi. Ale mam rdda, kdyz dostanu odménu. Nekdy obrazek,

omalovanku nebo sladkost.
A co ti vadi?

Dité: Sestricka je nékdy nepifijemnd, vadi mi, kdyz speché. A taky kdyz se nepovede odbér

krve.
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Kresba od chlapce, 9 let.

Kdo je na obrazku?

Dité: Na obrazku jsem ja a sestficka. Jsme V ordinaci. J4 sedim na lehatku a jsem smutny,
protoze mam rozbité koleno a trochu to boli. To koleno jsem si rozbil na schodech, kdyz jsem
Sel s mdmou do cekarny. Sestticka je ale mil4, usmiva se a jde mi to koleno oSetfit. V ruce ma
naplast a obvaz. M4 oblecenou uniformu, kolem krku ma fonendoskop a na hlavé md cepec.

Ten moje sestricka nenosi.
Co je na obrazku?

Dité: V ordinaci jsou na stole tfi monitory a dva PC, ty znaky na plose PC jsem tam nakreslil
jen tak, aby bylo jasné, Ze je to pracovni PC. Na stole je ziva kvétina a hrnky s pitim. Nad
stolem jsou dvé okna a ventilator. Pod stolem jsou zasuvkové skfiiiky. Pak je tam jesté jedna
sktinka, na které jsou pfipravené 1€ky. V zasuvkach nevim, co je. A uprostied je lehatko na

koleckach.
Jak se citiS, co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: Ted mi moc dobie neni, protoze mne boli koleno, ale jinak se mi libi v ordinaci ty
pocitace. A kdyz mne posloucha doktorka tim fonendoskopem. Sice trosku studi, ale libi se

mi to.
A co ti vadi?
Dité: Vadi mi o¢kovani, kdyz mi dava do krku tu dieveénou 1zicku a hluk.
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Kresba od divky, 9 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: Na obrazku jsem ja, jak sedim v kiesle. Usmivam se. Sestficka stoji vedle kiesla a jde
mi prohlidnout pusu a taky se usmiva. Md oblecenou barevnou uniformu s cervenym kiizem a

na hlavé ma cepec taky s cervenym kiizem. Ve skutecnosti ale takhle oblecend nechodi.
Co je na obrazku?

Dité: V ordinaci je pracovni stil s PC, vedle je vySetfovaci kieslo se svitici lampou. Vedle je
stolek s pitim, kdyby se nékdo potfeboval napit. Na zdi je barevny obrazek, nasténka
s informacemi a tfi okna. Ze dvou je vyhled ven na ptirodu a sluni¢ko. Pak jsou tam dvefte, na
kterych je vésak a pismena na vySetfeni zraku. Pak jsem tam nakreslila postel, kdyby si chtél

nékdo odpocinout. Ale v ordinaci takovou nemame.

Dité: I s pefinou a polstatem. A vedle postele je skiiiika, na které je lampa a to, ¢im se méfti

tlak. Na stropé¢ sviti velkd lampa.

Jak se citiS, co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: Nebojim se, sestficka je hodna. Je tam svétlo a je vidét z oken ven.
A co ti vadi?

Dité: Trosku mi vadi ta dfevéna ustni 1ziéka. A ze mé néco bude bolet.
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Kresba, chlapec 9 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: Na obrazku jsem ja a sestiicka. Stojim vedle stolu a strasné se bojim. Sestticka stoji
vedle mne a chce mi pichnout injekci. Ma oblecenou modrou uniformu a na hlavé cepec
S cervenym krizem, ale ve skutecnosti takovou uniformu nenosi. Ani jeden z nas se neusmiva.

Ja, protoZe se bojim, a sestfi¢ka nevim proc.
Co je na obrazku?

Dité: Je tam pracovni stul, na kterém je ziva kytka, injekce a lebka. Ta lebka tam ve
skutecnosti neni, ale moje doktorka mé v ordinaci ve skiini celou kostru. Na zdi je okno se
zavésem a tabule na kontrolu zraku. Jesté je tam jedna Zidle a police s léky a dalSimi

injekcemi. Odtud si je sesttiCka bere.
Jak se citis, co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: Nevim, nechodim tam rad. Snad ta lebka se mi libi. A kdyZ jdu pry¢, tak to se mi taky

libi. Ale u zubafte se nebojim.
A co ti vadi?

Dité: Vzdy se bojim, nechodim tam rad. Nejvic se bojim, Ze dostanu injekci.

68



[ECI¢E% 74 /

Kresba, chlapec 10 let.

Kdo je na obrazku?

Dité: Za stolem sedi pani doktorka. Ja se sestfickou stojime. Sestficka stoji na takovém
malém podiu, md oblecenou bilou uniformu s cervenym krizem a na hlavé taky cepec
S cervenym krizem. Ve skutecnosti nic takového obleceného nenosi. V ruce ma injekci, bude
mne ockovat. J& stojim pod tim pddiem, vibec se nebojim. VSichni se usmivame. Sestficka i

doktorka maji vizitky.
Co je na obrazku?

Dité: Na sténé je obrazek, to jméno autorky jsem si vymyslel. Pak je tam pracovni sttl, na

kterém je PC. V zasuvkach je dokumentace od déti. Pak to malé podium. To jsem si také

vymyslel.

Jak se citi$, co se ti v ordinaci nejvic libi?
Dité: Nikdy se nebojim, libi se mi tam. Ani o¢kovani mi nevadi. J4 chci byt také doktorem.
A co ti vadi?

Dité: Ani nevim, nékdy si neni kde sednout v ¢ekarné. A aby tam bylo vic her a letakt a

Casopist.
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Kresba od divky, 9 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: Na lehatku lezim ja, mam dlouhé Saty. Jako princezna. Sestiicka mi zrovna odebrala
krev, tak se moc neusmivam, trochu to bolelo. Sestficka je ke mn& oto¢end zady a odnasi
odebranou krev k ostatnim stiikackam, které jsou na policce. Ma oblecenou bilou halenu a
modrou sukni. Na hlavé md cepec s cervenym krizem, ale ve skutecnosti takovy nenosi. Ma

krasné vlasy, je hodnd a usmiva se.
Co je na obrazku?

Dité: Je tam lehatko, na kterém zrovna lezim, vedle n€j jsou schody. Pak stolek s zivou
kytkou, vedle n¢j je koS na odpadky. JeSté je tam policka s odebranymi stiikaCkami a

lahvickami s dezinfekci.
Jak se citiS, co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: Sestiicka je na mne moc hodné. I kdyZz nékteré vykony boli, jsou potfebné. Takze mi

nevadi tam chodit. Libi se mi sestficka. A v ¢ekdrné jsou pohodIn¢ kiesla.
A co ti vadi?

Dité: Chybi mi obrazky na zdi, vadi mi, kdyZ musim cekat, vytér z krku. A kdyz v ¢ekarné

sly§im zvuk vrtacky z vedlejsi ordinace zubate.
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Kresba od chlapce, 9 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: Na obrazku jsem j4, jak sedim na Zidli. Naproti mné stoji sestiicka — zdravotni bratr. Ma
oblecenou bilou uniformu. Muze jako sestiicku jsem si vymyslel, moje sestficka je zena. Ale
uz jsem vidél pracovat na této pozici muze ve fakultni nemocnici. Proto ma i to oznaceni JIP

na halené, které jsem vid€l v nemocnici. Oba se usmivame, ja dostanu sirup.
Co je na obrazku?

Dité: Na pracovnim stole je PC, svitici lampa, stolni kalendai a stojanek s tuzkou. V pozadi
jsou dv¢ velkd okna, mezi nimi jsou hodiny. Ta zelend barva znamena zelené vymalovanou

zed’. Za zidli je vysoka skiin se zasuvkami, ve kterych je dokumentace.
Jak se citiS, co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: Nebojim se, citim se tam dobfe. Libi se mi, Ze tam je hodné svétla. A jesteé by se mi

libilo, kdyby byl u nas v ordinaci muz jako sestticka.
A co ti vadi?

Dité: Kdyz m¢ Skrabe suchy zip od manZety pii méfeni tlaku. A taky kdyZ dlouho ¢ekame a

nékdo nas jesté predbéhne.
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Kresba od divky, 10 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: Ja lezim na lehatku a strasné se bojim. Proto jsem si zaCala opakovat nasobilku, abych
se tolik nebdla, protoze sestficka mi jde aplikovat injekci. Sestficka jde k lehatku, je to
sestricka carodéjka, protoze uzdravuje déti zdzracnymi injekcemi. Na sob&€ ma oblecenou
bilou uniformu S cervenym znakem. Je to znak doktorky, u které pracuje, ale je vymysleny.

Sestticka je hodna, usmiva se. Ma kazdé oko jiné barvy, tak to mivaji carodéjky.
Co je na obrazku?

Dité: Je tam lehatko, na kterém lezim. Pod nim jsou schody. V pozadi je okno, zafizeni na
kontrolu zraku a létajici kytka. Ta je taky ¢arovnd. Na pracovnim stole je PC, v zasuvkach je

dokumentace.
Jak se citiS, co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: V ordinaci se mi libi ta kouzelnd kytka a sestticka, ktera umi uzdravit déti. Taky si rada

nechavam kontrolovat zrak.
A co ti vadi?
Dité: Vadi mi ty bolestivé ukony, jako o¢kovani a odbéry krve. I kdyZ jsou potiebné.
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Kresba od chlapce, 10 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: Za stolem sedi pani doktorka. J& sedim v kfesle, usmivam se a madm ruce natazené pro
odménu. Odménu mi nese sestficka, kterd ke mné€ jde. Odménu dostadvam za to, Ze jsem byl
hodny. Sestfic¢ka je taky hodnd, usmiva se, ma oblecenou bilou uniformu s modrym krizem a
na hlave ma cepec taky s modrym krizem. Uniforma je vymyslend, moje sestficka takhle
oblecena nechodi. Na kapse ma oznaceni JIP, které jsem vidél v nemocnici. V té kapse ma

sestiicka injekcei, kdyby nékdo potieboval na uklidnéni.
Co je na obrazku:

Dité: Pracovni stiil ma hodné zasuvek na rizné véci a dokumentaci. Na stole je ziva kvétina a
PC se spirometrem, kde dité foukd. Na zdi jsou dva vésaky a lékéarni¢ka. Na okné je zavés a

zaclona. Je tam stojici a svitici lampa, zidle a kieslo, ve kterém sedim.
Jak se citiS, co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: Kdyz dostdvdm odmeénu, tak se mi tam libi nejvic. VétSinou se tam citim dobfe,

sestiicka je hodna. A 1ibi se mi, kdyz nosi sestficky uniformu.
A co ti vadi?

Dité: Kdyz mi d¢la sestficka vytér z krku a dava mi tu dfevénou 1Zi¢ku do pusy.
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Kresba od chlapce, 10 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: Na obrazku jsem j4, jak sedim na lehatku, vedle mé sedi pani doktorka a nabird mi krev.
Sestfi¢ka stoji uprostied mistnosti a ¢ekd, az mi pani doktorka odebere krev. Sestficka je
oblecend do pruhované uniformy, na hlavé ma modrou pokryvku hlavy, ale ve skutecnosti
takovou nenosi. Ja se usmivam, i kdyz mi odebiraji krev, moc to neboli. Sestticka se taky

usmiva, je hodna.
Co je na obrazku?

Dité: V ordinaci je velky kulaty stiil, je na ném PC a dokumentace. U stolu jsou dvé zidle.
Pak je tam lehatko a mala zidlicka vedle lehatka. Na zdi je velké okno se sviticim sluni¢kem,

pod oknem je tiskarna. A jesté jsou tam velké dvete.
Jak se citiS, co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: Citim se dobfe, znam to tam uz dlouho. Sesttic¢ka i pani doktorka jsou hodné. Libi se mi

to velké okno ven. A prohlidka btiska. Lechta to.
A co ti vadi?

Dité: Kdyz mluvi sestficka nebo doktorka rychle. A Ze tam nejsou hry.
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Kresba od divky, 9 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: Na lehatku sedim ja, sestficka mi zrovna odebrala krev. UZ to neboli, ale jsem z toho
jesté trochu zarazend. Sestficka stoji vedle mé a v ruce drZi tu stiikacku s odebranou krvi. Ma
oblecenou bilou uniformu, na kterou jsem ji nakreslila cerveny kriz. Na hlavé ma bily cepec
taky s cervenym krizem. Je to vymyslena uniforma, takovou sestiicka nenosi. Ma upravené

vlasy a je hodnd, usmiva se na me.
Co je na obrazku?

Dité: Ordinace je pékné barevnd, ale nase takovd neni. Na sténé jsou obrazky s pejsky a
nasténka s vlastnimi fotkami sestfi¢ky. Na pracovnim stole je dokumentace a hrnek s vaticim
Cajem. Ten je sestiicky. Pak zidle, lehatko a schody. V rohu je police s obrazky a hrackami a

vedle lednice. Co je uloZené v lednici, nevim. Na lednici je Ziva kytka. Dvete nejsou vidét.
Jak se citiS, co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: Libi se mi veselé a barevné obrazky na zdi a hracky. V cekarné je vzdy pusténa

pohadka. Taky sestficka je mila. A snazi se odvést mou pozornost.
A co ti vadi?

Dité: Vadi mi, kdyz sestiicka nebo doktorka spéchaji a nemaji moc ¢asu. A mluvi rychle.
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Kresba od divky, 9 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: Ja lezim na lehatku, nevesla jsem se tam celd, a hrozné se bojim. Sestficka stoji vedle
lehatka, md oblecenou modrou uniformu a na hlavée ma modry cepec s cervenym kiizem. Ve
skutecnosti ale moje sestricka takto oblecena nechodi. V kapse ma tuzku a denicek, na druhé
stran¢ vizitku. Ma dlouhé Cerné vlasy a je moc hezkd. Usmiva se a zrovna si pfipravuje

injekci pro mé. Je hodna, ale ja se vZdycky bojim, kdyZ mam dostat injekci, protoZe to boli.
Co je na obrazku?

Dité: Jsme v ordinaci, zrovna nékdo klepe na dvete, i kdyz je tam z druhé strany napis
neklepat. Je tam lehatko, dvefe s kukatkem, pracovni stil s PC s dokumentaci. U stolu je
zidle. Z okna je vyhled ven na strom. Na okné je vazic¢ka a pod oknem umyvadlo a skiinka se
zasuvkami. V polici jsou léky a ocenéni sestficky, ziskala prvni misto za to, Ze je dobra. Na
zdi jsou hodiny a poli¢ka s Zivymi kytkami. Na druh¢ skfince je kosik s odménami, dole na

poli¢kach je sloZzeny nahradni bily plast’ a 1éky.

Jak se citiS, co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: Zrovna Spatné, bojim se. Ale jinak tam chodim rada, sestficka se usmiva a je hodna.
A co ti vadi?

Dité: Vadi mi, kdyz dostavam ty injekce. I kdyz pak dostanu tu odménu.
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Kresba od divky, 10 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: Na obrazku jsem ja a sestficka. Ta mi zrovna vysetiuje zrak. J4 stojim vedle ni a jednou
rukou si zakryvdm oko a ¢tu pismena. SestfiCka ma obleCenou barevnou uniformu, to
oznaceni FNHK jsem vidéla v nemocnici, tak jsem ji ho tam dokreslila taky. Sestficka je

hodna, mé dlouhé vlasy, usmivéa se a povzbuzuje m¢, Ze mi to jde. V ruce drzi lupu.
Co je na obrazku?

Dité: Jsme v ordinaci, tu cervenou barvu jsem si vymyslela, chtéla jsem, at je obrdzek
barevny. Jsou tam dvete, zidle, pruhované kieslo a Cerny zavés na zatemnéni, kdyz je potieba.
Déle skiinka s Iéky, hlavné s krémem Emla, ten by mél byt v kazdé ordinaci, aby déti nic

nebolelo. Na stropé€ sviti lampa.
Jak se citiS, co se ti v ordinaci nejvic?

Dité: Mam rada, kdyz mi sestfiCka vySetfuje zrak. A jsem rada, kdyz mi pted odbérem krve

nebo ockovanim namazou ruku Emlou. Pak to viibec neboli.
A co ti vadi?
Dité: Vadi mi, kdyz sestficka nema Emlu. A taky se bojim, Ze se mi rozpadne jedna jizva.
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Kresba od divky, 9 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: Ja sedim na lehatku a sestiicka mi odebrala zrovna krev. Sestficka sedi za stolem a néco
piSe do PC. Ma na sob¢ civilni obleceni. Usmiva se. Ja uz taky trochu. Tu krev kapajici z ruky
jsem tam nakreslila schvalné, aby bylo vidét, Ze mi brala krev. Ve skute¢nosti by nic vidét

nebylo, protoZe by mi to sestficka zalepila.
Co je na obrazku?

Dité: Jsme v ordinaci, je tam pracovni stil, na kterém je PC, dokumentace déti i moje,
razitko, karticky a dievéné 1Zicky. Na zdi jsou povéSené hodiny. Lehatko a vedle néj stojici a
svitici lampa, pod lehatkem schody a mic€. V rohu stojici police, kde jsou za sklem Iéky, rizné
pomucky jako mydlo, tampony, diplomy i stiikacka s tou mou odebranou krvi. Na polici je

ziva kytka. Na podlaze je barevna krytina.
Jak se citiS, co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: KdyZ mi zrovna nebere sestficka krev nebo mne neockuje, tak dobie. A kdyZ se snazi

sestiicka o spokojenost.
A co ti vadi?

Dité: Vadi mi, ze sestficky musi asistovat pii n€kterych nechutnych vykonech. Proto bych

sestiickou nikdy nechtéla byt.
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Kresba od divky, 9 let.
Kdo je na obrazku?

Dité: Na obrazku jsem j4 a sestficka. Ja jsem ta mensi a zrovna jsem na odchodu. Zdravime
se. Mam oble¢ené modré Saty s bilymi teCkami a sestricka ma bilé kalhoty se zelenymi
teCkami a zelenou halenu. Ale takové obleceni ve skutecnosti nemad. I ten znak na halenu jsem
Jji vymyslela. Na krku ma nahrdelnik, je hezka, ma dlouhé vlasy a je moc hodna. Méfila mi

vysku a hmotnost.
Co je na obrazku:

Dité: Ordinace je umysiné sladéna barevné se sestrickou. Ale neni to tak doopravdy. V rohu
je skiinka se zasuvkami, které maji stejnou barvu a motiv jako obleceni sestficky. Nevim, co
je v zéasuvkach, ale na sktiiice jsou knizky, pocitadlo a plySovd myS. Na sténé je barevna
tapeta, barevny metr na méfeni vysky a zavéSené dva barevné obrazky. V rohu je
bezpecnostni kamera. Na pracovnim stole je PC, svitici lampa a dokumentace. Pod stolem je

zidle a vedle stolu sedatko pro déti. Jesté tam je osobni vaha a dvete. Na stropé€ sviti lampa.
Jak se citiS, co se ti v ordinaci nejvic libi?

Dité: Libi se mi ten barevny metr na méteni vysky, a kdyZ je ordinace hezky barevna, jsou

tam obrazky a knizky. A kdyZ mé¢ sestficka pfivita a vysvétli, co budeme délat.
A co ti vadi?

Dité: Kdyz dlouho ¢ekam v ¢ekarné, je tam hluk a nemém si kam sednout.
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4 Souhrnné vysledky

V této ¢asti nejdiive zhodnotim vysledky, které se vazou k osob¢ zdravotni sestry, pak

prostiedi a nakonec osobu ditéte.
SESTRA:

1) VELIKOST - 27 déti (59 %) znazornilo sestru ve stejné velikosti jako je samotné dité, 19
déti (41 %) znazornilo sestru vétSi o jednu tretinu vysky ditéte. Pozice sestry byla
jednoznaéné stojici — u 43 déti (93%) a pouze 3 déti (7%) ji znazornilo sedici. I orientace

sestry prevladala zeptedu — u 38 déti (82%), orientaci z boku zvolilo 8 déti (18%).

2) OBLECENI — obleceni sester bylo velmi zajimavé, az 33 déti (72%) znazornilo sestru
v uniformé, ale z toho az 25 déti (54%) znazornilo uniformu vymyslenou. Az 23 déti (50%)
doplnilo tuto uniformu o symbol kitize, 16 déti (35%) nakreslilo sestie ¢epec nebo podobnou
pokryvku hlavy. 11 déti (24%) znazornilo sestru v civilnim obleceni a u 2 déti (4%) neslo

obleceni zhodnotit.

3) VYRAZ OBLICEJE SESTRY - az 30 déti (65%) znazornilo sestru s tismévem, 16 déti

(35%) znazornilo sestru s neutralnim vyrazem obliceje.

4) CINNOST — co se tyka &innosti, které sestra vykonéavala, az 21 déti (46%) znazornilo
sestru stojici, bez Cinnosti, ¢ekajici, 9 déti (20%) znazornilo sestru, ktera se chysta aplikovat
injekci, 4 déti (9%) sestru, ktera injekci aplikuje, stejny pocet deti znazornilo sestru
vySetfujici dutinu ustni a setru podavajici recept — 3 déti (po 6 %) a Cinnosti jako méteni
vysky a tlaku krve, vySetfovani zraku, podavani 1éku per os, podavani piti Iékaii a podavani

odmény ditéti se objevuji vzdy po jednom 1 dité (2%).

5) POCITY DITETE Z CINNOSTI SESTRY — 27 déti (59%) se na sestru usmiva a neboji
se, 9 deti (19%) ma vyraz v obliceji neutrdlni a 7 déti (15%) se boji, ma negativni vyraz

v obli¢eji. U 3 déti (7%) vyraz v obli¢eji hodnotit nelze.
PROSTREDI

Ordinaci 1ékate nakreslilo 46 déti (100%), 36 déti (78%) ji znazornilo z bokorysu, 10
déti (22%) z bokorysu s caste¢nym nadhledem. V ordinaci pfevazuje ze zafizeni stil a zidle —
u 39 déti (85%), PC — u 38 déti (83%), vySetifovaci lehatko znazornilo 32 déti (70%), lampa

stolni, stropni, stojici 29 déti (63%). Objevila se 1 vyzdoba mistnosti a okno v mistnosti, oboji
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znazornéno 22 détmi (48%), dvere 21 déti (46%), zivé kvétiny znazornilo 17 déti (40%),
hodiny na zdi 10 déti (22%). Hracky zndzornilo 5 déti (11%), kalendar a TV znazornily 2 déti
(po 4%).

DITE

Ve stejné velikosti jako sestra se nakreslilo 27 déti (59%), 17 déti (37%) se nakreslilo
zhruba o jednu tfetinu mens$i. U 2 déti (4%) neslo velikost zhodnotit, dité nebylo nakreslené
celé. Pozice sediciho ditéte je ve 21 kresbach (46%), v 16 kresbach (35%) dit¢ lezi a v 9
kresbach (19%) dité stoji. Orientace ditéte zeptedu je v 21 kresbach (46%), 20 déti (43%) je
nakresleno z boku, shora je dit¢ znazornéno ve 4 kresbach (9%) a 1x (2%) je dité€ znazornéno
zezadu. Dit¢ je na 39 kresbach (85%) znazornéno oblecené, do pul téla oblecené je na 1
kresbé (2%), ve spodnim pradle na 2 kresbach (4%) a na 4 kresbach (8%) nelze obleceni
posoudit. Ve 27 ptipadech (59%) se dité usmiva, v 9 ptipadech (19%) ma neutrdlni vyraz a
v 7 piipadech (15%) ma dit¢ negativni vyraz obli¢eje. Z Cinnosti, které dit€¢ vykonava,
prevlada dité cekajici — 25 kreseb (54%), 15 détem (32%) se aplikuje injekce nebo odebira
krev, 3 détem (7%) se vysetiuje dutina ustni a po 1 ditéti (2%) se méii vyska, kontroluje zrak

a méfi krevni tlak.
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5 Diskuze

V empirické ¢asti jsem zjiStovala, jak vybrana skupina déti nahlizi na profesi sestry a
jaké emoce se u déti objevuji béhem preventivni prohlidky. Ukol déti zaujal, jejich p¥istup byl
aktivni. V tvodu jsme si povidali, déti se mne vyptavaly nejcastéji na mou préaci, jak to u nas
na klinice vypada, jaké pacienty 1é¢ime, kolik tam pracuje sester a kolik sester pracuje v celé
nemocnici, jeden chlapec se zajimal o finan¢ni ohodnoceni sester. Déti se ptaly i na pracovni
dobu sester, jejich vzd€lani, jestli musi umeét sestra matematiku, zda mi nevadi krev. Z celé

skupiny by povolani sestry chtélo vykonavat jenom jedno dité a povolani 1ékare déti Ctyfti.

Kresby déti nebyly jen zobecnénim toho, co déti zazily, ale objevily se i1 fantazijni
prvky, coz je zdiraznéno v komentafich a rozhovorech. Spole¢né pro né je znadzornéni sestry.
Typicka sestra ma stejnou velikost jako dité, stoji, je obleCend ve vymysSlené uniformeé
s ¢epcem na hlavé a oznacena kiizem, usmiva se, je mil4, hodné a hezké, ma dlouhé vlasy, na
dité plisobi pozitivné a dité ji v ambulanci vnima vic nez 1ékare/l¢karku. Z Cinnosti, které déti
u sestry preferuji, jsou ¢innosti nebolestivé. K nim patii nejcastéji méteni tlaku krve, vysky,
hmotnosti a kontrola zraku. Nejméné oblibenymi ¢innostmi jsou vykony bolestivé nebo
nepiijemné. Mezi prvnimi déti uvadéji aplikaci injekce nebo ockovani, pak vytéry z krku a

celkové vySetfovani dutiny Gstni pomoci dievéné 1zicky.
Vyskytly se ale i kresby, v nichz byla cela situace pojata fantazijné:
...Na barevné skrince je stojan S injekcemi a plutonium. Jen tak...

... Uprostred mistnosti je stojan s transfuzi, ten taky v ordinaci pediatra nebyva, ale chtél ho

tam mit jako to plutonium....

...chlapec utika z ordinace pred injekci, kterou mu chce sestricka aplikovat. Tuto situaci

nezazil, byl to jenom napad....

...Pak jsou tam nakresleni dva chlapci, kteri utikaji pred lékari s injekcemi, ti na né volaji, at
stoji. V okoli hlidaji psi s injekcemi a mys s pistoli jako zdstupce policie. To vSechno byl jen

napad...

...ma oblecenou uniformu s pokryvkou hlavy, i kdyz takovou ve skutecnosti nenosi...
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...je to sestricka carodejka, protoZe uzdravuje deti zazracnymi injekcemi. Na sobe mda
oblecenou bilou uniformu s cervenym znakem. Je to znak doktorky, u které pracuje, ale je

vymysleny. Sestricka je hodna, usmiva se. Ma kazdé oko jiné barvy, tak to mivaji carodéjky ...
...a léetajici kytka. Ta je taky carovna...
...Jsme v ordinaci, tu cervenou barvu jsem si vymyslela, chtéla jsem, at je obrazek barevny...

Tyto fantazijni prvky se vyskytly i ve studii (Krajewska—Kulakova, 2012), kde jsou
sestry znazornéné jako dobré vily, které mohou pomoci injekéni stfikacky stejné jako
kouzelné hilky zménit osud. V této studii se objevil 1 vyrazny aspekt ¢epce, kterého se polské
sestry vzdaly v roce 1990, ale piesto je tento symbol stale zivé pfitomen na kresbach, i kdyz
podle véku déti, které se studie ucastnily, nemohly byt pravdépodobné svédci jeho noSeni

Vv praxi.

Srovnani osoby sestry a jeji ¢innosti je nasledujici: u studie (Krajewskd—Kulakova, 2012) je
sestra nejCastéji znazornéna pii aplikaci injekce — 22,4%, ve studii (Shirdelzade, 2014)
sledovali pouze znazornéni jehly na kresbach, coz bylo az v 90%. V mé praci to bylo, pokud
zahrneme pfipravu na aplikaci i samotnou aplikaci v jedno, tak 29%. Dalsi ¢innost, kterou I1ze
srovnat, je méfeni tlaku krve, hmotnosti a vysky: ve studii (Krajewskd—Kulakova, 2012) to
bylo v 6,3%, ve studii (Shirdelzade, 2014) to bylo znazornéni tonometru v 5% a v mé praci to
bylo 4%.

Srovnéni prostfedi je nasledujici: se studii (Krajewskd—Kulakové, 2012) srovnat
prosttedi nelze, ve studii (Shirdelzade, 2014) byla zndzornéna postel v 80%, zivé rostliny
v 15%, lampa v 10% a hracky 0%. V nasi praci bylo lehatko znazornéno v 70%, zivé rostliny
v 40%, lampa v 63% a hracky v 11%.

Osobu ditéte nelze srovnat s vybranymi studiemi, ani jedna se konkrétné ditétem
nezabyvala, pouze vékem a pohlavim. V mé praci miZeme popsat dit¢ jako partnera sestry —
dit¢ ma stejnou velikost jako sestra, sedi, divd se dopiedu, je obleCené ve svém obleceni,

usmiva se a jenom ¢eka, neprobiha Zadny vykon.

Détska kresba je prostfedek komunikace ditéte s okolnim svétem. Lze ale interpretovat
obsah a poselstvi kresby bez komentare ditéte? Jak uz vyplynulo z mého piedvyzkumu,
kresbu ditéte na zadané téma nelze interpretovat spravné bez ditéte, které ndm svilj vytvor

okomentuje. A toto tvrzeni urcité plati i pro kresbu bez jasného zadani. J4, jako dospély
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¢lovek jsem schopna na obrazku poznat predméty, ale nerozklicuji, pro¢ je dit€¢ namalovalo,
nebudu schopna precist ptib¢h, ktery se na vykresu odehrava a nékteré predméty bez pomoci
ditéte ani nepoznam. Potvrzuje se zde zkuSenost odbornikti na détskou kresbu, a nejenom se
zdravotnickou tématikou, ze je potiebné pozadat dité¢ o vysvétlujici komentat. Ten objasni
jednak dil¢i prvky na obrazku, které dit¢ kresli nékdy velmi neobratné, jednak zachycuje

urcitou situaci, ptipadné doplituje kresbu piibéhem.
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6 ZAVER

V bakalarské praci jsem se zabyvala vyuzitim détské kresby pro hlubsi poznani toho,
jak déti vnimaji a hodnoti zdravotni sestru i jeji praci s détskymi pacienty. V teoretické Casti
jsem shrnula funkce détské kresby, jeji symboliku, barvy a interpretaci. Dale jeji historicky
kontext, rozdéleni a vazbu kresby a psychického vyvoje ditéte. Podrobné jsem rozebrala tii
prace, které se détskou kresbou zabyvaly a vykazovaly znamky podobného zameéteni a to
zam¢efeni na prostfedi, ve kterém nemocné dit¢ travilo sviij ¢as, a hodnoceni osoby
nemocného ditéte. Prace J. MareSe (2011) ovéfovala diagnostické moznosti détské kinetické
kresby pii poznévani toho, jak déti vnimaji, prozivaji a hodnoti své stondni doma, a to na
vzorku 12 déti ve véku 6 az 11 let. V této praci byla pouzita originadlni metoda, kteréd
obsahovala 19 hledisek pro analyzu nakresleného prostfedi, 17 hledisek pro analyzu
nakresleného ditéte a 1 souhrnné hledisko pro celkové ladéni kresby. Druhé prace od skupiny
polskych autord pod vedenim E. Krajewské — Kulakové (2012) se zabyvala vlivem
zdravotnich sester na déti a dospivajici, jako privodkyné na cesté za zdravim. Skupina 514
déti ve véku od 4 do 17 let tvofila na téma Se sestrou pro zdravi. Tteti prace od irdnskych
autori. pod vedenim Sary Shirdelzade (2014) se zabyvala spokojenosti skupiny 20
hospitalizovanych déti ve v€ku od 6 do 12 let, které kreslily obrazek na téma: Nakresli, co si

mysliS o sestrach.

Ve své praci navazuji na tyto vyzkumy, jen jsem upravila a jasné stanovila, co a koho
budu hodnotit a podle jakych kritérii — osobu zdravotni sestry, ditéte a prostiedi. Kresby od
déti jsem doplnila o komentaf, abych predesla chybam a nepfesnym interpretacim vyznamu
détského sdéleni. Kresbu jsem zadala skupind 60 déti ve véku 8 az 10 let. Ukol jsem
realizovala s détmi béhem vyucCovani, déti jsem rozdélila na dvé skupiny. Prvni skupina
kresby pouze komentovala, s druhou skupinou jsem vedla rozhovor. Déti na ukol reagovaly
pozitivné, po celou dobu se vyptavaly, zajimala je prace zdravotni sestry ve vSeobecné roviné
1 konkrétni detaily z mého zaméstnani. DévcCata byla vétSinou aktivnéjsi, jejich kresby jsou
barevné¢j$i, u chlapcl byl vznik prace nekdy pomalejsi, bylo potieba je povzbuzovat a

motivovat.

Moje hypotéza, ze déti v mém souboru budou zobrazovat zdravotni sestru pfevazné
pozitivné, se potvrdila. Déti ve svych dilech dokazaly, Ze maji jasnou ptedstavu, co profese
sestry obnasi, jaké cinnosti sestra vykonavd a v jakém obleceni se v praci pohybuje.

V souvislosti s oblecenim sestry byly pouzity Casto fantazijni prvky — vymyslené uniformy
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vcetné pokryvky hlavy — ¢epce, které nas zkoumany soubor v praxi uz nemohl zazit. Mizeme
fict, Ze pro Cast déti sestra skuteéné predstavuje tu dobrou vilu s dobrym srdcem, kterd jim
pomahd, je mila a ptasobi na n¢ pozitivne. I pfesto, ze ¢ast vykonu je pro dité nepfijemna a
bolestiva, déti chapou jejich potiebu a dulezitost. Preventivni prohlidka je soucasti zivota déti
a ve vét§ing ptipadt béhem jejiho pribéhu dité neciti strach nebo jen docasné. Cast déti se na
prohlidku pfimo t€$i. Nutno ale zdlraznit potfebu vzajemné komunikace mezi ditétem jako

autorem kresby a dospélym jako analytikem.
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Bakalatska prace se zabyva détskou kresbou, jejim vyvojem, historickym kontextem,
vazbou na psychicky vyvoj ditéte, interpretaci a symbolikou barev. Prace ovéfovala
diagnostické moznosti détské kinetické kresby pii poznavani toho, jak déti vnimaji a hodnoti
profesi zdravotni sestry. Celkem se jednalo o 60 déti ve veéku 8 az 10 let. Détské kresby byly
doplnény rozhovory s détmi nad jejich kresbou. Pfi analyze détskych kreseb byly hodnoceny
zejména tyto aspekty: ztvarnéni postavy zdravotni sestry, postavy ditéte a prostiedi ordinace.
Vysledky ukazuji, ze déti maji jasnou predstavu, co profese sestry obnasi, jaké ¢innosti sestra
vykonava a v jakém obleCeni se v praci pohybuje. Déti zobrazuji zdravotni sestru prevazné
pozitivné.

The bachelor thesis deals with children's drawings, its development, historical context
and the connection with mental development of the child, colors’ interpretation and their
symbols. Work verified diagnostic possibilities of children's Kkinetic artwork while
recognizing how children see and assess nurse profession. Test group consisted of 60 children
between 8 and 10 years. Children's drawings were supplemented by interviews with children
about their drawing. Following key aspects were used for drawings analysis: the look of
nurses, the look of child and surgery environment. The results show that children have a clear
idea about the nurse profession, what nurse job represents and what clothes they wear at

work. Children describe nurses and their profession mostly positive.
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PRILOHA 1 PREDVYZKUM

Kresba na téma ¢. 1, od divky, veék 7 let.
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Kresba na téma ¢. 1, od divky, vék 6 let.

Kresba na téma ¢. 1, od divky, veék 7 let.
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Kresba na téma ¢. 2, od divky, veék 7 let.
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s dha afierl it remg

Kresba na téma €. 2, od divky, vék 9 let.

93



Kresba na téma €. 2, od divky, vék 9 let.
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PRILOHA 2 VYRAZENE KRESBY

Kresba od chlapce, vék 9 let, vyfazena z diivodu neschopnosti okomentovat kresbu.
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Kresba od divky, veék 8 let, vyfazena z diivodu neschopnosti okomentovat kresbu.
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Kresba od chlapce, vék 8 let, vyfazena z diivodu nepochopeni tkolu.
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Kresba od divky, vék 9 let, vyfazena z diivodu nepfitomnosti postavy ditéte.

Kresba od divky, vek 8 let, vyfazeno z diivodu nedostate¢ného prostredi.

97



Kresba od divky, vek 8 let, vyfazena z divodu nedostate¢ného prostiedi.
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Kresba od chlapce, vek 8 let, vyfazena z diivodu neschopnosti okomentovat kresbu.

Kresba od chlapce, vék 8 let, vyfazena z diivodu nesplnéni ukolu.
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Kresba od divky, 8 let, vyfazena z diivodu chybé&jici postavy ditéte.
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Kresba od divky, vek 8 let, vyfazena z divodu chybéjici postavy ditéte.
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kresba od chlapce, veék 9 let, vyfazena z diivodu chybéjici postavy ditéte.
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