
Abstrakt  

Tato práce se zabývá působením hormonů štítné žlázy a nadledvin na psychické 

funkce, konkrétně tedy kognitivní funkce a emoce. V případě hormonů nadledvin navíc 

syndromem vyhoření a stresem, jež sice nespadají pod psychické funkce, ale jsou úzce 

propojeny s psychikou i danými hormony. Text je členěn do dvou částí. První, teoretická, 

pojednává o anatomických a histologických strukturách těchto dvou orgánů, zabývá se 

hormony, jež produkují, jejich vlivem na celkový tělesný stav a patologií. Stěžejní pasáž 

teoretické části tvoří popis působení hormonů obou orgánů na výše vyjmenované psychické 

funkce. Práce vychází převážně z výzkumů dřívějších i současných, ale především 

zahraničních. Ve druhé, empirické části je předložen návrh na longitudinální výzkum hladin 

kortizolu a tyroxinu při léčbě deprese. 
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