
Tato práce se zabývá léčbou astmatu pomocí fyzioterapeutických postupů, zejména respirační 

fyzioterapií. V teoretické části jsou uvedeny poznatky o symptomatologii onemocnění,  prevenci, 

vyšetřovacích metodách, respirační fyzioterapii a pomůckách jako jsou inhalátory. V empirické části 

jsou uvedeny dvě kasuistiky, kde jsou aplikovány poznatky z teoretické části. Cílem této práce je 

seznámení se s jinými metodami léčby, než je farmakoterapie.  

A tímto způsobem ovlivnit průběh nemoci tak, aby se zlepšila kvalita života pacienta. 

 


