Tato préce se zabyva lécbou astmatu pomoci fyzioterapeutickych postupl, zejména respiracni
fyzioterapii. V teoretické ¢asti jsou uvedeny poznatky o symptomatologii onemocnéni, prevenci,
vySetfovacich metodach, respiracni fyzioterapii a pomuckach jako jsou inhaldtory. V empirické casti
jsou uvedeny dvé kasuistiky, kde jsou aplikovdny poznatky z teoretické ¢asti. Cilem této prace je
seznameni se s jinymi metodami léCby, neZ je farmakoterapie.

A timto zpUsobem ovlivnit prlibéh nemoci tak, aby se zlepsila kvalita Zivota pacienta.



