ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva problematikou zdravého zivotniho stylu sester
v raznych pracovnich podminkéch. Teoretickd c¢ast se vénuje piehledu zakladnich
poznatkl o zivotnim stylu. Jsou také vysvétleny jednotlivé determinanty zdravi a rizikové
faktory, které maji zasadni vliv na psychické i somatické zdravi jedince. Obecné je také
popsana soucasna role zdravotni sestry. Empiricka ¢ast je tvofena vysledky kvalitativniho
Setfeni zamétend na Zivotni styl a stres zdravotnich sester pracujicich v riiznych pracovnich
podminkach. Vyzkum probéhl formou strukturovaného rozhovoru, data byla zpracovana
otevienim koédovanim. Vysledky vyzkumného Setieni byly porovnany v triangulaci s diive
realizovanymi studiemi obdobného tématu a odkryly nésledujici oblasti. Sestry maji
tendenci bagatelizovat své zdravotni obtize. VéEtSina sester trpi inavou a idedlni predstava
o relaxaci je vzdy spojena s pasivnim odpocinkem. Zdravotni sestry jsou vystavovany celé
rad¢ stresorti. Pracovni prostiedi pfedstavuje zdroj stresu, ale i energie. Vyznamné Zivotni
udalosti a psychicky naro¢né situace si sestry témeét vzdy spojuji se soukromym zivotem.

Sestry se nevénuji ¢innostem, o kterych védi, Ze jim pomahaji.



