
     V teoretické části této práce je popsaná sportovní pomůcka BOSU
®
, správný stoj a její 

využití. V další části jsou popsány metodiky, které lze použít ke kinezioterapii poúrazových 

stavů dolní končetiny. V poslední teoretické části je uvedena anatomie kolenního kloubu. 

     V praktické části jsou popsány dvě kazuistiky pacientů po operaci kolenního kloubu, kteří 

docházeli na ambulantní terapii. U obou pacientů bylo provedeno vstupní vyšetření, 

zpracován plán terapie dle zjištěných omezení, provedena terapie, výstupní vyšetření a 

zhodnocení efektu terapie. Byl navržen dlouhodobý terapeutický plán. Oba pacienti 

intenzivně cvičili na BOSU
®
. 

 

 


