
Abstrakt  

Předmětem této bakalářské práce je problematika obezity. V teoretické části je 

shrnuta klasifikace onemocnění obezity, diagnostické postupy, etiopatogeneze, komplikace 

obezity, a léčebné metody. Poslední část práce je věnována prevenci a výživě 

v jednotlivých obdobích života člověka.  

Hlavní důraz je kladen na praktickou část, ve které jsou porovnávány a 

vyhodnoceny stravovací zvyklosti obézních pacientů napříč mezi generacemi. Je 

rozebírána frekvence spotřeby ovoce, zeleniny, produktů zpracovaného masa, tuků a jiných 

tučných jídel u čtyř věkových kategorií. Výzkum vychází z kvantitativního zpracování 

měření stavu obezity v České populaci od společnosti Stem/Mark podle projektu Žij 

zdravě, u kterého jsem navrhla a nechala provést nové výpočty a hodnocení. 

Z výsledků je možné interpretovat zjištění, že spotřeba ovoce a zeleniny je 

v četnosti téměř bez signifikantních rozdílů vyšší v kategoriích 18 – 29 let, a 65 a více let. 

V konzumaci zpracovaného masa, tuků a jiných tučných pokrmů s vyššími signifikantními 

rozdíly jsou nejvýznamnější data u věkových skupin 30 – 49 let, a 50 – 64 let. Bakalářská 

práce může nastínit odlišnosti a nedostatky ve výživových návycích u pacientů trpících 

obezitou.  
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