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tchaj€chi, roztrouSend skler6zagiaky na lidsky organismus, aebni
jednotky pro tchagchi

Bakaldska prace obsahuje jak teoreticky uUvod kecewi tchajéchi, tak navrh

mozného vyuZziti tohotdinského cwieni v praxi. \énuje se jak historii, filozofii a &inkam

tchaj<chi na lidsky organismus, tak giehu jednotlivych cwiebnich jednotek, které se

konaly odiijna 2013 do tezna 2014. Prakticka a hlavempirick&cast je doplana, pro ¥tsi

nazornost, mnohymi audio a videfilphami.

Cil prace je na souboru Sesti respondentek s gsrmu skler6zou ukazat blahodarné

Gcinky tchaj<¢chi na lidsky organismus a porovnat je s vysledkydi$ publikovanych

v zahrandi.



