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ANOTACE:

Prace se zabyva tématem socialni prace s rodinou v rozvodu. Teoreticka Cast se tyka
ttech zakladnich témat — rodina, rozvod a socialni prace s rodinou v rozvodu. Tyto témata
jsou v jednotlivych kapitolach podrobnéji rozebirany. Charakterizuji praci socialnich
pracovnikil orgdnu socialné pravni ochrany déti v rozvodovém fizeni. Jadrem empirické ¢asti
je metodologicky postup a vysledky vyzkumu. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak probiha prace
socidlnich pracovnikli s rodinami pii upravé pomérii, a vSe CO je nezbytné k prosetieni
Vv rodiné socidlnimi pracovniky organu socialné pravni ochrany déti pii apravé poméru ditéte
pted a po rozvodu. Vyzkum byl realizovan formou rozhovoru se Sesti socialnimi pracovniky

na oddélenich socidln€ pravni ochrany déti.

ABSTRAKT

The thesis deals with social work with families in divorce. The theoretical part covers
three main themes - family, divorce and social work with a family in divorce. These topics are
discussed in more detail in the various chapters. | characterize the work of social workers of
the authority of social and legal protection of children in divorce proceedings. The core of the
empirical part is the methodological approach and the results of research. The aim of the
research was to find out how does the work of social workers with families proceed in terms
of adjustment of family circumstances and all that is necessary to investigate in the family by
the social workers of the authority of social and legal protection of children in the treatment of
the circumstances of the child before and after the divorce. The research was carried out by an
interview with six social workers from the departments of social and legal protection of

children.

KLICOVA SLOVA: rodina, manzelstvi, rozvod, typy rozvodi, formy pé&e o dit&, organ

socidln¢ pravni ochrany déti, socialni Setieni, déti a rozvod
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Uvod

UvVoD

«

., ....prestali jste byt partnery, zustavate vsak naddale rodici. *

Zden€k Matgjcek, 1986

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala téma: Socialni prace s rodinou v rozvodu.
Muj hlavni zajem o toto zvolené téma je soucCasnd problematika rodiny prochazejici
rozvodem, problematika péce o nezletilé déti pro dobu po rozvodu a problematika styku
srodi¢i, jimz déti nebyly do vychovy svéfeny. Snazim se vytycit dulezitost socidlnich
pracovnikil oddéleni socialné pravni ochrany déti (déale ,,OSPOD®), kteti by mé&li na zakladé
socialnich Setfeni posoudit dostatecnou nebo naopak nedostate¢nou péci o déti a na tomto
zakladé vynést posudek, ktery bude po té predlozen soudu. Ochrana déti, jejich ptipadné
svéteni do péce jednoho z rodici, spole¢né ¢i stiidavé péce, svéieni do rukou statu ¢i jiné
osoby nez jejich rodicli, by mélo byt nejdilezitéjSim parametrem jejich rozhodnuti. Psychicky
stav déti je dle mého minéni zavisly praveé na klidu a pohod¢ v rodin€ a déti ovliviluje na cely
zivot. Stejné dulezité je rozhodnuti, zda bude bran v potaz i nazor ditéte nebo jestli s nim
bude posouvano podobné jako figurkou na Sachovnici. Dle Umluvy o pravech ditéte a Listiny
zakladnich prav a svobod ma dité pravo vyjadfit se k zalezitostem, které se jej tykaji a v nichZ

je rozhodovano o ném samotném.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti je piiblizit socialni praci s rodinou v rozvodu. Vychézim
v nového obcanského zékoniku &. 89/2012 Sb.! (dale jen ,,0Z%), platného od 1.1.2014.
Nejprve se budu zabyvat vymezenim pojmu rodiny, jeji typologii, funkénosti, pojmem
rodicovstvi a manZzelstvi. Navazuji kapitolou samotného rozvodu a jeho vymezenim. Zde
popisuji faze, formy a typy rozvodu, charakterizuji postaveni ditéte v jeho prib&hu a po ném,
uvadim syndrom zavrzeného rodice a ve stru¢nosti se vénuji rozvodovosti v Ceské republice
dle Ceského statistického ufadu. V posledni kapitole piiblizuji socidlni praci s rodinou
béhem rozvodu. Zde uvadim, co zahrnuje socidlné pravni ochrana déti, popisuji, komu je

socidlné pravni pomoc poskytovana a jaké jsou organy pravni ochrany. Navazuji kapitolou

1 CESKO. Zékon & 89 ze dne 3. dnora 2012, ob&ansky zakonik, In: Sbirka zdkonti Ceské
republiky, 2012. ISSN 1211-1244
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socialné¢ pravni ochrany déti v rozvodové situaci, kterou charakterizuji podrobnéji. Zde se
zabyvam tim, jak je socialné¢ pravni pomoc vyuzivand pii rozvodovém fizeni. Pokracuji
priabéhem socidlniho Setieni, specifiky komunikace s rodinou, ktera fesi rozdéleni rodiny, a
uvadim pfipadovou rodinnou konferenci. Teoretickou c¢ast zavrSuji charakteristikou

odbornych poradenskych sluzeb, které 1ze v praci s rodinou v rozvodu vyuzit.

V praktické ¢asti se vénuji vyzkumu, ktery jsem realizovala na MU Prahy 2, Prahy 6,
Prahy7 a MU v Tel¢i na oddélenich socialnd-pravni ochrany déti. Vzhledem k tématu prace
jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou metodu polostrukturovaného rozhovoru se socialnimi
pracovnicemi tohoto odd¢leni. Definuji zde cil praktické casti, ktery spocival v ovéfeni
zakladni polozené vyzkumné otazky prace, kterd zni: ,,Co je nezbytné k prosetreni v rodiné
socidalnimi pracovniky OSPODU pri upravé pomeéru ditéte pred a po rozvodu.” Daéle se
snazim zjistit, jak probiha prace socidlnich pracovnikl s rodinami pfi upravé poméra pred i po
rozvodu, prubé¢h socidlniho Setfeni, jakoz 1 nejéastéjsi problémy pti Gpravé poméri. Zaroven
také zkoumam, jaké metody socialni pracovnice vyuzivaji, s jakymi odborniky ¢i institucemi
spolupracuji a jakym zptsobem probiha rozhovor s détmi pii rozvodovém fizeni (jeho ptesné
zaméfteni). Popisuji zde, vyzkumnou metodu kvalitativniho vyzkumu a metodiku rozhovoru.
Daéle charakterizuji vyzkumny vzorek, pracovavam a vyhodnocuji samotny vyzkum. Zaveér

praktické ¢asti zakonc€uji shrnutim ziskanych vysledki.



TEORETICKA CAST
1. RODINA

Pojem rodina nelze jasné definovat, kazdy si pod timto pojmem piedstavi néco jiného,
ale pro kazdého z nés je to prvni pfirozené spoleCenské prostredi, do né¢hoz vstupujeme. Od
dobach byla rodina definovéna jako svazek, ktery schvalila cirkev nebo stat a byl tvofen
pouty pokrevniho ptfibuzenstvi mezi détmi a rodi¢i. V soucasnosti je rodina zkratkou pro
rodinné souziti blizkych osob ¢ili pfibuzenstvi, které vznikne snatkem ¢i narozenim déti.
Podstatou souziti je citova vazba mezi nimi.

,Rodina je mala, primarni, neformalni socialni skupina, kterou tvofi jedinci Spojeni

pokrevnimi, manZelskymi a adoptivnimi vztahy* 2

Rodina je o mnoho kieh¢i a mensi, nez tomu byvalo diive. Rodina je i pfes vysoky
nariist rozvodli vzhledem k poctu snatkll nejvyznamnéjSim opérnym bodem a instituci
v socializaci Cloveéka. Nejdulezit€jsi zménou, ktera v nuklearni rodin€¢ probéhla, je
reprodukéni aktivita, tedy pokles porodnosti zarovein se snizenim poctu déti v rodin€. Pfibyva
pocet svobodnych matek i pocet dobrovolné bezdétnych. Roste v€k uzavieni prvniho stiatku a
Castgj$i jsou sinatky opakované. Primérny vek, kdy se partnefi rozhodnou vstoupit do
manzelstvi, se zvySuje, také se zvySuje pocCet nesezdanych part a matek vychovavajicich déti

bez manzela. RodiCovstvi se odklada na pozdéjsi vek.

Rodina je i instituce, kterd je formovana civilizaci, kulturou 1 spolec¢nosti. Ve vétsing
znamych spole¢nosti je rodina hlavnim ¢initelem socializace. Kazda kultura se vyznacuje
riznorodymi pfistupy k vychové déti, velmi tedy zéalezi na tom, jaké ma dand kultura

zvyklosti. Lidé prodluzuji svou existenci tim, Ze pfivedou na svét vlastni déti.

Emile Dukheheim tvrdi, Ze ,ke své rodiné mame pevny vztah jen proto, Ze mame

“3

pevny vztah k osobé svého otce, matky, k osob¢ své Zeny a déti.“ ° ,,Podle Talcotta Parsonce

: ’ . r ’ I v ’ r oy soee s . 4
ztratila moderni rodina mnohé ze svych diivéjSich funkci, které prevzali jiné instituce.*

2 KVAPILOVA, Svétla. Kapitoly ze socidlni pedagogiky, Olomouc: vydavatelstvi univerzity Palackého
Olomouc, 1996. ISBN 80-7067-669-8 str. 27

3 SINGLY, Francois de. Sociologie soucasné rodiny. Praha: PORTAL, 1999. ISBN 80-7178-249-1 str.
11

*SINGLY, Francois de. Sociologie soucasné rodiny. Praha: PORTAL, 1999. ISBN 80-7178-249-1 str. 20
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..Rodinu soucasnosti je mozno povazovat za institucionalizovany socialni Gtvar nejméné

v LY . . sy r vr r v r 5
tfi osob, mezi nimiz existuji rodiCovské, pribuzenské nebo manzelské vazby.*

Kramer (1980) vymezuje rodinu takto: ,,Rodina je skupina lidi se spolecnou historii,
soucasnou realitou a budoucim ocekavanim vzdjemné propojenych transakcénich vztaht.
Clenové jsou ¢asto (ale ne nutng) vazani hereditou, legalnim manzelskymi svazky, adopci
nebo spolecnym uspotfddanim Zzivota v ur¢itém useku jejich Zivotni cesty. Kdykoli mezi
blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinualni psychologické a emocionalni vazby, mize byt

uzivan pojem rodina, i kdyZ je napi. o nesezdany par, o ndhradni rodinu atd.«®

1.1 Funkce rodiny

Souhrnem jednotlivych funkci 1ze charakterizovat urcity stav, ke kterému rodina
dospé€la behem historického vyvoje. Funkce urcuji, co spolecnost momentalné od rodiny
ocekava. Pozadavky na rodinu v souc¢asné dobé narustaji a rodina je ne vzdy dostatecné plni.
Jednotlivé funkce rodiny od sebe nelze odd€lovat, protoze se navzajem ovliviiuji a prolinaji.
Zda rodina funkce pfijme, je zavislé na kulturni a mravni urovni ¢lend rodiny a ekonomické
situaci dané rodiny. Matéjcek (1989) vymezuje funkce rodiny jako zajiSténi citového zadzemi

¢lent rodiny a ptipravu déti na Zivot ve spole¢nosti, do které se narodili.
V soucasné literatuie se rozlisuji tyto nasledujici funkce.
Biologicko — reprodukéni

Tato funkce je jednim z divodi, aby rodina viibec zacala existovat. Pfedpoklada, Ze
rodina zajist'uje reprodukci rodu a vytvari podminky pro biologicky vyvoj ¢lend rodiny. Hraje
také velmi dilezitou roli v manzelském zivoté. Reprodukei bychom neméli chapat pouze jako
plozeni déti, ale i jako duchovni obnovu spolecnosti. Ve vyspélejsSich zemi chapou biologicko
— reprodukéni funkcei jako piekazku v seberealizaci jedincti a jejich profesniho rlstu. Porucha
této funkce nastane v ptipadé, ze se v rodiné déti z urCitych diivodi nerodi nebo se rodi déti

S postizenim.

> KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék — prostiedi — vychova. K otizkim socidlni
pedagogiky. Brno: PAIDO, 2001. ISBN 80-7315-004-2 str. 78

® SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: PORTAL, 2012. ISBN 978-80-262-0217-2
str. 22

10



Ekonomicko — zabezpecovaci

V rozvoji ekonomického systému spolecnosti je rodina chépana jako vyznamny prvek.
uspokojovat materiadlni potfeby svych ¢lenti a hmotné je zabezpecovat. Pokud se rodice
nechtéji, nebo nemohou zapojit do pracovniho procesu a nezabezpecuji prostiedky k zivotu,
nastava porucha této funkce. V soucasnosti je rodina ve vétsin¢ piipadl zavisla na vyrobni
¢innosti spolecnosti na rozdil od minulosti, kdy byla rodina samostatnou vyrobni jednotkou.
Nekteré prvky vyroby si i dnesni rodina udrzuje a to ¢innostmi, které se podileji na hmotném
zabezpeceni rodiny. Jsou to Cinnosti, které nejsou povinnostmi, ale konickem, naptiklad
zaliby, stravovani, oblékani, uklid. V poslednich desetiletich nastal urcity posun rodiny do
formy samostatné vyrobni jednotky v podob& rodinnych firem. Dle § 700 odst. 1 OZ' se za
rodinny zavod povazuje zavod, ve kterém spole¢né pracuji manzelé nebo alespon jeden z
manzelll i jejich ptibuzni az do tfetiho stupné, nebo osoby s manzely seSvagiené az do
druhého stupné, a ktery je ve vlastnictvi nékteré z téchto osob. Na ty z nich, ktefi trvale
pracuji pro rodinu nebo pro rodinny zévod, se hledi jako na ¢leny rodiny zucastnéné na
provozu rodinného zavodu. O zasadnich otazkach rozhoduji vSichni ¢lenové a nebere se ohled
na vlastnictvi nebo spoluvlastnictvi. I kdyz nejsou prava a povinnosti ¢lenti rodiny v rodinném

zavodu Upraveny smlouvou, podileji se na jeho provozu a zisku.
Emocionalni

Zakladem emocionalniho vztahu v rodiné je kladny vztah mezi Zenou a muZem. Vychova
v rodin€ je realizovana s hlubokym citem k détem, s intenzivnim z4jmem o jejich potieby.
Dulezita je potfeba zdzemi, podpory, pomoci. Rodina by spolu méla sdilet zazitky, spole¢né
ritudly, davétovat si. Nepfitomnost této funkce miiZze narusit funkci biologicko — reprodukéni,

ovliviiuje ale 1 ostatni funkce rodiny.
Socializa¢né vychovnou

Rodina jako prvni poskytuje ditéti zdkladni orientaci ve svém okoli. V rodiné se uci
prizptisobovat se okoli, uci se osvojovat zakladni ndvyky a zptisoby chovani. Rodina déla vse
pottebné pro plynulé zafazeni do spolecnosti. Rodice détem piedavaji své védomosti a

znalosti, aby obstavaly v okolnim svété. Dé&ti v rodi¢ich obvykle vidi vzor a spoustu toho od

" CESKO. Zakon & 89 ze dne 3. inora 2012, ob&ansky zékonik, In: Sbirka zakont
Ceské republiky, 2012. ISSN 1211-1244
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nich pfejimaji. Rodina také plsobi jako prevence pied nezaddoucimi socidlnimi jevy.
V socializacnim a vychovném procesu se jedinec sam pietvari a modifikuje v negativnim i
pozitivnim smyslu. Dynamika rodiny tvofi nenahraditelné prostfedi pro formovani osobnosti,
postojui k okolnimu svétu 1 k sobé samému, formuje se tedy vlastni Ja. V soucasnosti nékteré
rodiny oc¢ekévaji, ze tuto funkci za né budou plnit vzdélavaci instituce a profesionalni pfistup
pedagogt. Skutecnosti jako rozvod rodicl, neformalni manzelstvi nebo stiidava vychova
vyznamné oslabuji vychovnou funkci. Porucha této funkce ve vztahu k ditéti znamena, ze

rodi¢e nemohou, nedovedou nebo nechtéji o dit¢ peCovat.

1.2 Typologie rodin

Soucasna literatura uvadi déleni rodiny z pohledu funkénosti a celistvosti.
Z hlediska funk¢nosti délime rodinu na:
Rodina funkéni

Funkéni rodina plni veskeré své funkce a nevykazuje v nich Zadnou poruchu. Je zde
zajistén dobry vyvoj ditéte a veSkeré déni v rodiné je smérovano ku prospéchu ditéte. |
dospéli ¢lenové se ve funkéni roding citi dobie a maji v ni své zazemi. Objevuji se zde
samoziejmé také bézné konflikty, ale rodina je schopna je fesit na zaklad¢ vzajemné dobré

komunikace.

,Clenové rodiny na sebe berou ohledy a respektuji se. Tyto rodiny jsou charakteristické
pevnou alianci mezi rodici, kterou zadny vnéjsi vliv nedokaze trvale ohrozit. V rodin¢ je jasna
hierarchie odpovédnosti. V rodiné existuje rovnovaha mezi potiebou soukromi a pottebou

sdileni.«®

Zdrava rodina se projevuje soudrznosti a spolupraci mezi ¢leny rodiny, respektem,
otevienou komunikaci, schopnosti a dovednosti feSit a piekonavat konfliktni situace.

Takovych rodin je v béZné populaci valna vétSina, az 85 %.

8 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3 prepracované vydani. Praha:
sociologické nakladatelstvi SLON, 2003. ISBN 80-86429-19-9
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Rodina dysfunkéni

Dysfunk¢ni rodina je rodina tzv. narusSena. Vyskytuji se zde vaznéjsi poruchy funkci
rodiny. Dysfunkéni rodina neuspokojuje fyziologické, psychické, ekonomické a socialni
potieby svych ¢lend. Tyto poruchy mohou ohrozovat a poSkozovat rodinu jako celek, ale
predevsim vyvoj a prospéch ditéte. Rodina neni po vétsinu ¢asu schopna tyto poruchy sama
zvladnout a je nutnd pomoc. Rodina mize vyuzit zdroji, jakymi jsou: $ir§i rodina, osoby
Z mistni komunity, dobrovolnici, profesiondlové piisobici v socidlnich sluzbach a organy
samospravy a statu. U dysfunk¢ni rodiny je nutné rozhodnout, kam az tuto rodinu podporovat
a odkdy se postavit proti ni v zajmu ditéte. Do dysfunkénich rodin zahrnujeme mezi jinymi

prave rodiny, které prochéazeji rozvodem.
Afunkéni rodina

Charakteristické pro tento typ rodiny je, Ze jako celek prestava plnit svilj zakladni ucel.
Pro dit¢ je takova rodina Skodliva, pusobi asocializa¢né, nékdy ohrozuje dité na zdravi, nebo
I na zivoté. Sanace takové rodiny byva vétSinou Vtomto piipad¢ bezpiedmétna. Jedinym

feSenim byva odebrani ditéte z rodiny a umisténi do rodiny ndhradni.
Z hlediska celistvosti délime rodinu na:
Rodina nuklearni

Také byva oznacovana jako zakladni ¢i jadrova. Sklada se z rodict - otce a matky a

jejich vlastnich ¢i adoptovanych déti Zijicich ve stejné domacnosti.

Rodina neuplna

vevr

Nejcastéjsim typem neuplné rodiny je rodina po rozvodu. NejCastéji zlstavaji déti
S matkou a otec Zije na jiném misté. O jeho kontaktu s détmi rozhoduje soud. Rodiny s jednim
rodicem v soucasné dobé predstavuji stale Castéjsi typ rodiny. PietiZenim povinnosti jednoho
z rodi¢l mize dojit k tomu, Ze neni schopen poskytovat ditéti dostate¢nou oporu, a proto se
muze zhorSit vztah mezi nim a détmi. Mlze nastat zvySeny stres, emoc¢ni distres, zmény
Vv sebepojeti. Velkym problémem byva 1 finan¢ni zajisténi, zaméstnani a vedeni domacnosti.
Nepfitomnost otce v rodiné ma veliky vliv na dité,. mohou nastat poruchy v jeho vyvoji
a chovani. Otec je totiz vzorem sily, autority. Dal$im typem netplné rodiny mohou byt rodiny
vzniklé rozchodem, ovdovénim, adopci ditéte osamelou Zenou, nebo narozenim ditéte mimo
manzelstvi. S takovymi typy rodin pracuji socialni pracovnice orgdnu socialn¢ pravni ochrany

deéti.

13



Rodina roz§ifena

Do rozsitené rodiny zahrnujeme piibuzenstvo, patii sem tfigenerac¢ni rodiny, které
sdileji jednu domacnost. V soucasné dobé je nedostatek autonomie prarodicovské generace
povazovan za problém, nebot. V minulosti bylo automatické, ze v rozvodové krizi se
rozvedeny rodi¢ vracel zpatky ke svym rodi¢iim a mohl se opét dostat do pozice starSiho

ditéte.
Rodina doplnéna

Model doplnéné rodiny je modelem se slozitou siti vztahi mezi partnery a détmi,
détmi partnerti a jejich vzajemnych vztahl, eventualné partnerovych rodict a déti. Role
otcovy partnerky byva naro¢néjsi, protoze je od ni ocekavand role matky, kterd je velmi
narocnd. Doplnéné rodiny nemaji vétSinou definovan ptesné¢ pojem domov,. pro tyto déti
muze byt domov u obou biologickych rodict. Velmi komplikovand miZze byt proto napiiklad

domluva oslav narozenin, svatkl a traveni prazdnin.

1.3 Rodicovstvi

,Rodicovstvi je vyznamnym projevem generativity dospélého veku, ale i1 specifickym
zptisobem naplnéni intimity, protoze umoziuje vznik vyluéné, hluboké citové vazby, vétsinou
pretrvavajici po cely zivot. Rodi¢ovstvi je povazovano za zcela pfirozené, ne-li samoziejmé
vyusténi manzelstvi, je jednim z hlavnich divodd k jeho uzavieni. MizZe byt zdrojem

psychosocialniho obohaceni, ale zarovei piedstavuje velkou Zivotni zat&z.*®

Rodicovska zodpovédnost je souhrn prav a povinnosti pii pé¢i o nezletilé dité jako je
ochrana jeho zdravi, télesny, mravni, citovy a rozumovy vyvoj a spravovani jeho jméni. Dle
§ 865 odst. 1 07" rodicovska odpovédnost nélezi stejné obéma rodic¢im. Ma ji kazdy rodic,
jestlize ji nebyl zbaven. RodiCovstvi zahrnuje vSechny typy chovani rodice vici ditéti.
Spravné rodi¢ovstvi by mélo byt milujici, stalé, bezpecné, pecujici €1 ochranitelské, mélo by

vytvaret zaroven 1 dobré podminky pro uceni a pro utvaieni vlastni osobnosti Rodi¢ovské

S VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II, dospélost a stdii. Praha: nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80- 246-1318-5 str. 108

19 CESKO. Zéakon &. 89 ze dne 3. unora 2012, obcansky zakonik, In: Sbirka zakont Ceské
republiky, 2012. ISSN 1211-1244
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chovani je zalozené na vrozené bazi. RodiCovskd role je nadfazena, protoze rodi¢ je
dominantni autoritou a dité¢ je na ném zéavislé. Rodicovska role neni vratna a je specifickou a
nezrusitelnou vazbou i1 vzhledem k partnerovi, a méni diky ni i jejich zivotni styl, protoze
zahrnuje fadu povinnosti a omezeni. Soucasny mlady ¢loveék se zamysli nad rodicovstvim az
po dokonceni vzdélavani, poté si chce budovat kariéru. Roli zde hraje i pocit finanéni ¢i
emocionalni jistoty a p¥ipravenosti. V Ceské republice se v soutasné dobé rodi 1/3 déti
osam¢lym matkam nebo partnerim, ktefi neuzavieli manzelstvi. ,,Kromé slabnuti tradi¢niho
modelu rodiny jako zazemi ditéte pro start do zivota je dalSim znepokojivym trendem
(zejména ve vétsiné evropskych zemi) nizkd fertilita. Pocty starych v populaci téchto zemi

v o .y v v ’ N . v . 11
strm¢ nartistaji, kdezto pocty narozenych déti uz v nich nesta¢i populaci reprodukovat.” =,

1.4 Manzelstvi

Dle § 655 OZ" je manzelstvi trvaly svazek muZe a Zeny vznikly zptisobem, ktery
stanovi tento zdkon. Hlavnim ucelem manzelstvi je zalozeni rodiny, fadnd vychova déti a
vzdjemnd podpora a pomoc. Manzelstvi vznikne svobodnym a Uplnym souhlasem muze a
zeny, Ze spolu vstupuji do manzelstvi. Dle §687 odst. 2 0Z" manzelé si jsou navzajem
povinni uctou, jsou povinni zit spolu, byt si vérni, vzajemné respektovat svou distojnost,
podporovat se, udrzovat rodinné spolecenstvi, vytvaret zdravé rodinné prostiedi a spolecné

pecovat o déti.

Manzelstvi je nejstarSi socidlni instituce, je statem podporovano prostfednictvim jeho
socialni politiky. Stat o¢ekava, Ze manzelé budou vychovavat déti a budou s pfibuznymi mit
takovy vztah, aby statu neptidélaval zddné starosti. ManZelstvi je totiZ i smlouvou Siroké
rodiny, smlouvou pfirody a genl. Pfirodou je hlavné dano, aby lidé méli potomstvo.

Dle § 687 odst. 2 0Z** jsou si manZelé navzajem povinni Gictou, jsou povinni Zit spolu, byt si

1 MATOUSEK, Oldfich, Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny

V kontextu planovani péce. Praha: PORTAL, 2010. ISBN 978-80-7367-739-8

2 CESKO. Zakon &. 89 ze dne 3. inora 2012, ob&ansky zakonik, In: Sbirka zakonti Ceské republiky,
2012. ISSN 1211-1244
3 CESKO. Zakon &. 89 ze dne 3. inora 2012, obéansky zakonik, In: Sbirka zakonti Ceské republiky,
2012. ISSN 1211-1244
14 CESKO. Zakon ¢&. 89 ze dne 3. tinora 2012, obc&ansky zakonik, In: Sbirka zakont Ceské

republiky, 2012. ISSN 1211-1244
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veérni, vzajemné respektovat svou distojnost, podporovat se, udrzovat rodinné spolecenstvi,

vytvaret zdravé rodinné prostredi a spolecné pecovat o déti.

Manzelstvi je smlouvou mezi obCany a statem a oddava je Ci rozvadi uiednik statu.
Vznikaji jim nové bytosti, to jsou dé€ti, a nova zfizeni, to je domov, ktery by mél byt pro
rodinu bezpecnym prostiedim. Uzavienim manzelstvi nastdvda zmeéna vétSiny socialnich
vztahll mezi obéma manzely. Méni se vztahy s pivodni rodinou, je tfeba se piipravit na
zvladnuti vztahu s partnerovymirodi¢i a dal§imi pifibuznymi. Manzelstvi je intimnim
parovym vztahem, jehoz dulezitou funkci je vytvoreni zazemi. Béhem manzelstvi se utvareji
povahové vlastnosti partnerti, osobnost se vyviji a vzdjemné se sobé navzajem piizpisobuji.
Kazda rodina si postupem ¢asu vytvofi i vlastni jazyk. Partnefi od sebe oc¢ekavaji, ze se budou
navzdjem potiebovat, aby se citili komplexnimi. Nastavd potieba seberealizace a potieba
oteviené budoucnosti. Tvofi se i obranné reakce na urCité nepiijatelné chovani druhého
partnera, tim se partner mtize stat i nepfitelem. Dle E. Berneho ve smyslu komunikacni hry se
,boj s nepiitelem viak miiZe stat zajimavou ,,hrou.“*> V manzelstvi by mélo dojit k vylé&eni
traumat z ranych let. Promitnou se v ném obrany, které se lidé na urcité¢ trauma vytvofili.
Rozvod je v takovém piipadé Casto reaktivaci ¢asnych traumat, tedy nedostatecném pocitu
jistoty. Manzele také oCekavaji, ze spolu budou bok po boku az do stati zit v harmonii.
Mozny (2001) vSak uvadi, Ze ,,stabilitu manzelstvi nasich souc¢asnikli ohrozuje proti minulosti

, y e s . 16
vyrazn€ prodlouzend primérna délka Zivota.*

15 MATOUSEK, Oldfich a kol. Socidlni prace v praxi: specifika raznych cilovych skupin a
prace s nimi. Praha: PORTAL, 2005. ISBN 80-7367-022-X str. 62

® MATOUSEK, Oldfich a kol. Socialni prace v praxi: specifika rtiznych cilovych skupin a
prace s nimi. Praha: PORTAL, 2005. ISBN 80-7367-022-X str. 62
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2. ZRUSENI MANZELSTVi ROZVODEM

2.1 Vymezeni rozvodu

Rozvod je pravni tkon, kterym se ukoncuje manzelstvi dvou lidi. Zanikaji jim prava a
povinnosti, které mezi sebou manzel¢ méli, ale nezanikaji povinnosti, které maji ke svym
détem. Dle § 755 OZ*" manzelstvi mize byt rozvedeno, je-1i souziti manzeld hluboce, trvale a
nenapravitelné rozvraceno a nelze ocekavat jeho obnoveni. V poslednim desetileti je stabilni

pocet rozvodl kolem 30 tisic za rok. Rozvodem v Ceské republice kon¢i polovina manzelstvi.

Pribéh rozvodu je pro ucastniky veliké trauma s dlouholetymi nasledky ekonomickymi,
psychickymi a socialnimi. Rozvod patfi k nejbolestivéjsim a nejkomplikovanéj§im Zivotnim
udalostem v zivoté Cloveka. Pretrhavaji se vazby a rusi se védomi navaznosti zivota. Rozvod
je stresova situace narusujici rovnovahu partnerd a odrazi se v zivoté déti. Je vyasténim rokt
zivota v nespokojeném, neStastném a konfliktnim vztahu. ManZelstvi mutze naruSovat
kombinace ruznych problému, jejich zavaznost a délka trvani. Hlavnimi pfi¢inami rozvodu
byva zména osobnosti, rozdilnost v zajmech a nazorech, ustrnuti v emociondlnim vyvoji
jednoho z partnerti. Vztah nemusi unést zatéz rodiCovstvi, zaméstnani, starnuti ¢i nemoci.
Dale miize byt pfi¢inou nevéra, zavislost (alkohol, prace, hracstvi, drogy) a domaci nasili
Zdravy rozvod piedstavuje civilizované a planované ukonceni spoleéné¢ho souziti, které je

Setrné k rodi¢am 1 détem.
2.2Faze rozvodu

2.2.1 Obdobi ambivalentni

,Planava (1989) charakterizuje piedrozvodové obdobi jako protahovanou manzelskou krizi

«18

S narUstajicim rozvodovym potencialem. Pozorujeme pokles ¢i vymezeni veSkeré

spoluprace ve vSech oblastech mezi partnery. Manzelé se sobé vyhybaji, jsou zde poruchy

17 CESKO. Zékon &. 89 ze dne 3. Ginora 2012, ob&ansky zakonik, In: Sbirka zakont Ceské
republiky, 2012. ISSN 1211-1244

18 KRATOCHVIL, Stanislav. Manzelskd terapie. 4 vydani. Praha: PORTAL, 2005. ISBN 80-
77367-048-8 str. 204
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v oblasti souziti, pokles intimity, stereotyp, hadky, ml¢eni. Miize se uz objevit i ovliviiovani
déti a rozvod visi ve vzduchu. Nékdy se pokousi vztah napravit napiiklad spolecnou
dovolenou a spolecné travenym volnym ¢asem a provéfuji tim svoji motivaci ve vztahu dale
pokracovat. Pokud manzelé spolu chtéji setrvat, mohou se také obratit na odbornou pomoc,
jakou je poradenstvi ¢i terapie. Je to obdobi, ve kterém je snaha je§té vztah zachranit. Uloha
socialniho pracovnika v tomto obdobi muze spocivat v poradenské a informacni ¢innosti,
navstéve rodiny, kde poskytuje informace, sleduje psychiku ditéte, sleduje citovou atmosféru
a vztahy jednotlivych ¢lenii v rodin€é. Nabizi i dal§i odbornou pomoc, jakou je napf.
poradenstvi Ci terapie. Toto obdobi je nekriti¢téjsi ve smyslu citového odpoutani se od
partnera. Pozorujeme pokles ¢i vymezeni veskeré spoluprace ve vsSech oblastech mezi

partnery..

2.2.2 Rozvodové obdobi

Rozvodové obdobi se ¢asové vymezuje podanim navrhu na rozvod a ukon¢enim rozvodového
fizeni. Odbornou pomoc rodi¢e vyuzivaji v rozvodovém fizeni zejména u sporné¢ho rozvodu.
Obavaji se, Ze déti prozivaji to, co oni, a chtéji je od toho chrénit. Nastupuje stres a hledani
opory. Dit¢ by mélo byt informovano o situaci v roding. Je dulezité, aby tuto situaci umélo
pojmenovat a vysvétlit. Cilem poradenstvi ¢i terapie je zvladnuti negativnich emoci, jako jsou
pocity litosti, smutku, viny a zlosti. ManZelsky terapeut by mé¢l rozumét problematice
détského veku, détské psychoterapii i1 rodinné terapii. Terapeut by mél klienta podporovat,
aby se se ztratou vyrovnal a dopomoci mu, aby si dokazal vytvofit nové cile. Terapeut by mél
vést partnery k tomu, aby spolu dokdzali spolupracovat a hlavné se dohodnout. M¢li by
dokazat potlacit negativni emoce v otazce feSeni vécnych problémil — majetkovém rozdéleni,
placeni vyZzivného, péci o déti a upraveni styku s ditétem. Terapeut se dale snaZzi o to, aby si
dit¢ zachovalo uctu k obéma rodi¢tim, nemélo pocity zavrzeni a védomi, ze je to jeho vina.
Rodi¢e by si diky terapii méli uvédomit, Ze selhani manzelské role neni selhani role
rodicovské. Partner, ktery je opoustén, prochazi stddiem popieni, kdy se ve vétSiné€ piipada
snazi rozvodu zabranit. Nasleduje stddium zoufalstvi a hnévu, kdy propad4 depresim a je
naStvany na sebe, partnera i na své okoli. Déle nasleduje stddium vyjednavani, kdy je
opoustény partner schopen pfistoupit na Ustupky a je pfipraven na vyjednavani a spolupraci.
Pokracuje stadium deprese, kdy se vzdava vSech snah a ustupkl a rezignuje. Poslednim
stddiem je stddium vyrovnani, kdy se opoustény partner se situaci smifuje. Délka trvani

kazdého stadia je velmi individuélni.
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Dojde- li k rozhodnuti o rozvodu, nastava dalsi situace a tou je rozhodnuti, jaky typ rozvodu
partneii zvoli. Soud zji§tuje existenci rozvratu manzelstvi a jeho pfi¢iny. Dle Ceského

pravniho ufadu rozliSujeme rozvod smluveny, sporny tzv. klasicky a sankcni.
Smluveny rozvod

Smluveny rozvod je upraven v § 757 OZ'. V piipadg, Ze manZelstvi trva nejméné jeden rok,
manzelé spolu alespon Sest mésict neziji a soud dojde k zavéru, ze tvrzeni manzell je shodné
a pravdivé a s rozvodem oba souhlasi, soud manzelstvi rozvede, aniz by zjiStoval pficiny
rozvratu manzelstvi. Navrh na rozvod podava jeden z manzela a druhy se k ndvrhu na rozvod
pisemné pfipojuje. Manzelstvi musi byt hluboce a trvale rozvraceno, uz nelze ¢ekat jeho
obnovu. Soud je povinen manzelstvi rozvést, pokud manzel¢ predlozi rozhodnuti
opatrovnického soudu o schvaleni jejich dohody o upravé poméri k nezletilému ditéti pro
dobu po rozvodu. Déle musi ptedlozit pisemné smlouvy s Gfedné ovéfenymi podpisy
upravujici vyporadani vyzivného, vzajemné vypotradani spoleéného bydleni a majetkovych
vztahii pro dobu po rozvodu. Dohoda o Gpravé poméri k nezletilym détem obsahuje spolecné
rozhodnuti, komu bude dité po rozvodu svéteno do vychovy, zda bude probihat stfidava, nebo
spole¢na vychova, a stanovenou vysi vyzivného. Dohoda nemusi obsahovat upravu styku
ditéte s tim z rodic¢l, kterému dité do vychovy svéfeno nebylo. V pfipadé, ze nastane situace,
kdy styk s rodi¢em je narusen, nebo mu druhy rodi¢, kterému je dité svéfeno do vychovy,
brani bezdivodné ve styku, soud styk upravi. K dohod¢ o tpravé styku se také vyjadiuje
opatrovnik nezletilého ditéte, tim zpravidla byva socidlni pracovnik odboru socialné pravni
ochrany déti. Socidlni pracovnik by nemél souhlasit stakovou dohodou, kterd by byla
v rozporu se zajmem ditéte. Pracovnik piedklada soudu po prosetieni situace dohodu
V opatrovnickém fizeni. Soud poté dohodu schvali, nebo ne. V ptipadé€, Ze ji neschvali, soud
manzelstvi nerozvede, 1 kdyZ jsou ostatni podminky smluveného rozvodu splnény. Soud mtiZze
schvalit dohodu rodi¢t, pokud jejich dohoda o vykonu rodi¢ovské odpovédnosti je v souladu
se zagjmem ditéte. Pokud jsou podminky pro rozvod splnény, soud dale otazku pficiny
rozvratu manzelstvi nezkouma. Nesporny rozvod je pro partnery vyhodny z toho divodu, ze

trva krat$i dobu, fesi se zde podstatné zalezitosti.

19 CESKO. Zékon ¢&. 89 ze dne 3. Ginora 2012, ob&ansky zakonik, In: Sbirka zakont Ceské
republiky, 2012. ISSN 1211-1244
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Sporny rozvod

Sporny rozvod je tzv. klasicky. Rozvod ve vétSiné piipadi probihd ve dvou etapach.
V piipadé, ze maji manzelé nezletilé deti, probiha opatrovnické fizeni, ve kterém soud
rozhoduje o Upraveé pomeéri ditéte pro dobu po rozvodu. Poté nasleduje obanskopravni fizeni,
ve kterém soud rozhodne o navrhu na rozvod manzelstvi. Ten, kdo rozvod navrhuje, musi
prokazat, ze manzelstvi je hluboce a trvale rozvraceno a dale se neptedpoklada, ze by se
manzelské souziti obnovilo. Druhy z manzel byva soudem vyzvan, ale se k ndvrhu pisemné
vyjadfil. Oba manzelé musi piedlozit dikazy a potvrdit své tvrzeni. Pokud soud uznd, Ze
manzelstvi je hluboce a trvale rozvraceno, musi jesté zkoumat, zda neni rozvod v rozporu se
zdjmem nezletilych déti. Soud manzelstvi nepovoli v piipad¢ trvani zvlastnich divodi, mezi
které patii invalidita ditéte, jeho psychicka ¢i fyzickd porucha vyzadujici péci obou rodici.
Vysledkem rozvodového fizeni je pouhé rozhodnuti soudu, zda navrh na rozvod zamita, nebo
schvaluje. O majetkovém a bytovém vypotadani se nerozhoduje. Sporny rozvod je naro¢ny po

strance Casové, finanéni a lidské, dochézi i k vyhroceni emoci.
Sanké¢ni rozvod

Sank¢ni rozvod je upraven v § 577 odst. 2 0z%. ,,Navrhu na rozvod, s nimz nesouhlasi
manzel, ktery se na rozvratu manzelstvi poruSenim manzelskych povinnosti prevazné
nepodilel a jemuz by byla rozvodem zplisobena zvlast’ zdvazna tijma, soud nevyhovi, pokud
mimotradné okolnosti svéd¢i pro zachovani manzelstvi. Jestlize vS§ak manzelé spolu neziji po
dobu delsi nez tii roky, soud manzelstvi rozvede, jsou-li splnény podminky pro rozvod — tedy
manzelstvi je tak hluboce a trvale rozvraceno, ze nelze ocCekavat obnoveni manzelského
souziti. “** Soud by m¢l prozkoumat, zda opravdu doslo k poruseni manzelskych povinnosti.
Zavaznou Ujmou se rozumi Ujma ekonomicka ¢i zdravotni. To Ze spolu manzelé neZiji,

znamend, ze nesmi spole¢né bydlet, netvofi intimni a majetkové spolecenstvi. Soud miize

rozvedenému manzelovi pfiznat proti jeho byvalému manzelovi vyzivné jako vyzivovaci

20 “ESKO. Zakon ¢&. 89 ze dne 3. tnora 2012, obcansky zakonik, In: Sbirka zakont Ceské
republiky, 2012. ISSN 1211-1244

2L SMITH, Heather . Déti a rozvod. Praha: PORTAL, 2004. ISBN 80-7178-906-2
str.165
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povinnost mezi manzeli. Lze ji stanovit nejdéle na dobu tfi let. V pfipad€, Ze manzelé¢ maji
nezletilé déti a soud manzelstvi nakonec rozvede, musi byt upraveny pomeéry nezletilych déti

pro dobu po rozvodu.

2.2.3 Porozvodové obdobi

Cilem terapie v tomto obdobi je dosaZeni stability a samostatného Zivota. Clovék po rozchodu
se propracovava nékolika stadii psychické reakce na rozvod. Od beznadéje, zoufalstvi,
bezmoci, vzteku, vycitek ze selhani pies pochybnosti o vlastnich hodnotach, apatii, omezeni
kontaktd ve spolec¢nosti az do stavu, kdy se znovu adaptuje a uzné rozvod jako nevyhnutelné
feSeni. NejveétSim problém v porozvodovém fizeni je pokracujici konflikt mezi byvalymi
manzeli. Porozvodova péce je zkouskou rodi¢ovské zralosti a zodpovédnosti byvalych rodica.
Me¢li by dat ditéti najevo, ze se o n¢j chtéji a dokdzi postarat, i kdyz spolu momentalné uz
neziji. Kratce po rozvodu je situace stejné silnd jako pii samotném rozvodu. Rozvod je
dlouhodoby proces, ktery ovliviiuje i rodinné piislusniky. Pii zdravém rozchodu je dalezité si
projit citovym odpoutdnim, dokdzat znovu obnovit a rozvijet socialni vazby a stanovit rozsah
novych rodi¢ovskych roli. Po rozvodu se u dospélého projevuje pocit prazdnoty z ditvodu
rozpadu rodiny a ztraty pratel. Je dilezité, aby se obnovily vztahy s piivodni rodinou a
starymi prateli. Déti si také prochazeji procesem odlu¢ovani od toho, na co byly zvyklé a co
pro né bylo bézné. Je pro né slozité se v této nové situaci zorientovat, ale je dilezité, aby se na
novou situaci adaptovaly. Je dulezité jim oznamit, ze stard struktura rodiny zanikla a s rodici
Po rozvodu je dilezité, aby dit¢ mélo s obéma rodici Casty kontakt, aby se na noveé vzniklou
situace co nejlépe adaptovalo. ,,Podle Dytrycha a spolupracovniku (1981) je jako
nejvyhodnégjsi takovy styk, ktery neni presné vymezen, kdy se mliZe otec s ditétem stykat (po
dohodé¢ s matkou) kdykoliv mé na dité ¢as nebo kdykoliv to dité potiebuje.* 22 Rodice by daéle
mgéli zistat rodici a spolupracovat spolu. Cilem je vybudovat novy rodinny systém, ktery bude
fungovat. Rodi¢e mohou uzavtit znovu siatek a tim vznikne novy rodinny systém s novymi

pravidly. Uplnd porozvodova adaptace trvd priméru 2 — 5 let. Usp&iné dokonceni

22 KRATOCHVIL, Stanislav. ManZelska terapie. 4 vydani. Praha: PORTAL, 2005. ISBN 80-
77367-048-8 str. 207
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vzajemného psychického odpoutani manzelli, pfi némz se dba o ochranu dusevni rovnovahy
déti je psychorozvod. Psychorozvod je sled na sebe navazujicich procest, béhem kterého se
manzelé 1 déti vyrovnavaji s rozpadem manzelstvi tak, aby se co nejvice zmirnily ztraty a
zivot se stal po rozvodu uspokojivy. Tento proces obvykle trvd jeden az tii roky, béhem
kterého se partneti od sebe odpoutavaji, zacCinaji si budovat novy Zivotni styl a utvari se

porozvodové osobnostni identity.

2.3 Formy péce o dité

Jesté pred rozhodnutim o rozvodu manzelstvi soud rozhoduje, jak bude kazdy z rodict o
dit& pecovat. Dle § 907 odst. 1 OZ? soud muiZe svéfit ditd do péde jednoho z rodi&i, do
stiidavé nebo do spole¢né péce, soud mize dité svefit i do péce jiné osoby nez rodice, je-li to
potfebné v zajmu ditéte. Rodice by si méli zjistit dostupné formy uspofadani a zvolit tu, kterd
bude pro jejich rodinu ta nejvhodnéjsi. Pii uspotadani péce o dit€¢ je dulezité dodrzovani
urcitych pravidel, ktera se tykaji ptredevsim pravidelnosti, fadu a Cetnosti styku, dulezité je i
prostfedi a moznost regulovat frekvenci a miru styku ditéte s rodicem. Rodice by méli mit
jasno v otazce dohledu v oblasti uceni, pravidla pro svatky, narozeniny a prazdniny. Dale by
si meli ujasnit pozadavky, které na déti budou klast, zvolit styl vychovy a smér rozvoje ditéte.
Pti rozhodovani o porozvodovém usporadani péce se bere v potaz i to, jak probihala péce o
dit¢ do doby pied rozvodem, schopnost a kvalita komunikace mezi rodi¢i, konkrétni
predstavy o vychové kazdého z rodici, pfani a postoje ditéte a Skolni a zadjmova cinnost
ditéte. Posuzovani osobnostnich charakteristik obou rodicli je soucasti Setfeni socidlniho
pracovnika, ktery se zaméfuje piedevsim na zjiStovani citové a psychosocilni zralosti, na
poruchy osobnosti, emoc¢ni stabilitu a labilitu, odolnost vici stresu a sklony k agresivnimu
chovani. Pokud posouzeni socidlnich pracovnic nestaci, pfistupuje soud k provedeni
znaleckych posudki, které provadi psycholog nebo psychiatr. Na zakladé toho soud svétuje
dit€ do péce rodice.

Podle Umluvy o pravech ditdte se kazdému ditéti, které je schopno formulovat své
nazory, poskytuje moznost, aby bylo slySeno v kazdém soudnim ¢i pravnim fizeni, které se ho
pifimo, nebo nepfimo tyka. Dit¢ ma pravo obdrzet veSkeré informace a svobodné se

vyjadfovat ke vSem rozhodnutim, které rodi¢e ucini v kazdém fizeni, ve kterych se o ném

23 (ESKO. Zékon ¢&. 89 ze dne 3. Ginora 2012, ob&ansky zakonik, In: Sbirka zakont Ceské
republiky, 2012. ISSN 1211-1244
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rozhoduje. Obcansky zakonik uvedeny v platnost od 1. ledna 2014 uklada rodi¢iim povinnost,
aby pred kazdym rozhodnutim, které se tyka zdjmu ditéte, mu sdélili vSe, co pottebuje védet
k tomu, aby si utvofilo vlastni nazor. Minimalni vékova hranice, kdy je to povinnosti rodi¢u a
dité je schopno informaci pfijmout, je ddna novym OZ a to dosaZenim dvanacti let ditéte. (§

867 0Z) #.

2.3.1 Spole¢na péce

Ma-1i byt dité svéfeno do spolecné péce, je tieba, aby s tim rodi¢e souhlasili a byli
k tomu zpusobili. Soud pfi svéfovani ditéte do spole¢né péce rozhoduje v zajmu ditéte. Pii
spole¢né péci se rodice ve vychové stiidaji, ale intervaly stfidani nejsou soudné pevné
stanoveny. Jde v podstaté o schvaleni stavajiciho stavu, kdy vychova funguje a nepotiebuje
zménu. Tim padem soud nerozhoduje o vyzivovaci povinnosti ani o uprave styku. Rozhodnuti
o svéteni do spole¢né vychovy nebyva piilis obvyklé, je mozné v ptipadé, Ze rodice nadale i
po rozvodu zustavaji zit spole¢n¢ v jednom domé a zachovavaji model spolecného
hospodateni nebo v piipad¢, ze déti jsou uz blizko zletilosti a Zivi se sami. V rozhodovani o
jejich vychové se uptfednostituje 1 to, zda by ditéti zlistalo stejné zdzemi, co se tyce Skoly,

mimoskolnich aktivit a kamaradua.

2.3.2 Stridava péce

Stiidava péce je vhodna v ptipadé, kdy se rodice na ni dobrovolné¢ dohodnou a
navzajem se toleruji. V pfipad¢, Ze se s porozvodovou situaci dokazali vyrovnat a dokazi
spolu komunikovat s respektem a tctou. Spole¢né se shodnou na vychové, ktera ma fad a
jasna pravidla. Od rodi¢l se vyZaduje osobnostni a citova zralost a priority orientované
predeviim k zajmu ditdte. Ustavni soud Ceské republiky dospél v konkrétnim rozhodnuti
(nélez US CR ¢islo I. US 48/04 ze dne 27. Ledna 2005) k zavéru, ze ,,Sveteni ditéte do
sttidavé vychovy rodic nesmi byt uUstupkem jejich vzdjemné rivalité, ale vyjadienim
kvalitniho a pozitivniho vztahu rodi¢l k ditéti; to pfedpoklada toleranci, vyspélost a dobrou

o1: v ;v v 7 25 Py v / ’ v . , . .
vuli vSech zucastnénych.“” Pfi stfidavé vychové soud vymezuje prdva a povinnosti obou

24 CESKO. Zakon & 89 ze dne 3. tnora 2012, obcansky zékonik, In: Sbirka zakonii
Ceské republiky, 2012. ISSN 1211-1244

28 PRUCHOVA, Bohumila., NOVAK, Tomas. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha:
Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1449-3 str. 68
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rodict ve stiidajicich se tsecich. Aby byla stfidava péce realizovana, je zde podminkou
blizkost bydlist’ obou rodicu, protoze je dulezité, aby dit€¢ dochazelo do stejné Skoly a mohlo
nadale pokracovat v mimoskolnich aktivitach, které doposud realizovalo. Mezi pozitivum
sttidavé péCe patii zejména udrzZeni laskyplného a smysluplného vztahu s obéma rodici i po
jejich rozvodu a to je velmi dulezité v procesu adaptace ditéte. Pii zajistovani sttidavé péce
lez vyuzivat sluzeb mediacnich, asistencnich a terapeutickych center, psychologickych

poraden a poraden pro manzelské a mezilidské vztahy.

2.3.3  Svéreni do péce jednoho z rodici

Pfi svéfovani do péce jednoho z rodi¢t soud bere ohled na osobnost ditéte, jeho vlohy,
schopnosti ve vztahu k vyvojovym moznostem. Zjist'uje zivotni poméry rodica, jaké ma dité
zazemi a jak je citové orientovano. Sleduje vychovné schopnosti rodic¢t a budouci vychovné
prostfedi, citovou vazbu Kk sourozenciim a prarodi¢im a dalS$im ptibuznym i neptibuznym
osobam. Bere v tivahu i to, ktery z rodici se o dité€ staral a u kterého ma lepsi predpoklady pro
zdravy a GspéSny vyvoj ditéte. Soud bere ohledy i na to, jak se dokazZi rodice dohodnout na
vychové ditéte navzajem. Rodi¢, kterému dité neni svéfeno do péce, ma pravo na pravidelnou
informovanost o ditéti, ma pravo se podilet na jeho vychové a informovat se u Iékare na jeho
zdravotni stav. Kdyz by nastala situace, ze by jeden z rodi¢t druhému branil ve styku, je
branicimu rodi¢i uloZena pokuta az 50 000 K¢. Dale mu mize byt nafizeno setkani
s mediatorem v rozsahu tfi hodiny nebo se pfistupuje k asistovanému styku. Co se ty¢e zakazu
styku s rodi¢em, d&je se tak pouze v krajnich ptipadech, kdy soud styk rodi¢e omezi nebo
uplné zakdze. Déje se tak v pfipadé ohrozeni zdravého vyvoje ditéte, zneuzivani nebo

zanedbavani péce.
2.3.4 Umisténi ditéte do tzv. neutralniho prostiedi

Miize nastat situace, kdy jsou rodiCovské konflikty tak rozséhlé, ze je velmi
problematické se dohodnout, kdo bude o dit¢ peCovat. Je problematické predavani ditéte
druhému rodici, nebo se objevi manipulativni chovani proti druhému rodi¢i. To mize vyustit
v rozhodnuti, Ze soud svéii dit€ do tzv. neutrdlniho prostiedi. Proto byvaji déti umistovany do
diagnostickych ustavil, ustavnich zatfizeni, do zafizeni vyzadujici okamzitou pomoc a nékdy i

do zdravotnickych zafizeni, jakymi jsou psychiatrické 1écebny ¢i ozdravovny. Pro dité tento

24



typ zafizeni neni pfili§ vhodny a miZze se stat, ze dité to bere jako trest, obvifluje se a jesté
vice se zatvrdi. V téchto pfipadech je vhodnd prace srodi¢i formou nafizené terapie ¢i
mediace. Pfi pocatecnim feSeni téchto konfliktii miize byt nafizeno i1 asistované piedavani,
kdy je pritomen odbornik — socialni pracovnik, ¢i psycholog, ktery predavani profesionalné
vede a navazuje kontakt ditéte s rodi¢em a popiipad¢ tlumi hadky rodi¢i. Pokud by vsak
vSechny zplsoby feseni konfliktu selhaly, dit¢ se rad€ji umistuje do péce prarodicii, nebo jiné

vhodné fyzické osoby, poptipadé do péce profesionalnich péstound.

2.4 Typy rozvodu

Opusténi partnera, aniZ by byla navazana silnéjsi vazba

Tento typ rozvodu nevyvolavd intenzivni emocni reakce. Lze ho spiSe vidét u
manzelstvi velmi mladych lidi, nebo i u lidi starSiho veéku, ktefi manzelstvi uzavteli velmi
brzo po seznameni pod né¢jakym tlakem. Prvni krize jsou spojeny s naroky rodinného zivota.
Dvojice je zaskoCena pozadavky, které k souZziti patii. Nastavd ponorkovd nemoc toho
partnera, ktery travi pfevazné ¢as doma sam s ditétem. Re$enim asto byva i nevéra, ktera pak
Gsti v rozvod. V Ceské republice se prvni vlna rozvodi, v druhé poloving devadesatych let 20.
stoleti, rozsifila na obdobi 2 — 14 let po svatb¢. Jako divod se jevi skutecnost, ze jednak
partnefi uzaviraji stiatek ve vysSim véku a dale se projevuji ekonomické zadvazky, kterymi se

naopak mlada rodina zatéZuje. Tento typ manZzelt miva déti Skolniho véku.
Odmitnuti partnera, protoZe se u néj projevily predtim malo zi'etelné rysy

Po ur¢ité dobé mize nastat situace, kdy se partner jevi jako alkoholik, gambler, Zarlivec,
podvodnik, workoholik, nasilnik, nekomunikuje a nejevi zajem. Doba, kdy je partner schopen
tyto rysy piehlizet, je rtizné dlouha. Partner pocituje, Ze uz je situace pro néj nepiijatelna.
Druhy partner se chova autoritativné nebo nejevi zdjem o déti. ,,Odmitnuti partnera je vzdy
vysledkem interakce, tedy toho, jak je chovani jednoho z manzelii interpretovano druhym
manzelem. Specifickd citlivost jednoho z manzeli na jist¢ druhy chovani miZe druhého

manzela jako vhodny protéjSek diskvalifikovat a i v ptipadech, kdy odbornik na posuzovani
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psychickych poruch Zzadnou anomalii u odmitaného partnera neshledava. 26 \/ takovém
ptipad¢ je divodem k rozvodu exces v chovani partnera. Partner, ktery je vystaven takovému
nepfijatelnému chovani, se na takové chovani miize nékdy i adaptovat a vytvofit si urcitou

obranu. Je zfejmé, Ze rozvod nejhiii nesou praveé dospivajici déti.
Vy¢erpani vztahu

Vycerpani vztahu v dobé, kdy uz jsou déti dospélé, je tzv. druhd rozvodova vina.
Manzelé jsou spolu nejméné 20 let a déti odeSly z domova. Partnefi se najednou nemaji o
koho starat, za¢inaji se nudit a prozivaji syndrom prazdného hnizda. Rozvad¢jici se dospéli
jsou v druhé poloviné svého zivota a zalozit si novou rodinu neni tolik pravdépodobné. Jsou

omezené profesnimi a vztahovymi vazbami nebo zdravotnim stavem.

2.5 Postaveni ditéte v pribéhu rozvodu a po ném

Rozvod rodict je pro dit€¢ velmi naro¢nou situaci, dité proziva pocity viny a ma potiebu
mit oba rodi¢e u sebe. Dit€¢ chce mit v rozvadé&jicich se rodicich jistotu, chce byt emocné
zakotveno. Dité potfebuje komunikovat s obéma rodi¢i a védét, ze je také obéma rodici
milovano. VétSinou se nestavd, Ze by se podafilo déti drzet mimo dosah rodiovskych
konflikti. Aby ale byl dopad na déti co nejmensi, je dalezité, aby dokazalo ptijmout rozchod
rodi¢t a nebylo pfitomno Casto jejich konfliktim. Po odchodu rodi¢e z rodiny s nim dité
ztraci kazdodenni kontakt. V ptipadé€, ze rodinu opusti muz, trpi tim jak dcera, tak syn, dcera
z diivodu probouzejiciho se Zenstvi, syn z divodu napodobovani a rozvoje muZstvi. Rodic,
ktery si bere déti pouze na vikendy nebo na par dni v mésici, vétSinou dité¢ nevychovava, ale
pouze ho zabavuje. Déti, které si proSly rozvodovym fizenim a Ziji pouze s jednim rodicem,
maji v priméru vice poruch chovani, zhorSuji se ve Skole, maji t&€z8i spolecenskou adaptaci,
nizké sebevédomi a patrné jsou i problémy ve vztahu ke svym vrstevnikiim. U déti mohou
nastat a zpravidla 1 nastavaji psychosomatické symptomy v podobé€ nevolnosti, bolesti bficha,
hlavy a poruch spanku. U menSich déti to mohou byt 1 regresivni projevy v podobé SiSlani
nebo pomocovani. Reakce ditéte se odviji od jeho ve€kové kategorie a dilezité je i to, jak na

né reaguje jeho okoli.

26 MATOUSEK, Oldfich a kol. Socidlni prace v praxi: specifika raznych cilovych skupin a
prace s nimi. Praha: PORTAL, 2005. ISBN 80-7367-022-X str. 62
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Jednou z variant, jak tomu piedejit, je ta, ze rodi¢e o rozvodu déti informuji a ujistuji je,
ze kontakt s obéma rodi¢i bude zachovan. Rodi¢e se domluvi na stfidavé péci, udrzuji
pravidelny kontakt s ditétem a nezatahuji ho do rozvodového fizeni. Je to pro déti ta nejlepsi
varianta. Dité na druhou stranu byva i nastrojem pomsty rodi¢a, je proti rodi¢i popuzovano a
je mu i zakdzano od druhého rodic¢e napiiklad néco ptijmout. Jedna se syndrom odvrzené¢ho
ditéte. Rodi¢ brani v kontaktu ditéte s druhym rodicem a dité je pak stresovano. Rodi¢ miize

dokonce byvalého partnera obvifiovat z nevhodného zachazeni ¢i zneuzivani ditéte.

Rodi¢, ktery se nemuze smifit s rozvodem, vyuziva ditéte jako stébla posledni nad¢je.
Neustale druhého rodice kontaktuje se sebemensim problémem, ditéti dava roli tzv.
prosttednika, nebot’ byvali rodice spolu nejsou schopni komunikovat a vyuzivaji k tomu své
dité. Pro dité to byva nepiijemné, ale miiZe stat, Ze si na to zvykne a zacne toho vyuZzivat ve
svlj prospéch. Miize nastat i situace, kdy se dit¢ stane ndhradnim partnerem pro jednoho
z rodict. Rodi¢ si ditéti neustale stézuje, vyléva srdce a postupné se pro n¢j stava piekazkou
pii pokusech navazat kontakt s dospélym partnerem. Opacna situace nastava, kdyz jsou rodice
zahlceni svymi problémy a dité¢ zanedbavaji. Mlze pak dojit k tomu, Ze se dité bouii a za¢ne

ptekracovat zékon, to musi poté fesit statni organy.

Zden¢k Matgjcek prokazal, ze se déti nejhiife vyrovnavaji s rozvodem rodict v dobé
kolem puberty, tj. v dobé stiedniho Skolniho v€ku. U chlapct je pravdépodobnéjsi reakci

smutek, neurotické projevy nebo jiné poruchy chovani. Divky se snazi proti rozvodu Castéji

vvvvv
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partnera matky a €astéji maji problémy v souziti s nim.

Dospivajici jsou velice zranitelni, protoze zacinaji chapat svét dospélych. Mohou mit
obavu, Ze sami v budoucnosti nedokdzi navazat divérny vztah. Je dualezité, aby jim rodice
naslouchali, dodrZovali pravidla a nezklamali jejich oc¢ekavani. U chlapcli byva typickou
reakci smutek, neurotické projevy a zmény v chovani. Divky se snazi se situaci bojovat,
nékdy mivaji pocit, Ze pfi odmitnuti otcem zacnou nendvidét vSechny muze. Déti v celém
prubéhu rozvodu maji pocity popteni, smutku, ztraty, osameclosti, deprese, vzteku, viny,
uzkosti, strachu, zmatku, strachu z budoucnosti a mize se také projevit zavist ve vztahu

K tplnym rodinam. Pokud se déti zrozchodu rodic¢u zotavili, je naprosto zasadni kvalita

2t PRUCHOVA, Bohumila., NOVAK, Tomas. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha:
Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1449-3 str. 56
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rodi¢ovské péce. ,,Budoucnost se jevi slibné jediné tehdy, maji-li déti pocit, ze jsou dulezité
pro oba rodice, Ze je oba rodice podporuji a miluji.“ ? Dilezitym faktorem je i skutecnost, Ze
rodic¢e prestali déti vystavovat vzajemnému nepiatelstvi a u déti odeznél strach. V takovém

piipadé déti mohou tézké obdobi snadnéji prezit a divat se do budoucnosti s diivérou a nadé;ji.

vvvvvv

rozvod, patii mnozstvi konfliktl mezi rodi¢i za piitomnosti ditéte. Je dialezité, aby dit¢ u
konflikti mezi rodi¢i nebylo viibec piitomno. Détem nejvice ublizuje pokracujici konflikt
mezi rodi¢i, ktery neni prozatim vytfeSen. RodiCe by nem¢li nikdy zadat déti, aby byly
prostiedniky v pteddvani zprav druhému rodic¢i. Méli by déavat ditéti najevo, Ze si muze

S druhym z rodi¢i uzit a méli by mu pomahat, aby s druhym rodi¢em mélo zdravy vztah.

2.6 Syndrom zavrZeného rodice

Syndrom zavrzeného rodice (dale jen SZR) je castym jevem pii rozvodovych a
porozvodovych sporech. Je vylisténim manipulace tzv. programujiciho rodice, ktery cilené
pomlouva rodi¢e druhého. Vysledkem manipulace je, Ze dit€¢ nasledné vnima jednoho rodice
jako zcela kladného a druhého jako zcela zaporného. Ditéti timto chovanim plsobi Ujmu
vV emocionalnim vyvoji a k druhému rodi¢i postupné zacina zaujimat nenavistny postoj. Dité
je presvédceno, ze je rodi¢ zly a Spatny. Muze se ale stat, Ze se za¢ne chovat naruSené k
jinym autoritdm a snizuje se socidlni diferenciace. Jeho osobnost je pochroumand a tato
udalost ho poznamenava na cely Zivot. Takovy rodi¢, ktery je tzv. programujici, svému okoli
1ze a informace podéava zkreslen¢, druhého rodi¢e pomlouva. Tuto informaci si dit€¢ do paméti
vStipi, za¢ind se branit ndvstévam zavrhovaného rodice, jakémukoliv kontaktu s nim a odmita
ho informovat i o Skolnim prospéchu. Dité vazané na programujiciho rodice je velmi citlivé a
ucenlivé. V porozvodovych sporech miize dojit k vyskytu faleSnych obvinéni z tyrani a
zneuzivani druhym rodicem. Muze dochézet i k Castym navstévam u lékare a poukazovani na
$patny zdravotni stav po navitévé druhého rodice. ,,Cim je dité zavislej§i na programujicim

rodi¢i, tim vice projevuje nenavist k druhému rodici, resp. Musi ji projevovat, aby se

28 SMITH, Heather . Déti a rozvod. Praha: PORTAL, 2004. ISBN 80-7178-906-2 str. 58
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zavd&ilo rodiGi, na kterém je zavislé, a neztratilo jeho lasku.« %

Programujici rodi¢ je
motivovan pomstou, ochranou ditéte, obava se toho, aby se byvaly partner o ném nedozvédel
zadné informace, motivuje se potiebou mit nepfitele, aby nemusel za své chyby obvinovat

sam sebe a ma strach, ze by dit¢ mohlo zacit davat pifedost druhému partnerovi.

Pii SZR je terapie velice obtiznd. Dtlezitd je vcasnd diagnostika a ochota
programujiciho rodi¢e tento problém fesit. V piipravné fazi je dulezité se dohodnout na
ochoté spolupracovat s poradnou, OSPODEM, soudem, vcetné¢ vymezeni sankci. Pokud
programujici rodi¢ pfistoupi na rodinnou psychoterapii, mél by ho vést terapeut, ktery ma
Vv této problematice dostacujici znalosti. Je dulezité kazdy ptipad ditkkladné prosetiit. Samotné

zjisténi SZR vsak neni dostacujicim diivodem, aby nastala zména v usporadani péce o dite.

2.7 Rozvodovost v Ceské republice

Navrh na rozvod ve dvou tfetindich podavaji zeny. V soucasnosti dochéazi obvykle
k rozvodu do 10 let od uzavieni manzelstvi a nejéastéji uz po 3— 4 letech. Co se ty¢e druhych
manzelstvi, dochazi k nim pfiblizné 5 let po rozvodu. Druhd manzelstvi kon¢i stejné casto,

nebo 1 ¢astéji rozvodem, a to jesté o 2 roky diive nez v ptipad€ prvniho manzelstvi.

Dle ¢eského statistického tfadu bylo k roku 2012 rozvedeno 26 402 manzelstvi, tedy o
1,7 tisice mén¢ nez v predchozim roce. Naposledy byla takova nizka ro¢ni rozvodovost v 70.
letech 20. stoleti. Vykyvy v poctu rozvodl jsou obvykle disledkem legislativnich zmén.
Zménou, ktera se projevila v poklesu poctu rozvodi, byla novela Zakona o rodiné z 90. let 20.

stoleti, a to zdkon &. 91/1998 Sb., ktery upravoval mimo jiné i1 podminky pro rozvod

manzelstvi s nezletilymi détmi.

Pokud to vezmeme z pohledu poctu rozvodd, v roce 2012 se jednalo v 72% o prvni rozvod u
obou manzell, v 11% $§lo o opakovany rozvod obou rozvedenych dvojic a v 17% to byla
kombinace, kdy pro jednoho z partnerti to byl prvni rozvod a pro druhého opakovany.
S rostoucim zastoupenim rozvodt dlouhotrvajicich manzelstvi a v posledni dobé¢ také nizkou
urovni plodnosti se sniZovalo zastoupeni rozvedenych manzelstvi s nezletilymi détmi. V roce

2012 se jednalo o 57,5 % takovych rozvodi, pficemz pted 20 lety to bylo 71,7 %. V roce

29 VRTISKOVA, Marie. Teorie a metody socidlni préce II. 2 vydani. Brno: Tribun EU, 2011.
ISBN 978 -80-263-0017-5 str.
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2012 piipadlo priméré 1,5 ditéte na jeden rozvad¢jici se par s nezletilymi détmi, coz je
dlouhodobé¢ stabilni priimér. Primérnd délka trvani manzelstvi v roce 2012 ¢inila 12,8 let, coz

ve srovnani s obdobim na pocatku 90. let 20. stoleti je nartst o 2,6 roku.

Tabulka ¢. 1 Roc¢ni pocet rozvodi

Roéni poéet rozvodil
a5

30 &

25

20

1950
1955
1960
1965
1970
1975
1980
19835
19490
19495
2000
2005
2010

Zdroj: CSU*

Tabulka €. 2. Uhrnna rozvodovost a primérna délka trvani manZzelstvi p¥i rozvodu
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3. SOCIALNI PRACE S RODINOU V ROZVODU
3.1 SOCIALNE - PRAVNI OCHRANA DETI

V Ceské republice jsou statnimi organy péée o dité oddéleni socidlné pravni ochrany
deti ( dale ,,OSPOD*) v obcich s rozsifenou ptisobnosti. Provétuji piipady Spatného zachazeni
rodi¢i nebo dalSich pecujicich osob s détmi, navrhuji nova opatfeni véetné omezeni, zbavuji a
pozastavuji rodiCovskou odpovédnost a navrhuji ustavni vychovu. Vydavaji rozhodnuti, ze
rodi¢ se o dit¢ nezajimé a tudiZ je mozné, aby dité osvojil nékdo jiny i bez souhlasu rodicu.
Pracovnik OSPODU je koliznim opatrovnikem ditéte v dob¢ rozvodt rodicti. Zaroven sleduje
vykon tustavni a ochranné vychovy déti, navstévuje i neplnoleté osoby ve véznicich a ucastni

se projednavani trestnich véci u déti a nezletilych.

Socialn&-pravni ochrana déti je zakotvena v Umluvé o pravech ditste.®* Je to
nejvyznamnéjsi dokument v oblasti ochrany prav ditéte. V roce 1991 byla umluva
ratifikovana CSFR a nasledné byla prevzata v CR (zékon & 104/1991 Sb.). Tato imluva

posiluje postaveni ditéte ve spolecnosti a vyzdvihuje nutnost jeho ochrany.

Socialn¢€ pravni ochrana déti je oSetfena v zakoné €. 359/1999 Sb., o socialné pravni

ochrané déti. %

Socialn&-pravni ochrana zahrnuje zajiSténi prava ditéte na zZivot a jeho pfiznivy vyvoj,
fadnou vychovu, ochranu opodstatnénych zajmu ditéte a ochrany jeho jméni. Dale plisobeni,
které sméfuje k obnoveni naruSenych funkci vrodiné a zabezpeCuje nadhradni rodinné
prostiedi pro dité, které trvale ¢i docasné nemiize byt vychovavano ve vlastni rodiné.

Podstatou socialné-pravni ochrany déti je zdjem a blaho ditéte podle § 5 zékona.** Socialng

31 Rozvodovost. [online]. Praha. Cesky statisticky ufad, 2013. [cit. 30. bfezna 2014]. Dostupné

z < http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost

32 “ESKO. Zakon & 104 ze dne 6. inora 1991, amluva o ochrané ditéte. In: Sbirka zakonu

Ceské republiky, 1991. ISSN 1211-1244

33 CESKO. Zakon &. 359 ze dne 9. prosince 1999 o socialné pravni ochrané déti. In: Sbirka
zékont Ceské republiky, 1999. ISSN 1211-1244

3 CESKO. Zakon &. 359 ze dne 9. prosince 1999 o socialné pravni ochrané¢ déti. In: Sbirka
zédkonti Ceské republiky, 1999. ISSN 1211-1244
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pravni ochrana je poskytovana vSem détem bez rozdilu, je bezplatna a je poskytovana vSem
nezletilym détem. Za ochranu zdravého fyzického, psychického a mravniho vyvoje je
odpovédny stat, ale nenahrazuje odpovédnost rodict a jejich plnéni povinnosti. Dale se
zabyva principem preventivniho plisobeni na rodinné vztahy, zaméfuje se na ochranu déti
pted socialné patologickymi jevy, bere ohled na kontinuitu ve vychové ditéte a jeho jazykovy,
kulturni, nabozensky a etnicky plGvod. Nezbytné je i brat ohled na princip subsidiarity
Vv ptipad¢ osvojeni ditéte do ciziny. OSPOD ma povinnost sledovat vykon ustavni a ochranné

vychovy. Dulezita je 1 sanace rodin.

3.1.1. Komu je socialné pravni ochrana poskytovana

Socidln¢ pravni ochrana se poskytuje nezletilym osobam (mladSim 18 let), ktefi se
nachézi na tizemi Ceské republiky bez ohledu na statni ob&anstvi. Zakon o socialné pravni
ochrand d&ti &. 359/1999 Sb., v § 6 odst. 1*° vymezuje okruh déti, na které se socialn&-pravni
ochrana orientuje. Typické jsou situace, v nichz se jedna se o déti, jejichz rodice zemieli,
neplni povinnosti, které plynou z rodicovské odpovédnosti nebo nevykonavaji ¢i zneuzivaji
prav, které plynou z této zodpovédnosti. Dale se jedna o déti, které byly svéteny do vychovy
jiné fyzické osoby nez rodi¢e a pokud tato osoba fadné€ neplni povinnosti, které plynou ze
svéteni ditéte do péce. Déti, které ziji zahal¢ivym, nemravnym zivotem. Zameskavaji skolni
dochazku, nepracuji, konzumuji alkohol ¢i jiné navykové latky, zivi se prostituci, spachali
trestny Cin. Déti, které opakované utikaji od rodict nebo jinych osob, které jsou zodpoveédné
za jejich vyvoj. Déti, na kterych byl spachan trestny ¢in ohroZujici Zivot, zdravi, lidskou
dastojnost, jméni ¢i podezieni ze spachani tohoto c¢inu, pokud jsou tyto skuteCnosti
dlouhodobého charakteru anebo takové intenzity, Ze negativné ovlivituji vyvoj déti anebo jsou
jeho pficinou. Déti, které jsou opakované umistovany do zafizeni zajiStujicich neptetrZitou

péci na zaklad¢ zadosti rodic¢l ¢i odpovédnych osob za vychovu ditéte. Déti ohrozovany

.....

-----

% (ESKO. Zakon &. 359 ze dne 9. prosince 1999 o socialné pravni ochrané déti. In: Sbirka
zékoni Ceské republiky, 1999. ISSN 1211-1244
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3.2.2 Organy socialné — pravni ochrany déti

K poskytovani SPO détem existuji specializované organy, které urcuje zdkon o SPO v §
4 odst. 1 a vymezuje jejich pisobnost.®® Patii mezi n& obecni Gfady obci s rozsifenou
pusobnosti, které zahrnuji méstské urady, magistraty, ufady méstskych obvodi a v Praze
Gfady povétenych méstskych ¢asti. Obecni Gfady, Ujezdni ufady, Krajské tiady, které fesi
cely proces zprosttedkovani ndhradni rodinné péce, ud€luji povéreni k vykonu SPO déti
pravnickymi (dale,,PO*) ¢i fyzickymi (dale ,,FO*) osobami, plni funkci nadfizeného kontrolni
organu a odvolaciho organu ve vztahu k obecnim ufadim a obecnim ufadim obci
S roz§ifenou pusobnosti. Ministerstvo prace a socidlnich véci se zabyva pé¢i o rodinu a
ohrozené déti. Poskytuje pravni upravu a fidi vykon statni spravy na uUseku SPO déti
vydavanim pravnich ptfedpisit a smérnic. Také zaujiméd funkci kontrolniho a odvolaciho
organu ve vztahu ke krajskému ufadu a zajistuje evidenci FO a PO povétenych vykonem
socialné pravni ochrany déti. Ufad pro mezinarodnépravni ochranu déti je spravnim ufadem
s celostatni piisobnosti a fe$i otizky ochrany déti ve vtahu k cizing. Utad je podiizen

ministerstvu prace a socialnich véci, Utad prace CR (jeho krajské pobocky).

3.2 Socialné pravni ochrana déti v rozvodové situaci

K praci na OSPODU je k dispozici malo odborné literatury, proto jsem Cerpala hlavné
Z internetovych zdroji ministerstva prace a socidlnich véci. Rozvod je bolestnou a zranujici
zkuSenosti hlavné pro déti, zaroven je ale pro déeti Skodlivé, kdyZ ziji v neustalé nepohodé,
stresu, napéti, nedostatku lasky. Cinnost OSPODU se zaméfuje na ochranu prav ditdte, na
jeho pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu. Ochraniuje jeho z4jmy, jméni a obnovuje naruSené
funkce rodiny. Zakladnim ukolem OSPODU je v prvni fad€¢ ochrana z4jmu ditéte. Dité ma
pravo na pravidelné osobni kontakty s obéma rodi¢i. Soud rozhoduje o Upravé poméru
nezletilych déti. Hlavnim tkolem socidlnich pracovniki je sledovat situaci ohrozeného ditéte
a Vv ptipadé problému vyuZit napravna opatieni. Prvni véc, kterou socialni pracovnik provadi,
je rozhovor s obéma rodi¢i. Zaméiuje se na to, aby byly dodrzovany dohody mezi nimi a aby
bylo dodrZzovéano soudni rozhodnuti. V ptipadé€, Ze se rodic¢e dostanou v pribehu rozvodu do
vzajemné kolize a ani jeden neni schopny zastupovat zajmy nezletilého ditéte, je soudem

ustanoven kolizni opatrovnik. Vybrany pracovnik organu socidln€é pravni ochrany déti se

% CESKO. Zakon &. 359 ze dne 9. prosince 1999 o socialné pravni ochran¢ déti. In: Sbirka
zékoni Ceské republiky, 1999. ISSN 1211-1244
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S pfipadem seznami, je v pfimém kontaktu s rodici ditéte, provadi Setieni a dit¢ zastupuje ve
vSech soudnich jednanich. Pracovnik vSak nemd pravomoc zdvazné rozhodovat, ale jeho
¢innost prispiva k urovnani konfliktd mezi rodi¢i. Soud také zohlednuje nazor socialniho
pracovnika, protoze ma moznost do piipadu vice proniknout. Né¢kdy je vhodné nabidnout
vyuziti sluzeb odborného zatizeni ¢i odbornika. OSPOD s konkrétnim specializovanym nebo
odbornym poradenskym zafizenim mulze navazat kontrakt o vzajemné spolupraci a navzajem
si o klientech pfedavat informace. V situaci, kdy socidlni pracovnik klientim doporuci ¢i
nafidi takovou spolupraci, prabézné si vyzaduje nové zpravy, které eviduje, a navrhuje dalsi

postup spoluprace s rodinou.

OSPOD byva vétsinou prvni instituci, kterou rodi¢e kontaktuji v ptipad¢, Ze nezletilé
dité bylo svéteno do péce druhého rodice a vyskytuji se problémy pfi styku s ditétem. Socialni
pracovnik je vroli prostifednika a snazi se o dodrzovani rezimu styku, ktery je uzavien
mimosoudni dohodou. Opatrovnik soudu také ptipravuje podklady, které v pribéhu prace
s rodinou zjistil. Do zpravy zahrnuje zpravy o vychovnych pomérech a ptredpokladech, o
prostfedi, ve kterém déti 1 rodice Ziji. Je srodi¢i 1 détmi v kontaktu a provadi nadvstévy
Vv rodiné. Dokoncenou zpravu odesild soudu a na konci mize podat navrh na feseni situace. U
soudu je opatrovnik pfitomen a muze piizvat i odbornika z oboru psychiatrie a psychologie.
Kazdému ditéti, kterému byl ptidélen opatrovnik v fizeni o vykon rodicovské odpovédnosti,
vede ufad spisovou dokumentaci. Dokumentace obsahuje osobni udaje ditéte i rodicu,

vychovné poméry a jednani rodicl, kopie, které byly podany soudu, pisemna vyhotoveni.

3.2.1 Prubéh socialniho Setieni v rodiné

Pii socialnim Setfeni v problematice upravy prav a povinnosti rodict k nezletilému ditéti
pracovnik proSetfuje skute¢né pomeéry v rodin€ navstévou obou rodict. Udéla si objektivni
posudek a provadi Setfeni ohledné moznosti jejich péce. ProSetfuje poméry obou rodict
stejnym zpusobem. Zkouma jejich moznosti a schopnosti tykajici se osobni péce o dit€¢ a
zjistuje, do jaké miry se na vychové podilely i dal$i osoby. Seznamuje se s praci obou rodict
a jejich ¢asovymi moZznostmi. Mapuje bytovou situaci, zda ma dité vlastni pokoj a misto na
hrani. V piipadé, ze ma jeden z rodici nového partnera, je nutné zjistit jeho vztah k ditéti a
popiipad¢ 1 vztah ditéte k jeho détem, tedy novym sourozenclim. Pracovnik se snazi zjistit,
jaké ma dité predstavy do budoucna, s kym si pieje bydlet a z jakého divodu. Dale zjistuje 1

jeho postoj k takové zmén¢ a vazbu na dosavadni prostiedi, Skolu, kamarady atd. V ptipadeé,
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ze by mohlo dojit k rozdéleni sourozencii, zjiStuje se i jejich postoj a ptipadné dopady, které

timto mohou nastat.

w

3.2.2 Specifika komunikace s rodici a détmi pii FeSeni rozpadu

rodiny

Sociélni pracovnik, ktery fesi spor rodict o dité s rodinou, ktera se rozpada, se opird o
uréité zasady. V prvni tad¢, pokud je to mozné, vede rodice k tomu, aby druhému rodici
neodepirali jeho rodi¢ovské schopnosti. Motivuje rodice, aby si dokazali pfiznat, ze druhy
rodi¢ ma také pravo projevovat lasku k ditéti a dovolit mu to. Pokud je to v zajmu ditéte,
dikladné rodi¢im vysvétluje, ze dité potfebuje kontakt s obéma rodi¢i a je dulezité, aby si
uvédomili, ze déti pottebuji ke spravnému vyvoji jak vzor matky, tak vzor otce. Pracovnik
rodice podporuje v feSeni jejich problému, a tim zmirfiuje dopad rozvodu na déti. Je dobré
rodi¢im naznacit, ze citové vydirani a vyhrozovani rodi¢l navzdjem vSak nejvice zasédhne
samotné dité, kterému to mlze zpusobit psychickou Gjmu. Rodice také musi pochopit, ze

informace by si méli sdélovat mezi sebou a ned¢lat si z ditéte prostifednika v posilani vzkaz.

Socialni pracovnik by se mél pii praci s rodinou vyvarovat moralizovani a nemél by
hodnotit ndzory klient. Nemél by se chovat dominantn¢ a povySené¢ a mél by prosazovat

zajmy obou stran stejnou mérou.

Styl prace socialnich pracovnikil, ktefi se snazi nalézt spoleCné feSeni situace ve
prospéch déti, probihd nasledovné. Pii prvnim seznameni s piipadem rodicl, ktefi se
rozchazeji, je dobré si sjednat prvni schiizku s rodi¢i oddélené€ a navodit ditvérnou atmosféru.
Je dobré zvolit spravny Cas a misto, aby schiizka byla ispé$nd. Pti rozhovoru je dobré davat
najevo, Ze klienta poslouchd, reflektuje a dava zpétnou vazbu, kterou se ujistuje, ze spravne
rozumi tomu, co si klient mysli. Oba rodi¢e by méli vypoveédét svij piibéh. Pracovnik poté
formuluje feSeni problému rodicl tak, aby byl pfijatelny pro oba, a zaroven vyty¢i oblasti
vzajemné shody. Snazi se ponechavat rodi¢e v dobrém svétle pfi védomi, ze maji nad situaci
nadhled. Pracovnik by mél pokladat oteviené otdzky vedouci k zamySleni a mél by volit
spravna slova. Snazi se nalézat podstatné znaky konfliktd. Ziskané informace sumarizuje,
objasiiuje a naznacuje, ze problémy jsou feSitelné. Vyuziva technik aktivniho naslouchéni,
jakymi jsou povzbuzovani, objasnovani, parafrdzovani, zrcadleni pocitd, shrnuti, ocefiovani..
M¢él by se vyvarovat piikazii, poucovani, napominani, unikdni od tématu, nemistné¢ho
vtipkovani, moralizovani, skakédni do feCi, neverbalniho odmitani, piekrucovani ¢i
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nesdélovani zpétné vazby. Je mozné vyuziti i grafickych pomtcek typu jednoduchych
nakrest, které usnadiiuji komunikaci. Na konci sezeni vypracovavd pisemny zdznam o

dosazené dohodé€ s rodici.

Co se ty¢e rozhovoru s détmi v rozvodovych sporech, je opét velmi dulezité navozeni
daveérné atmosféry. Je dobré si pfipravit i varianty rozhovoru formou kratké hry ¢i kresby.
Rozhovor by mél byt volny, nedirektivni ve snaze nemeénit ndsilné témata. Pii rozhovoru
s ditétem se socidlni pracovnik zamétuje na témata rodinnych vtaht. Pt se, koho dité bere za
rodinu, s kym travi nejvice Casu, jak travi volny Cas, na prarodice a $ir$i rodinu. Pta se, co ho
trapi, zda nema néjaké potize, na vztahy ve Skole, na spoluzéky, zajmy a konicky. Dulezité je
si ditéte zeptat, jak se v nyn&jSi situaci orientuje a jaké ma predstavy o své budoucnosti.
Sociélni pracovnik musi respektovat vek, mlceni, poptipadé nechut ditéte komunikovat a
sleduje neverbalni projevy. Pouziva slova, kterym dité rozumi a ktera ho nevydé&si. Pracovnik
by se mél vyhnout tomu, aby ditéti nesliboval néco, co neptjde dodrzet. Zprava z rozhovoru
s ditétem obsahuje popis situace, podlozené ndzory bez dedukci a domnének socidlniho

pracovnika.

3.2.3 Pripadova rodinna konference

,Pripadova konference je planované a koordinované multidisciplinarni setkéani

odbornikd, ktefi s rodinou a ohrozenym ditstem pracuji ve své kazdodenni praxi.«*’

Ptipadova
konference socialné pravni ochrany déti je divérné setkani rodi¢li, socialnich pracovniki
OSPOD a popiipadé dalsich odbornik v diskusi k péci o dit¢. Konaji se pied piijetim
zavazného opatieni, za které v pfipad¢ rozvodovych sporii Ize povazovat umisténi ditéte
mimo péci rodicl, nebo jeho odebrani z péfe rodicu, kteti ho ohrozuji. V takové situaci
socialni pracovnik provadi dulezité rozhodnuti a musi brat v ivahu rtizné nazory na prab¢h a
zpusob feSeni rodinné situace. Pfi feSeni rozvodovych sporti se provadi rodinna ptipadova
konference, kterou by mél moderovat zkuseny mediator. O volbé kompetentniho moderatora

rozhoduje socidlni pracovnik OSPOD, ktery je klicovym pracovnikem dané rodiny. Pracovnik

3 BECHYNOVA, Véra, KONVICKOVA Marta. Sanace rodiny - socidlni prace s dysfunkcnimi
rodinami. Praha: PORTAL, 2008. ISBN 978-80-7367-392-5 str. 91
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vykonava takové rozhodnuti, které zasadnim zplsobem ovliviiuje zivot ditcte, a proto by mél
znat vSechny okolnosti a detaily, aby navrhl takové feSeni, které bude nejlepsi pro dite.
Ptipadové rodinné konference se ucastni vSichni, ktefi jsou zainteresovani na feSeni problému
konkrétniho ditéte, maji o ném i jeho rodiné dostatek informaci a zaroven maji pravo a
povinnost ze zakona plynouci nakladat s informacemi ve prospéch ditéte. Tuto skupinu tvofi
napt. OSPOD, soudci, policie, statni zastupitelstvi, zastupci skoly, 1€kaf, nestatni organizace,
odbornici atd. Dale jsou pfizvani oba rodiCe, nejbliz§i rodinni piislusnici a odborni
pracovnici. OSPOD je pokazdé klicovym socidlnim pracovnikem dané rodiny a ditéte a je

zodpovédny za koordinaci a realizaci vyhodnocené situace a vytvotreni navrhu planu péce.

3.3 Odborné poradenské sluzby

3.3.1 Rodinna terapie

Rodinnéd terapie je profesiondlné vedené ptlisobeni, ktery ma navodit uzitetné zmény
v narusené¢ rodinné soustavé pomoci psychologickych metod. Terapeutické pusobeni je
zaméteno na celou rodinu. Jednotlivé poruchy jednoho ¢lena rodiny tzce souviseji se
skupinovou dynamikou celé rodiny, coz je vyrazem narusenych interpersonalnich vztahi
v rodiné. Rodinna terapie vychazi ztoho, Ze chovani ¢loveéka se dé&je v kontextu jeho
prostiedi, které¢ ho ovliviiuje a naopak. Vychédzi z domnénky, ze lidské systémy se neustale
vyvijeji, méni a jsou plynulé. Pokud nastane zména v déni mezi ¢leny rodiny, muze se stat, ze
se zmeéni 1 jednotlivy Clen rodiny, ale 1 naopak, pokud se zméni jednotlivec, ovlivni interakci
cely zbytek rodiny. I sebemensi pozitivni zména v pfistupu jednoho z rodi¢li v rozvodovém
sporu se miZe projevit v chovani ostatnich ¢lenti. S touto pozitivni zménou lze za podpory
terapeuta pracovat a snazit se tak zvladnout nové nastaveni rodiny. Rodinnou terapii lze
provadét formou individuélnich, parovych ¢i rodinnych konzultaci, na kterych jsou pfitomni
vSichni ¢lenové rodiny. Je vhodné pfedevsim pro rodice, u kterych vdzne komunikace a kde
jsou narusené vztahy. Uginna je hlavné u klientii, u kterych alesponi jeden z nich ma zajem
pracovat na zlepSeni situace a u klientil, ktefi ztraceji nadhled nad situaci a nejsou zcela

pfipraveni na setkani.
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3.3.2 Mediace

Mediace jako metoda v praxi se zacala uplatiovat piiblizn¢ pied 30 lety. Mediace je
neformalni a strukturovany proces, prostfednictvim kterého se snazime dosdhnout dohody
mezi stranami pii konfliktni situaci. K nejnovéjsim definicim mediace patii definice dle K.M.
Scanlona (1999) ,,Mediace je flexibilni, dobrovolny zpisob feSeni konfliktt, ktery vyuziva
tieti neutralni stranu — mediatora — K usnadnéni jednéni a feeni problému stran.“*® Podporuje
je v hledani feSeni konfliktu, pomaha jim hledat spole¢nou cestu a nova feSeni, ktera budou
vyhovovat obéma strandm. Ani jedna strana by neméla mit pocit, Ze je porazena, zneuzita Ci
ponizena. Mediator poméha a podporuje klienty v hledani spolecné smirné cesty a snazi se o
vytvoteni vzajemné dohody, kterou by pfijaly ob¢ strany. Mediator spor neposuzuje a
nerozhoduje o tom, jakou formu bude mit kone¢né ujednani, ale to tvofi samotni Gcastnici
mediaéniho procesu. Respektuje samostatnost obou stran, je nestranny, divéryhodny a mél by
byt zplisobily k vedeni mediacniho procesu. ,,Mediaci je mozné teoreticky ukotvit pomoci
teorie konfliktu, ktery zkoumd ptredmét mediace, a teorie interakce (komunikace), ktera

, . 39
zkouma vztah, proces a obsah mediace.*

Konflikt je dysfunkéni komunikace a mediace je
tedy teSeni téchto konfliktd. V mediaci je dulezity predpoklad rovnosti mezi ucastniky
konfliktu, coz byva zvlasté v rozvodové mediaci problém. Dulezitou zasadou je mléenlivost,
ktera je dilezitd pro komunikaci bez pocitu strachu, Ze budou informace, které klienti sdéli,
pouzity proti nim, napf. v soudnim fizeni. Mediace by méla byt dobrovolnou metodou pfii
feSeni sporu, pii niz bude pouze na vuli spornych stran, zda se mediacnimu jednani podridi.

Mediace je mimosoudni feSeni konfliktl a zpisobuje mensi psychicky stres nez soud.

Alternativni feSeni konfliktil, které vznikd v rdmci rodiny, nazyvame rodinou mediaci,
kterd je nové upravena zakonem &. 202/2012 Sb., o mediaci*® a v pipadé rozvodového sporu
mediaci rozvodovou. Cilem rozvodové mediace je stabilizace rodinnych vztaht, prevence
negativnich jevt plynoucich z rodinné krize, kterou doprovazeji psychické problémy plynouci

z konfliktd mezi rodi¢i. V rozvodové situaci se uptfednostiiuje mediace v paru, a to z toho

% H HOLA, Lenka. Mediace. Praha: Grada Publishing, 2003. ISBN 80-247-0467-6 str. 45

50
% HOLA, Lenka. Mediace. Praha: Grada Publishing, 2003. ISBN 80-247-0467-6 str. 45

0 “ESKO. Zakon &. 202 ze dne 2. kvétna 2012 o mediaci. In: Sbirka zékonti Ceské republiky,
2012. ISSN 1211-1244
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diivodu, aby partnefi mediatora nevtahovali do jejich negativniho vztahu. Rozvodovéa mediace
napomahd manzelim, aby si sami upravili majetkova prava souvisejici s pravnimi nasledky
rozvodu a dohodli se na vztazich k nezletilym détem po rozvodu. Pii tzv. nesporném rozvodu
prace mediatora soudu uleh¢uje praci a jednani je pak rychlejsi a formalngjsi. Usp&sné
zprostiedkovani mediace usetii zdlouhavy a finan¢né nakladny proces rozvodu. Hlavni funkci
rozvodové mediace je feSeni a odstranovani konflikti na co nejmens$i miru a zklidnéni
rozvodového fizeni. Rodice by méli diky tomu objevit schopnost rozhodovat se v rdmci své
rodicovské zodpoveédnosti. K hlavnim konfliktdm pfi rozvodu dochdzi v ramci vykonu
rodicovské odpoveédnosti, a to v piipadé sporu o svéteni ditéte do osobni péce a formach jeho
vychovy, vyzivném, dale pak finanénim a majetkovém usporddani. Dale nastava problém ve
zpusobu komunikace a spoluprace mezi rodic¢i a pti ur€ovani styku ditéte s rodicem, kterému
dit¢ do vychovy svéfeno nebylo. Soud muize dle § 110 zdkona €. 99/ 1963 Sb., obcansky
soudni tad (dale jen o.s.f.)* pierusit Fizeni a odkazat GiGastniky v p¥ipad& jejich souhlasu na
mediaéni jednani. V takovém ptipad¢ musi dat souhlas, ze si soud od mediatora mize vyzadat
jakékoliv informace. Jind situace nastava v piipadé€ fizeni péce soudu o nezletilé dité a tizeni o
jeho vychové. V takovém piipadé miize soud dle § 100 odst. 3 o. s. £.% ulozit mediacni
jednani na dobu nejvice tfi mésici. Mediace je financné zpoplatnéna a to i v pfipadé, Ze ji
nafidi soud. Proto je mediace i socialni sluzbou podle zakona ¢.108/2006 Sb. 0 socidlnich
sluzbach®®. Zakladni funkei tohoto organu je preventivni a poradenska prace s rodinou, napf.
Vv pfipad€ sporu o upravé vychovy ditéte nebo pii sporu o styk s nim. Socidlni pracovnici
OSPODU osobné¢ mediaci neposkytuji, ale zprostfedkovavaji. Doporucuji odborna
poradenska zafizeni napt. mediacni centra. Socialni pracovnik mtize mediaci vykonavat v roli
poradce nebo zprostiedkovatele sluzeb, kdy pomaha klientovi v ziskani kontaktu s riznymi

zdroji pomoci, zastava funkci informatora klienta a zprostfedkovatele komunikace.

1 CESKO. Zékon &. 99 ze dne 4. prosince 1963, ob&ansky soudni fad. In: Sbirka zakonti Ceské
republiky, 1963. ISSN 1211-1244

2 CESKO. Zakon &. 99 ze dne 4. prosince 1963, obCansky soudni fad. In: Sbirka zakont Ceské
republiky, 1963. ISSN 1211-1244

43 “ESKO. Zakon & 108 ze dne 14. biezna 2006 o socialnich sluzbach. In: Sbirka zakond Ceské
republiky, 2006. ISSN 1211-1244
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3.3.3 Asistence pri styku rodici s ditétem

Styk s ditétem je pravni institut, ktery je vétSinou upraven v soudnich rozhodnutich, nebo
v mimosoudnich dohodach. Rodi¢e ¢i osoby, kterym bylo dit¢ na zakladé¢ soudniho
rozhodnuti svéfeno, mohou organy SPOD ¢i soud piedat odbornym pracovnikiim poraden ¢i
specializovanym pracovistim pozadavek asistence pii styku rodice s dité¢tem. Stykem rodice
s ditétem je minéna doba, kterou ma rodi¢ urcenou jako Cas traveny s dité¢tem. Piedavanim
ditéte se rozumi situace, kterd zacind ptivedenim ditéte na domluvené misto a kon¢i, kdyz
druhy rodi¢ dit€¢ odvede. Asistence u predavani ditéte se odehrava pouze po dobu predavani
ditéte, nikoli po celou dobu, kterou travi rodi¢ s ditétem. Socidlni pracovnik mapuje, jak
predavani vypada a snaZi se zmirfiovat vyhrocené situace. Soucésti zpravy z asistence je také
doporuceni dalSich sluzeb, jakymi jsou mediace, terapie, psychologické poradenstvi.
Asistenci provadi proskoleny socidlni pracovnik ¢i terapeut, ktery se snazi podporovat
,hladky* pribéh setkani a podpofit komunikaci mezi rodi¢i a détmi navzajem. Socialni
pracovnici OSPODU si z asistovanych kontaktl vyzadaji zpravu o tom, jaké mélo dit€ reakce

a jak setkani probihalo.

3.3.4 Psychologické poradenstvi

Psychologické poradenstvi pfi feSeni rodi€ovskych sport se zamétuje predevsim na oblasti
krizové intervence pro rodiCe a déti, poradenstvi, podporu pii feSeni rozvodovych a
porozvodovych problémi, rodinné a psychosexualni poradenstvi, psychoterapii a
zprostfedkovani dohod mezi rodici. Déle se zamétuje na preventivni ¢innost zaméfenou na
rozvoj osobnosti rodict a déti, psychosocialni dovednosti a vychovné kompetence rodicu,
vychovné potize déti souvisejici s rozvodem ¢i rozchodem rodicti. Rozvodové poradenstvi pii
feSeni otazek souvisejicich se situaci pted, pii a po rozvodu je soucéasti manzelskych a
rodinnych poraden. Tyto instituce poskytuji psychologickou pomoc v porozvodové situaci a
pfi prekondvani rozvodové krize. Dale poskytuji porozvodové poradenstvi v oblasti zvladani

vychovnych problémi déti, které souvisi s rozpadem rodiny.
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PRAKTICKA CAST

4. VYZKUM
4.1 Cil vyzkumu

V bakalatské praci se zabyvam tématem socialni prace s rodinou v rozvodu. V praktické
asti se vénuji vyzkumu, ktery jsem realizovala na Mé&stském ufadé (dale ,,MU*) Prahy 2,
Prahy 6, Prahy 7 a na MU v Tel¢i na oddéleni socialng-pravni ochrany déti. Vyzkum probihal
Vv obdobi biezen — duben 2014. Vzhledem ktématu mé prace jsem zvolila kvalitativni
vyzkum metodou polostrukturovaného rozhovoru se socialnimi pracovniky na tomto
oddéleni. Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo ovéfit polozenou zdkladni vyzkumnou otazku
(dale ,,ZVO*) mé prace, kterd zni: ,,Co vSe je nezbytné k prosetieni v rodiné socidalnimi
pracovniky OSPODU pri upravé pomeru ditéte pred a po rozvodu.* Tuhle ZVO jsem pak
roz€lenila na konkrétni vyzkumné otazky ( déle ,,KVO*) zaméfené na témata mé¢ho vyzkumu
Témata jsem si zvolila 3 a to: kontakt s rodinou prostiednictvim socidlniho Setieni, déti a
rozvod, metody prace a vyuzivané sluzby pracovniki OSPOD. Na uvedena témata jsem
kladla diraz v pribéhu vyhodnocovani rozhovori. Vyzkum jsem se rozhodla provést
metodou polostandardizovaného rozhovoru, ktery jsem sestavila, a obsahuje osnovu deseti

konkrétnich vyzkumnych otazek. **
V ptedem ptipravené osnové otazek jsem sledovala tyto cile:

» zjistit, jak probiha prace socialnich pracovnikl s rodinami pfi Gpravé poméri
pted i po rozvodu a jaké metody v ni vyuZivaji

» zjistit, na co se pracovnici nejéastéji zameétuji pii posuzovani zajisténi péce o
déti a co je pro Setfeni v rodin€ nejdulezitejsi

> zjistit, s jakym nejéastéjSim problémem se setkavaji pii Gpravé poméri déti pred
I po rozvodu a jakym zpusobem probiha rozhovor s nimi

» zjistit, s jakymi odborniky a institucemi spolupracuji

4 Viz Ptiloha 1.
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4.2 Vyzkumna metoda

Pro zjisténi cila, které jsem si stanovila, jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Tuto
metodu jsem si vybrala proto, ze jsem chtéla interpretovat pohled respondentd na
zkoumany jev a prozkoumat definovany problém. Dale jsem si ji také zvolila z toho diivodu,
7e zde neni potieba velkého mnozstvi respondenti. Jelikoz jsem si vybrala metodu rozhovoru
se socialnimi pracovniky na OSPODU, m¢la jsem strach, abych jich zajistila dostatecny
pocet. Cilem vyzkumu neni ovétovani predem danych hypotéz, ale porozuméni problematiky
a postupd, které socialni pracovnice OSPODU v praxi pouzivaji.

,Dle Dismana je cilem kvalitativniho vyzkumu vytvéaieni novych hypotéz, nového

« 45

porozuméni, vytvareni teorie.“ ™ Tohle ale vyzaduje vhled do co nejvétsiho mnozstvi dimenzi

daného problému.

,,» Kvalitativni vyzkum je nenumerické Setieni a interpretace socidlni reality. Cilem tu je
odkryt vyznam podkladany sd&lovanym informacim.” *® Pfedstavuje fadu rozdilnych postupi

snazicich se najit porozuméni zkoumaného socialniho problému.

Nejvetsi sila kvalitativniho vyzkumu je vtom, Ze vyzkumnik nalézd vyznamné
struktury vSech proménnych, které respondent povazuje za dulezité. Ma daleko méné
oddélenych operaci oproti kvantitativnimu vyzkumu, a vSechny operace jsou provadény
paraleln¢ v jednom kroku. Prib&h kvalitativniho vyzkumu je vstupem do sociilniho
problému, nésleduje terénni vyzkum, ktery zahrnuje utvafeni vzorku, sbér dat, analyzu a
interpretaci dat soubézné. Vyzkum konci vytvorenim hypotézy. Vyzkumnik vede respondenta
k tomu, aby se od n¢j dozveédé€l co nejvice informaci, a doufa, ze zkoumana osoba vybere vse,
co je pro ni dulezité. Mezi nejbézngjsi techniky sbéru informaci kvalitativniho vyzkumu
muizeme zafadit zucastnéné pozorovani, nestandardizovany rozhovor a analyzu osobnich

dokumentu.

* DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickd znalost. 3 vydani. Praha: nakladatelstvi
Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0139-7 str. 286

*® DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickd znalost. 3 vydani. Praha: nakladatelstvi
Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0139-7 str. 285
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Kvalitativni vyzkum pouzivd induktivni logiku. Na zacatku vyzkumu pozorujeme,
sbirdme data a nasledn¢ vyzkumnik pétra po existujicich pravidelnostech a vyznamech téchto
dat. Je v mnoha piipadech ¢asové naro¢ny. VEtsinou konci po teoretickém nasyceni. Zkouma
se zde mnoho aspektli u mala objektd. Stézejni zasadou kvalitativniho zkoumani je jeho
otevienost, musime byt schopni reagovat i na nové momenty a pfizpisobovat tomu cely

postup.

4.2.1 Metodika rozhovoru

Jako konkrétni metodu, kterou jsem zjistovala informace od jednotlivych respondentt,
jsem pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru. V rozhovorech se promitly jednotlivé
zkuSenosti respondenttli, coz dé€lalo kazdy rozhovor specifickym. Pred zacatkem rozhovoru
jsem si nejprve piipravila zdkladni osnovu otazek, kterou jsem respondentim pokladala.
Otazky jsem méla zaméfené tak, aby poukazovaly na obdobi pied a po rozvodu. Na zacatku
rozhovoru jsem se pfedstavila a zminila jsem téma mé bakalaiské prace. Dale jsem jim
vysvétlila, co je cilem a zdmérem mého vyzkumu a pfibliznou délku rozhovoru (20 az 30
minut). Respondenti jsem se pfedem zeptala, zda si jejich odpovédi béhem rozhovoru mohu
zaznamenavat na diktafon. VSechny respondenty jsem ujistila, ze data budou pouzita pouze
pro ucel mé prace. Data, které¢ jsem ziskala pomoci rozhovort, jsem nasledné ptepsala do

pisemné podoby a ukazky prepisti uvadim v ptiloze. 4

Rozhovor je explorativni technika, kterd se neopira o pisemné vyjadieni respondenta
a vychazi z Gstni komunikace mezi lidmi. Aplikuje se v kvantitativnich 1 v kvalitativnich
pfistupech, coZ ur€uje konkrétni podoba kazdého rozhovoru. Rozhovory se rozliSuji mirou
své standardizace. Je to zakladni psychologicka metoda, kterd je pomérné hojné vyuZivana.
Pii sestavovani rozhovoru si nejprve musime stanovit cil a rozmyslet se, v jakém prostiedi
budeme rozhovor provadét. Nejvhodnéjsi misto k rozhovoru je pfirozené prostredi klienta a
prostiedi bez rusivych vlivii. Rozhovor jsem vedla pravé v ptirozeném prostiedi pracovnik,
tedy Vv jejich kancelati. Dale hraje dulezitou roli to, jak dlouho bude rozhovor probihat a také

pfipravenost otazek.

7 Viz piiloha .
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4.2.2 Polostrukturovany rozhovor

Jako metodu sbéru dat jsem si vybrala polostrukturovany rozhovor s otevienymi
otazkami. ,,Polostrukturovany rozhovor se vyznaCuje tim, Ze ma pfipraven soubor
témat/otazek, ktery bude jeho predmétem, aniz by bylo pfedem striktné stanoveno jejich

poradi.* 48

Tazatel mize ¢asteCné formulaci pokladanych otdzek obménovat, ale je nezbytné, aby
byly polozeny vSechny otazky. Tazatel také muze pokladat dopliujici otazky v prubéhu
rozhovoru. Polostrukturovand varianta rozhovoru kombinuje vyhody a minimalizuje
nevyhody obou krajnich forem a to strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru.
V pribéhu polostrukturovaného rozhovoru je komunikace plynnéjsi a vytvaii se pifirozenéjsi
kontakt tazatele a informatora. Tato varianta je optimalnim zptsobem ziskavani dat a byva

v kvalitativnim $etfeni Casto vyuzivana. Je zde velmi dulezité vytvofit otevienou atmosféru.

*REICHEL, Jif. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumii. Praha: Grada Publishing, 20009.
ISBN 978-80-247-3006-6 str. 111
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5. VYZKUMNA CAST

5.1 Vyzkumny vzorek

Vybér respondentti pro ucast ve vyzkumném Setfeni byl zamérny. Stanovila jsem si
kritérium vyb&ru, na jehoz zakladé jsem si hledala vhodné respondenty. Oslovovala jsem
socialni pracovniky na odd¢€lenich socialné pravni ochrany déti v kraji Vysocina a v Hlavnim
mesté Prahy prostfednictvim e-maili a po t€ pro upiesnéni osobni navstévou. Z divodu
Casové vytizenosti socialnich pracovnikli téchto oddéleni to byl nelehky tkol. Pro zjisténi
vyzkumného cile jsem nakonec ziskala souhlasy 6-ti respondentli, z t€chto dvou krajii, a
pozadala je o osobni rozhovor. Jako respondenty jsem si zvolila socialni pracovniky, ktefi
pracuji na MU Prahy 2, 6, 7 a na MU v Teléi, konkrétng na oddé&leni socialné-pravni ochrany
déti. Socialni pracovnici na OSPODU s rodinami prochazejicimi rozvodem pracuji denné,
takze maji mnoho zkuSenosti, a proto pro mne byly vhodnymi respondenty vzhledem k
tématu prace. Z diivodd anonymity jsem respondentiim pfifadila pismena od A — F v poradi,

V jakém jsem rozhovory uskutecniovala.

Tabulka ¢. 3 Charakteristika respondentu

Respondent Pohlavi Doba piisobeni Pracovni pozice
A zena 8 Vedouci oddéleni OSPOD
B muz 6 Socialni pracovnik
C zena 3 Vedouci oddéleni OSPOD
D Zena 7 Socialni pracovnice
E zena 1 Pracovnice nahradni rodinné péce
F zena 10 Vedouci oddéleni OSPOD
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5.2 Analyza dat / Vyhodnoceni vysledki

V této Casti prace predstavim odpovédi respondentti ha otazky, které jim byly pokladany
Vv prib¢hu rozhovoru. Provadim zhodnoceni vysledkl s ohledem na stanovené cile, které jsem
si polozila v kap. (4.1), a na jejichz zakladé¢ chci dospét v zavéru a k zodpovézeni hlavni
vyzkumné otdzky. Doslovné pieklady jsou zvyraznény kurzivou. Prezentace vysledkd a

interpretace vychazi zejména z provedenych rozhovort se socialnimi pracovniky.

5.2.1 Kontakt s rodinou prostiednictvim socialniho Seti‘eni

Zde jsem polozila tyto KVO:

KVO ¢&. 7. Jak probiha socidlni Setfeni v rodiné pri upravé poméri pred i po

rozvodu?

KVO ¢&. 6. Co je nezbytné pro Setieni v rodiné pii apravé poméri pired rozvodem a

po rozvodu?

KVO ¢&. 3. S jakym nejéastéjSim problémem se setkavate pri styku s rodinou pied i

po rozvodu?

O upravé pomeért nezletilych déti mize rozhodnout pouze soud. V fizeni o upravé
pomeéril je potieba, aby se socialni pracovnici zamétili zejména na sporné piipady, kdy je
néjaky problém ohledné uzavieni dohody mezi rodi¢i. Za situace, Ze dohoda bude soudem
schvélena, je také potfeba provést socidlni Setfeni. Nelze se spoléhat pouze na vypoveédi
rodi¢d. Respondent ,,A* uvedl: ,, ProSetiujeme to, co po nas soud chce.“ Respondent ,,F* to
rozvadi a uvadi, ze ,, Soud dava navrh na svéreni do péce pred rozvodem, po rozvodu nebo
spolecné pred a po rozvodu. My tuto situaci proSetiujeme. Prvné probiha rozhovor na
OSPODU a zde je diilezZité navazat kontakt. Kdyz s rozhovoru vyplyne, Ze neni néco v poradku

ve vztahu rodic a dité nebo mezi rodici navzdjem, nasleduje dale setieni v rodiné.*

Jako nezbytné je proSetfeni pomérh v rodin€ a zjiSténi konkrétni rodinné situace u obou
rodi¢li, niko-li jen u toho, kdo zad4 dit€¢ do vychovy. To nam potvrzuje respondent ,,C*
., Zjistujeme, jak konkrétni bydlisté - jak jednoho, tak druhého rodice vypada. Jaké v bydlisti
ma dité svoje misto na spani, na pripravu do Skoly, na hrani si. Dadle je zjiStovan prijem
rodicu, financni naklady souvisejici s bydlenim a s péci o dité. “ Déale je diilezité prozkoumat

schopnosti a mozZnosti osobni péce o dit¢ kazdého z rodict. Respondent ,,C*“ uvadi: ,...jaké
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maji deti podminky u kazdého rodice, jaké aktivity rodice s detmi delaji, jak se na péci
podileji nyni a jak se podileli pred tim, nez doslo k rozpadu rodiny.” Zaméfuji se vzdy na
konkrétni problém a pak jim dale mohou v pfipad¢ nutnosti doporucit odbornéj$i pomoc, nebo
je odkazat na jina zafizeni. (napt. v ptipad¢ tyranych Zen, trestné ¢innosti nebo pii pomoci pfi
shanéni prace). Na OSPODU je k dispozici i pracovnik ndhradni rodinné péce ¢i kurator pro
mladez. Pracovnici OSPODU v piipadé problému spolupracuji i se Skolnim psychologem ¢i
lékafem. Soud si také muze vyzadat i pohovor s nezletilymi détmi. Respondent ,,B*“ uvadi:
,,Chtéji, abychom provedli rozhovor s nezletilymi détmi, zjistili celkovou rodinnou situaci, a
Jjak se déti k rozvodu stavi. Zda jsou seznameni s navrhem na rozvod a jak se na tu situaci
divaji. Zjistujeme to rozhovorem s rodici a rozhovorem s détmi. Muzeme zazadat Skolu a
popi. lékare o vyjadieni. Skolu a lékare Zddame pouze v pripadé, Ze se v rodiné vyskytuje
néjaky vaznejsi problém.*“ Déle se proSetiuje pohled obou rodi¢l. Respondent ,,B* uvadi:
,,Prosetiujeme, jak se k navrhu stavi otec ¢i matka a zda je mozna dohoda ¢i nikoli” PO
prosetfeni pracovnici sepisuji zpravu, ktera je u soudu prednesena, a u které¢ho jsou pracovnici
pfitomni. Pro opatrovnicky soud je velmi dualezitd zprava socidlnich pracovniki, kteti jako
kolizni opatrovnik dit€ v fizeni zastupuji. Je hodné dulezité, aby zprava pracovnika OSPODU
byla aktualni, tedy aktualizovand, z toho diivodu, Ze od podani prvotni zpravy mohl ub&hnout
dlouhy ¢as. Toto tvrzeni ndm potvrzuje respondent ,,B“: ,, Ve zprdave mohu zminit i navrh a
vysi vyzZivného. Zprava je prectena komplet nebo ji sami proneseme. Jsme u soudu vidy
pritomni. Mohu vystoupit a zprdvu néecim doplnit, pokud zjistim néjaké nové skutecnosti.
Opatrovnicky soud bere ohled na nas ndzor. Soud si sam vyslycha déti v pripade
nesrovnalosti. Podle nového zakoniku je soud i povinen vyslech provést. Soud muze pozadat i
soudniho znalce v oboru psychologie ci psychiatrie, aby proved! pohovor s détmi. *“ Pracovnik
by mél byt schopen vetfejné deklarovat své nazory a postoje k projednavané véci. Pokud se
opatrovnickému soudu néco nezda, nasleduji opakovana Setfeni.

Socialni Setfeni mize byt ohlaSené ¢i neohlasené formou néavstév. Soud si neohlasena
Setfeni muze vyzadat. OSPOD ve vétsiné pripadil neohlasena Setfeni nedéla, pouze v situaci,
na neohlaSend Setfeni a rodi¢e opakované nezastihnou, rodi¢e néjakym zptisobem kontaktuji.
Jak uvadi respondent ,,A* ,,Pokud se to dvakrat - trikrat nepovede, uz tu rodinu néjakym
zpusobem vyzveme telefonicky nebo néjakou pozvankou na urcitou hodinu, ktera vyhovuje
primo tomu klientovi.“ Po pfichodu do domécnosti ukazuji papir o nafizeni soudem nebo
jiného tufadu z Ceské republiky. Oznami rodi¢im, kdo po nich Setfeni vyzaduje a pak

nasleduje samotné Setfeni. Provéiuji poméry v roding, bytové problémy, zaméstnani obou
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rodici, Setfeni ohledné péce u obou rodicl a sleduji se vazby mezi vSemi Ucastniky. Kdyz
nastane situace, kde jde vidét, ze jsou v byté neuspokojivé podminky, mohou pracovnici
nahlédnout do lednice ¢i skiini, aby se ujistili, Ze ma dité co jist apod. V bézném Setfeni ale
do soukromych prostorii pracovnici nenahlizi. Soucésti Setfeni je i rozhovor s détmi. Pokud
déti ale nejsou ochotny komunikovat, i tfeba kvili véku ditéte, zdda se o pohovor napt. détsky
psycholog. Toto tvrzeni nam potvrzuje i respondent ,,A“ , Kdyz nejsou ochotny, tak
samozirejmé zdlezi na tom, kolik détem je. Nékdy soud Zdada pohovor i s détmi, které jsou
predskolniho véku a tam se napr. snazime pozadat i détskou lékarku v ramci néjaké kontroly u
lekare, nebo se zada pani ucitelka ¢i skolni psycholog. “ Je dilezité, aby dit¢ mélo vlastni
pokoj nebo aspon détsky koutek, svoji postel a sviij stiil na psani ukolt. V ptipadé, ze rodi¢
ma jiz nového partnera, pracovnici by méli zjistit 1 vztah partnera k ditéti a naopak, vztah
ditéte k novému partnerovi. M¢li by prozkoumat, jak nové rodina funguje. Z néjakého diivodu
ani jeden zrespondentii tuto informaci neuvedl. Toto muize byt zplsobeno tim, ze se

s takovou situaci pfili§ Casto nesetkavaji.

Stanoveni vyzZivovacich povinnosti, uprava styku ditéte srodi¢i a snimi spojené
problematické vztahy mezi nimi, l1ze povazovat za nejvetsi problém pfi styku organu socialné
pravni ochrany déti s rodinou pfed i po rozvodu. VSichni respondenti vidi jako nejvétsi
problém praveé upravu styku ditéte s rodic¢i. Organ socialné¢ pravni ochrany avSak nema
V popisu prace feseni konfliktni situace rozvadéjicich se rodict. Muze, resp. musi doporucit
nebo nafidit ndvstévu poradenského zafizeni ¢i rodinné mediace, a tim se pokusit spor
zmirnit. Rodi¢e si mnohdy neuvédomuji, ze schopnost a kvalita komunikace mezi nimi, patii
mezi dualezité faktory pii rozhodovani o porozvodovém upotadani péce. Je to také
potvrzuje respondent ,,C* ,, Pokud je situace konfliktni, setkavame se s rodici velmi casto, pak
je tedy velikym problémem to, Ze rodice uprednostiuji spor mezi sebou, spor casto partnersky
a neuprednostiuji potieby svych deti.“ V ptipad¢, ze vSak dojde k nerespektovani jednoho
z rodi¢l pravnich piedpist, soudnich rozhodnuti nebo, ze rodi¢ neni schopen respektovat
vztah ditéte k druhému rodici, je v kompetencich pracovnika OSPODU danou situaci fesit, a

je povinen vyuzit v§ech zdkonem danych moZnosti, k zajisténi kontaktu ditéte s rodi¢em.
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5.2.2 Déti a rozvod

Polozeny byly tyto KVO:
KOV ¢&. 4. Na co se nejéastéji zamérujte pri posuzovani zajiSténi péce o déti?

KOV ¢. 8. Jakym zpiisobem probiha rozhovor s détmi v rozvodovém Fizeni a jaké

metody zde nejvice vyuZzivate?

KOV ¢. 9. Setkavate se ¢asto s ovliviiovanim déti rodic¢i?

Jak uZ jsem uvadéla v teoretické Gasti mé prace, kazdé dité dle Umluvy o pravech ditéte
pravo se svobodné vyjadiit a ma narok na informace, které se tykaji jeho osoby. Dité se miize
vyjadrovat pfed pracovniky OSPOD, pied psychologem a v pfipadé¢, Ze je situace nejasna,
muze dité vyslechnout sam soudce. V prvni fadé respondenti uvadi, Ze nejsou odbornici na
rozhovory s détmi. Respondent ,,A* toto tvrzeni potvrzuje: , Miizeme zde vyuzit i prdci
s psychologickou poradnou. Pokud to vyZaduje soud, tak si rozhovor déld sam soudce.* i
respondent ,,C* ,,Soud ma dano ze zdkona, Ze si miize dité vyslechnout sam, ¢i psycholog nebo
jini odbornici® V novém OZ je uvedena v€kova hranice 12 let, kdy jsou déti schopni
formulovat své nazory. Respondent ,,C* vSak uvadi: ,,Ale nemiizeme rici, ze 10 ti leté dité by
to nezvladlo také. Zalezi na tom, jak jsou na tom deéti inteligentné.Kolikrat 8 leté dite vyjadri
své ndzory lépe jak trinactileté. Malé ctyrleté deti z toho jesté nemaji rozum, tam zalezi na
tom, zda jim to rodice néjak oznamili.” Rozhovor muze probihat v kancelafi socidlnich
pracovnikli nebo maji k dispozici mistnosti, které slouzi pifimo k témto ucelim. Respondent
,,D“ uvadi, ze ,,Lze zde modelovat, vyuzit flipchard, kde mohou namalovat, pokud jsou mensi
napr. predstavu tydne, jak bude probihat.* Dale mohou probihat na neutrdlni pidé napt. ve
Skole, a pokud to neni mozné, provadi socialni pracovnici rozhovor doma v pokojicku ditéte.
Jako kolizni opatrovnici déti pfi Gpravé poméri jsou povinni hovoftit s kazdym ditétem. Za
situaci, kdy se jednd o sourozence, provadi se rozhovor oddélené¢ a nasledné i spolecné.
Rozhovoru jsou ptfitomni vzdy dva pracovnici. Pti zapoceti rozhovoru je dobré navazat vztah
a vytvoftit atmosféru divéry. Coz potvrzuje respondent ,,E: ,, PFi rozhovoru s détmi je velmi
dulezZita pohodovad atmosféra a navazani duvery mezi pracovnikem a détmi. “ Pfi samotném
rozhovoru zjist'uji, jaky postoj ma dité€ k rozvodu, zda o nastalé situaci vi, a zda jim to rodice

ozndmili. Respondent ,,B*“ pii rozhovoru uvedl, ze zjistuje: ,,Zda maji predstavu, co se déje,
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zda maji predstavu, co znamena byt vice s mamou ¢i s tdatou. Lze se deéti zeptat, u kterého

‘

rodice by chteli ziistat, zalezi samozrejmeé na veku ditete.

Vsichni respondenti odpovédéli, ze nejCastéji se zaméfuji na zdzemi a vychovné
prostiedi ditéte. Respondent ,,A* popisuje : ,,Jako vychozi hranici mame samozrejmé zazemi,
neni mozné, aby s ditétem zili napriklad na ubytovne, i kdyz mame zde jeden takovy pripad.
Snazime se ale détem zachovat stejnou zivotni uroven, kterou mély, kdyz spolu rodice jeste
zili. “ Dale se zam¢étuji na nazor ditéte, jeho prani a jeho pohled na nastalou situaci, pokud ma
tedy uz vék na to, aby ho dokazalo vyjadfit. Déale respondenti uvadi, Zze se také zamétuji na
materialni zaji$téni, vztahy mezi rodici a samotné piedstavy rodicl o zajisténi péce o jejich
déti. Pracovnici si k posouzeni mohou také vyzéadat i posudky ze Skol a od 1ékaiti. Respondent
»Fuvedl: ,,Ze se nejcastéji zaméruje hlavné na to, aby byl zajistén harmonicky vztah obou
rodicii ke svému ditéti.” Respondenti uvedli, Ze si s détmi povidaji o Skole, zajmech a

zalibach. Rozhovor s détmi probiha vzdy samostatné.

U starSich déti se muze objevovat zaSkolactvi, Sikana, utéky z domova a drobné
ptestupky. V ptipad€¢ problémovych déti se provadi vychovny pohovor, ktery mize zajistit
kurator pro mléddez a ve spolupraci se Skolou napt. vychovny poradce ¢i Skolni psycholog.
Dale mohou vyuzit i sluzby dal$i organizaci a zafizeni. Respondent ,,B* by jako feseni vidél
,,havazat spolupraci hlavné se skolou, nehrnout se primo do pripadové konference, ktera je
nyni diky novele zakona velice popularni, ale napriklad vychovna komise na pude skoly, kde
by byl pritomen reditel skoly, tridni ucitel, vychovny poradce, metodik primarni prevence.“
Cely obsah rozhovoru pracovnici nemusi psat do spisové dokumentace a mohou ho zaradit do
slozky duvérné. Respondent ,,D“ uvadi, zjakého divodu tomu tak je: ,,Zvazujeme a
vyuzivame moznosti, ze cely obsah rozhovoru s ditétem se nemusi psdat do bézné casti spisové
dokumentace, protozZe ve vétsiné rozhovorii maji deti vztah k obéma rodicum a je pro né
samotna situace o upravé pomerii zatézujici a mnohdy reknou véci obzvlast ve velmi
vyhrocenych sporech, které jeden rodic miiZze pouzit proti druhému rodici. Z toho diivodu je
obsah rozhovoru Vv ditvérné slozce a pouze zasadni véci z toho rozhovoru piseme do bézné

‘

slozky spisu, kde jsou s ni seznameni oba rodice. *

Respondenti uvedli, ze dit¢ byva cCasto ovliviiovano rodi¢i. Pfi nafizeni soudu o
provedeni znaleckého posudku to pracovnici proSettuji, ale délaji to velmi opatrné. Je totiz
velmi tézké prokazat, zda je to ovlivilovani zamérné ¢i nezamérné. Dale uvedli, ze je velmi
tézké urcit, zda to zminuji, aby poSpinili druhého rodi¢e, nebo tomu doopravdy je.

Respondent ,,C* uvadi: ,,Setkavame se s rodinami, cca 25-30% rodin, kde ta situace je hodné
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konfliktni a kde k ovliviiovani déti rodici samoziejmé dochdzi. Rekla bych, Ze vétsinou to
oviiviiovani neni piimo cilené. Rekla bych, Ze to piimé a cilené oviiviiovani tak vysoké
procento nebude. Mlze to byt spojené i s tim, ze rodice maji mezi sebou velmi negativni
vztah, bojuji spolu a déti ten postoj svych rodict vnimaji. Jak uvedl respondent ,,F*“ ,, Chtéji
se partnerovy casto mstit a utok na byvalého partnera jde hlavné pres dite. Miize se stat, pri
vyhrocenych sporech, ze miize jit dite i do ustavu na neutrdlni piidu, aby mu nebylo
ublizovano a nebylo ovliviiovano, ale jsou spise vyjimky.” Détiv pribéhu zivota a
rozvodového fizeni byli pfitomni hadek, néco zazili a prozili, vnimali a utvofili si na to néjaky
obrazek, a pak je sta¢i trochu ,,natuknout” rodi¢i. Nemtzeme tohle ale povazovat za né&jaké
jasné ovliviiovani déti. Co se tyce otazky: ,,Setkavate se Casto s ovliviiovanim déti rodi¢i? Pti
zjistovani odpovédi jsem na tuto otazku nechala zcela na respondentech, jakym zplsobem

tuto otazku uchopi a odpovi na ni.

5.2.3 Metody prace a vyuzivané sluzby pracovniki OSPOD

Zde jsem polozila tyto KVO:

KVO ¢. 5. Jaké pouzivate metody pri praci s rodinami v celém pribéhu rozvodové
fizeni.
KVO ¢. 10. Jaké poradenské sluzby pri FeSeni rodicovskych spori klientiim

nabizite? A s jakymi dal§imi organizacemi spolupracujete?

Vsichni respondenti uvedli, Ze nejCastéji vyuzivaji metodu rozhovoru s rodici,
Vv ptipad¢€, ze to situace vyzaduje i s détmi. Dale vSichni uvedli jako dal$i metody socidlni
Setfeni, pozorovani, neverbalni metody, modelovani se zviratky, spisovou dokumentaci.

Mohou doporucit i pohovor s détskym psychologem, mediaci ¢i asistovany styk.

Pti feSeni rodicovskych sport pracovnici OSPOD ¢i soudce mohou naridit, doporucit ¢i
nabidnout navstévu odborného poradenského zatizeni nebo specialisty. Respondenti nejcastéji
uvadéli spolupraci se statnimi organizacemi, jako jsou pedagogicko — psychologické poradny,
poradny pro mezilidské vztahy, mediatorské poradny, manzelské poradny, rodinnd a
asisten¢ni centra. Dale uvedli, Ze vyuzivaji sluzby terapeutické a psychologické. Spolupracuji
1 s lékafi, policii, détskymi domovy, diagnostickymi ustavy, stfedisky vychovné péce,
psychiatrickou ambulanci atd. Dale mohou spolupracovat i se zastupitelstvim a se vSemi

organy Cinnymi V trestnim fizeni. Co se tyce konkrétnich zafizeni respondent ,,B* uvedl:
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. Kdyz budu uvadeét konkrétni zarizeni, tak je to Fond ohrozemych déti, Rosa, Bily kruh
bezpeci, Diim tri prani, Proxima socidle, Azylové domy, Dom na puili cesty pro déti, které

opousti vychovné ustavy. “

5.3 Shrnuti praktické ¢asti

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jak probiha prace socialnich pracovniktu
s rodinami pii upravé pomért pred i po rozvodu a jaké metody v ni vyuzivaji, ha co se
pracovnici nejcastéji zaméiuji pii posuzovani zajisténi péce o déti a co je pro Setfeni v rodiné
pomért déti pifed i po rozvodu a jakym zplsobem probiha rozhovor s nimi a s jakymi

odborniky a institucemi spolupracuji.

Samy poskytnuté rozhovory byly defacto potvrzenim toho, Ze cile byly naplnény a to
diky odpovédim od respondentt, které jsem v prub&hu vyzkumu ziskala a ovéfila. Tyto cile

vyplynuly z rozhovori se socialnimi pracovnicemi.

Vysledky rozhovori mi ukézaly, Ze pii Gpravé pomérii nezletilych déti socidlni
pracovnici OSPODU proSetfuji hlavné to, co po nich chce soud. Zaméfuji se vzdy na
konkrétni problém a Setfeni je vzdy individualni. V rozvodovych situacich se ¢asto pracovnici
setkavaji s ovliviiovanim déti, at’ uz cilen¢ nebo necilené, z divodu negativnich vztahti mezi
rodi¢i. Respondenti uvedli, Ze jako nezbytné je proSetfeni poméra v roding, zjisténi konkrétni
rodinné situace u obou rodi¢li, finan¢ni ndklady a piijmy, bytové poméry, vazby mezi
ucastniky, schopnosti a moZnosti osobni péce o dit€¢ kazdého z rodi€l a jejich pohled na
situaci. Dale zjist'uji, jaké maji déti u obou rodic¢ii podminky pro ptipravu do skoly, zda maji
svoji postel a maji si kde hrat. Jestlize je z néjakého diivodu potieba, doporucuji i odbornégjsi
pomoc napi. psychologa. Soucasti Setfeni miize byt v piipad¢ Zadosti od soudu i pohovor
s nezletilymi détmi, kdy pracovnici zjist'uji jejich pfani a pohled na nastalou situaci. Co se
ty¢e rozhovoru s détmi, zalezi na véku a schopnostech nezletilého ditéte. Kazdé dit€¢ ma dle
Umluvy o pravech ditéte pravo se svobodné vyjadfovat a ma narok na informace, které se
tykaji jeh osoby. V novém OZ* je uvedena v&kova hranice 12 let, kdy jsou déti schopni
formulovat svoje nazory. Z rozhovoru s respondentem vSak vyplynulo, Ze to neznamena, ze

mladsi dité by to nezvladlo. Rozhovory 1ze provadét na OSPODU v mistnosti tomu uréené, na

49 CESKO. Zékon &. 89 ze dne 3. Gnora 2012, ob&ansky zakonik, In: Sbirka zakont Ceské
republiky, 2012. ISSN 1211-1244
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neutrdlni pidé nebo doma. Jako kolizni opatrovnici musi hovofit s kazdym nezletilym
dit¢tem.  Na konci Setfeni socidlni pracovnik sepisuje zpravu, kterou prednasi u
opatrovnického soudu, kde dit¢ zastupuje jako kolizni opatrovnik. Na ndzor a vyjadieni
socialni pracovnika bere soud ohled. Jestlize neni mozné provést rozhovor socidlnim
pracovnikem, provadi si ho sam soudce, détsky psycholog nebo 1ékat. Za nejvétsi problém pii
styku OSPODU s rodinou pted i po rozvodu respondenti uvedli stanoveni vyzivovacich
povinnosti, upravu styku ditéte s rodi¢i a s tim spojené vztahy mezi nimi. V konfliktnich
situacich pracovnici doporucuji ke zmirnéni konfliktni situace poradenska zatizeni ¢i rodinou
mediaci. Mezi nejcastéji uvadéna odborna zafizeni pii feSeni rodicovskych sport respondenti
uvedli pedagogicko — psychologické poradny, poradny pro mezilidské vztahy, mediatorskeé,
manzelské, asisten¢ni a rodinné poradny. Co se ty¢e metod, které socidlni pracovnici pii praci
srodinou Vv rozvodu vyuZzivaji, uvedli rozhovor, socialni Setfeni, pozorovani, neverbalni

metody, spisovou dokumentaci ¢i modelovani.
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ZAVER

Prace socidlniho pracovnika OSPODU s rodinou prochazejici rozvodem je velmi
dilezitou soucasti socialni prace. V oblasti rodiovskych sport o dit¢ je dalezitd wcast
socialntho pracovnika vroli kolizniho opatrovnika, protoze pracovnici se vyjadiuji
k zasadnim vécem tykajicich se péce o dit€¢ pied a po rozvodu. Ve své praci se zabyvam
prevazné problematickymi rozvody. Problematika péce o nezletilé déti, vychova a vyziva déti

po rozvodu rodic¢l, poradenstvi rozvadéjicim rodi€¢im a détem, je hlavni néplni prace

socialnich pracovnikit OSPODU.

Prakticka ¢ast mé bakalarské prace uzce souvisi s teoretickou c¢asti. V teoretické ¢asti
byly zminény vSechny dilezité pojmy a diky jejich vysvétleni jsem si v praktické ¢asti mohla
stanovit dané cile. Po ukonceni rozhovort jsem tedy zjistila, ze vSichni dotazovani se fidi
predepsanou metodikou postupu prace, do které ovSem kazdy znich vnasi svij osobity

b {13

piistup a ,,Castecné* si ji tedy pietvofi k obrazu svému. Dale byla zjisténa ZVO: ,,Co je
nezbytné k prosetfeni v rodin€ socialnimi pracovniky OSPODU pfi Gpravé poméra ditéte pred
a po rozvodu.” Na zaklad¢ poznatku, které jsem ziskala v teoretické ¢asti, jsem vypracovala
polostandardizovany rozhovor s 10 ti konkrétnimi vyzkumnymi otazkami, které se vztahuji ke
zkoumanému problému. Rozhovor jsem provadéla s 6 ti respondenty, kterymi byli socialni
pracovnici na oddélenich socialné pravni ochrany. Z rozhovort tedy vyplynulo, Ze pracovnici
se zamétuji vzdy na konkrétni problém a Setfeni je vzdy individudlni. Respondenti uvad¢li, ze
jako nezbytné je prosetteni pomért v rodiné, zjisténi konkrétni rodinné situace u obou rodici,
finan¢ni ndklady a pfijmy, bytové pomeéry, vazby mezi ucastniky, schopnosti a moznosti
osobni péce o dit¢ kazdého z rodici a jejich pohled na situaci. Dale zjiStuji, jaké maji déti u
obou rodi¢t podminky. Nejvétsi problém, ktery respondenti zminovali pfi styku OSPODU
s rodinou pfed i po rozvodu je stanoveni vyzivovacich povinnosti a uprava styku ditéte.
Z vyzkumu je zcela jasné, Ze socialni pracovnici OSPOD jednaji hlavné v zajmu nezletilého
ditéte. Jejich prace je zde dulezitd ve smyslu usmériiovani konfliktlh mezi rodic¢i a ptipadnym

doporucenim odbornéjsi pomoci, ktera nasledné muze zlepsit vyvoj a prubéh celého rozvodu.

V dnesni dobé je rostouci tendence rozvodovosti a tim padem nariistd pocet netiplnych
rodin, coz se V nékterych rodinach projevi ve zhorSeni 1 po strance ekonomické a socidlni.
Myslim si, ze rozvod zasdhne kazdého jedince, ktery je jeho soucasti bez ohledu na vek. Pfi
rodi¢ovskych sporech o déti jsou Casto potieby ditéte ohrozovany, jelikoz rodice zapominaji,
Ze déti pro svilij vyvoj potiebuji mit emoc¢ni zdkladu ve vztahu k rodic¢iim a citit, Ze jej rodice
miluji, a Ze u nich zaujima dulezité misto. Mira dopadu rozvodu je ov§em urcena piisluSnym
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typem rozvodu. Pii nesporném rozvodu, tedy rozvodu dohodou je dopad na dité obecné

mensi, nez pii rozvodu sporném.

Ja sama mohu byt piipadnym dikazem. Moje prvni zkuSenost tykajici se slova rozvod
a veci s tim spjatych, byla jesté v pubertalnim véku, kdyz se moji rodice rozvedli. Z vlastni
zkusenosti mohu fici, ze samotny rozvod probehl v relativnim klidu. Mozna to bylo i proto, a
dnes uz to mohu pojmenovat, ze se jednalo o rozvod dohodou. Byla jsem tedy uSetfena o
handrkovani se o moji osobu a ostrych vymén ndzori mezi rodi¢i. Ale bylo to déno i tim, ze
otce sem mohla vidat kdykoliv sem chtéla, a nikdy mi v tom nikdo nebranil. Dnes se spolu
dokazi rodi¢e na vSem domluvit, v§e probiha bez jakychkoliv hadek a troufam si fict, ze
zacinaji byt ptateli. Pokud to mohu dnes posoudit, rodice se tehdy rozesli a rozvedli jako dva
kultivovani, dospéli lidé a mozna pravé proto jsem se nikdy nedostala do péce socialnich
pracovnic, jejichZ tkolem by bylo nasi rodiné rozvod usnadnit. J4 sama na sobé€ necitim, zda
mé rozvod rodicl n€jak ovlivnil, zménil ¢i mél vliv na formovani mé osobnosti a zda jsem
diky tomu citlivéjsi a pohnutéjsi k tomuto tématu. Po nacéteni odborné literatury a po dopsani
této prace se domnivam, ze n¢jakym zplisobem urcité ano, pouze si to neuvédomuji.

Ztejmé nejveétsim uskalim pro mé Setfeni, hlavné z divoda vytiZzenosti pracovnikl bylo
to, se snimi na rozhovoru domluvit. Bez obtizi se neobesla ani moje snaha vytvofit co
nejlepsi otazky k rozhovoru, zahrnout do svych dotazii to nejdilezitéjsi, na coz mé privedly
odpovédi hned prvniho respondenta a ¢imz se stanovena osnova otazek ¢aste¢né pozménila.
Pomérné velky boj jsem svadéla s nedostatkem odborné literatury, ze které bych mohla Cerpat
informace o praci socialnich pracovniki OSPODU. Tomu bych se snazila predejit tim, ze
bych svoji bakalafskou praci nabidla laické vefejnosti jako ptfipadny studijni material.
Zvolené téma je znacné obsahlé, a zjistila jsem, Zze pro vétsi prehled v této problematice je
nutné jit mnohem vice do hloubky a zahrnout do vyzkumu i $ir§i $kalu organizaci, které se

socialni praci s rodinou v rozvodu zabyvaji.
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I. Doslovny prepis rozhovoru

KVO ¢. 1. Jakou zde mate pracovni pozici?

(13

A: ,,Vedouci oddéleni socialn€ pravni ochrany déti.

B: ,,Sociélni pracovnik.*

C: ,,Vedouci odd¢leni socidln¢ pravni ochrany déti,
D: ,,Socialni pracovnik.*

E: ,,Socialni pracovnik nahradni rodinné péce.*

F: ,,Kurator pro mladez*

KVO ¢. 2. Jak dlouho jiZ na této konkrétni pozici setrvavate?
A: 8 let

B: 5,5 let

C: 3 roky

D: 7 mésict

E: 1rok

F: 10 let

KVO ¢&. 3. S jakym nejcastéjSim problémem se setkavate pri styku s rodinou pied i
po rozvodu?

A: | Nejcastéjsi problém, se kterym se setkdvam, vidim v komunikaci mezi rodici.
Nedokazi se domluvit, komu budou déti pii opatrovnické Gprave svéfeny do péce a jaké bude
platit vyzivné rodic¢, ktery déti nema v péci.*

B: ,,Nejvétsim problémem je stanoveni vySe vyZzivovaci povinnosti a pak nasleduje styk
s ditétem, pokud tedy vztah mezi rodi¢i nefunguje.*

C: ,,Pokud vezmu problematicky rozvod, tak nejcastéj$im problémem je fizeni o Gipravé

poméra déti. My mame povinnost ze zadkona se setkavat s détmi, protoZe jsme jejich kolizni



opatrovnici a soud nemtze rozhodovat bez toho, aby my jsme byli s rodic¢i a détmi v kontaktu.
Vysoky pocet rozvodi o tpravé pomeérti konéi dohodou. Pokud je situace konfliktni,
setkavame se s rodi¢i velmi Casto, pak je tedy velikym problémem to, Ze rodice upiednostiuji

spor mezi sebou, spor ¢asto partnersky a neupiednostiiuji potieby svych déti.*

D: ,,NejcastejSim problémem jsou spory o déti a spory o vyzivné.*

E: ,Jako nejcastéjsi problém bych uvedla dohodu rodi¢t ohledné vychovy nezletilych
déti a vySe vyzivného.*

F: ,,Mezi nejvétsi problém, se kterym se setkavam, je ohledné styku a tpravy kontaktu

mezi rodiéi a détmi.

KVO ¢&. 4. Na co se nejcastéji zamérujte pri posuzovani zajiSténi péce o déti?

A: ,Jako vychozi hranici mame samoziejmé zdzemi, neni mozné, aby s ditétem Zzili
napiiklad na ubytovné, i kdyZ mame zde jeden takovy piipad. Snazime se ale détem zachovat
stejnou zivotni troven, kterou mély, kdyz spolu rodice jesté zili. Takze se zaméfujeme na
zdzemi, materidlni zajiSténi, aby déti nezili na Grovni n&jaké nuzoty. Dale bereme ohled na

jejich ndzor, pokud se tedy umi vyjadiit.*

B: ,,Posuzujeme materialni zabezpeceni, tedy alespon to minimalni. Déle zdravi ditéte a
jeho celkovou psychickou pohodu. Déle samoziejmé zjistujeme, zda je zajisténd odpovidajici
vyZiva.*

C: ,,Posouzeni péce o déti musi byt komplexni. ZjiSt'ujeme ptedstavy obou dvou rodict,
jak by méla byt zajiSténa péce o déti a jak ta péce je opravdu zajiSténa. Dale napt. materialni
zajisténi, jaké maji déti podminky u kazdého rodice, jaké aktivity rodiCe s détmi dé€laji, jak se
na péci podileji nyni a jak se podileli pfed tim, nez doslo k rozpadu rodiny. Velmi dilezity je
pro nds nazor déti a jejich predstavy a ptfani. Toto zjiStujeme prostiednictvim rozhovoru
srodi¢i popfipadé s détmi tady u nas na OSPODU. Pokud jsou rozvodové situace
komplikované, soud si sadm zjist'uje situaci ditéte. Obvykle to déla tak, ze se dostavi na

pohovor k nam a je tomu pfitomna i socialni pracovnice.*

D: ,Nejcastéji posuzujeme bydleni, finance, vztahy v rodiné, komunikaci mezi rodici
navzajem i komunikaci mezi rodi¢i a détmi. Posuzujeme zde i $kolu a z4jmy ditéte.
E: ,,Posuzujeme vychovné prostiedi. Je mozné si vyzadat i vyjadieni skoly ¢i l1ékafe.

Dale posuzujeme zdzemi rodiny, vztahy a schopnost komunikace mezi partnery.



F: ,,Nejdulezit&jsi je pro nas takové zajisténi, aby si oba rodi¢e zachovali harmonicky
vztah k ditéti. Dale samoziejmé posuzujeme bytové poméry, vztahy mezi ¢leny rodiny a

pohled ditéte na nastalou situaci.*

KVO ¢. 5. Jaké pouzivate metody pri praci s rodinami v celém priibéhu rozvodové
Fizeni.

A: | Nejcastéji pouzivame metodu rozhovoru srodi¢i a pak nésledné i s détmi a
samoziejm¢e socialni Setfeni.*

B: ,,Nejdiive je to rozhovor s dospélymi. Pokud vycitime, ze neni néco v poradku a
mohl by byt néjaky problém, nasleduje rozhovor s détmi, i kdyz nés o to soud nepozada. Po té

sepiSeme zaznamy a protokoly. Dale vyuzivame socialnim Setfeni a metodu pozorovani.*

C: ,,Nejcastéji je to rozhovor, Setfeni v rodin€ a pozorovani. VSichni pracovnici tymu
jsou proskoleni i v neverbalnich metodach. Dale vyuzivame praci modelovani se zvifatky.
Pokud se situace o upravé pomeéra slozitéjsi, nafizujeme znalecké posudky v ramci fizeni
nebo psychologickou péci, z toho dliivodu, aby byla zajisténa podpora ditéte a aby oba rodice,

ktefi jsou za to zodpovédni, respektovali doporuceni psychologa.*
D: ,Jako nejcastéjsim metodu bych uvedla urcité rozhovor a socialni Setieni.*

E: ,Mezi hlavni metody bych zafadila socialni Setfeni, rozhovor 1 spisovou

dokumentaci.

F: ,,Urcité je to rozhovor, pozorovani a socidlni Setfeni v misté bydlisté, pokud to

situace vyzaduje. Dale doporucujeme naptiklad mediaci a asistovany styk.

KVO ¢&. 6. Co je nezbytné pro Setfeni v rodiné pri upravé poméru pred rozvodem a

po rozvodu?

A: | ProSetfujeme to, co po nas soud chce. MliZeme tedy proSetiit poméry v roding.
Ptame se jich, jak se maji, jestli nepotfebuji néjakou odbornéjsi pomoc. Pokud se rozkryji
n¢jaké problémy, zaméfime se na konkrétni problém. MiZeme jim pomahat 1 se shanénim
prace. V ptipadé, Ze je Zena tyrana, je sméfujeme piimo na zafizeni napt. Rosu. Pokud maji
problémy déti, tak je také sméfujeme nekam dal. Kazda skola ma svého psychologa, takze
Vv prvni fad¢ oslovime jeho nebo oslovime détskou doktorku. Takze doporucujeme vzdy

né&jakou instituci, kterd by nam né&jak pomohla. Setfeni je tedy individualni u kazdého toho



ptipadu. Mame zde i kuratorky pro mladez, které se zase zabyvaji trestnou ¢innosti a je zde 1

pracovnice nahradni rodinné péce.

B: ,,Soud nas mlze pozadat o prosetieni pomért v rodin€. Chtéji, abychom provedli
rozhovor s nezletilymi détmi, zjistili celkovou rodinnou situaci, a jak se déti k rozvodu stavi.
Zda jsou seznameni s navrhem na rozvod a jak se na tu situaci divaji. ZjiStujeme to
rozhovorem s rodici a rozhovorem s détmi. Mizeme zazadat Skolu a popf. 1ékafe o vyjadieni.
Skolu a lékate zadame pouze V piipadé, Ze se v rodiné vyskytuje né&jaky vaznéjsi problém.
ProSetfujeme, jak domécnost vypada a jak se k navrhu stavi otec ¢i matka a zda je mozna
dohoda ¢i nikoli. Na zavér sepiSeme zpravu pro doporuceni soudu. Ve zpravé mohu zminit i
navrh a vys$i vyzivného. Zpréva je ptectena komplet nebo ji sami proneseme. Jsme u soudu
vzdy ptfitomni. Mohu vystoupit a zpravu néfim doplnit, pokud zjistim né&jaké nové
skutecnosti. Opatrovnicky soud bere ohled na na§ nazor. Soud si sam vyslycha déti v pripadé
nesrovnalosti. Podle nového zdkoniku je soud i povinen vyslech provést. Soud mize pozadat i
soudniho znalce v oboru psychologie ¢i psychiatrie, aby provedl pohovor s détmi. Do rodiny
chodime na Setfeni 1 v pfipad¢ podezieni, ze jsou rodi¢e pod vlivem drog ¢i v podnapilém

stavu.“

C: ,Zjistujeme, jak konkrétni bydlisté - jak jednoho, tak druhého rodice vypada. Jaké
v bydlisti ma dit€¢ svoje misto na spani, na pfipravu do $koly, na hrani si. Dale je zjistovan
ptijem rodicu, finan¢ni naklady souvisejici s bydlenim a s péci o dité.*

D:: ,,Zamé&fujeme se na klidnou atmosféru, bytové poméry, ke kterym vyuZivame i
nahodné navstévy.*

E: ,,Zjisténi celkovych pomérli v rodin€, bytové pomeéry, vyZivovaci povinnosti,
zaméstnani rodicd, dochdzka do skoly, krouzky a s tim spojené naklady.*

F: ,Nezbytné je byt s rodinou v kontaktu. Dale je nezbytné socidlni Setfeni v roding,

rozhovor s nezletilymi détmi. Velmi dulezité je mit oteviené vztahy s obéma rodi¢i.*

KVO ¢. 7. Jak probiha socidlni Seti‘eni v rodiné p¥i Gpravé poméra pied i po
rozvodu?

A ,,Sociélni Setfeni mtize byt ohlaSené ¢i neohldsené. Kdyz si soud vyzadéa neohlaSeni
Setfeni, jdeme tam neohldSené. Pokud se to dvakrat - tfikrat nepovede, uz tu rodinu n&jakym

zpusobem vyzveme telefonicky nebo néjakou pozvankou na urcitou hodinu, kterd vyhovuje



pfimo tomu klientovi. Kdyz tam pfijdeme, ukazujeme jim papir o nafizeni soudu nebo jiného
titadu z celé Ceské republiky. Setieni probih4 tak, Ze jim nejprve fekneme, kdo po nas Setieni
vyzaduje, pak nasleduje Setieni bytovych problému, rozhovor s détmi, ktery probiha vétSinou
Vv jejich pokojicku, pfedstavime se jim, a fekneme jim, pro¢ pfichdzime. VétSinou fekneme
néco o sob& napt., Ze mame také malé déti, ptdme se na vSechny jejich zajmy. Po tom, kdyz

vidime, Ze je dit€ ochotno hovofit, zeptadme se ho na to, jak je to doma a co rodice.*
A co kdyzZ déti nejsou ochotny?

,,Kdyz nejsou ochotny, tak samoziejmé zalezi na tom, kolik détem je. N¢kdy soud zada
pohovor i s détmi, které jsou piedskolniho véku a tam se napf. snazime pozadat i détskou

1ékatku v rdmci n¢jaké kontroly u 1€kate, nebo se zada pani ucitelka ¢i Skolni psycholog.*

B: ,,Pfi pfichodu do domécnosti si v§imame, jak to tam vypada a jak na nds prostiedi
pusobi. Uz pii vstupu na chodbu lze vypozorovat, jak ta domécnost bude vedena.
V domacnosti, kde lze vidét, ze je veliky neporddek a chaos, byt bude strohy, nebude zde
zadny nabytek, tak se mizeme podivat se i do skiini ¢i ledni¢ek, zda maji déti co jist a zda
maji obleceni. Ale v bézném socidlnim Setfeni to ned€ldme. Je to velice individudlni.
Nahlizime do pokoje dité, zda maji k dispozici n¢jaky sviy hraci koutek, svoji postel a sviij
stil, Co se ty¢e Setfeni, pokud nemame pozadavek na neohlaseni Setfeni, tak se s klienty vzdy

domlouvéme.*

Na neohlasené Seti‘eni chodite pouze skrz soud nebo i sami?

,I sami, pokud vidime n&jaky divod k navstévé. Soud nas vyzyva k provedeni
socialniho Setfeni, je mozné ohldSené 1 neohlaSené. My vytvofime zpravu o socialnim Setfeni
V rodiné.*

C: ,,Pii socialnim Setfeni zjiStujeme hlavn€ bytové poméry, zaméstnani rodicl, zda ma
dité k dispozici kout na hrani, néjaké hracky a zda ma kde spat.*

D: ,,Socialni Setfeni probiha formou navstév, kde si v§imame, jak domacnost funguje a
jaké zde ma dité¢ podminky.*

E: ,, Prosetfujeme poméry v rodin€ a provadime Setfeni ohledné¢ moZnosti péce o dité u
obou rodict. Sledujeme, jaké mé dit€¢ v domacnosti podminky.*

F: ,,Soud dava navrh na svéteni do péce pied rozvodem, po rozvodu nebo spolecné pred

a po rozvodu. My tuto situaci proSetiujeme. Prvné probiha rozhovor na OSPODU a zde je

dulezité navazat kontakt. Kdyz s rozhovoru vyplyne, Ze neni néco v potadku ve vztahu rodi¢ a



dit¢ nebo mezi rodi¢i navzajem, nasleduje dale Setfeni v rodin€. Zde se sleduji vazby mezi
ucastniky a prostredi, ve kterém ziji. V ptipad¢, ze se soudci nezdaji odliSnosti mezi zpravou
Z OSPODU a vypovedi rodicii u soudu, nasleduje opakované Setieni. Socidlni Setieni je velice

individualni ptipad od piipadu.*

KVO ¢&. 8. Jakym zpiisobem probiha rozhovor s détmi v rozvodovém Fizeni a jaké

metody zde nejvice vyuzivate?

A: ,Muzeme zde vyuzit 1 praci s psychologickou poradnou. Pokud to vyzaduje soud,
tak si rozhovor délad sdm soudce. Rozhovor s détmi probiha bud’ v naSem prostiedi, nebo ve

Skole na neutralnim prostiedi. Pokud to vSak nejde, tak mtize probéhnout doma.*

B: ,,Pfi rozhovoru zjistujeme, jaky postoj k samotnému rozvodu déti maji, zda jim to
rodice tekli a obeznamili je se situaci. Zda maji pfedstavu, co se dé€je, zda maji pfedstavu, co
znamena byt vice s mamou ¢i s tatou. Lze se déti zeptat, u kterého rodice by chtéli zistat,

zalezi samoziejmé na veéku ditéte.*

Kdyz jsou déti star§i a jsou v puberté a nastanou vychovné problémy jako napt. kradeze

¢i brani drog, tak to fesite jak?

,,Provadi se vychovny pohovor a provadi ho kuratofi pro mladez. Zjistuje se, pro¢
nastala problematika drog ¢i alkoholu. Je zde dobrd spoluprice se Skolou a vychovnym
poradcem a psychologem. Pokud my se o takovém problému dozvime, mizeme skolu pozadat
o vychovné setkani na pidé skoly. Odkazujeme na organizace, které¢ by jim v tomhle mohli
pomoci. Za zacatku napft. pedagogicko psychologicka poradna popt. dropin ¢i AT poradna.
Jako teSeni bych vidél navazat spolupraci hlavné se Skolou, nehrnout se ptimo do ptipadové
konference, ktera je nyni diky novele zakona velice populérni, ale naptiklad vychovna komise
na pud¢ Skoly, kde by byl pfitomen feditel Skoly, tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik
primarni prevence. Socidlni pracovnik by mél mit kontakty na pracovniky $koly a byt s nimi
v kontaktu, spolupracovat s nimi a fesit s nimi konkrétni problém. V otazce drog je na kazdém
ufad¢ k dispozici protidrogovy koordinator. U déti v puberté se objevuje hodné zaskolactvi,
Sikana, Utéky z domu, drobné pfestupky a muze to vyustit az k pachani trestné ¢innosti a mize
skoncit aZ pobytem ve vychovném ustavu.*

C: ..My jsme povinni hovofit s kazdym ditétem. Soud ma dano ze zakona, ze si mtze

dit¢ vyslechnout sam, ¢i psycholog nebo jini odbornici. Ted v novém zdkoné je uvedena

vékova hranice 12 let, kdy se dité povazuje za rozumné vyspé€lé na tolik, aby bylo schopno



formulovat svoje nazory a pocity. Ale nemizeme fici, ze 10 ti leté dité by to nezvladlo také.
Zalezi na tom, jak jsou na tom déti inteligentné. Kolikrat 8 leté dité vyjadii své nazory 1épe
jak tiinactileté. Malé Ctyfleté déti z toho jest€ nemaji rozum, tam zéalezi na tom, zda jim to

rodic¢e n¢jak oznamili. Dtlezité je natahat z déti néjaké informace, nejsme na to odbornici.*

D: ,,Zéasadni je, ze rozhovor s détmi probiha vzdy samostatné bez rodi¢t. Rozhovor
vedou vzdy dva pracovnici, bud u nas v kancelafich nebo zde madme mistnost s hrackami,
kterou taky muzeme vyuzit. Lze zde modelovat, vyuzit flipchard, kde mohou namalovat
pokud jsou mensi napf. pfedstavu tydne, jak bude probihat. Pokud se jednd o sourozence,
vedeme rozhovor zvlast' i dohromady, Zvazujeme a vyuzivdime moznosti, Ze cely obsah
rozhovoru s ditétem se nemusi psat do bézné ¢asti spisové dokumentace, protoze ve vétSing
rozhovorii maji déti vztah k obéma rodi¢iim a je pro n¢ samotnd situace o Upravé pomeéri
zatézujici a mnohdy feknou véci obzvlast’ ve velmi vyhrocenych sporech, které jeden rodic
muze pouzit proti druhému rodi¢i. Z toho diivodu je obsah rozhovoru v divérné slozce a
pouze zasadni véci z toho rozhovoru piseme do bézné slozky spisu, kde jsou s ni seznameni

oba rodice.

E: ,,Pii rozhovoru s détmi je velmi dilezita pohodova atmosféra a navazani divéry mezi
pracovnikem a détmi. Néasleduje povidani o Skole, jejich zajmech a zalibach. V ptipadé
sourozencl, se ptame i na né. Dale se samoziejmé ptame na vztahy rodicd, a jak celou situaci
vidi sami déti. Jako metodu vyuzivame hlavné rozhovor, malovani nebo déti maji k dispozici
také riizné hracky. Poklddame otdzky ohledné Skoly, z4jmi, zalib, zda jsou informovani o
situaci v rodiné rodi¢i a vyjadfeni a pfani samotné. Pokud jsou déti hodné malé, soud ma

k dispozici soudni psychology.*

F: ,,Pokud jsou déti malé, pro potieby soudu dela rozhovor soudni znalec, protoze my
nejsme psychologové. My zde na OSPODU mame hernu, détsky koutek a déti si hraji.
Zeptame se jich, zda si nechtéji tfeba néco namalovat a u toho se jich ptime otevienymi,
kratkymi otazkami. Déti by od rodici o rozvodu méli byt informovéni a my se jich ptame, jak

to citi.



KVO ¢&. 9. Setkavate se ¢asto s ovliviiovanim déti rodici?

A: ,,Samoziejm¢ a to hlavné v piipadech, kde je nutné nafidit znalecky posudek, kdy

tedy po tom se odhali, zda je to ten nebo onen rodi¢.*
KdyzZ se zeptam, zda by jste to mohla vyjadritv % ?
,,» To si netroufnu, ale urcité to neni polovina.*

B: ,,Stava se to, ale ne moc cCasto. Je to strasn¢ tézké prokdzat. I soudni znalci, ktefi to
maji za ukol, kdyZ jim to soud nafidi, aby provedli rozhovor a probrali rodinu i s détmi, tuto
otazku taky pokladaji. Ale jsou pifi tom velmi opatrni. Samoziejmé se s tim setkavame, ale
nevime, zda to rodi¢e pouze zmiiluji nebo tomu opravdu tak je. Rodi¢e to zmifuji a zmifuji to

pravidelné.*

C: ,,Kdyz bych tekla procenta téch celkovych situaci pii upravé pomért déti, o kterych
vstupujeme v ramci koliznich opatrovniki déti, tak velka vétsina je spojena s dohodou rodi¢t
ohledné déti, rodice jsou schopni se domluvit a neni potfeba mnohdy ani nazor déti zjistovat.
Ale pak se také setkavame s rodinami, cca 25-30% rodin, kde ta situace je hodné konfliktni a
kde k ovlivitovani déti rodi¢i samoziejmé dochazi. Rekla bych, Ze vétsinou to ovliviiovéni

neni p¥imo cilené. Rekla bych, Ze to p¥imé a cilené ovliviiovéani tak vysoké procento nebude.*
D: ,,Ano, ale ne tak ¢asto.*
E: ,,Ano, stava se to.*
F: ,,Ano, velice Casto. Cht&ji se partnerovy ¢asto mstit a utok na byvalého partnera jde

hlavné ptes dité¢. Mize se stat, pfi vyhrocenych sporech, Ze muze jit dit€¢ 1 do ustavu na

neutralni ptidu, aby mu nebylo ublizovano a nebylo ovliviiovano, ale jsou spise vyjimky.*

KVO ¢&. 10. Jaké poradenské sluzby pri FeSeni rodi¢ovskych sporii klientim

nabizite? A s jakymi dalSimi organizacemi spolupracujete?

A: ,,Mezi statni organizace patii poradny — pedagogicko - psychologické, poradny pro
mezilidské vztahy, 1€kafi, policie, zastupitelstvi a vSechny organy ¢inné v trestnim fizeni.
Déle vSechny neziskové organizace, které jsou dostupné. Pfi odhalen néjakého konkrétniho

problému je odkazujeme déle. Vétsinou se ty neziskové organizace nabizi sami.*

B: ,,Jsou to rizné poradny, mediatofi, centra pro rodiny s détmi, rodinna centra, centra

pro mezilidské vztahy, manzelské poradny, mediatorské poradny, Kdyz budu uvadét



konkrétni zafizeni, tak je to Fond ohroZenych déti, Rosa, Bily kruh bezpec¢i, Dim tii pfani,
Proxima socidle, Azylové domy, Dom na puli cesty pro déti, které¢ opousti vychovné ustavy,
détské domovy, détské domovy se Skolou, diagnostické ustavy, stiediska vychovné péce,
psychologické poradny, pedagogicko - psychologické poradny, psychiatricka ambulance, PL
Bohnice, Motol.*

C: ,,Mediacni sluzby, sluzby terapeutické, psychologické, cela fada socialnich zatizeni.*
D: ,,Psychocentrum Jihlava, Interven¢ni centrum Jihlava.*
E: ,,Psychocentrum Jihlava, Rodinna mediace — Remedias, Krizové centrum Jihlava.*

F: ,psycholog (détsky, dospéli), asistované styky, centrum socidlnich sluzeb,
Pedagogicko — psychologické poradny, poradny pro mezilidské vztahy, Media¢ni centra,

asisten¢ni, mediacni a terapeuticka centra, psychologické poradny.



