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Bakalaiska prace pojednava o vyuziti powerjogy u svalovych dysbalanci. V teoretické
¢asti popisuje historii jogy a principy, jeji zasady. Vysvétluje rozdil mezi jogou a powerjogou,
popisuje principy powerjogy, jeji indikace a kontraindikace ke cviceni. Dale uvadi jaky vliv
ma joga a powerjoga na lidsky organismus. Vysvétluje pojem prandjama a rozd€luje
jednotlivé asany. Popisuje teorii svalovych dysbalanci, uvadi nej¢astéji zkracené svaly a jejich
diivody ke zkraceni. V praktické €asti je zkouman vzorek 15 probandi, kteti méli malé nebo

2%

powerjogy na svalové dysbalance.



