Ptiloha 1: JOOLZ (Maminka, ¢erven 2010, s. 21)

sSUAQVINEX

MOTION KOLEKCE

YIDEA BAMBOO PAMPERS ACTIVE
RA BABY

i plena pro noc a poéiiranky.

Diky velmi savému materislu miminko
Sije klidnou noc v suchu. Dvé upra-

velikosti a zapfnéni na suchy zip

=k Plenky jsou obohaceny
o klinicky testované
pletové mléko s obsahem
aloe vera pro ochranu

patentky umoziujl prizplsobent. détské pokozky.
u pouZijte svrchn kalhotky cena: 299 K&feconomy pack
62ks (velikost Maxi)

amaja.cz
Ke

POPOLINI

% V modernich kalhotkovych plenkach
Popolini je vase dit& jako v bavince. Jsou
Sity z pfirodnich materialli, rostou
s vasim ditétem, zachovavaji optimalni
teplotu a zaji¥tuji Ziroké balent pro
zdravy vyvoj kyéli. Jsou Zetrné pro
miminko, vasi pen&zenku i Zivotni
prosttedr. Vice informaci a kompletni
sortiment pro prebalovani na:
www.plinky.cz

cena: od 209 K&/ ks

JOOLZL

www joolz.cz
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Zdravime té.
Obloho, ptacei, stromy!

Praveé prichdzime!

slew:

JOOlZ Day je vice nez jen kocéarek!
Kotarek je uréen pro dit e vybrat ve dvou

az do vékau 4 let.

ototnd seditko 2

kontaki




Ptiloha 2: Maxi-Cosi (Maminka, biezen 2010, s. 23)

ocGirek

d narozeni do cca 3,5 roku (0-15 kg)

UZivejte si se svym ditétem!

Jsie t8hotnd a 185ite se na veselé vilety se svym ditétem? Nebo jiz mdte dité a hleddte nejlepsi zpdsob, jak stravit spolecny Eas venku na
prochazkach? Maxi-Cosi nabizi mnoho vyrobkd, které umozni vém i vademu ditéti prozkoumdévat svét bez starosti.

Maxi-Cosi Mura

e 08

* PohodIna a prostornd sedatka, vhodnd od kojence po batole

 Sedacka miize byt umisténa po sméru i proti sméru jizdy.
Tak miZe vade dité pohadiné pozorovat vas oblicej nebo si
uzivat vyhled na svét kolem sebe

« Dodévd se s adaptéry pro viechny Maxi-Cosi autosedatky
altzko Mura, s extra velkym nakupnim kogfkem a sluneéni
stfiskau

* K dispozici je fada ladicich doplfikil (plasténka, sluneénik
& drzék na slunecnik, fusak, Nordic (zimni) fusak, cestovni

ULARNESST

JPOP!
e st
T

upina 0+

d narozeni do cca 12 mésici (0-13 kg)

= 77 moznosti instalace: pomoci Maxi-Cosi
‘FamilyFix (IsoFix), EasyBase 2 (Pas) nebo za
pouziti 3 bodového bezpednostniho pasu
= Dlouho trajici hodnota a vhodnost pi
pouziti Maxi-Cosi FamilyFix zakladny:
potrebujete jen jednu zékladnu pro dvé
‘navazujici autosedacky: Maxi-Cosi CabrioFix
Amiminko/0-13kg) a Pearl (batole/9-18kg)
= Integrovana slunecni stfiska - vzdy po
fuce, [ze snadno uloZit
= Pohodiné lchytky dréi pasy autosedacky
Maxi-Cosi CabrioFix z dosahu, takze
mdzete vase dité snadngji umistit do

e etk
= ig=alni cestovni systém v kombinadi s
kozrky Maxi-Cosi nebo Quinny

SWwWwW.maxi-cosi.com

hracky a multifunkcni taska)
* K dispozici jako 3-kolka nebo 4-kolka
* Snadné sloZeni a rozloZeni

Skupina 1

Od 9 mésica do cca 3.5 let (9-18 kg)

« Vyka opérky hlavy a bezpegnostnich
past miZe byt nastavena najednou
zepredu, takze Maxi-Cosi Tobi roste s
vasim ditétem

© \/ySka sedacky v auté umoziuje vasemu
ditéti snadno vidét ven

« Pfipoutan’ ditéte Je s inovativnim sys-
témem past otazkou nékolika sekund.
Bezpecnostni pasy ani prezka se nepletou
do cesty

« Barevny indikétor potvrdi bezpedné
piipoutani ditéte

+ Jednoducha instalace pomoci 3 bodového
bezpecnostniho systému

* Jednoduse zepfedu nastavite polohu - od
sezeni ke spani

WWW.maxi-cosi.cz

» IsoFixové kotvic body zaj
miru bezpedi

 Barevné indikatory jasné a okamzité
patvrdi sprévnost Isofixové instalace

s Podplirnd “noha” se snadno nastavuje

 Pohodiné tchyty udrzuji z dosahu
bezpetnostni pasy, takze je jednodussi
umistit dité do autosedacky Maxi-Cosi
PrioriFix

* Vy3ku bezpecnostnich pésd Ize snadno
nastavit zepfedu

Skupina 2/3

0d cca 3.5 do 12 let (15-36 kg)

© Unikétni odpocinkova poloha pro malé
i vétsi déti

© Opérka zad roste s vasim ditétem do wysky
i do sitky

« Optimélni ochrana proti bocnimy narazu
pro hlavu, dolni ast zad a boky

= Opérka na nohy pro Maxi-Cosi Rodi XR je
perfektni pro dati od 3 do 5 let

© Zepfedu snadno nastavite polohu - od
sezeni ke spani nebo odpocivani

« Lehks, snadno prenositeln4 z jednoho
auta do druhého




Ptiloha 3: Casualplay (Maminka, biezen 2010, s. 33)

gité,

nnosti
o

Etrva

wleni, zakazu piti a jidla, 1 kdy? se

stale najdou. Samostatnou kategorii

St ktery byvd spise vyzadovén,

i e ale Zena striktné odmitd, malokde

suto kroku nucena.

polozkou je takeé epidurdlni

jejiz moznost fadé Zen pomaha

s strachu z porodnich bolesti.

W= i poskytovana pouze na zdkladé

=ic indikace, jinde ji persondl Zendm

zi. Rozdilnd je rovnéZ nabidka

akologickych metod vhodnych

Dolesti — od teplé sprchy,

“mich pomticek aZ po aromaterapii.

S vyznamnymi body, na které je

5wt zietel, je naptiklad to, zda Fena

it v jiné nez klasické poloze vleze,

£i polosedg, ale tieba v kleku
&repu, nebo jestli porod vede

= porodni asistentka, zda persondl

gického porodu spise vyckava, nebo

ipuje aktivné.

maminky nechtéji byt od pravé

20 miminka viibec odlouceny, jiné

=*=“aost odpotinku, tieba po dlouhém
*kovaném porodu — proto je dobré si

ditéte, hledejte moznost hospitalizace

na pokoji s partnerem. Doptedu si také
zjistéte dobu navstév, nékteré nemocnice
zakazuji ndv§tévy starsich déti rodicek az
do 14 let (i kdyZ nékde se tento zdkaz v praxi
pak vitbec nedodrzuje).

Jako novopecenym rodictim se vim bude
urcité hodit kazdd koruna, takZe srovndvat
miiZete také vy$i cen nadstandardnich
sluzeb — v privodci zjistite, kolik stoji
pedporodni kurz a doprovod k porodu a na
kolik vés ptijde nadstandardni pokoj pro
vas ¢i celou rodinu,

CIMVic, TiM LiP

Na strankdch sdruzeni Aperio také zjistite,
kolik porodt a jakym zptsobem lékafi té
které porodnice vedli v poslednich letech.
Tyto tidaje vim mohou rozhodovani
usnadnit zejména v piipadg, 7e naptiklad
odmitte indukovany porod pouze z diivodu
plenaseni ¢i cheete rodit klasickou cestou
dité v poloze koncem pénevnim anebo byste
se rada vyhnula néstfihu hraze.

V pripadé porodii déti s komplikovanou
polohou plat pravidlo ,.¢im vic, tim

IEJTE NA ZAZITKY KAMARADEK, SNAZTE SI
NDOVANE INFORMACE SEHNAT SAMA. NIKDO
¥ TOTIZ ZA VAS DO PORODNICE NEPUJDE!

istit také to, zda je dité po porodu
n2 novorozenecké oddéleni a kdy
=22no matce, jestli ma porodnice
pokojl se systémem rooming-in,
m pii vét$im poctu narozenych
stat, 7e prvni den dva strévite
=% které vam budou nosit pouze
atem je potom samotné kojent,
2 je obzvlasté pro prvorodicky
- Sledujte tedy, zda se v porodnici
== casné ptilozeni k prsu (do 30
marozeni) a zda nemocnice
== mooming-in. Nekteré porodnice
‘semocs kojenim i po propustén,
8 Borkou linku, kam se miZete
1 pri potizich, ¢i ndvstévu
idkyné.
znemocnic¢niho prostredi
cpodobné je budete chtit
I ive, v mnoha ¢eskych
A58 0 vSak neni mozné diive nez
porodu - to miiZe byt také
ek pro vybeér tistavu.
a1 ani zdzemi, po porodu velmi
2 sprchu pfimo na pokoji, totéz
s=i-kach pro miminka. Pokud se
%= 2= ma chvili odloudit od tatinka

lip", tedy ¢im vice téchto porodi

na pracovisti provedli, tim vétsi je $ance

na bezproblémovy priibéh. U néstiihi
hréze je to samoziejm¢é naopak — ¢im vice
se porodnici a porodnf asistentky snaz{
epiziotomii predejit, tim méné jich pak
skutecné provedou. A vzhledem k tomu,

e se v pritvodci viechna data uvadeji

za posledni Ctyti roky, miZete vysledovat
ivyvoj v téchto ukazatelich — zda naptiklad
stoupa pocet déti, které jsou pii propoustént
plné kojeny. Otézkou ziistavé, zda viibec
¢ist porodni piibéhy jinych Zen a poslouchat
li¢eni kamardadek a zndmych. Pii relativné
stejném priibéhu porodu a ve stejnych
podminkach tak dvé Zeny mohou narozeni
ditéte vnimat zcela odlisné.

Zkuste tedy vyjit spiSe ze znalosti faktii,
piipadné se inspirovat kamaradkou

»na stejné viné". Pro nékoho je velmi
daleZité, aby na sile nebylo ostré svétlo,
jinému je okoli uplné ukradené, pokud

ho nékdo - kdokoli - dri za ruku.
Shromazdovat informace je ur¢ité namisté,
hororové ptibéhy ale radéji preskakujte.
Myslete na to, Ze v kazdé porodnici vam
zcela jisté chtéji pomoci pfivést na svét
zdravé miminko, m
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Kotarek S-TWINNER od znatky CASUALPLAY pro dvojéata

Dvojcatana palubé!
Novinka od
nacky Casualplay!

nebo sourozence.

st

® @

winner

Cenaj
16.990,- K¢




