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Bakalářská práce je věnována tématu poruch příjmu potravy, primárně se zabývá jednou z 

poruch – mentální anorexií. V úvodních kapitolách jsou popsány příčiny vedoucí 

k onemocnění, příznaky a projevy nemoci, rizikové faktory i nebezpečí diet a jejich následky. 

Dále jsou v bakalářské práci uvedeny obvyklé léčebné postupy, možnosti odborné léčby, 

poradenství a pomoci u nás i různé formy terapií. Práce se zabývá také otázkami podpory ze 

strany rodinných příslušníků a blízkých, zaměřuje se na způsoby a možnosti prevence poruch 

příjmu potravy v rodině i ve školách, poukazuje na význam pozitivního myšlení pro 

uzdravení. Na příbězích několika slavných osobností zastupujících typické „rizikové“ profese 

ukazuje časté příčiny vedoucí k poruše příjmu potravy.                   

Student ve své bakalářské práci zpracoval, na základě osobních výpovědí, dva příběhy žen 

popisující konkrétní případy onemocnění mentální anorexií a bulimií. U obou případů je 

uveden i návrh vhodné terapie doporučený odborníkem.  Student ve své bakalářské práci 

poukazuje na problematiku poruch příjmu potravy, upozorňuje na nebezpečí, které toto 

onemocnění představuje, a zároveň i na nutnost širší informovanosti a prevence. 

 

Práci hodnotím: volba tématu aktuální pro danou oblast. Cíl práce vhodně zvolen, který byl 

naplněn. Velice kladně hodnotím zpracování osobních výpovědí respondentek a s tím 

související, podložené výpovědi odborníka. Práce s literaturou - bylo použito dostupných 

zdrojů. Student ve své práci uvádí vlastní názory, argumentačně podpořené. Formální stránku 

bakalářské práce hodnotím výborně. Jazyková stránka – stylistiku i gramatiku hodnotím 

výborně.  

Práci doporučuji k obhajobě a navrhuji známku 1. 

V Praze  20.5. 2014                                                                 Mgr. Monika Nová 


