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Bakalářská práce se zabývá problematikou poruch příjmu potravy, zejména mentální anorexií. 

Popisuje příčiny vzniku, příznaky a projevy nemoci, rizikové faktory i nebezpečí diet a jejich 

následky. Shrnuje obvyklé léčebné postupy, současné možnosti odborné léčby, poradenství     

a pomoci i různé formy terapií. Uvádí způsoby a možnosti podpory ze strany rodinných 

příslušníků, zaměřuje se na otázky prevence poruch příjmu potravy v rodině i ve školách. 

Práce obsahuje popis dvou konkrétních případů onemocnění mentální anorexií a bulimií, 

analýzu příčin a projevů patologického jídelního chování vedoucího ke vzniku poruchy.     

Jsou navrženy možnosti léčby a kroky k řešení situace nemocných a uveden návrh vhodné 

terapie doporučený odborníkem. Práce poukazuje na problematiku poruch příjmu potravy 

jako na současné velmi aktuální téma, upozorňuje na nebezpečí, které toto onemocnění 

představuje, na nutnost širší informovanosti veřejnosti a prevence.  

 


