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Poruchy piijmu potravy — pri¢iny vzniku, moZnosti 1éCby a pomoci
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Bakalatska prace se zabyva problematikou poruch piijmu potravy, zejména mentalni anorexii.
Popisuje pficiny vzniku, pfiznaky a projevy nemoci, rizikové faktory i nebezpeci diet a jejich
nasledky. Shrnuje obvyklé 1é¢ebné postupy, soucasné moznosti odborné 1é¢by, poradenstvi
a pomoci 1 rizné formy terapii. Uvadi zplsoby a moZznosti podpory ze strany rodinnych
ptislusnikli, zamétuje se na otdzky prevence poruch piijmu potravy v rodin€ i ve Skolach.
Prace obsahuje popis dvou konkrétnich ptipadii onemocnéni mentalni anorexii a bulimii,
analyzu pfiin a projeva patologického jidelniho chovani vedouciho ke vzniku poruchy.
Jsou navrzeny moznosti 1é¢by a kroky k feSeni situace nemocnych a uveden navrh vhodné
terapie doporuceny odbornikem. Prace poukazuje na problematiku poruch piijmu potravy
jako na soucasné velmi aktudlni téma, upozoriiuje na nebezpeci, které toto onemocnéni

predstavuje, na nutnost Sirsi informovanosti vetejnosti a prevence.



