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POSUDEK 
 

Autor se ve své práci věnoval důležitému tématu vlivu vápníku a vitamínu D na 
kostní denzitu.  

Poměrně rozsáhle a systematicky zpracoval teoretickou část práce, kde se věnoval 
všem základním bodům osteologie z pohledu nutričního terapeuta. Z textu je zřetelné, že 
tématice dobře porozuměl. Vlastní výzkum je rovněž sympaticky přehledně prezentován, 
nechybí množství grafů s kvalitně komentovanými výstupy. Přestože práce nepřináší žádné 
ohromující závěry, hodnotím ji jako zajímavou a dobře zpracovanou. Obzvláště pak chválím 
jasné vyjadřování a zřetelnou linii práce od uvedení do problému, přes vytyčení cílů, 
přehlednou prezentaci výsledků až po učinění střízlivých a konkrétních závěrů. Práce je 
stylisticky na dobré úrovni, pouze občas lze zaznamenat lehkou slovní neobratnost.  

K vytknutí je pouze nesprávné číslování a tvar citací a chybění odkazů k obrázkům a 
tabulkám v textu zejména v teoretické části. 

 
 
 
 

Práce požadavkům kladeným na bakalářskou práci: odpovídá 
 
 
 
Doporučení / nedoporučení k obhajobě: práci doporučuji k obhajobě 
 
 
 
Práci klasifikuji stupn ěm:  výborně  
 
 
 
Otázky a připomínky k obhajobě práce: 
 
1. Jako nutriční terapeut budete pacientům sestavovat konkrétní jídelníčky. Shrnul byste 

stručně potraviny s nejvyšším obsahem vápníku a vitamínu D, resp. navrhnul jídelníček 
na 1 den vhodný pro pacienta s osteoporózou. 
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2. Existují i potraviny nevhodné pro pacienta s osteporózou? Jaké a proč?  
3. Jaký vliv na kostní denzitu má kouření a nadměrné užívání alkoholických nápojů?  
4. Je vhodné, aby pacient s osteoporózou cvičil? Jaká je nejvhodnější pohybová aktivita? 
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