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POSUDEK

Autor se ve své praciémoval dilezitému tématu vlivu vapniku a vitaminu D na
kostni denzitu.

Pomerné rozséhle a systematicky zpracoval teoretickast prace, kde sesmoval
v8em zakladnim bdan osteologie z pohledu nutriiho terapeuta. Z textu jeretelné, Ze
tématice dote porozumnil. Vlastni vyzkum je rovéZ sympaticky pehledr prezentovén,
nechybi mnoZstvi grafs kvalitre komentovanymi vystupy.iBstoZe prace n&pasi zadné
ohromuijici zavry, hodnotim ji jako zajimavou a dibzpracovanou. Obzvl&Spak chvalim
jasné vyjadovani a retelnou linii prdce od uvedeni do problémues vytyeni cili,
prehlednou prezentaci vysladkaZz po dinéni stizlivych a konkrétnich zawi. Préce je
stylisticky na dobré Urovni, pouze &s Ize zaznamenat lehkou slovni neobratnost.

K vytknuti je pouze nespravrigslovani a tvar citaci a chybi odkas k obrazkm a
tabulkdm v textu zejména v teoreticlésti.

Prace poZzadavkim kladenym na bakal&skou praci: odpovida

Doporuc¢eni / nedopordeni k obhajobg: praci doporuéuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupn ém: vyborné

Otazky a pripominky k obhajobé prace:
1. Jako nutini terapeut budete paciént sestavovat konkrétni jidetkiy. Shrnul byste

strung potraviny s nejvysSim obsahem vapniku a vitaminueBp. navrhnul jidelsék
na 1 den vhodny pro pacienta s osteopordzou.
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2. Existuji i potraviny nevhodné pro pacienta s ostépou? Jaké a @
3. Jaky vliv na kostni denzitu ma kiani a nad@érné uzivani alkoholickych napd
4. Je vhodné, aby pacient s osteoporézotil®vdaka je nejvhodijsi pohybové aktivita?

Misto a datum vypracovani Podpis oponenta prace
posudku posuzovatelem

V Praze dne 31.5.2014 MUDr. Kristyna BrabnikovaareSova
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