
Tato práce shrnuje poznatky o vápníku, vitaminu D a jeho vlivu na kostní denzitu.
Teoretická část obsahuje pohled na osteoporózu z hlediska příčin, diagnózy, léčby i prevence tohoto
onemocnění. Výzkum obsahuje shrnutí údajů získaných z dotazníků a denzitometrického vyšetření z
Osteocentra III. interní kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a jejich vyhodnocení ve vztahu příjmu vápníku
a vitaminu D k hodnotě kostní denzity.
Z výsledků získaných sběrem dotazníků a denzitometrického vyšetření vyšlo, že vyšší příjem vápníku
zajišťuje vyšší hodnotu BMD u sledovaných žen, u sledovaných mužů toto potvrzeno nebylo. Vitamin D
má také zásadní vliv na hodnotu kostní denzity. Z dotazníků byl zjištěn spíše nižší příjem tohoto
vitaminu. Vápník a vitamin D mají nezastupitelnou úlohu v hodnotách kostní denzity, proto je jejich
pravidelný denní příjem nezbytný.
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