Tato prace shrnuje poznatky o vapniku, vitaminu D a jeho vlivu na kostni denzitu.

Teoreticka cast obsahuje pohled na osteopordzu z hlediska pticin, diagndzy, 1é€by i prevence tohoto
onemocnéni. Vyzkum obsahuje shrnuti tidaji ziskanych z dotaznikli a denzitometrického vySetteni z
Osteocentra III. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a jejich vyhodnoceni ve vztahu ptfijmu vapniku
a vitaminu D k hodnoté¢ kostni denzity.

Z vysledki ziskanych sbérem dotaznikli a denzitometrického vySetieni vyslo, ze vyssi ptijem vapniku
zajistuje vyssi hodnotu BMD u sledovanych Zen, u sledovanych muzi toto potvrzeno nebylo. Vitamin D
ma také zdsadni vliv na hodnotu kostni denzity. Z dotaznikd byl zjiStén spiSe niz$i pfijem tohoto
vitaminu. Vapnik a vitamin D maji nezastupitelnou ulohu v hodnotach kostni denzity, proto je jejich
pravidelny denni piijem nezbytny.
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