Priloha ¢.1 Harristiv dotaznik — funkéni hodnoceni kycelniho kloubu

Zdroj: Unify CR

Bolest (maximalné 44 bodi)

1.zadna 44

2. nepatrna, prilezitostna, neobtézujici pfi Cinnostech 40
3. mirna, pfi béznych ¢innostech neobtézujici 30

4 stfedni, snesitelna, ulevujici 20

5.vyrana, limitujici 10

6. nesnesitelna 0

Funkéni hodnoceni (maximum 47 bodt)
Chuze (chize na maximalni vzdalenost)— maximum 33 bodt
A) kulhani

1. neni 11

2. mirné 8

3. stfedni 5

4. neschopnost chuze 0

B) opora

1. zadna 11

2. jedna hul (francouzska) 7
3. jedna hil, stale 5

4. berle 4

5. dvé hole 2

6. dvé berle 0

7. neschopnost chlize 0

C) délka chuze

1. neni omezena 11

2. okolo Sesti budov 8

3. okolo dvou az tfi budov 5
4. pouze v byté 2

5. pouze z postele na zidli 0

Aktivity denniho zivota (maximum 14 bodu)
A) schody

1. normainé 4

2. normalné s pomoci 2

3. néjakym zplsobem 1

4. neschopen 0

B) zavazani bot a oble¢eni ponozek

1. lehce 4

2. s obtizemi 2

3. neschopen 0

C) sezeni

1. na zidli, 1 hodinu 5

2. vysoka zidle, 1/2 hodiny 3

3. neschopen sedét 1/2hodiny na zidli 0

D) nastupovani do prostiedki verejné hromadné dopravy
1. schopen 1

2. neschopen 0



Absence deformit (maximum 4 body)

1. stala addukce <10° 4

2. stala vnitini rotace v extenzi <10° 0

3. rozdil v délce koncetiny mensi jak 3 cm 0
4. flekéni kontraktura <30° 0

Rozsah pohybu v ky¢li (maximum 5 bodt)
Rozsah Faktor indexu Hodnota indexu*
Trvala flexe: ....ccoooeeeeenn... °

A) Flexe

1. (045°%) ............. 1.0 v
2.(45-90°) ............. °0.6 coeeeen
3.(90-120°) ..oveeeeenne °0.3 i
4.(120-140°) .....cce..... °0.0 o
B) Abdukce

1. (0-15°) ceveneee. °0.8 .
2.(15-30°) ....oce...... 0.3 e
3. (30-60°) ............. °0.0 i
C) Addukce

1. (0-15°) cveeee. °0.2 e
2. (15-60°) ............. °0.0 i
D) Zevni rotace v extenzi

1. (0-30°) ............. °04 .

2. (15-30°) ............. °0.0 coeieee
E) Vnitini rotace v extenzi

1. (0-60°) ............. °0.0 e

*Hodnota Indexu = Rozsah pohybu x Faktor indexu

Celkova hodnota indexu (A+B+C+D+E)

(Celkova hodnota indexu x 0.05)

Body u hodnoceni bolesti: ...............

Body u funkéniho hodnoceni: ...............
Body u hodnoceni deformit: ...............

Body u hodnoceni rozsahu pohybu: .............

éelkovy soucet: ...............
(maximum 100 bodt)



Priloha ¢. 2 Dotaznik SF — 36

Zdroj: Unify CR

. Jak by jste ohodnotil(a) Vase zdravi? Je:

. Vynikajici

. Velmi dobré

. Dobré

. Pfimérené

. Spatné

. Jak by jste ohodnotil(a) Vase zdravi ve srovnani s minulym rokem?
. Citim se mnohem lépe letos nez pfed rokem.
. Citim se lépe letos nez pfed rokem.

. Stejné jako pred rokem.

. Citim se h{F letos nez pred rokem.

. Citim se mnohem hUf letos nez pfed rokem.
. Omezuje Vas zdravi v téchto aktivitach (béh, zvedani tézkych bfemen apod.)?
. Ano, omezuje vyrazné.

. Ano, omezuje.

. Ne, neomezuje.

Nasledujici otazky se vztahuji k aktivitam, které délate béhem dne.
Omezuje Vas zdravi v téchto aktivitach? Je-li tomu tak, jak?
. Lehké aktivity, jako posun stolu, vysavani, bowling nebo hrani golfu?
. Ano, omezuje vyrazné.

. Ano, omezuje.

. Ne, neomezuje.

. Nakupovani potravin?

. Ano, omezuje vyrazné.

. Ano, omezuje.

. Ne, neomezuje.

. Vybéhnuti nékolika schodi?

. Ano, omezuje vyrazné.

. Ano, omezuje.

. Ne, neomezuje.

. Vyjiti jednoho patra schodu?

. Ano, omezuje vyrazné.

. Ano, omezuje.

. Ne, neomezuje.

. Kleknuti, predklonéni nebo ohnuti?

. Ano, omezuje vyrazné.

. Ano, omezuje.

. Ne, neomezuje.

. Chuze delSi nez 1,5 km?

. Ano, omezuje vyrazné.

. Ano, omezuje.

. Ne, neomezuje.

10. Chiize kolem nékolika budov?

1. Ano, omezuje vyrazné.

2. Ano, omezuje.

3. Ne, neomezuije.

11. Chaze kolem jedné budovy?

1. Ano, omezuje vyrazné.

2. Ano, omezuje.

3. Ne, neomezuje.

12. Koupani, oblékani?
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1. Ano, omezuje vyrazné.

2. Ano, omezuje.

3. Ne, neomezuje.

Mél(a) jste béhem poslednich 4 tydnu v praci (v dennich éinnostech) jakékoli
z nasledujicich problémuzpusobené Vasim zdravotnim stavem?

13. Musel(a) jste zkratit délku pracovni doby nebo dennich ¢innosti?

1. Ano

2. Ne

14. Udélate méné, nez byste rad(a) udélal(a)?

1. Ano

2. Ne

15. Musel(a) jste omezit druh prace nebo dennich ¢innosti?

1. Ano

2. Ne

16. Mél(a) jste potize pri vykonavani prace nebo jinych dennich €innosti (napf. vynalozit
vétsi usili)?

1. Ano

2. Ne

Mél(a) jste béhem poslednich 4 tydnu v praci (v dennich ¢éinnostech) jakékoli z
nasledujicich problémi

17. Musel(a) jste zkratit délku pracovni doby nebo dennich ¢innosti?

1. Ano

2. Ne

18. Udélate méné nez byste rad(a) udélal(a)?

1. Ano

2. Ne

19. Nedélate praci, nebo jiné €innosti tak peclivé jako obvykle?

1. Ano

2. Ne

20. Mél(a) jste béhem poslednich 4 tydni ve spolecenskych aktivitach néjaké problémy
zplsobené Vasim fyzickym stavem nebo emoc¢nimi problémy?

1. Vibec zadné

2. Mirné

3. Stfedni

4. Veétsi

5. Extrémni

21. Trpél(a) jste béhem poslednich 4 tydnu bolesti?

1. Zadnou

2. Velmi mirnou

3. Mirnou

4. Stfedni

5. Hroznou

6. Velmi hroznou

22. Jak moc zasahovala bolest do Vasich béznych dennich aktivit (doma i mimo domov)
béhem poslednich 4 tydna?

1. Vibec ne

2. Mirné

3. Stfedné

4. Ponékud vice

5. Extrémné

Nasledujici sada otazek se vztahuje k Vasemu citéni, prozZivani v uplynulych 4 tydnech?
Pro kazdou otazku, prosim, oznacte jednu odpovéd’, ktera nejvice vystihuje to, jak jste se
citil(a).

23. Jak casto jste se béhem poslednich 4 tydnu citil(a) bez elanu?

1. Stale

2. VétSinu Casu

3. Vice jak 2 tydny



4. Méné jak 2 tydny

5. Nékdy

6. Vubec

24, Jak casto jste byl(a) béhem poslednich 4 tydn( nervézni?

1. Stale

2. VétSinu Casu

3. Vice jak 2 tydny

4. Méné jak 2 tydny

5. Nékdy

6. Vlibec

25. Jak casto jste béhem poslednich 4 tydn( pocitoval(a) depresi a nic Vas nemohlo
vzpruzit?

1. Stale

2. VétSinu Casu

3. Vice jak 2 tydny

4. Méné jak 2 tydny

5. Nékdy

6. Vibec

26. Jak casto jste se béhem poslednich 4 tydnu citil(a)dobre a klidné?
1. Stale

2. VétSinu Casu

3. Vice jak 2 tydny

4. Méné jak 2 tydny

5. Nékdy

6. Vlibec

27. Jak ¢asto béhem poslednich 4 tydnl jste se citil(a) plny(a) energie?
1. Stale

2. VétsSinu Casu

3. Vice jak 2 tydny

4. Méné jak 2 tydny

5. Nékdy

6. Vibec

28. Jak ¢asto béhem poslednich 4 tydnu jste se citil(a) sklicené?
1. Stale

2. Vétsinu Casu

3. Vice jak 2 tydny

4. Méné jak 2 tydny

5. Nékdy

6. Vubec

29. Jak casto jste se béhem poslednich 4 tydnu citil(a) vy€erpané?
1. Stale

2. VétSinu Casu

3. Vice jak 2 tydny

4. Méné jak 2 tydny

5. Nékdy

6. Vabec

30. Jak casto jste se béhem poslednich 4 tydnu citil(a) St'astné?
1. Stale

2. VétSinu Casu

3. Vice jak 2 tydny

4. Méné jak 2 tydny

5. Nékdy

6. Vubec

31. Jak €asto jste se béhem poslednich 4 tydnu citil(a) unavené?
1. Stale

2. VétSinu Casu

3. Vice jak 2 tydny



4. Méné jak 2 tydny

5. Nékdy

6. Vubec

32. Jak casto, béhem poslednich 4 tydnil, Vam Vase fyzické zdravi, nebo emocni problémy
neumoznovaly spole¢enské ¢innosti (navstéva pratel, rodiny, apod.)?
1. Stale

2. VétSinu Casu

3. Asi 2 tydny

4. Nékdy

5. Vlibec

33. Do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim?
Zda se mi, Ze onemocnim leh&eji nez ostatni lidé.

1. Rozhodné souhlasim

2. SpiSe souhlasim

3. Nevim

4. SpiSe nesouhlasim

5. Rozhodné nesouhlasim

34. Do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim?
Jsem tak zdravy jako nikdo jiny.

1. Rozhodné souhlasim

2. SpiSe souhlasim

3. Nevim

4. SpiSe nesouhlasim

5. Rozhodné nesouhlasim

35. Do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim?
Ocekavam zhorSeni mého zdravi.

1. Rozhodné souhlasim

2. SpiSe souhlasim

3. Nevim

4. SpiSe nesouhlasim

5. Rozhodné nesouhlasim

36. Do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim?
Mé zdravi je vynikajici.

1. Rozhodné souhlasim

2. SpiSe souhlasim

3. Nevim

4. SpiSe nesouhlasim

5. Rozhodné nesouhlasim



Priloha ¢. 3 Formulaf pro zhodnoceni kineziologického vySetireni

Formular kineziologického vysetieni

Pohlavi Zena ‘ muz
Vék
Vzd&lani z5 Vyugeny \ s3 VS

Pracovni stav

vydélecné

pobiraci davku diichodového pojisténi

cinny (jakou)
Délka ¢ekani na operaci
Délka bolesti vySetifované kycle mésice 1rok 2-5let vice....
Stav zdravé kycle norma artréza 1.st | artrdza 2.st artréza3.st TEP kycle
Bolesti kolenou — gonartrdza ano ne
jednostranna oboustranna
Bolesti zad ano ne
Bolesti Lp patere ano ne
Moznost lehu na bfise ano ne
Extenze kycle vys. DK A P SS
Flexe kycle vys. DK A P SS
Abdukce kycle vys. DK A P SS
Flexe kolene vys. DK A P SS
Extenze kolene vys. DK A P SS
Postaveni panve anteverze retroverze laterdlni Sikma panev norma
posun
Délka vysetfované DK stejna kratsi o.... delsio....
Test na flexory kyc.kloubu 0 1 2
Test na adduktory kyc.kloubu 0 1 2
Zevnérotacni postaveni vys. DK ano ne
Pomlcky pfi chizi zadné vychazkova 2 podpai. francouzska 2 franc.
hal berle hal hole
nemoznost
chlze
Typ chlize normalni kachni qguadratova antalgicka

VAS — vizualni analogova skala bolesti

1-10

Komplikace po operaci-perif.paréza




Priloha ¢. 4 Modifikovany Harristiv dotaznik

Modifikovany Harristiv dotaznik
Harristv dotaznik- funkéni hodnoceni kycelniho

kloubu
l. Bolest
(44 pred ,
moznych vykonem po vykonu
bodti)
A Zé&dna bolest 44
B Slaba bolest,pfilezitostna,neomezuijici aktivitu 40
C Mirna bolest,bez ovlivnéni priimérnych aktivit,

zfidka mirna bolest pfi neobvyklé aktivité,

pfileZitostné uZiti aspirinu 30
D Stfedni bolest,tolerovatelna,ale vyzadujici ulevu,

Caste€na limitace obvyklych aktivit a prace,

vyZadujici pfFileZitostné uziti analgetik silnéjSich nez

aspirin 20
E \Vyznamna bolest,zavazna limitace aktivit 10
F Znicujici a ochromuijici bolest,bolest na ltzku,

upoutani na lizko 0
Il.Funkce (47 moznych bodu)
A Chuze (33 moznych bod) pred vykonem po vykonu
1. Kulhani
A Zadné 11
B Mirné 8
C Stredni 5
D Zavazné 0
2. Opora
A Zadna 11
B VVychazkova hadl na dlouhé vychazky 7
C Vychazkova hul pfi vétsSiné pfilezitosti 5
D Jedna berle 3
E Dvé vychazkové hole 2
F Dvé berle 0
G Neschopnost chlize 0
3. Délka chize
A Neni omezena 11
B Okolo Sesti budov 8
C Okolo dvou az tfi budov 5
D Pouze v byté 2




E “Pouze z postele na zidli 0“ H
B Aktivita (14 moznych bodil) pred vykonem po vykonu

1. Schody

A Bézné bez pouziti zabradli 4
B BézZné s oporou o zabradli 2
C Jinym zpUisobem 0
D Neschopnost zdolat schody 0
2. Nazouvani obuvi a ponozek

A Snadno 4
B Obtizné 2
C Nelze 0
3. Sezeni

A PohodIné na bé&zné Zidli 1 hodinu 5
B Na vysokeé zidli pul hodiny 3
C Nelze sedét pohodIné na Zadném typu Zidle 0
4. PouZivani vefejné dopravy

A Schopen 1
B Neschopen 0




Priloha ¢. 5 Piehledova tabulka — typ chiize

Typ chlize

Normalni Kachni Kvadratova | Antalgickd | Se spravnym Stepaz

odlehéenim
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Priloha ¢. 6 Prehledova tabulka — postaveni panve

= Postaveni panve
é Normalni Retroverze | Anteverze Laterdlni Sikma
§ posun panev
: Pted Po | Pfed Po | Pfed Po | Pfed Po | Pfed Po
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X
6 X X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X X
12 X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X
17 X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X X X
21 X X
22 X X X
23 X X
24 X X X X
25 X X
26 X X
27 X X X
28 X X X
29 X X
30 X X




Priloha €. 7 Prehledova tabulka — goniometrické vySetreni

£ Kycelni kloub Kolenni kloub
§ Extenze-
% Flexe-A/P Abdukce-A/P Extenze-A/P Flexe-A/P A/P
* Pfed Po Pred Po Pted Po Pred Po Pfed | Po
1| 70/90 70/90 | 5/5 |20/30 | 0/0 0/5 105/110 90/110 0/0 | O
2| 50/60 70/80 | 0/5 |25/30 | 0/0 0/5 120/120 | 120/120 | -10/0 | O
3| 30/30 50/80 | 0/5 |30/35| 0/0 0/5 100/110 80/90 0/0 | O
4| 30/35 70/80 | 0/5 |20/35| 0/0 0/5 100/110 | 100/110 | -10/0 | O
5| 100/110 | 70/85 | 25/40 | 25/30 | 10/15 | 10/15 | 120/120 | 120/120 0/0 | O
6| 30/40 60/90 | 0/5 | 15/30 | 5/10 | 0/15 | 110/120 90/100 0/0 | O
7| 90/95 70/90 | 0/0 | 20/35 | 10/15 | 5/10 | 120/120 90/110 0/0 | O
8| 70/80 90/90 | 10/15 | 25/30 | 10/20 | 0/10 | 120/120 | 120/120 0/0 | O
9| 50/60 70/90 | 5/5 |20/30| 0/5 5/15 | 100/105 | 120/120 0/0 | O
10| 120/120 | 90/90 | 45/45 | 30/35 | 15/20 | 5/5 120/120 | 120/120 0/0 | O
11| 90/130 | 80/90 | 20/35 | 15/25 | 10/15 | 5/10 | 110/115 | 100/120 0/0 | O
12| 30/50 70/80 | 5/5 |30/35| 0/0 0/5 90/90 100/110 0/0 | O
13| 90/120 | 50/70 | 40/40 | 5/15 5/5 0/0 100/110 90/90 0/0 | O
14| 70/90 60/70 | 10/10 | 10/10 | 0O/5 0/0 110/115 | 100/105 | -5/0 | O
15| 70/90 70/90 | 5/10 | 10/15 | 5/5 0/0 90/100 90/100 0/0 | O
16| 50/70 75/90 | 20/25 | 10/20 | 5/5 5/5 90/90 90/100 0/0 | O
17| 80/90 90/90 | 10/15 | 5/10 0/0 0/0 70/70 80/90 -10/0 | O
18| 50/70 60/80 | 5/5 5/10 0/0 0/0 90/100 80/90 0/0 | O
19| 30/50 70/80 | 0/0 | 10/20 | 0/0 0/0 30/35 80/90 0/0 | O
20| 70/90 60/70 | 5/10 | 10/15 | 5/5 0/0 70/90 90/110 0/0 | O
21| 40/50 70/90 | 0/5 | 15/25 | 0/5 0/0 90/90 90/100 0/0 | O
22| 60/70 70/85 | 5/5 5/10 5/5 0/5 110/130 90/110 0/0 | O
23| 70/85 70/80 | 5/10 | 5/10 0/5 0/0 90/100 90/100 0/0 | O
24| 70/70 65/80 | 0/5 5/10 0/0 0/5 90/90 85/90 0/0 | O
25| 50/55 70/80 | 5/10 | 10/15 | 0/0 0/0 70/80 80/90 0/0 | O
26| 100/110 | 70/80 | 15/15 | 5/10 0/0 0/0 90/90 90/110 0/0 | O
27| 50/70 50/70 | 5/10 5/5 0/0 0/0 70/80 90/90 -5/0 | 0
28| 50/60 70/80 | 0/5 5/10 0/0 0/5 60/80 50/80 0/0 | O
29| 70/70 70/80 | 0/5 5/10 0/0 0/0 100/100 | 100/100 0/0 | O
30| 60/70 80/90 | 0/0 5/5 0/0 0/0 80/90 90/90 0/0 | O

Poznamky: hodnoty jsou uvedeny ve stupnich

Vysvétlivky: A — aktivni pohyb

P — pasivni pohyb




Priloha ¢. 8 Piehledova tabulka — svalovy test dle Jandy

Svalovy test dle Jandy

£ Ky¢elni kloub Kolenni kloub
S_ Flexe Abdukce Extenze Flexe Extenze
g Pfed | Po| Pfred | Po| Pfed | Po | Pfed | Po| Pfed | Po
1 4 3+ 3+ 2+ 2- 2 4+ 3+ 4 3+
2 4+ 3 4 3 2 1+ 4 3+ 3+ 3+
3 4 3+ 3+ 3+ 2 2+ 4+ 3+ 4- 3+
4 4- 3+ 3+ 3+ 2 2+ 4 3+ 3+ 3+
5 4 3+ 4 3+ 3 3+ 4+ 3 4 4-
6 3+ 2+ 3+ 2+ 3- 2 4+ 3+ 4 3+
7 4 3+ 3+ 3+ 3- 3 4+ 3+ 4- 3+
8 4+ 3+ 4- 3 3 3+ 4+ 4 4 3+
9 4- 2+ 4- 3 2- 3+ 4 3+ 4 3+
10 4+ 3+ 4+ 3 3+ 3+
11 3 3+ 3+ 4 3+ 3
12 2+ 3+ 2+ 2- 2 3+ 3 3+
13 4- 3+ 4- 3 3 2- 4 3+ 4- 3
14 4 3+ 4- 3 2 2- 4 3+ 3+ 3+
15 3+ 2+ 3+ 3 3 4- 3 3+ 3
16 3+ 3+ 3+ 3 3 3+ 4 4-
17 4 3+ 4- 3 2 3+ 3+
18 4+ 3 3+ 3 2 2+ 4+ 3+
19 3+ 3+ 3 2 2 3 3 3+
20 3+ 3+ 3+ 3 2+ 4+ 3+ 4+ 3+
21 3+ 3+ 3+ 2+ 2+ 4 3+ 4 3+
22 4- 3+ 4 3 4- 3- 4+ 3+ 4+ 3+
23 4- 3 3+ 2- 2+ 2+ 4 3
24 3 3+ 3 2+ 2 3 3 3+ 3+
25 3+ 3 3+ 2+ 2 2- 3+ 3+ 4 3+
26 3+ 3+ 3+ 3+ 2 2+ 3+ 4- 4 4-
27 3 2+ 3 2+ 2 2+ 3+ 3 3+ 3+
28 3+ 3+ 2 2 3+ 3 4- 3-
29 4 3+ 2 2+ 3+ 3 3+ 3+
30 3+ 3 3 2 2 2+ 3 3 3+ 3+




Priloha ¢. 9 Prehledova tabulka — pohlavi, vék, pracovni stav, vzdélani,
vysledky HAQ pred/po operaci, vysledky SF — 36 (domény GH a BP)

Prehledova tabulka

SF-36
Pacient | Pohlavi| Vék | Pracovni | Vzdélani HAQ HAQ GH GH BP BP
stav pred po pred po pred po
operaci | operaci | operaci | operaci | operaci | operaci
1 M 76 ID1. | vyuéeny 37 64 45 50 22,5 100
2 Z 64 SD SS 18 79 45 50 22,5 90
3 Z 82 SD VS 13 58 15 80 12,5 90
4 Z 77 SD vyuéeny 19 52 35 45 22,5 90
5 Z 50 P VS 53 60 65 70 32,5 55
6 Z 79 SD SS 25 55 45 65 25 77,5
7 Z 74 SD vyuéeny 35 62 65 80 32,5 90
8 Z 74 SD SS 40 55 55 45 22,5 87,5
9 Z 68 SD vyuéeny 26 60 40 65 22,5 80
10 M 54 P vyuceny 31 58 45 80 10 55
11 Z 65 SD VA 28 64 60 70 45 100
12 M 78 ID 1. sS 45 61 50 50 45 67,5
13 M 78 ID 1. sS 53 45 45 60 35 67,5
14 Z 57 P VS 41 57 55 55 32,5 67,5
15 Z 75 SD SS 40 63 40 40 22,5 67,5
16 Z 63 SD SS 31 47 55 55 22,5 80
17 V4 69 SD vyuéeny 17 38 45 55 0 45
18 M 68 SD VS 56 48 60 55 67,5 67,5
19 V4 74 SD vyuéeny 16 58 45 40 10 90
20 M 59 SD SS 57 63 75 70 57,5 90
21 V4 68 SD vyuéeny 14 64 60 75 12,5 77,5
22 M 65 SD SS 41 48 65 55 32,5 67,5
23 M 67 SD vyuéeny | 61 51 40 50 57,5 90
24 V4 75 SD vyuéeny 23 45 35 40 10 77,5
25 M 74 SD vyuéeny 50 48 35 45 90 77,5
26 Z 75 SD vyuéeny 22 48 45 50 0 77,5




27 Z 82 SD SS 21 39 40 40 10 67,5
28 M 82 SD VS 34 48 80 70 45 77,5
29 Z 70 SD SS 15 58 25 30 22,5 67,5
30 M 78 SD vyuceny 30 58 30 75 22,5 90

Vysvétlivky :

M — muzi

7 — zeny

ID 1. — invalidni dichod I. stupné
SD — starobni diichod

P — pracujici

HAQ — dotaznik Harris Hip Score
GH — vSeobecné vnimani zdravi

BP - bolest




