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ABSTRAKT (€esky):

Cilem této prace je charakterizovat jazykové prostiedky odborného diskurzu
souCasn¢ francouzStiny v oblasti zdravé vyzivy na ziklad¢ analyzy textl z této

komunikativni oblasti. Prace je rozd€lena do dvou Casti.

V prvni ¢asti se vénuje vymezeni odborné oblasti zdravé vyzivy a teoretickych
zakladi potiebnych k textové analyze. Odborny diskurz je charakterizovan z hlediska jeho
kompozice a jazykovych prostiedkli jako jsou morfosyntaktické prostiedky a slovni

zasoba.

Druha c¢ast vymezuje typy odbornych textli podle adresata, kam zafazuje texty
odborné teoretické, prakticky védecké, popularné nau¢né a didaktické. Kazdy text je
analyzovan z hlediska roviny pragmatické, diskurzivni a vypovédni, nasledn¢ prostiedkt
morfosyntaktickych a lexikéalnich. Samotné analyze piedchazi metodologie vymezujici

jednotlivé roviny rozboru.

ABSTRACT (in English):

The aim of this dissertation is to characterize linguistic devices of contemporary
French in the technical field of maintaining a healthy diet based on an analysis of texts
from this communicative field. The work is divided into two parts.

The first part focuses on defining the field of nutrition and theoretical foundations
needed for textual analysis. Technical discourse is characterized in terms of its
composition and linguistic devices such as morphosyntactic means and technical

vocabulary.

The second part defines the types of texts by the addressee, which classifies
professional theoretical texts, practical scientific texts, educational texts and didactic texts.
Each text is analyzed in terms of the pragmatic plane, discursive plane, notice plane, and
then by morfosyntactic and lexical devices. Before the analysis itself, the methodology is

defined and sets the different planes of analysis.



RESUME (en frangais)

Le but de ce travail est de caractériser les moyens linguistiques du francais
contemporain dans un domaine spécialisé de 1‘alimentation saine. Il est basé sur une

analyse des textes de ce domaine communicative. Le travail est divisé en deux parties.

La premiére partie se concentre sur la définition du champ professionnel de
I’alimentation saine et des fondations théoriques nécessaires a l'analyse textuelle. Le
discours professionnel est caractérisé du point de vue de sa composition et des moyens

linguistiques tels que les moyens morphosyntaxiques et le vocabulaire.

La deuxiéme partie définit les types de textes spécialisés selon son destinataire, ce
qui englobe les textes scientifieus, les textes du domaine professionnel, les textes de
vulgarisation scientifique et les textes didactiques. Chaque texte est analysé selon un point
de vue du plan pragmatique, discursive et énonciative, puis selon un point de vue des
moyens morfosyntaxiques et lexicales. L‘analyse des textes est précédée par la

méthodologie présentant les différents plans d'analyse.
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UvoD
Cilem této prace je charakteristika jazykovych prostiedkli soucasné francouzstiny
v odborné komunikativni oblasti zdravé vyzivy, organizace odborného diskurzu, vymezeni

textl dané komunikativni oblasti a dale rozbor vybranych textd z odborné oblasti zdravé

VYyZivy.
Préce je rozdélena na dve¢ ¢asti:

V prvni, teoretické ¢asti budeme definovat zdravou vyzivu a vymezime oblast zdravé
vyzivy podle jednotlivych kritérii. Jako referencni dokument k definici zdravé vyzivy budeme
brat Vision de la saine alimentation, vydany v roce 2010 Ministerstvem zdravi a socialnich
sluzeb v Québecu, ktery v ramci vzdélavani kanadského obyvatelstva charakterizuje zasady
zdravého stravovani a zdravou vyzivu predstavuje z riznych 0hld pohledu. Dale bude
nasledovat charakteristika odborné¢ho diskurzu dané odborné oblasti z hlediska funkéniho
uziti jazykovych prostfedkl a jejich organizace ve vystavbé diskurzu. Budeme vychazet
predevsim z praci autord Prazského lingvistického krouzku a jejich pokracovatelll jako jsou
Alois Jedli¢ka, Jan Chloupek, Frantisek Dane§ aj. Vyjdeme také z praci Jana Sabriuly
a Gérarda Vignera, které pojednavaji o syntaxi, slovotvorbé v odborném diskurzu a z praci
Jeana-Michela Adama, Dominiqua Maingueneaua a Hany Loucké, zamétujicich se na typy
vypoveédi a jejich charakteristické rysy (napf. pouziti slovesnych c¢asli, pouziti osobnich
zajmen a dalSich slovnich druhi) v textech odborného diskurzu. Tato charakteristika
odborného diskurzu bude také vychodiskem pro analyzu konkrétnich textii z oblasti zdravé

VYZivy.

Ve druhé ¢asti se zaméfime na analyzu vybranych textl dané odborné oblasti:
metodologicky vyjdeme od roviny pragmatické a budeme postupovat k roviné diskurzivni
(kompozice a diskurzivni postupy; charakteristika morfosyntaktickych prostfedka
a prosttedki lexikalnich). NaSim cilem bude zjistit, jak se liSi jazykové prostredky textii dané
oblasti z hlediska komunikativni funkce, typologického vymezeni a z hlediska adresata (texty
veédecké, profesn¢ pracovni, popularizaéni a didaktické). Pii vymezeni textd z hlediska
adresata a jejich bliz§i charakteristice vyjdeme z praci Jana Chloupka a Hany Loucké.
Samotné analyze bude piedchazet typologické vymezeni textti a popis metodologie, ve které

vymezime jednotlivé roviny rozboru.



1 VYMEZENI OBLASTI ZDRAVE VYZIVY

Pojem zdrava vyziva je velmi Siroky a proto mize byt chédpan v riznych vyznamech.
V poslednich letech se téma zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu celkové popularizuje
aje mozné stale Castéji nalézat nové publikace, at’ jiz odborné tak laické. Také témata

spadajici do této oblasti se mohou v riznych ptipadech odliSovat.

Jako prvni je pomémné dilezit¢ definovat rozdil mezi pojmy strava a vyziva (ve
francouzsting alimentation a nutrition). Stravu miizeme chépat jako soubor potravin a tekutin,
které lidsky jedinec, nebo skupina konzumuje, kdezto vyziva piedstavuje obecnéjsi
a komplexngjsi pojem. ,,[Nutrition est 1°] ensemble des processus par lesquels un étre vivant,
animal ou végétal, absorbe, métabolise, utilise et élimine les aliments pour assurer sa
croissance, son entretien et son fonctionnement ainsi que pour produire de la chaleur et de

I’énergie.” (Vision de la saine alimentation 2010: 5).

Zdravou vyzivu bychom pak mohli jednoduse charakterizovat jako soubor potravin,
nebo stravu, ktera pfispiva a pomaha udrzovat zdravi ¢lovéka, nebo dokonce slouzi k prevenci
riznych onemocnéni (Nejedla Lukasova 2013). Sklada se piedevs§im z potravin s nizkym
obsahem tuku, obilnych vyrobki a ovoce a zeleniny (Alimentation saine 2015). Referen¢ni
dokument Vision de la saine alimentation (2010), vydany Ministerstvem zdravi a socialnich

sluzeb v Québecu, definuje zdravou vyzivu takto:

,Une alimentation saine est constituée d’aliments diversifiés et donne priorité aux aliments de valeur
nutritive élevée sur le plan de la fréquence et de la quantité. En plus de leur valeur nutritive, les
aliments véhiculent une valeur gastronomique, culturelle ou affective. La saine alimentation se traduit
par le concept d’aliments quotidiens, d’occasion et d’exception de méme que par des portions adaptées
aux besoins des personnes. Les divers milieux doivent présenter une offre alimentaire en concordance
avec leur mission, ou la proportion des aliments quotidiens, d’occasion et d’exception pourra varier.*

(Vision de la saine alimentation 2010: 5)

Podle Nejedlého (1997) je zdrava vyziva pouze jednou ze zasad zdravého zivotniho
stylu. Mezi dalsi patii dostatek fyzické aktivity, psychicka pohoda, v nejlepsim piipadé zadné
nezdravé navyky, mezi které se fadi 1 koufeni a alkohol. Zdravy zplisob Zivota samoziejmée
ovlivituje 1 zivotni prostfedi a kvalita potravin, tyto podminky nemusi byt vzdy jednoduché

splnit. Janeéek (2015) upozornuje, Ze ackoli nabidka potravin v obchodech a jejich
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rozmanitost se zvysSuje, o jejich kvalit¢ to mnohdy mizeme tvrdit pouze s obtiZzemi.
Potraviny, prakticky vSechny, obsahuji velmi ¢asto nadhrazky, aby se zachovala nizkd cena pro

spotiebitele, a navic se stale vice uchylujeme k pouzivani polotovart.

Prakticky kazdd zem¢ ma organy, které pecuji o dodrzovani zakoni a norem,
oSettujicich hygienu, pouzivani potravinarskych aditiv apod. a ty také funguji jako kontrolni
organ v oblasti kvality potravin. V Ceské republice je takovym organem napf. Stitni
zemeédelska a potravinarska inspekce, pfimo podfizend ministerstvu zeméd¢lstvi. ,,Je organem
statntho dozoru zejména nad zdravotni nezévadnosti, jakosti a fadnym oznaCovanim
potravin.” (Stdtni potravindrska a zemédélskad inspekce 2015). V mezinarodnim méfitku pak
najdeme Organizaci pro vyzivu a zeméd¢€lstvi (Food and Agriculture Organization — FAO),
ktera se jako hlavni organ OSN pro otdzky rozvoje zemédélstvi zaméetfuje na zmiriiovani hladu
a chudoby, jak se dozvidame z charakteristiky na webovych strankach Informaéniho Centra
OSN v Praze (Specializované agentury, Organizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi (FAO)
2005).

Jelikoz tato administrativa se tyka pfedevsim vyspélych zemi a velka ¢ast potravin se
dovazi ze zemi rozvojovych, vznikl ve spolupraci vySe zminéné Organizace pro vyzivu
a zemédelstvi a Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization) projekt Codex

Alimentarius.

,Les normes alimentaires, les lignes directrices et les codes d'usages internationaux du Codex
Alimentarius contribuent a la sécurité, a la qualité et aux pratiques loyales du commerce international
des denrées alimentaires. Les consommateurs peuvent tabler sur la qualité et la sécurité sanitaire des
produits alimentaires qu'ils achétent. Les importateurs sont certains que les aliments qu'ils

commandent correspondent bien aux spécifications du Codex.“ (Le Codex. Codex Alimentarius:

Normes alimentaires internationales 2014)

Jak jsme jiz uvedli, zdravd vyziva by méla chranit zdravi jedince a podporovat
prevenci riznych onemocnéni. Na druhou stranu je vSak mozné nalézt nemoci spojené se

stravovanim. Bénédicte Rullier (2000) je rozd€luje do 3 skupin:

e nemoci spojené¢ snadmémym ¢i nedostateCnym stravovanim — piedev§im ve

vyspélych zemich napft. obezita a kardiovaskularni onemocnéni, v zemich tfetiho svéta
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pak podvyziva, avitamindéza a dalSi onemocnéni s podvyzivou spojend, nebo
onemocnéni psychického ptivodu jako bulimie a anorexie

e nemoci spojené s konzumovanymi potravinami — ve své podstaté alergické reakce na
uréité Casti potravy jako napf. intolerance na laktéozu, lepek atd., ¢i problémy
zpusobené nedostateCnou kvalitou potravin, jako tfeba otravy jidlem, nebo pfenosy
riznych patogentl a virti (napf. hepatitidy A)

e dedicna metabolickd onemocnéni — do této kategorie miizeme kromé jinych zaradit

napft. zvyseny cholesterol

Vision de la saine alimentation (2010) uvadi také rizna hlediska a rozméry, které
nelze pii zkoumani zdravé vyzivy opomenout — pro charakteristiku a praktické vymezeni
zdravé vyzivy je urcité dilezity biologicky rozmér, tedy zakladni vyzivové potieby jedince na
energii a vodu, potfebné pro zdravy organismus, stejn€ jako vyvdzenou a rozmanitou stravu,
kterd vyhovuje hygienickym pozadavkiim. Dal$im dalezitym rozmérem je zajisténi potravy,
tzn. piistup k rozmanitym pokrmim vyhovujicim potfebdm a preferencim jedince. S tim také
uzce souvisi rozmér ekonomicky, protoze je nutné uznat, ze k zajisténi potravy obecné je
tteba disponovat uréitymi finan¢nimi prostfedky a jejich vySe mize vybér potravin do zna¢né
miry ovlivitiovat. Zdravé stravovani jiz ddvno neni jen fyzickou potfebou, ale zaujima v nasich
zivotech dulezité misto ze sociokulturniho pohledu. Cely akt piipravy jidla, radost, kterou

nam piinasi jeho konzumace a fakt, Ze uspokojujeme své potieby a chuté, to vSe mize

pfispivat k celkové spokojenosti a zdravi.

Je tedy zcela zfejmé, ze informovat spolecnost o zdravé vyzive jiz nepiislusi pouze
odbornikiim z fad 1ékati, dietologii ¢i nutriénich specialistii. Siroka vefejnost je vzdélavana
pomérné Casto novinafi a publicisty prostfednictvim casopisii, revue, knih ¢i televiznich
potadii. Velkou roli hraji také navyky, které Clovék ziskava od svych rodicl, prarodici,
sousedll a znamych béhem svého zivota, uvadi Yudkin, Morin (1988). Neustale se vzdélavat
je v8ak nutnost i pro odborné publikum, tzn. pro lékafe v§ech moznych specializaci, ale také
lidi, ktefi potfebuji pro svou praci v riiznych oblastech znalost zdravé vyzivy (napt. zdravotni
sestry, lidé profesiondlné pracujici s détmi apod.). Pro tuto odbornou vrstvu jsou hlavnimi
nosici predev§im odborné Casopisy, publikace a Clanky a také napt. konference se zamétenim

na rizné aspekty zdravé vyzivy.
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Opravnéné je mozné tvrdit, Ze téma zdravé vyzivy je velmi Siroké a také velmi zivé
a neustale se vyvijeji hranice, které tuto oblast vymezuji. Tato prace proto dale rozumi pod
pojmem zdrava vyziva nejen spravnou stravu a stravovaci navyky, ale také kvalitu potravin,
jejich dulezitost ve zdravém jidelnicku a samoziejmé i problémy a nemoci vyvolané

nespravnym stravovanim.
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2 CHARAKTERISTIKA ODBORNEHO DISKURZU

Odborny diskurs je jazykovy projev, ktery se vyznacuje funkénim uzitim jazykovych
prostiedkii v konkrétnich komunikativnich situacich odborné komunikativni oblasti. Toto
funk¢ni uziti jazykovych prostiedkll je oznacovéano v Ceské lingvistice téz terminem funkcéni

styl.

Teorie funkCnich stylli se poprvé objevuji v Ceské stylistice v pracich pfedstavitell
Prazského lingvistického krouzku jako naptiklad Bohuslava Havranka, Viléma Mathesia nebo
Karla Hausenblase. Chloupek (1991: 40-42) uvadi, ze v soucasné dobé rozliSujeme Ctyfi
zakladni funkéni styly a to jsou: prosté¢ sdélovaci (hovorovy), odborny, publicisticky
a umelecky. Nékteti autofi hovoii o existenci dalSich funkénich styld, tzv. stylti sekundérnich,
které jsou odvozené od vySe zminénych primarnich stylii. Mohli bychom k nim zaradit styl

konverzacni, styl fec¢nicky, styl ucebni, styl administrativni apod.

K odborné komunikativni oblasti je mozné pfifadit projevy rizného odborného
zatazeni a riznych forem, jak si ukdzeme pozdé&ji. Podle adresata rozliSujeme odbornou oblast
teoretickou (v&deckou), kterd s maximdlni pfesnosti informuje o teoretick¢ Ccinnosti
Vv jednotlivych védnich oborech a odbornou oblast praktickou (pracovni), sdélujici skute¢nosti

pfislusSnych praktickych Cinnosti.

»Projevy v oblasti védecké se tykaji teoretické Cinnosti v jednotlivych védnich oborech, napft.
Vv matematice, fyzice, kybernetice, jazykovédé, filosofii, psychologii apod. Jejich znakem je snaha
0 maximalni pfesnost a jednozna¢nost, pomérnou tplnost a explicitnost vyjadieni. — Projevy v oblasti
praktické, pracovni slouzi k odbornému sdélovani skuteCnosti spjatych s pfislusnymi praktickymi
¢innostmi. [...] Znakem projevtu prakticky odbornych je urcitost, vécnost, piehlednost a pomérna

stru¢nost vyjadieni. (Jedlicka 1970: 37-38).

Vydélujeme také oblast popularné odbornou, kterd se snazi o Sifeni védeckych
poznatkil, jejich popularizaci pro vefejnost. ,Nejde pii nich ze strany autora projevu
0 maximalni pfesnost formula¢ni, jako v projevech védeckych, nybrz o pfistupnost podani

a 0 usnadnéni porozuméni vzhledem k adresatiim projevu. (Jedlicka 1970: 38).

O odbornych projevech dale mizeme fici, Ze jsou pievazné psané, nebo alesponl
primarné¢ psané (napi. védecké pirednasky maji mluvenou podobu, ale byvaji pfedem
pfipravené — psané). Pfevazuje v nich monologick4 forma. Dialogicky rdz bychom nashi ve
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védeckych diskuzich, ¢i rozhovorech, nebo castéji v projevech popularizacnich (diskuze

v televizi, rozhovory v populariza¢nich ¢asopisech apod.).

Pti vystavbé odbornych textl je tieba se soustiedit na celkovou formu a vybirat takové
jazykové prostiedky, aby autor splnil zakladni charakteristiku odborného diskurzu, jiz jsou
objektivita, jednoznacnost, ekonomicnost vyrazu, explicitnost a nad¢asovost. Dominantni jsou
véty kladné. Pokud autor zatazuje véty tazaci, je to zplisob prezentace problému, jehoz feseni

nam hodla predvést, jak uvadi Loucka (2010).

2.1 Kompozice

Kompozice neboli vystavba textu byva peclivé promyslena pravé proto, ze diky ni
dosahujeme v odbornych textech jasnosti a zfetelnosti. Autor by mél tematice a publiku
prizptsobit jak rozsah, tak hloubku zpracovani. ,,Zékladnim slohovym postupem odborné¢ho
textu je postup vykladovy a uvahovy, dale se uplatiuje odborny popis jako modifikace
postupu popisného.“ (Chloupek 1991: 176). Je vsak tieba mit na paméti, ze tyto zakladni
postupy nejsou jediné, které v odbornych textech nalezneme. ,,La composition des textes de
specialité est rarement monoséquentielle: la hiérarchisation de séquences peut réfléter la
fonction communicative dominante comme informative, descriptive, explicative, injonctive

ou argumentative.* (Loucka 2010: 79).

K promyslené kompozici také patii horizontalni a vertikalni ¢lenéni textu.
Horizontalnim ¢lenénim mame na mysli rozdéleni na tivod — stat’ — zavér, kdy uvod by mél
vyvolat zdjem o problematiku u Ctenafe, stat’ nabidne feSeni a zavér shrne vysledky prace,
nebo vrcholné myslenky celého textu. Podobna propracovanost se vyzaduje také v rdmci
kapitol. K vertikalnimu ¢lenéni fadime dal$i naleZitosti prace vedle samotného textu — jako
napf. poznamkovy aparat, odkazy na odbornou literaturu, popf. resumé, nebo také clenéni

textu pomoci typu pisma (tu¢né pismo, kurziva apod.).

ProtoZe tato dvé ¢lenéni textu mohou byt nékdy slozita a tudiz méné piehledna,
Chloupek (1991) dopliluje, ze predevSim v delSich textech vyuzivame také mezititulkd,
desetinného tfidéni u nazvi kapitol a podkapitol, odkazli uvniti textu a rejstiiki. Dulezita je
samoziejmé také prehlednost textu samotného — K lepsi koherenci se proto hojné vyuzivaji

textové konektory, textové orientatory a opakovani vyrazli (vCetné synonym). ,Les
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connecteurs hiérarchisent les relations entre le contenu des phrases énoncées. Ce sont les
conjonctions, les adverbes, les prépositions, les locutions. (Loucka 2010: 29). Casto se

setkame i s jinymi kody — text miize byt opatien schématy, nacrty a ilustracemi.

2.2 Jazykové prostredky odborného diskurzu

»dyntaktickd stavba odbornych textl je odrazem slozitosti mySlenek a vztahd, které texty
vyjadiuji, Castéji se mohou objevit delsi a slozitd souvéti, ale i sémanticky narocné vztahy jsou
vyjadfovany explicitné a repertoar spojovacich prostiedki je dostatecné Siroky, aby mohl ¢tenai nebo

poslucha¢ dobfe porozumét sdéleni.“ (Chloupek 1991: 178).

2.2.1 Morfosyntaktické prostredky

2.2.1.1 Absence autorského subjektu

V odbornych textech pozorujeme absenci autorského subjektu a nenajdeme zde
2. 0sobu singularu tu. Pokud se vSak vtextu 1. osoba singularu je vyskytuje, je zbaveno

vyjadteni subjektivniho postoje. Maingueneau (1994: 21) zde dopliuje:

,C’est I’acte de dire je qui donne le référent de je, de la méme maniére que c’est ’acte de dire tu a
quelqu’un qui fait de lui I’interlocuteur. [...] je et tu ne sont pas simplement des signes linguistiques
d’un type particulier, a savoir des embrayeurs, ils sont avant tout des opérateurts de conversion de la

langue en discours.«

Obecné se v odbornych textech nejCastéji setkame s autorskym pluralem, kdy autor
uziva 1. osobu pluralu nous, ktery muze komutovat se zajmenem on. V nékterych ptipadech
(popularné-védecké ¢lanky) mize nous odkazovat na celou redakci ¢asopisu, pokud je text

situa¢n€ ukotven.

2.2.1.2 Uzivani neosobniho podmétu i/

Velmi Casté je také pouziti objektivizujiciho podmétného neosobniho zajmena il
Vv riznych konstrukcich (s modalnimi slovesy — i/ faut, il est nécessaire, v prezentativu — il y
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a, ¢i jinych — il se vérifie que, il résulte de...). ,,L.emploi de constructions impersonnelles
permet d’effacer ’agent, d’attirer 1’attention vers l’action exprimée par le sujet «réel »
postposé au verbe sur la position qui apporte I’information la plus importante.* (Loucka 2010:
80).

Neosobni podmét il se vyskytuje také v neosobnim pasivu.

»Jde o syntaktickou konstrukci, ktera umoziiuje potlacit jak vyjadfeni kauzatora, tak Cinitelského
doplnéni. Véta ma pak prazdny gramaticky podmét il, ktery nemtize komutovat s elle, nemtze byt
pieveden do plurdlu a nemize komutovat se substantivem, napt.: I/ a été remarqué. (srov. téz On a

remarqué. La remarque a été faite.). (Sabriula 1986: 279).

2.2.1.3 Atemporalnost

Odborny projev usiluje o nadCasovost, ve své podstaté o co nejdelsi Casovou platnost.
Proto zde jen stézi nalezneme deiktickd zdjmena, zdjmena, piislovce anebo zdkladni Casy
odkazujici k momentu promluvy, ale pokud jsou pouzité, odkazuji do textového pole, napf.
,Nous avons dit plus haut... — Aprés, nous allons consulter... — Jusqu’a présent nous avons
parlé de...” apod. (Loucka 2010: 78). V nékterych popularizacné-odbornych textech
v novinach ¢i Casopisech se Casova deiktika vSak objevuji. ,,Les déictiques temporels la
semaine derniére — aujourd ’hui renvoient au moment de la parution du journal/de la revue de
méme que le PC et le futur. Le nous et 1’adjectif possessif notre renvoie a la rédaction du

journal tandis que le vous implique les lecteurs potentiels.* (Loucka 2010: 79).

S nadCasovosti také souvisi uziti slovesnych cast. Zikladnim casem je prézens
atemporalni (tzv. présent atemporel). Pouziti casu budouciho nebo minulého (futur proche
nebo passé composé) vétsSinou odkazuje do textového pole napt. ,J'ai dit au chapitre
précédent... — Nous allons dire plus loin...“ (Loucka 2010: 78). V historickych textech nebo
textech se sportovni tématikou (nejcastéji reportdz o zapasu, nebo zavodu) se setkdme také

S passé simple.
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2.2.1.4 Slovesny zptisob

Zmodl je nejcastéj$i pouziti indikativu. V didaktickych, ale také injunktivnich
textech, je na druhou stranu béZnou praxi vyuziti imperativu a jeho nahradnich forem napf.

,Mettez en francais, Relevez du texte les marqueurs spatiaux “ (Loucka 2010: 79).

2.2.1.5 Vétna stavba

Vigner (1976: 44-46) uvadi u odbornych texti dvé skupiny syntaktickych uspotadani

ve VEte:

a) Vétné struktury v prvni skupiné jsou vyuzivany piedevS§im v popisech, definicich
a vysvétlenich. Podmét je vétSinou nezivotny (pfistroj, naradi apod.).
¢ S (podmét) + V (prisudek) + COD / COI (pfedmét piimy / neprimy)
napft. ,,Le dispositif de changement des avances assure la sélection des avances en
mancevrant le bouton 5 et le jadran 4 gradué en valeur des avances. “ (Vigner 1976:
44).

Vétna stavba tohoto typu je asi nejb&znéjsi.

¢ S (podmét) + V (prisudek)
napt. ,,L ‘axe de [’arbre se trouve au-dessus du centre de la fraise.“ (Vigner 1976:
45).
Tento typ vétné stavby je také velmi Casty, dokonce jej mlizeme pouzit v téméf
stejnych piipadech jako typ ptedchozi. Podstatné je, ze u této konstrukce mizeme

sloveso rozvijet komplementem Casu, mista, atd.

¢ S (podmét) + V (prisudek) + A (attribut du sujet)
napt. ,.La téle est un produit sidérurgique plat obtenu par laminage.* (Vigner
1976: 46).

Tuto konstrukci najdeme spiSe v textech, které néco ptrikazuji nebo doporucuji.
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¢ S (podmét) + V (prisudek) + CA (complément d’agent)
napt. ,,En découpage au jet de plasma, le métal n’est pas brilé par ['oxygene. “
(Vigner 1976: 46).
Celkov¢ tyto pasivni konstrukce najdeme v odbornych a technickych textech cCasto.
Cinitelské doplnéni je ptipojeno piedlozkami par a de.
»Predlozky par se uziva zejména u sloves, ktera oznacuji ¢innost, napt. Le fer est attiré par
[’aimant, a K uvadéni konkrétniho, materialniho Cinitelského doplnéni, napt. Ce chéne a été
renversé par le vent, ptedlozky de zejména u sloves, jejichz vlastni vyznam je oslaben, nebo
jichz je uzito ve vyznamu pieneseném, nebo ktera oznacuji stav, Cit: I/ était accablé de
honte. — Mazarin était fort détesté des Parisiens. (Sabriula 1986: 277).
Vigner (1976) jesté dopliuje, Ze pasivni transformace umoziluje ekonomicnost
vyjadieni pfi zachovani podmétu v singularu a rozvijejicich vétnych ¢lenti v pluralu.
napft. ,, Deux axes perpendiculaires indiquent le tracage. — Le tracage est indiqué

par deux axes perpendiculaires.  (Vigner 1976: 39).

¢ Pasivni konstrukce bez Cinitele déje
napt. ,,Le poste de Sainte-Assise a été attaqué cette nuit.* (Sabrsula 1986: 277).
Tato konstrukce je charakteristicka pro odborny diskurz, protoze umoznuje zcela
vyloucit jakoukoli spojitost s €initelem a soustfed’'uje se na proces, ¢i vysledek déje.
Sabriula (1986) uvadi, Ze pasivum obecné sniZuje poéet nutnych doplnéni a uvadéni
puvodce déje je pro tento typ konstrukci spiSe vyjimecny (stejné jako véty se

v§eobecnym podmétem on).

b) Vétné struktury v druhé skupiné najdeme hlavné v pracovnich navodech a postupech
piipravy.
e V (prisudek) + COD (primy piredmét)
napf. ,,Faire coulisser la plaque support du moteur vers l’arriére.” (Vigner 1976:
46).

V tomto typu vétné stavby je podmét ¢asto nevyjadien a sloveso byva v infinitivu.

Do této skupiny zatazujeme i n€kolik typli neosobnich vétnych struktur:
e IL + V (prisudek) + A (pfidavné jméno) + DE + INF (infinitiv)

napt. ,,/l est préférable de former les spires a la main.* (Vigner 1976: 47).
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e IL FAUT + INF (infinitiv)
napi. Il ne faut jamais faire tourner immédiatement la broche a une vitesse

supérieure a 1000 tr/mn. “ (Vigner 1976: 47).

e IL + V (pFisudek) + DE + INF (infinitiv)
napt. ,,Il est nécessaire de prévoir des développements différents pour les spires des
différentes couches. “ (Vigner 1976: 47).
,Ces formes d’insistance sont un des rares cas ou, en frangais technique, il est

possible de percevoir la présence de I’auteur dans le texte.“ (Vigner 1976: 47).

2.2.1.6 Prostredky vétné expanze

vvvvvv

hierarchickou strukturu véty dal§imi stupni a zavadéji do ni nové, funkéné odlisné Cleny. Podstata
rozvijeni tkvi v tom, Ze ¢len zakladové vétné struktury se stava dominujicim vié¢i ¢lenu pravidlem
zavadénému. Vidéno jinym pohledem, do pozice zakladové vétné struktury vstupuje na misto

elementarniho (holého) ¢lenu syntagma, resp. fraze. (Danes, Grepl, Hlavsa 1987: 37)

Vigner poukazuje na fakt, ze sémanticka hodnota vétného centra byva v odbornych
textech pomérné slaba, zatimco v doplnénich, pfislovecnych urfenich apod. nalezneme
specifické informace, které jsou podstatou celého sdéleni. Tyto mozné zpisoby rozsifeni
rozdeluje do dvou skupin: démarcateurs de détermination a démarcateurs de complémentation

(Vigner 1976: 60).
a) Les démarcateurs de détermination

Hlavnim prosttedkem tohoto rozSifeni je piedlozka DE ,[qui] a pour foction
d‘apporter un supplément d’information afin de mieux spécifier le terme qu’il est appelé a
déterminer.” (Vigner 1976: 60). Takto specifikované vyrazy miZou mit rizny vyznam, jak

uvadi Vigner:

— nejcasté&ji de oznacuje prislusnost = ,,le bouchon de la pompe* (Vigner 1976: 60)
— de oznacuje funkci = ,, raccord d aspiration, pompe d’injection* (Vigner 1976: 60)

— de oznacuje material, hmotu = ,,une lame d acier* (Vigner 1976: 60)
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— de oznacuje predmét Cinnosti = ,,démontage d’un porte-injecteur, nettoyage de la buse*
(Vigner 1976: 61)

— de oznacuje charakteristiku = ,,un axe de rotation* (Vigner 1976: 61)

Vigner (1976) jesté¢ dopliuje, ze tento zplisob rozsifovani jazyka je dulezity predevSim ve
francouzsting, ktera nedisponuje tolika jinymi moznostmi pro vytvafeni novych termint
a pojmenovani novych skutecnosti. Zcela to také odpovida analytickému razu francouzského

jazyka.
b) Les démarcateurs de complémentation

,L.information apportée par ce procédé d’expansion est assurée par la relative dont la
fiction de caractérisation est ici nettement marquée. (Vigner 1976: 61). V tomto piipadé

mame na vybér dva prostfedky, které uvadi Vigner (1976):

— vztazna zajmena = ,,un pointeau qui permet de régler le débit, un injecteur d’oxygene dans
lequel s ’engage une aiguille, une vis de commande dont [’écrou fait partie du corps* (Vigner
1976: 62)

— piicesti minulé = ,,une aiguille munie d’un pointeau, un tube tronconique soudé au corps®
(Vigner 1976: 62)

2.2.1.7 Prislovecné urceni

Ptesny popis okolnosti je jednim z dalezitych pozadavkl odborného diskurzu, z ¢ehoz
vyplyva i dilezitost ptislovecného urceni ve vypovédich v odbornych a technickych textech.
Pouze ptesné informace v navodech a technologickych postupech dokdzou zajistit spravny

ptfenos pozadovaného sdéleni od autora k adresatovi / uzivateli.

»Prislovecné urceni (fr. complément circonstanciel) je blizsi urCeni vétného Clenu (ptisudku
slovesného nebo jmenného, privlastku, ptislovecného urceni, celé nominalni véty jednoclenné), jehoz
zavislost na ¢lenu fidicim neni vyjadfena zvlastnim tvarem (pfimykani), napt.: dormir toute la

Jjournée, écrire avec un crayon, trop loin, trop dangereux.* (Sabrsula 1986: 340).

Jeho postaveni ve vét€ neni pevné dané, existuji jistda omezeni v zavislosti na typu

ptislovecného urceni. Vigner (1976) zmituje, Ze tradicné stoji pfislovecné urceni ve vété za

21



ptisudkem, na konci véty a pokud jich je vice, posledni je to nejdelsi. Kazda jina pozice pak
znamena zduraznéni tohoto ¢lenu. Dodava jesté, ze pro prislovecna ureni ¢asu a mista je
bézné 1 umisténi pred prisudkem. ,,L’effectif des groupes circonstanciels dans le déroulement
de la phrase technique est supérieuer a celui des groupes circonstanciels apparaissant dans la
langue générale. La distribution des groupes circonstanciels dans la phrase technique ne

différe pas sensiblement de celle qui est observée en langue générale.” (Vigner 1976: 74).

Vigner (1976) komentuje studii Jeana-Clauda Corbeille, uvetejnénou v dile Les
structures syntaxiques du frangais moderne — les éléments fonctionnels dans la phrase (1971),
ktera se zabyva distribuci pfislovecného urceni ve vété. Studie zalozend na 732 vétach
vynatych z technickych ucebnic pro stfedni Skoly i dosp€lé publikum si kladla za cil zjistit,

které pozice a s jakou pravdépodobnosti je pfislovecné urceni schopno obsadit.

Z této studie vyplyva, Ze zakladni struktura véta S (sujet) — V (verbe) — CO
(complément d’objet) mize byt doplnéna az o dvé pfislovecnd urceni nalevo od ptisudku
(pravdépodobnost tii piisloveénych ur¢eni uz je velmi slaba) a az o tii prislove¢na uréeni
napravo od pfisudku, s tim, Ze obsazeni téchto pozic je vice frekventované. Studie se také
zajimala o jednotlivé typy pfisloveéného urceni na jednotlivych pozicich. Na inicialni pozici
se nejcastéji vyskytuje prislove¢né urceni Casu, nebo podminky. Jinak fe¢eno, pokud se ve
veéte vyskytuje ptislovecné urceni Casu, s nejveétsi pravdépodobnosti bude nalevo od ptisudku.
Totéz, mozna s jeSté veétsi urcitosti, miZeme fict o pfisloveném ur€eni podminky. Za

pfisudkem potom nejcastéji najdeme bud’ prostfedek, nebo piislovecné uréeni mista a ucelu.

Studie dale ukazuje, ze oproti béZznému jazyku, v jazyce odborném / technickém

nenajdeme takové zastoupeni pfisloveéného uréeni divodu. To lze vysvétlit nasledovné:

,»1) La technique n’est pas explicative mais descriptive. Il ne s’agit pas de justifier, ce qui
releverait d’une discussion possible au niveau de la recherche, mais d’exécuter le plus fidélement
possible. De ce point de vue 13, la technique différe considérablement de la science ou la notion de
causalité joue un réle fondamental.

2) Cette analyse peut aussi €tre nuancée par le fait que, dans certains cas, cette justification ou
cette explication est prise en charge par la notion de but ou de finalité. EX.: la phrase:

— Introduire un tige d’acier dans le trou de la broche pour éviter la chute brutale des mandril
sur le banc.

équivaut a:
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— Introduire un tige d’acier dans le trou de la broche parce que, sans cela, on risquerait une

chute brutale des mandril sur le banc.« (Vigner 1976: 81-82).

2.2.1.8 Prostiredky vétné kondenzace

Podle Chloupka (1991) patii k dalsim charakteristikam odborného textu ekonomi¢nost
vyjadieni. Nejde pouze o eliminaci nadbyte¢nych informaci, ale o jejich celkové zkraceni.
K tomu slouzi prostfedky syntaktické kondenzace. Loucké (2010) uvadi, ze pro odborny text
je typické pouzivani infinitivnich a participidlnich konstrukci, nominalizace a adjektivizace
déje apod. Tyto konstrukce umoziiuji odosobnéni sdéleni a umoziuji se soustiedit na d¢j

samotny.

2.2.1.8.1 Nominalizace

Nominalizaci mizeme vyjadfit v ramci jednoslovného ¢i viceslovného spojeni, obsah
sdéleni vyjadieného celou vétou, nebo slovesem — pi. ,,Le train arrive. — [’arrivé du train*“
(Loucka 2005: 118), nebo adjektivem — pi. ,,Marie est triste. — la tristesse de Marie*
(Loucka 2005: 118). Loucka (2005) uvadi, ze na tyto konstrukce nahlizime ze tfi hledisek:

Z hlediska sémantického, morfosyntaktického a textového.

Z hlediska sémantického muze transformované substantivum vyjadifovat cinnost
jednak ve vztahu k ¢initeli (agent) — pt. ,/’arrivé du train® (Loucka 2005: 119), tak
i k pasivnimu participantu (patient) — pt. ,,la confirmation d’une nouvelle” (Loucka 2005:

119), anebo k obéma — ,,le transport d 'un blessé par ['ambulance “ (Loucka 2005: 119).
Z morfosyntaktického hlediska mize byt nominalizované pojmenovani obohaceno:

— doplnénim cinitelskym (le complément d’agent): ,,le départ de Paul“ (Loucka 2005: 119)

— Cinnosti ovlivilovanym predmétem (le complément de patient): ,,la réduction des impots*
(Loucka 2005: 119)

— ptisloveénym uréenim: ,,/’entrée du train dans la gare, [’atterrissage de [’avion sur la

piste n°5 (Loucka 2005: 119)
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— privlastky (les adjectifs épithétes): ,,1l arrive tard. — son arrivée tardive, 1l part souvent.

— ses départs fréquents* (Loucka 2005: 119)

Z textového hlediska nominalizace slouzi predevsim k textové kondenzaci — pf.
»Quand je lis ses lettres, je me sens heureuse. — La lecture de ses lettres me rend heureuse.
(Loucka 2005: 119). Nominalizace ptispiva k textové koherenci a jako prostiedek kondenzace
umoziuje substituovat anaforicky obsah jedné véty ve vété dalsi — pi. ,,1l a perdu ses parents.
Cette perte ['a beaucoup changé.” (Loucka 2005: 119). Takovéto uspofadani -
S nominalizovanym prvkem v tematické pozici, zaruCuje i uspotradani informaci od znamych
K novym a tim posunuje informaci dale v textu. Diky nominalnim transformacim mizeme do
textu zakomponovat i novou informaci — nejcastéji prostiednictvim determinantl
odkazujicich na pfedchozi znamy kontext. ,,Sur la position thématique, ces informations
partiellement connues sont introduites dans le texte comme présupposées connues.* (Loucka
2005: 120). Napft. ,,Marie nous fait des soucis. Ses sorties nocturnes font parler tout le
monde “ (Loucka 2005: 120). Zde vidime, Zze nova informace sorties nocturnes je uvedena

ptivlastiiovacim determinantem ses, ktery anaforicky odkazuje k Marie.

2.2.1.8.2 Nefinitni tvary slovesné

,Nefinitni (t€Z neurcité, jmenné) tvary slovesné (formes nominales du verbe, formes
non fléchies) vyjadiuji rGzné pojaty neaktualizovany d¢j, stav nebo relaci. Nefinitni tvary
slovesné lze stavét do protikladu jak k slovesnym tvarim finitnim, tak k jinym slovnim
druhtim, zejména substantivu, adjektivu, adverbiu. (Sabrsula 1986: 291). Do této kategorie
fadime konstrukce infinitivni, participialni a gerundialni, které v odborném textu pfispivaji
k ekonomicnosti vyjadieni. V mnohych vlastnostech (pfedev§im syntaktickych) se infinitiv
podobé spiSe substantivu, ale jako i pro dalsi nefinitni formy pro néj plati moZnost vytvaret

trpny rod, coz je vlastnost Cisté slovesna.

a) Infinitiv

Infinitivem nazyvame neurcity slovesny tvar, ktery méa schopnost vyjadfovat déj nebo

stav. Z morfologickych vlastnosti ma moznost vyjadiit Cas (chanter, avoir chanté), ale
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nevyjadiuje osobu, ¢islo, modalitu, rod nebo pad. Sabrsula (1986) uvadi, ze¢ ve funkci
primarniho predikatu mizeme infinitiv najit v injunktivnich textech, kdy vyjadiuje iloku¢ni
akt (rozkaz, ptani nebo radu), napt. ,,Ne pas boire! Ne pas traverser les voies! “ (Sabrsula
1986: 293) a také jej nachazime jako nejriznéjSi navody na obalech vyrobka. ,Infinitiv
eloku¢ni ma ¢asovou platnost futura (Fermer la porte), nebo ptikazuje, aby bylo pokracovano
v ¢innosti  pfitomné probihajici, nebo aby bylo upusténo od cinnosti v pfitomnosti
probihajici.“ (Sabrsula 1986: 296). Ve funkci sekundarniho predikatu, tedy druhého sdéleni

ve vété, miize zastavat rizné vétné funkce. Sabriula (1986) je klasifikuje takto:

o Infinitiv ve funkci pfedmétu
— po ptedloZce de / a = ,,Je vous ordonne de le faire. La temple nous oblige a chercher un abri.*
(Sabrsula 1986: 294)
— bez predlozky = ,,Il prétend vous avoir rencontré.* (Sabrula 1986: 294)
o Infinitiv ve funkci podmétu
— s ptedlozkou de / a = ,,Il est extrémement difficile de connaitre la vérité. Mais ce n’est pas aux
morts a juger les nouveautés.“ (Sabrsula 1986: 294)
— bez piedlozky = ,.Agir autrement eiit compromis [’avenir de la classe ouvriére.“ (Sabriula
1986: 294)
¢ Infinitiv ve funkci jmenné ¢asti piisudku nebo dopliiku
— s pedlozkou d, po slovesech étre, rester = Il est a plaindre. Il me reste a faire.* (Sabriula
1986: 294)
— bez ptedlozky po riznych vyrazech = Il est réputé étre trés sage. Il semble partir
demain. Vouloir, ¢’est pouvoir.“ (Sabrsula 1986: 295)
o Infinitiv ve funkci ptivlastku
— s ptedlozkou de / a = .1l fut le premier a exprimer cette supposition. 1l est sir de réussir.*
(Sabriula 1986: 295)
o Infinitiv ve funkci pfistavku
=,.Je n’avais qu un seul désir, la revoir.“ (Sabriula 1986: 295)
o Infinitiv ve funkci ptislove¢ného urceni
— ucelu = ,J’entre me chauffer. 1l viendra pour te voir. 1l s’est enfui de crainte d’étre
battu. (Sabrsula 1986: 295)
— Casu = ,,Elle s évanouit avant d’atteindre les bois des lauriers toujours verts.* (Sabrﬁula 1986:
295)
— dasledku = ,,Un peuple bien trop occupé d’industrie et de négoce pour faire la guerre.”
(Sabriula 1986: 295)
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— zpuisobu = ,,Le fiére R. prit la parole sans étre interrogé.” (Sabrsula 1986: 295)

b) Participia

,Participia ve francouzstiné funguji jako faktitivni lexémy nékterych prémorfologickych
slovesnych opist a tedy i slovesnych ¢ast slozenych a pasiva, dale ve funkcich adjektivnich, a to
zejména jako piivlastek, jako jmenna ¢ast ptisudku, ev. jako doplné€k i jako kondenzor vedlejSich vét
ptisloveénych. Jako druhy predikat mtize participium funkéné zastoupit i vedlejsi veétu ptivlastkovou
nebo i1 vétu hlavni (Je suis tres occupé: je dois rester ici — Etant trés occupé, je dois rester ici).

(Sabriula 1986: 297).
Ve francouzsting rozliSujeme pricesti pfitomné a minulé.

Participium piitomné vyjadiuje d&j soucasny s déjem v hlavni vété, ktery mize byt
piitomny, minuly i budouci. Sabrsula (1986) také uvadi, Ze k tomuto ¢asovému vyjadieni se

obvykle ptidava i jiny logicky vztah:

— vztah pHi&inny =, N ayant plus d’argent, il a dit m’en emprunter.“ (Sabrsula 1986: 298)

— vztah podminky = ,,Moi vivant, vous n’auriez rien a craindre.” (Sabrsula 1986: 298)

— vztah piipustky = ,,Il a fait ce tratil sans collaborateur, quoique ayant fort peu de temps
a s’y consacrer.” (Sabrsula 1986: 298)

Ve funkci kondenzoru muze nahrazovat vedlejsi véty vztazné — pi. ,,Je le vois lisant.
(Sabrsula 1986: 298), nebo vedlejsi véty ptivlastkové — pi. ,, ... de profondes transformations
révolutionnaires conduisant a [’instauration d’un Etat de démocratie nationale. (Sabrsula

1986: 298), jak dopliiuje Sabriula (1986).

Participium minulé vyjadiuje déj nebo stav, napt. ,.des enfants abandonnés, une porte
fermée* (Sabrsula 1986: 301) a také miize vyjadiovat pfedcasnost pred d&jem hlavni véty —
,,Moi mort, elle s’accrochera a mon successeur.” (Sabriula 1986: 301). Sabrsula (1986) uvadi

také ptiklady uZziti minulého pficesti jako kondenzoru vedlejSich vét:

— véty ptislovecné Casové = ,,Une fois parti, je ne reviendrai plus. Sitot arové, je lui ai  écrit
un lettre.“ (Sabr3ula 1986: 301)
— véty divodové = ,,Mandatés par notre Internationale, nous avons a différentes reprises

rencontré les dirigeants de I'I. O. S.* (Sabrsula 1986: 302)
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— véty podminkové = ,L’action, commencée deux heures plus tot, eit finie a quatre
heures.* (Sabrula 1986: 302)

— veéty ptipustkové = ,,Quoique décu par son échec, il se remit au tratil avec ardeur.
(Sabrsula 1986: 302)

— véty privlastkové, relativni = ,,Cette organisation créée en 1953... La cloche annongant

les classes finies...“ (Sabriula 1986: 302)

c¢) Gerundium

Poslednim nefinitnim slovesnym tvarem je gerundium (gérondif). ,,Formalnim
pfiznakem gerundiva je plérém en (tvarové totozny s piedlozkou en, s funkci zcela
odli$nou).” (Sabrsula 1986: 300). Sabrsula (1986) také uvadi, ze gérondif ma piisloveénou
povahu a k hlavni vété, primarnimu predikatu, pfipojuje vedlejsi okolnosti déje, napf. ,,Et la

mére en dormant soupire...“ (Sabriula 1986: 300).

Sabrsula uvadi ptipady uZiti gerundia v piisloveénych vztazich:

— Casovych (normalné soucasnost) = ,,En parlant ainsi, je reste fidéle a la ligne de conduite
gue nous avions toujours suivie au gouvernement, Thorez.* (Sabrsula 1986: 300)

— piicinnych — Et rien qu’en retardant cette vallée amie, je redeviens enfant. (Sabrsula
1986: 300)

— podminky nebo piedpokladu = ,,En procédant avec plus de méthode et en faisant de
nouveaux efforts, vous auriez réussi.“ (Sabrsula 1986: 300)

— opozice, ptipustky = ,,Mais enfin ces guerriers, illustres ignorants, en étant moins polis n’en

étaient pas moins grands.* (Sabrsula 1986: 300)

Tvar gerundia muze byt jeSté zesilen o adverbium tout, hlavné v ptipadé vyjadieni

opozice, napt. ,,Tout en paraissant travailler, il perd son temps.* (Sabrsula 1986: 302).

»Gerundivum se pravidelné vztahuje k podmétu slovesa fidiciho, pouze v ustrnulych rcenich,
napf. v pfislovich, nachdzime gerundivum i tehdy, neni-li splnéna podminka totoznosti podmétl, napf.
L’appétit vient en mangeant. Gerundivum bez formému en nachazime v nékterych uslovich, napf.

généralement parlant. .., strictement parlant [...].“ (Sabrsula 1986: 301).
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2.2.2 Slovni zasoba

2.2.2.1 Obecna charakteristika

vvvvvv

diskurzu. Patii kni pfedev§im terminy a odborné nazvy, které se pro potieby tohoto

odborného sdé€leni vytvorily.

»lerminem se zhlediska lexikologie rozumi takové pojmenovani, které je vramci discipliny
jednoznaénym pojmenovanim pojmu oboru. Jde o pojmenovani nociondlni, neexpresivni, ma funkci
nominativni a kognitivni. Termin je v rdmci oboru ustaleny a je bud’ definovan, nebo fixovan konvenci
oboru, jeho vyznam je tedy ostfeji ohranieny nez u jinych vrstev slovni zdsoby a je v podstaté

identifikovatelny nezéavisle na kontextu.* (Chloupek 1991: 182).
Jednotlivé druhy odbornych textii se 1i8i uzitim slovni zasoby.

,Dans le discours des textes de vulgarisation scientifique nous pouvons constater 1’utilisation des mots
de la langue commune; si les termes spécifiques sont utilisés, ils sont expliqués; dans les textes
scientifiques et (technico-)professionnels ou la connaissance partagée du sujet traité est présupposée,
le vocabulaire et les termes spécifiques sont utilisés comme présupposés connus.“ (Loucka 2010:

79).

Texty didaktické ptredpokladaji znalost daného oboru — terminy a odborné nazvy se

Vv nich objevuji zcela béZné.

,»V nekterych oborech se vytvareji vrstvy synonymnich terminit domaciho a ciziho ptvodu;
mezi obojimi terminy byva rozdil v jejich vyuziti. Pozadavek jednoznacnosti a piesnosti terminu
omezuje moznost synonymity, a tim i slohového vybéru v ramci odborné vrstvy lexikalni. Rozsah
odborné oblasti a charakter projevii tam zatazovanych vSak pusobi, Ze se synonymni terminologické
jednotky vytvareji a Ze vznika v mnoha oborech jista dvojvrstevnost terminologie, vrstva terminologie

védecké a terminologie popularizacéni, $kolské.* (Jedlicka 1970: 64).

Chloupek (1991) dale uvadi, Ze volba mezi synonymnimi terminy je vyznamna
a zavisla praveé na typu textu. Zatimco v textech védeckych se setkavame s terminologii spiSe
mezinarodni a v plném znéni termint, popularné-védecké clanky vyuzivaji spiSe terminologie
jazyka doméciho a také zkracené podoby termini. OvSem hranice mezi profesionalismy

(ndzvy vytvofenymi ze spisovného jazyka) a terminy je pohybliva astava se, zZe
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profesionalismus se stane také terminem uZzivanym ve védeckych textech (pf. Loucka
2010: 80 — z bézného jazyka vytvotfeny termin gaz a effet de serre; nyni se spojeni effet de

serre pouziva i ve védeckém diskurzu).

2.2.2.2 Slovotvorné postupy

S vytvarenim slov odvozovanim a skladanim se nesetkame pouze u odborného jazyka.
V odborném vyjadfovani vSak hraji pomérné dulezitou roli. Souvisi to s potfebou vytvareni

novych pojmenovani véci, skutecnosti a také s tendenci zapojovani vétsiho poctu substantiv.

,Dans la dérivation, I’essentiel du processus est la création de la fiction syntaxique des

termes créés. (Guilbert 1975: 134).

2.2.2.2.1 Odvozovani priponou

,,On peut constater que, dans le processus de dérivation par suffixation, chacune des trois
classes (substantif, verbe, adjectif) sont également productives de formations qui appartiennent aux
deux classes autres que la classe de base. L’interchangeabilité généralisée des classes syntaxiques de
départ et d’arrivée apparait comme le trait dominant du processus de dérivation qui permettra au
locuteur le maximum de liberté d’expression, en lui procurant toutes les facultés de transposition d’un

schéma lexical dans un autre impliquant une construction différente de la phrase. (Guilbert 1975:

134-135).

Ptidéani pfipony ke slovnimu zékladu ma v podstaté dvé funkce — zméni se slovni druh
a slovo se pficleni k novému lexikalnimu poli. Jak ukazuje Vigner (1976: 21): ,,Par exemple,
riveter verbe désignant un action, se transforme en rivetage, nom désignant le résultat de
I’action ou I’opération en train de se faire.” Nebo jinymi slovy: ,,On a défini le suffixe
essentiellement par son aptitude a opérer le changement de la classe syntaxique du morphéme

lexice, en tant qu’élément catégorisateur a fonction grammaticale.* (Guilbert 1975: 161).

Vigner (1976: 22-23) také uvadi, Ze nejcastéji odvozovany slovni druh pomoci piipon
Vv odborném stylu jsou substantiva, pfesnéji jména oznacujici ¢innost (I’action), jména Cinitelt

déje (noms d’agent a noms d’instrument):
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Jména oznacujici ¢innost (odvozena od sloves)
- age (asi nejcastéji pouzivana piipona)
= assembler — assemblage, laminer — laminage, usiner — usinage
- tion (tato ptipona muze mit také cetné varianty -tion, -ation, -ification, -isation a jeji
uziti je omezenéjsi nez piipony -age)
= exécuter — exécution, transformer — transformation, pulvériser —

pulverisation, projeter — projection

Jména oznacujici Cinitele déje (odvozena od sloves)
- eur (tato ptipona muze pusobit problémy svou dvojznacnosti — mize oznacovat jak
nastroj, tak osobu vykonavajici danou ¢innost, napf. broyeur — stroj x foreur — osoba)

= démarrer — démarreur, souder — soudeur, forer — foreur, broyer — broyeur

Jména oznacujici kvalitu (odvozena od ptidavnych jmen)
- ité (ptipona nejcastéji uzivana pro vyjadieni kvality materidlu)

= acide — acidité, flexible — flexibilité, poreux — porosité, tenace — tenacité
Ptidavna jména (nejvetsi vyznam maji adjektiva vyjadiujici kvalitu, nebo uptesiujici

d¢j)

- able = éjecter — éjectable, exploiter — exploitable

Le Bon Usage (2008: 169) upiesiiuje jistou specifickou hodnotu nékterych ptipon pro

ur¢ité obory, napf. chemické nazvoslovi uzivajici ptfipony -eux, -ique a -ure. Dale uvadi

nejcastéjsi ptripony v nékterych oborech napi. -éme Vv lingvistice (lexeme), -ia v botanice

(fuchsia), -ide v zoologii (équidé), -ite v medicin€ (névrite) a v mineralogii (lignite), apod.

Guilbert (1975) upozoriiuje na fakt, Ze v nékterych ptipadech odvozovani existuje také

vV ramci jednoho slovniho druhu. Zminme alesponi nékolik piikladlii substantivnich ptipon:

»iste (radar — radariste), at (professeur — proffessorat), ier (créeme — crémier), erie

(boucher — boucherie, acier — aciérie), ien/icien (chirurgie — chirurgien, esthétique —

ésthéticien), aj.*“ (Guilbert 1975, s. 169-170). V kategorii adjektiv nalezneme napft.: ,,asse
(blond — blondasse), aud (lourd — lourdaud), ard (riche — richard), aj.* (Guilbert 1975:
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170) a v ramci sloves napt.: ,.ailler (trainer — trainailler), asser (réver — révasser), eter
(voler — voleter), aj.* (Guilbert 1975: 170). Toto odvozovani se zaklada na riznych planech.
Setkavame se s pfiponami zdrobiiujicimi, z nichZ pouze nékolik je stale produktivnich (et/ette,
ot/ote pro substantiva a adjektiva a oter — eter — ouiller pro slovesa). Guilbert (1975) dale
uvadi, ze kromé tvofeni zdrobnélin, které se dotykd vSech tii kategorii, je tento jev typicky

spiSe pro podstatna jména.

2.2.2.2.2 Parasyntéza

,La dérivation de forme parasynthétique se caractérise par 1’intervention simultanée
du type paradigmatique, puisqu’elle importe un changement de la catégorie syntaxique de la
base, et du type syntagmatique par le préfixe qui s’accole a la base (bourgeois — em-
bourgeois-er).“ (Guilbert 1975: 203). Podle Guilberta (1975) je v soucasné francouzsting
parasyntéza nejproduktivnéjsi u sloves, napt. ,,mou — amollir, canaille — encanailler, ion —

désioniser, mince — émincer™ (Guilbert 1975: 204).

U parasyntetického tvofeni neni mozné vysledné kompozitum rozlozit na jednotlivé
odvozeniny a sledovat vyvoj, kdy se pfipojila pfipona, nebo piedpona. Schwischay (2001)
uvadi priklad slovesa décourager — ani tvar *décourage, ani tvar *courager neexistuji, slovo

vzniklo odvozenim parasyntetickym: dé- + courag(e) + -er — décourager.

2.2.2.2.3 Odvozovadni predponou

Rozdil oproti odvozeni pfiponou je ten, ze slova odvozend predponou neméni slovni
druh a nepodminuji ani transformaci véty. ,La procédure de préfixation se caractérise
essentiellement comme une procedure de condensation du syntagme de phrase en schéma
lexical, de transposition lexicale de certains mécanismes syntaxiques comme la négation ou
I’expression des degrés, mais dans le cadre de la méme classe syntaxique.” (Guilbert 1975:
135). Nékteré predpony maji fonetické nebo grafické varianty. Diivodem miiZe byt existence
formy ucené a formy lidové (napt. ré- a re-), nebo je to vlivem hlaskového okoli, ptesnéji

pocate¢ni hlasky zakladu (napf. re- vs. r-, in- vs. im-, atd. (Grévisse 2008: 180).
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Podle Guilberta (1973: 16) ptedpony v odborném projevu nejcastéji vyjadiuji preménu

veci:

»La base substantivale du terme scientifico-technique donne lieu a la dérivation préfixale selon
certaines modalités conformes au processus général d’action sur la réalité, de transformation des
choses: les formations en dé marquant 1’action contraire (comprimer — décomprimer); en re (activer
— réactiver) exprimant la reprise d’une action, la combinaison parasynthétique en en (collé —

encoller) traduisant la transformation, y sont particuliéremnt adaptées au processus technique.

2.2.2.2.4 Skladani
Dalsi zptisob tvofeni slov je skladani.

,La transformation lexicale par composition consiste a transposer lexicalement une
construction syntaxique dont les termes sont intégralement présents dans la formation générée. Le
schéma de base ne comporte pas un seul morphéme de base comme pour la suffixation et la
préfixation, mais les deux €léments du syntagme de phrase qui présuppose toujours un prédicat verbal
comme fournisseur des deux termes, qu’il soit présent a titre de forme verbale composante ou qu’il
soit représenté par le verbe érre sous-jacent. [...] La procédure de la composition est surtout
productrice de substantifs. La création d’adjectifs est limitée a quelques types de combinaison.®

(Guilbert 1975: 135).

Podle Grammaire méthodique de francais (Riegel, Pellat, Rioul 2006) je kompozita
mozné tvofit ze vSech samostatnych francouzskych slov a jejich spojenim vznikd nova
lexikalni jednotka snovym vyznamem, pf. portefeuille, porte-monnaie, chaise longue
(Riegel, Pellat, Rioul 2006: 547). Skladanim muzeme vytvafet nova substantiva, adjektiva,
slovesa, ptislovce, predlozky 1 spojky. Uved’'me zde par moznosti skladani substantiv, adjektiv

a sloves:

,,.Les noms composés — Nom + nom => chou-fleur, timbre-poste
— Nom + prép. + nom => chemin de fer, salle a manger
— Adjectif + nom => rond-point
—Verbe + nom => brise-glace

Adjectifs composés — Adjectif + adjectif => aigre-doux

— Adverbe + adjectif => clairvoyant
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Verbes composés — Verbe + nom seul => faire peur, donner raison

—avec article => prendre la fuite* (Riegel, Pellat, Rioul 2006: 548)

Podle Guilberta (1973: 16) v odborné oblasti dominuji ptedevsim dva druhy skladani —

skladani uéené (la composition dite savante) a syntagmatické (la composition syntagmatique).
a) Skladani ucené

V této kategorii najdeme kombinace inspirované syntaktickym modelem fectiny, to
znamena skladéani, kdy cast urCujici predchéazi cast urCovanou. Zakladem kompozit pak
mohou byt slova vyptij¢end z fectiny, latiny nebo francouzstiny. S timto typem slovotvorby se
muzeme setkat pfedevsim v chemii a farmacii (napt. nucléo-protéine). ,,Le trait dominant de
la composition dite savante, a savoir qu’elle fonctionne essentiellement avec des éléments
linguistiques tiré de langues anciennes, latin ou grec, et aussi avec des ¢léments empruntés,
pour I’essentiel, a I’anglo-américain, ne peut manquer de retenir 1’attention.” (Guilbert
1975: 224). To se podle Guilberta (1975) projevuje jednak pfimymi vypujckami vyrazi, napt.
mass-media, play-boy, week-end, sloZzenymi vyrazy ptizpisobenymi francouzstiny, napf.
franc-magon z anglického free mason, ale také kompozity fecko-latinskymi piejatymi
z angliCtiny, napt. monocinétique, quadrupole, octopole < monokinetic, quadrupole, octopole,

nebo trajectographie, télémesure < trajectography, telemetry.
b) Skladani syntagmatické

V technickych odvétvich Casto nalezneme slova tvorena ze sloZenych spojeni, nebo

dokonce celych syntagmat.

,Le principe de formation de I’unité lexicale synaptique réside, selon I’optique générativiste, dans une
relation de détermination isme d’une phrase prédicative dont les éléments sont un syntagme nominal
fournissant la base de la formativ e tun syntagme verbal générant le determinant:

Avion a réaction < SN [Lavion] SV [est a réaction].“ (Guilbert 1975: 253).

Diky moznosti skladani tak mizeme pfemistit prvky lexika z jednoho oboru a za
pomoci adjektivni formy a piedlozek de nebo a + substantivum vytvofit novy pojem v jiné
odborné oblasti. ,,Le procédé permet en outre d’énumérer dans une méme unité complexe
toutes les caractéristiques techniques d’un objet fabriqué ou d’une machine.* (Guilbert 1973:

17).

33



2.2.2.2.5 Tvoreni zkratek

,La siglaison peut étre rangée sous le méme type de réduction, dans la mesure ou elle consiste
a assurer la présence de chacun des constituants de 1’unité syntagmatique dans la nouvelle séquence
soit par la premiere lettre de chaque composant, soit par une fiction syllabique tres réduite. [...] Le
sigle résulte du double souci d’obtenir une réduction graphique et phonétique de la séquence
syntaxique estimée trop longue pour étre utilisable dans la communication, et de maintenir la relation
syntaxique entre les éléments par la reference a chase composant constitutif de I’ensemble.* (Guilbert

1973: 275).
Uved’'me piiklad (Schwischay 2001):

e P.D. G. = président-directeur général

e 0. N. U. =Organisation des Nations Unis

Guilbert (1973) déle uvadi, ze zkratky nejprve vznikaly v psané podobé¢, ale postupem
¢asu a jejich Cast€jSim pouzivanim presly také do podoby mluvené. V soucasné francouzstingé
se muzeme setkat se slovy a vyrazy odvozenymi pravé od zkratek, jak ukazuje Guilbert
(1973: 276):

e adjektivni transformace = Z. U. P. (Zone a Urbaniser en Priorité¢) — zupéen, O. N. U.
(Organisation des Nations Unis) — onusien
e nomindlni transformace
— oznacujici prislusnost k organizaci = C. G. T. (Confédération générale du travail) —
cégétiste, C. F. D. T. (Confédération frangaise démocratique du travail) — cédétiste,
P. U. C. (Le Paris Université Club) — puciste
— oznacujici drzitele titulu = CAPES (Certificat d’Aprtitudes a I’Enseignement Second

degré) — capétien, E. N. A. (Ecole Nationale d’ Administration) — énarque, apod.
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3 TYPOLOGIE TEXTU V OBLASTI ZDRAVE VYZIVY

Chloupek (1991) rozd€luje textové projevy v odborné oblasti na ¢tyfi zakladni typy.
Jak uvadi, zédkladnim rozdilem téchto typli je zaméfeni na spiSe teoretickou, nebo spise
praktickou oblast daného oboru. Z tohoto rozdéleni také samoziejmé vyplyva pouziti

jazykovych prostredkt, které zohlednuje adresata a cil daného projevu.
Zakladni Ctyfi typy textd jsou:

. Védecké (teoreticke) texty
Il.  Prakticky odborné texty
[1l.  Popularné naucné texty

IV.  Didaktické texty

Nyni blize charakterizujeme kazdy druh textové komunikace, s ptfihlednutim k nasi
vybrané odborné oblasti zdravé vyzivy. Zaméfime se na povahu komunikace, tzn. autora,
adresata a komunikativni zdmér textu, na zastoupeni slohovych ttvari a také na typické

postupy odborného diskurzu.

3.1 Veédecké (teoretické) texty

Autory téchto textd byvaji specialisté v oboru, v naSem ptipadé 1ékafi, nutri¢ni
poradci, dietologové a jsou ureny poucenému Ctenafi, Cili zase odbornikovi dané oblasti,

nebo také studentim daného oboru, jak uvadi Loucké (2010) i Chloupek (1991).

Chloupek (1991) jesté ptipomina, Ze tyto texty jsou nejvice propracované, at’ uZ po
strance kompozicni, tak po strance jazykové. Zamérem textll je co nejvetsi jednoznacnost
a presnost podavanych informaci, cemuz odpovida pouziti neutralnich jazykovych prostredkt
S Castym vyskytem mezindrodnich terminii a pfejatych slov. Prevazujicim slohovym
postupem je postup Uvahovy a vykladovy, doplnény dal§imi, napf. informaénim apod.

(Loucka 2010).

,Les textes scientifiques (théoriques) écrits paraissent dans des revues spécialisées
présentant de nouveaux résultats acquis dans la recherche du domaine traité.” (Loucka 2010:

75). Ze slohovych utvart typickych pro tento styl uvedme disertaci, neboli ,,rozséhlou
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védeckou rozpravu, ktera fesi slozity teoreticky zavazny problém.“ (Chloupek 1991: 189).
Dalsim ze zastupci je studie, stylové podobna disertaci, pouze S mensSim rozsahem,
prezentace analyzy, nebo vyzkumna zprava. V odborné oblasti zdravé vyzivy bychom také
mohli najit odbornou analyzu, posudek urcité¢ho vyrobku, postupu, ,,v némz autor sva tvrzeni

opira o argumentaci®. (Chloupek 1991: 190).

3.2 Prakticky odborné texty

Prakticky odborné texty mulzeme najit v nejriiznéjSich odbornych oblastech —
technické, administrativni, vojenské, pravnické a tomu tomu odpovidaji i riizné specifika, at’
uz lexikalni nebo stylistickd. Autofi téchto textli pocitaji se tenari, kteti maji zdkladni znalost
dané problematiky a texty se zaméfuji na pojednani o praktické ¢innosti dané profese, uvadi
Loucka (2010). ,,Obec vnimateld téchto textl je pak ¢asto omezena jen na okruh ptislusnikt
jediné profese, jediného podniku, a proto jsou v textu obvykla i vyrazova zjednodusSeni

(podnikové zkratky, neterminologické vyrazy).” (Chloupek 1991: 187).

Chloupek (1991) poznamenava, ze praktickému zaméteni textl, které mnohdy ani
nemuseji pfinaSet nové poznatky, odpovidd i méné exaktni stylizace textu. ,,Kompozice je
prostsi a pokud jde o texty v opakujicich se situacich, vznikaji pro né textové modely.
Vyjadfeni je sice spisovné, ale jsou tolerovany i hovorové prvky, v lexiku se vedle termint
objevuji profesionalismy vcetné vyrazl pracovniho slangu.” (Chloupek 1991: 187). Hlavnim

cilem téchto textl je popis, injunkce a vysvétleni, uvadi Loucka (2010).

Konkrétnimi piiklady prakticky odbornych textd zde mohou byt: ,lettres de
commerce, manuel mesurant le taux de pollution des fleuves, manuel d’opérations
financieres, manuel de montage d’un appareil destiné aux professionnels, recettes de cuisine
pour professionnels, consignes de sécurité sur le lieu de travail, réglements de service,
reglements de travail, proces-verbal, proces-verbal de notaire, carte d’invitation, [’ordre du
jour...“ (Loucka 2010: 76). Pro oblast zdravé vyzivy zde zdiraznéme nejrtiznéjsi pracovni
navody a postupy, lékaiské postupy, navody, jak se spravné stravovat, jak upravovat

potraviny apod.
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3.3 Populdrné naucné texty

,Les textes de vulgarisation scientifique adressée au large public paraissent dans des
revues dont les rubriques traitent des sujets de domaines multiples (pour étre en bonne santé,
comment maigrir sans avoir faim, la lutte contre la pollution des faux, la pollution urbaine).
(Loucka 2010: 77). Autory textd byvaji ¢asto novinafi specializovani na urcitou odbornou

oblast, ale ani to neni podminkou, upfesiiuje Loucka (2010).

Fakt, ze se texty zam¢fuji na adresaty, ktefi maji velmi obecné znalosti danych oblasti,
ovliviiuje 1 formu a vybér jazykovych prostfedk. Chloupek (1991) uvadi, ze texty se
beletrizuji a blizi se spiSe publicistice, terminologie je uzivdna minimaln¢ a také je hojné
dopliiovéana vedlejsSimi informacemi. Loucka (2010) uvadi, Ze nej€astéji je vyuzivan slohovy

postup vykladovy, informaéni nebo injuktivni.

Zastupcem populdrné nau¢ného stylu mezi slohovymi utvary je ¢lanek, ktery ,,aplikuje
na mensi plose védecké poznatky ucelenou formou, ale s ohledem na moznost percepce
adresatem.”“ (Chloupek 1991: 189). Jako dalsi zastupce mizeme zminit diskusi, Utvar

dialogického charakteru, ktery je velmi uzivany pfedevs$im v televiznim vysilani.

3.4 Didaktické texty

»Les textes didactiques de différents domaines de communication sont publiés dans les
manuels, dans les polycopiés universitaires. Selon le niveau de connaissances présupposées dans le
domaine précis et le traitement de sujets précis, ces textes ont discours proche du discours scientifique
(polycopiés, manuels universitaires) ou du discours de vulgarisation scientifique (manuels pour les

lycées, I’enseignement secondaire professionnel, etc.). (Loucka 2010: 77).

Chloupek (1991) dokonce uvadi, Ze s témito texty se vytvoril 1 specificky ucebni styl,
ktery zprostiedkovava piedani urCitych informaci, ale také by mél vyvolat zdjem se je
dozvédét, jistym zplisobem ovétit jejich prijeti, atd. Autory jsou nejcastéji vyucujici danych

obort a texty jsou urCeny studentim rtizného zaméteni i irovné (Loucka 2010: 77).

»Stylizace u€ebnich textd je ovlivnéna i tim, Ze ucebnice, predev§im Skolni, tvoii

systém, jenz musi obsahem i1 formou spliiovat nejen poZadavky odborné, ale 1 didaktické.*
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(Chloupek, 1991: 187). Loucka (2010) uvadi, ze v kompozici textii se projevuji slohovy styl

informacni, popisny, vykladovy a injunktivni.

Ze slohovych ttvart typickych pro uc¢ebni diskurz Chloupek (1991) jmenuje referat —
utvar, ktery at’ uz v psané nebo mluvené podob¢ informuje o vysledcich védeckého badani
spolu s jejich vysvétlenim, koreferat — krat§i utvar pojednavajici o jednom aspektu dané
problematiky, popt. pfednaska, ktera je ,,mluvenou paralelou odborného clanku®. (Chloupek

1991: 189).
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4 METODA ANALYZY TEXTU

Hlavnim cilem analyzy vybranych texti bude zjistit, jak se li$i jazykové prostiedky
textl odborné komunikativni oblasti zdravé vyzivy z hlediska komunikativni funkce,

typologického vymezeni a z hlediska adresata.

Kazdy vybrany text budeme analyzovat z hlediska roviny pragmatické, diskurzivni,

vypoveédni, morfosyntaktické a lexikalni. Jinak feCeno, budeme hledat odpovédi na otazky:

,,gui parle / écrit a qui (le locuteur = I’énonciateur, le destinataire)
quand, ou (le temps, le lieu de 1’énonciation)

pourguoi (I’intention communicative du locuteur)

a propos de quoi (les objets du monde dont on parle, le cadre référentiel)
avec quoi (le choix fonctionnel d’unités linguistiques utilisées)

comment (le mode d’organisation d’unités linguistiques en discours)* (Loucka 2010: 10).

4.1 Rovina pragmaticka

Pfi rozboru z roviny pragmatické nas bude zajimat, kdo je autorem textu a komu je
text urcen, kdy a kde byl text vytvofen, neboli komunikacni rdmec kontrétni komunikaéni

situace, dale pak komunikacni zdmér a referencni ramec.

,,Le cadre communicatif représente le macro-contexte de la communication verbale.*
(Loucka 2010: 10). Komunikacni ramec je pomérné Siroky pojem, pod kterym chapeme dalsi
podminky, diilezité pfi rozboru ale i tvorbé komunikatu. Loucka (2010) zafazuje interakci
mezi autorem, ktery s jistym zdmérem komunikat vytvaii a adresatem, ktery text musi
desifrovat a pochopit. Dale, fyzické podminky, za kterych text vznikne napf. pocet ucastnikti
komunikace, vzdalenost ucastnikii, Casoprostorové podminky a také kanal pienosu
(komunikat psany, nebo mluveny, pfeneseny pfimo, nebo neptimo). Dilezitou roli ma socio-
kulturni kontext, v némz text vznikne. A posledni je komunikacni kontrakt definujici jednani
ucastnikii komunikace. Vsechny tyto podminky vytvareji vznik konkrétni komunikativni

situaci, v niz vznika text.
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Komunikativni zdmér je odpoveédi na otazku ,,pourquoi, dans quel but“. ,,C’est
pourqoui le texte est réalis¢, dans une perspective d’un but concret que le locuteur veut

atteindre par son acte de communication aupres de son interlocuteur.” (Loucka 2005: 13).

4.2 Rovina diskurzivni

Rovina diskurzivni odrazi zpusob, jak je text zorganizovan a dava nam odpovéd’ na
otazku comment. Loucka (2010) uvadi, Ze text ma propracovanou strukturu skladajici se ze
sekvenci riznych typl, mén¢ ¢asto pak jednoho typu a jejich organizaci a vztahy pak souhrné

nazyvame textova kompozice.

,L.a composition est une hiérarchisation de séquences relevant d’une stratégie communicative
gue le locuteur choisit pour atteindre son but communicatif. Pour atteindre un but communicatif, le
locuteur peut choisir différents plans compositionnels sur la base de différentes stratégies
communicatives. Par la hiérarchisation de séquences, la composition textuelle assure la cohérence

textuelle globale sur ’axe vertical d’un texte hiérarchisé. (Loucka 2005: 15).

Adam (2001) rozliSuje tyto typy sekvenci: narativni, popisné, vykladové,
argumentativni a dialogické, které se v ramci textu mezi sebou mohou rizné kombinovat.
Tyto sekvence jsou zaroven nejmensimi jednotkami v textové vystavbé a vysledny text je

skloubenim jejich vétsiho ¢i mensiho poctu.

,La caractérisation globale d’un texte ainsi composé résulte d’un effet de dominante: le tout textuel est
caractérisable, dans sa globalisté et sous forme de résumé, comme plus ou moins narratif,
argumentatif, explicatif, descriptif ou dialogal. L’effet de dominante est soit déterminé par le plus
grand nombre de séquences d’un type donné, soit par le type de séquence enchassante. (Adam 2001:

19).

V ramci rozboru textd nas bude zajimat piitomnost a kombinace jednotlivych

sekvenci, ale také horizontélni a vertikdlni ¢lenéni textu, o kterém jsme se zminili uz vyse.

Horizontalni ¢lenéni se u jednotlivych typl textl bude lisit. U odbornych teoretickych
¢lankd mtizeme predpokladat ¢lenéni na predmluvu, Gvod, stat’, shrnuti, zavér a doslov, které
u praktickych odbornych texti nemusime vubec najit, jak uvadi Chloupek (1991). Nesmime

zde opomenout ani samotny titul, ,,jehoz forma se lis§i nejen podle obsahu textu, ale ma
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charakteristické rysy i v jednotlivych stylovych oblastech (proti popisnému titulu odbornych
praci stoji zvyraznéna ziskdvaci funkce u titulku publicistického a obraznost titul
uméleckych).” (Chloupek 1991: 94). Rozdily budeme také sledovat v roz¢lenéni na odstavce,

jejich délku a navaznost mezi nimi.

Budeme si vSimat také vertikdlniho Clenéni — pfitomnosti poznamkového aparatu,
odkazli na odbornou literaturu, pouziti velikostné odlisSného pisma, titulki a mezititulki

V textu, popf. jinych ryst, které prispivaji k ptehlednosti a jednoznacnosti odbornych textt.

4.3 Rovina vypovédni

,Le plan d’énonciation est un cadre énonciatif dans lequel I’énoncé est réalisé.*
(Loucka 2010: 16). To o jaky vypovédni plan se jedna, vyplyva z jazykovych prostiedki,

které autor do svého sdé€leni zapojuje.

Teorii vypovédnich plant zalozil Emile Benveniste v 60. letech 20. stoleti a na
zaklad¢ slovesnych cast a dalSich formalnich slozek vypovédi, vydélil dva typy vypoveédnich
plana — ,le discours® a ,,I°histoire®, jak uvadi Loucka (2010). Toto rozdé€leni slouzilo jako
zéklad pro dalsi lingvisty, ktefi tuto teorii dale rovijeli napf. Jean-Michel Adam (1992),
Dominique Maingueneau (1994), aj.

Adam (1992) vydéluje tyto typy vypovédnich plani:

I.  Une énonciation (de ,,discours” ou actuelle) — ,,une énonciation embrayée* (Loucka
2010: 17)
Kontext je v tomto piipadé dany konkrétni komunikativni situaci, ktera je tady a ted’
(v ptipadé mluvené vypoveédi) nebo musi byt explicitné vyjadien slovy v textu
(v ptipadé psané vypovedi).
Loucka (2010: 17) uvadi zakladni charakteristiky tohoto planu:
— zékladni slovesné Casy: Cas minuly (passé composé), aktualni ptitomny ¢as, ¢as budouci

(futur proche)

— personalni deiktika (je, tu, notre)
— deiktické vyrazy ¢asové (maintenant, hier, demain)
— deiktické vyrazy prostorové (ici)

— znaky vypovéd’'ni modalizace a modality vypovédi
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Une énonciation non actuelle — le récit historique — ,,une énonciation non-embrayée
(Loucka 2010: 17)

Pro tento plan je typicka neaktualnost momentu vypoveédi.

Zakladni charakteristiky podle Loucké (2010: 18) jsou:

— uziti passé simple

— uziti 3. osoby (neosobni podmét)

— absence jazykovych prostfedkti aktualni vypovédi.

Adam (1992) dodava, ze tento plan miizeme najist v bajnych povidkach, legendach
nebo literatufe science-fiction.

Une énonciation proverbiale

Charakteristické pro tento plan je pouziti atemporalniho pfitomného casu, dale
obecného podmétého zajmena on, ¢i uziti neosobniho podmétného zajmena il, uvadi
Loucka (2010).

Une énonciation du discours logique

Pro tento vypovédni plan, objevujici se v odbornych, teoretickych a védeckych
textech, je typické pouziti atemporalniho pfitomného Casu a absence aktualizac¢nich
jazykovych prostfedki. Loucka (2010) uvadi, ze pokud se v textu objevuji formy
zakladnich Casu (présent — passé composé — futur proche), vétSinou odkazuji do
textového pole. Dalsi typickou vlastnosti je absence deiktickych zajmen a pfislovci.
Pokud v textu figuruji, vétsinou odkazuji do textového pole.

,Les références spatiales (plus haut, ci-dessous, plus loin, etc.) et temporelle (avant, apres,

etc.) ne renvoient qu’au texte qu’on est en train de lire.“ (Adam 1992: 23).

Aby byl kompletni vycet vypovédnich plant, je tfeba uvést, ze Adam (1992) jesté

ptidava plan poeticky (une énonciation du discours poétique), o kterém sam uvadi, Ze je velmi

specificky. Pro tuto praci vSak neni dany vypovédni plan zésadni.

4.4 Morfosyntaktické prostredky

Pti rozboru textii se zaméiime na pouziti morfosyntaktickych prosttedki typickych pro

odborny diskurz, jak jsme je pfedstavili na zacatku této prace. Budeme si v§imat konstrukci,

které kondenzuji text — nominalizaci, adjektivizaci, participidlnich a infinitivnich konstrukeci.

Stejn¢ tak nas budou zajimat neosobni konstrukce, pasivni konstrukce, uZiti a postaveni
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ptislovecného urceni a prostiedky textové koherence, napt. pouziti konektort. To vse
porovname s teoretickymi piedpoklady o jednotlivych typech textd odborného diskurzu, které

jsme piedstavili vyse.

4.5 Lexikalni prostredky

Jak uvadi Jedlicka (1971), lexikum, pfesnéji terminy, patii k charakteristickym
prvkiim odborného diskurzu. V textech si proto budeme vSimat jejich pouziti, zatazeni do
diskurzu, zda jsou pouzivana bézné¢, nebo pouze ojedinéle, jestli jsou vysvétleny, nebo
vyjadfeny opisem v zavislosti na typu textu, apod. Bude nas také zajimat lexikum z bézné

uzivaného jazyka vyskytujici se v textech.
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5 ANALYZA KONKRETNICH TEXTU Z OBLASTI ZDRAVE
VYZIVY

5.1 Védecky (teoreticky) text

P248

La consommation de jus de fruits est associée a un meilleur indice d’alimentation saine
chez les enfants et les adultes en France

A. Francoul, P. Hébel', V. Azais-Braesco®”, A. Drewnowski®

(Nutrition Clinique et Métabolisme, n° 28, Supplément 1, s. S198, décembre 2014)
'CREDOC, Paris

2VAB-nutrition, Clermont-Ferrand, France

3University of Washington, Seattle, Etats-Unis

1 Introduction et but de I’étude. — En 2013, les enfants frangais (3-14 ans) consommaient en
2 moyenne 83,4 ml de jus de fruits et de 1égumes (JF&L) par jour, et les adultes (21 ans et plus)
3 54,6 ml par jour. Malgré leur teneur en vitamines, les JF&L ne sont pas toujours percus
4 comme des aliments favorables a une alimentation équilibrée. Ce travail étudie 1’association
5 entre la consommation de JF&L et la qualité globale de 1I’alimentation.
6 Matériel et méthodes. — La consommation de JF&L est évaluée a partir de 1’enquéte
7 Comportements et Consommation Alimentaire en France (CCAF) du CREDOC, conduite en
8 2013. Elle recense les consommations alimentaires de 809 enfants (3-14 ans) et 1121 adultes
9 (21 ans et plus) par carnet alimentaire pendants 7 jours consécutifs. Les compositions
10 nutritionelles des produits consommés proviennent de la table de composition CIQUAL 2013
11 ainsi que de la table Nutrinet, corrigée pour les sucres libres. La qualité globale de
12 I’alimentation a été évaluée a partir de I’index NRF 9.3 (Nutrient Rich Food refl) adapté au
13 régime global. Il combine en une valeur unique 1’adéquation des apports alimentaires aux
14 recommandations nutritionnelles frangaises ou européennes pour 12 nutriments : protéines,
15 fibres, vitamines A, E et C, calcium, fer, magnésium, potassium, acides gras saturés, sodium
16 et sucres libres. La définition des sucres libres est celle de I’OMS (sucres ajoutés + sucres du
17 miel, des jus de fruits et des sirops).
18 L’association entre la consommation de JF&L et I’équilibre alimentaire a été, dans un

19 premier temps, évaluée par une régression simple entre les deux variable continues,
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20 consommation de JF&L et index NRF 9.3. Un mod¢le linéaire intégrant 1’énergie comme
21 variable de controle a ensuite ¢té testé sur la variable consommateur versus non
22 consommateur de JF&L.

23 Résultats et Analyse statistique. — 11 existe une corrélation positive linéaire entre la
24 consommation de JF&L en ml/jour et la qualité de I’alimentation chez les enfants (p = 0,194 ;
25p < 0,001) et chez les adultes (p = 0,136 ; p < 0,001). Les consommateurs de JF&L ont un
26 index NRF significativement plus €levé que les non consommateurs chez les enfants comme
27 chez les adultes. Cette association persiste dans un modele ajusté sur I’énergie totale (voir

28 tableau de la page suivante).

ANOVA 1 ANOVA 2 facteurs
n w‘iﬁ"; 3 ' I‘actm_.lr .
' o conso F&L Cons, Energie
JF&L (AET)
Enfants | Consommateurs JF&L 575 [ 4813 p< 0001 |[p< 0001 (p< 0,001
Non consommateurs 234 | 4287
JF&L
Adultes | Consommateurs JF&L 544 | 460.7 p=< 0001 |p=< 0001 [p=< 0,001
Non consommateurs 57T | 4354
JF&L

29  Les consommateurs de JF&L sont plus nombreux a atteindre la recommandation PNNS de
30 5 fruits et légumes par jour.

31  Conclusion. — Chez les adultes comme chez les enfants frangais, la consommation de jus
32 de fruits observée en 2013 permet d’améliorer la densité nutritionnelle du régime alimentaire

33 et d’atteindre plus facilements la recommandation PNNS des 5 fruits et légumes par jour.

Références :

1 Drewnowski, AJCN 2010 ; 91 : 1095S.
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5.1.1 Analyza (védeckého) teoretického textu

a. Rovina pragmaticka

e Kdo (mluvéi): A. Francou, Pascale Hébel — pracovnici v CREDOCu (Centre de
Recherche pour I'Etude et I'Observation des Conditions de Vie) v Paiizi, Véronique
Azais-Braesco — feditelka spole¢nosti VAB-nutrition v Clermond-Ferrand, Adam
Drewnowski — profesor a feditel programu Nutri¢ni védy na University of Washington
v Seatlu

e Komu urceno (adresat): praktickym Iékaiim, biologim, lékarnikim a vyzkumnym
pracovnikiim v oboru vyzivy

e Kdy: prosinec 2014

e Kde: revue Nutrition Clinique et Métabolisme, Cislo 28, Supplement 1, strana S198

Revue Nutrition clinique et métabolisme je Ctvrtletnik, ktery publikuje védecké ¢lanky,
studie, vyzkumy apod. ve francouzstiné a angli¢iné, zamétené na lepSi porozumeéni efektl
umélé vyzivy a lidského metabolismu. Supplement je ¢ast, ktera vychazi jednou za rok (neni
vSak pravidlem) s prosincovym cislem a pfindsi nejcastéji ¢lanky a studie z konkrétnich
konferenci, setkani atd. V naSem pfipadé Supplement piinds$i poznatky z 12.rocniku
konference Journées Francophones de Nutrition (Frankofonni dny vyZivy) v Bruselu, které se
konaly 10-12. prosince 2014. Nas text je zafazen v Casti Communication affichées, v sekci

Epidémiologie et santé publique II.

Jednd se o resumé védecké studie a hlavni komunikativni funkci je funkce

informativni.

b. Rovina diskurzivni

Horizontalni ¢lenéni textu ma pevnou strukturu typickou pro odborné teoretické texty.
Strukturu tvoii nazev — jména vyzkumnikii — misto (pracovisté) — tivod a cil studie — material
a metody — vysledky a statistickd analyza — shrnuti. Kazdé ¢asti odpovida jeden odstavec,
s vyjimkou ¢asti Material a metody a Vysledky a statisticka analyza, které jsou rozdéleny na
dva odstavce. Nazvy €asti jsou v textu explicitné uvedeny a zvyraznény tuénym pismem

a kurzivou.

46



Titul odborného textu (La consommation de jus de fruits est associée a un meilleur
indice d’alimentation saine chez les enfants et les adultes en France) uz vlastné predstavuje
cil a vychodisko celé studie. Oznaceni P248 uvedené pied samotnym ndzvem studie znaci
prislusnost k ¢asti Communications affichées (na rozdil od ¢asti Communications orales, kde
jsou studie oznaleny pismenem O) a potfadi mezi dal$imi studiemi. Autofi pouzivaji spise
rozvita souveti, které 1épe umozituji komplexni a ptesné vyjadieni potfebné pro ptredstaveni

dané studie. VSechny vypovédi v textu plni funkci informativni.

Z pohledu vertikalniho ¢lenéni si miizeme vSimnout pouziti mezititulkti u jednotlivych
¢asti studie, jak jsme zminili jiz v pfedchozim odstavci. Soucasti textu je i tabulka, obsahujici
vysledky vyzkumu. Ackoli jsou vysledky ve stejném odstavci také popsany, tabulka
napomahd piehlednéjsi prezentaci vysledkl a ptinasi také dalsi fakta a Cisla, které v textu
nejsou zvefejnény. V textu (konkrétné fadek 12) mizeme najit odkaz k referenci na konci,
ktera nas odkazuje k ¢lanku ,,The Nutrient Rich Foods Index helps to identify healthy,
affordable foods*“ Adama Drewnowského, uvedeném v Casopise The American Journal of

Clinical Nutrition.

c. Rovina vypovédni

V textu si mizeme povSimnout dvou plant. V prvnich dvou odstavcich (Uvod a cil
studie a Material a metody) miZeme najit plan aktualni (le plan d’énonciation embrayé),
¢emuz nasvédcuje predevsim pouziti aktudlnich slovesnych ¢ast (predevs§im ¢asu minulého —

passé€ composé).

— ... les JF&L ne sont pas toujours percus comme des aliments favorables (t. 3-4)

— La qualité globale de 1’alimentation a été évaluée a partir de I’index NRF 9.3 ... (f. 11-12)

— L’association entre la consommation de JF&L et 1’équilibre alimentaire a été, dans un premier
temps, évaluée par une régression simple ... (f. 18-19)

— Un modgéle linéaire intégrant 1’énergie comme variable de contrdle a ensuite été testé ... (. 20-

21)

Jo 4

Hned v prvni véte si také miizeme vSimnout uziti imparfait, které vytvari pozadi celé studie:

—En 2013, les enfants francais (3-14 ans) consommaient en moyenne 83,4 ml de jus de fruits et de

légumes (JE&L) par jour, et les adultes (21 ans et plus) 54,6 ml par jour. (f. 1-3)
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V dalSich dvou odstavcich (Vysledky a statistickd analyza a Shrnuti) najdeme

vypovédni plan teoreticky, charakteristicky atemporalnim pfitomnym casem.

— 11 existe une corrélation positive linéaire ... (. 23)
— Cette association persiste dans un modeéle ... (f. 27)
— Chez les adultes comme chez les enfants frangais, la consommation de jus de fruits observée en

2013 permet d’améliorer ... (. 31-32)

d. Morfosyntaktické prostiedky

Jak jsme zminili vySe a jak vyplyvd i z povahy textu (resumé védecké studie),
autorsky subjekt je zde zcela vynechan, coZ piispiva objektivité vyjadieni. V textu najdeme
pouze jednou neosobni podmétné zajmeno il, vSude jinde jsou podmétem vypovédi objekty,

procesy apod. spojené s danym vyzkumem.
— 11 existe une corrélation positive linéaire ... (¥. 23)

Pomérné¢ cCasté jsou pasivni konstrukce, které umoziuji soustiedit se na dany proces,

nebo vysledky ¢innosti.

— Malgré leur teneur en vitamines, les JF&L ne sont pas toujours pergus comme ...(f. 3-4)

— La consommation de JF&L est évaluée a partir ... (f. 6)

— La qualité globale de I’alimentation a été évaluée a partir (f. 11-12)

— L’association entre la consommation de JF&L et 1’équilibre alimentaire a été, dans un premier
temps, évaluée par une régression simple ... (f. 18-19)

— Un modeéle linéaire [...] a ensuite été testé ... (. 20-21)

Charakteristické jsou také pomémé rozvinuté nominalni konstrukce, které
objektivizuji diskurz a zvySuji pfesnost a strucnost vyjadieni, setkdme se také se vztaznymi

pfidavnymi jmény (adjectifs relationnels):

— Les compositions nutritionnelles des produits consommés (¥. 9-10)
— l’adéquation des apports alimentaires aux recommandations nutritionnelles frangaises ou
européennes pour 12 nutriments (i. 13-14)

— la densité nutritionnelle du régime alimentaire (. 32)

Ve funkci pifivlastku ¢asto najdeme participia pfitomna i minula:
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— des aliments favorables a une alimentation équilibrée (¥. 4)
—I’index NRF 9.3 adapté au régime global (¥. 12-13)

—un modg¢le ajusté sur I’énergie totale (¥. 27)

V ¢lanku najdeme i prostiedky textové kondenzace — uziti pficesti ptitomného, i kdyz

pouze jednou:

— Un modele linéaire integrant I’énergie comme variable de controle (¥. 20-21)

e. Lexikalni prostiedky

Na prvni pohled je patrny velky vyskyt zkratek: CCAF, CREDOC, CIQUAL, NRF,
OMS, PNNS. Autor sam dokonce na za¢atku textu jednu zkratku zavadi:

—jus de fruits et de 1égumes = JF&L
Nekteré zkratky jsou v textu piimo vysvélené:

— CCAF = enquéte Comportements et Consommation Alimentaire en France (¥. 6-7)

— NRF = Nutrient Rich Food (t. 12)

Jiné z nich vysvétlené nejsou a jsou povazovany za souast spoleénych znalosti
(connaissance partagée) specialisti v daném oboru, napt. CREDOC (= Centre de Recherche
pour I'Etude et 'Observation des Conditions de Vie), CIQUAL (= Centre d'Information sur la
Qualité des Aliments), PNNS (= Programme National Nutrition Santé). Také vyjadieni
vysledkli a hodnot proménnych bez bliZz§iho objasnéni mize byt jasné pouze odbornikiim

zasvécenym do prostiedi vyzkumu v oblasti vyzivy.
Z hlediska vyskytu specifického lexika v textu najdeme pojmenovani sloZek potravy —
Zivin:

— protéines, fibres, vitamines A, E et C, calcium, fer, magnésium, potassium, acides gras saturés,

sodium et sucres libres

Obecné mulzeme fici, Ze vybrany c¢lanek vykazuje znamky textu piiméfeného
poucenému publiku (coz soudime podle tématu, uziti lexika a zkratek).
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5.2 Prakticky odborny text

Produits frais, produits bruts...

La base incontournable d’une alimentation saine*

D’aprés C. Remesy

Institut national de la recherche agronomique (INRA), centre de Clermont-Ferrand, Theix, 63122 Saint-Genés

Champanelle, France

(Journal de pédiatrie et de puériculture, n°19, issues 4-5, s. 192-193, juillet-aotit 2006)

Quel est Pintérét de consommer des
produits basiques, par rapport a des
produits industrialisés ?
1 D’une fagon générale, lorsque 1’on considére
2 les produits de base: fruits et légumes,
3 légumineuses ou les divers produits céréaliers
4 (voire les produits animaux tels que les
5 viandes), ce sont des aliments qui ont gardé
6 leur structure et leur complexité. Ils
7 contiennent donc encore une grande partie de
8 leurs micronutriments d’origine. Certains
9 aliments doivent subir des transformations
10 pour étre consommés (blutage plus ou moins
11 poussé des céréales, cuisson du pain...), ce qui
12 entraine parfois des modifications de leur
13 composition. En fait, méme en consommant
14 des produits végétaux de base, il est difficile
15 d’éviter des pertes en micronutriments, a
16 moins qu’il s’agisse de fruits et légumes
17 consommés sans cuisson. On peut citer, par
18 exemple, la vitamine C dont la teneur diminue
19 au cours du chauffage. Néanmoins, bruts ou
20 peu transformés, ces produits basiques sont les

21 seuls a conserver leurs complexités

* Interview extraite de la revue Flash Fruits et

légumes, février 2006, p. 8-9.

22 structurelles et doivent représenter la base de
23 notre alimentation.
Quels nutritionnels la

surconsommation de produits industriels

problémes

entraine-t-elle ?

24 La plupart de ces aliments sont composés avec
25 des ingrédients trop purifiés (sucres, matiéres
26 grasses, farines blanches, amidon modifié,
27 dérivés du soja ou du lait) si bien qu’ils
28 apportent surtout de 1’énergie et ont une teneur
29 trés réduite en micronutriments protecteurs.
30 On dit qu’ils sont source de calories vides.

31 Par ailleurs, durant la transformation
32 industrielle des aliments, il y a actuellement
33 une production trop importante de composés
34 néoformés. On peut citer, par exemple, les
35 composés issus de la réaction de Maillard, qui
36 peuvent avoir un impact négatif sur la santé.
37  Par conséquent, une des caractéristiques
38 des aliments transformés provient de leur
39 dénaturation, de leur éloignement de la
40 composition des aliments de base. De plus, la
41 multiplicité de I’offre actuelle en toutes sortes
42 de produits éloigne les consommateurs d’un

43 comportement alimentaire sir.

50



44 11 faut absolument éviter la dérive qui fait
45 que I’alimentation d’aujourd’hui est de plus en
46 plus riche en produits transformés (cela va de
47 la viande reconstituée vendue sous plastique,
48 aux boissons sucrées) et nous éloigne d’un
49 comportement alimentaire fondé sur des
50 repéres simples.

51  Un repas doit étre en effet composé autour
52 d’un plat complexe fait de légumes, de
53 céréales et de viande, dans lequel chaque
54 composant est identifiable.

55 L’homme a tout simplement besoin d’une
56 trés grande diversité de produits végétaux,

57 complémentés par des produits animaux et des

58 matiéres grasses de qualité.

On parle de frais, de brut, de cru... Est-ce la

méme chose ?
59 Les aliments bruts sont ceux qui gardent leur
60 identité : par exemple le riz, qu’il soit complet
61 ou non, garde sa forme de grain. Il est
62 facilement identifiable par le consomateur, qui
63 peut le reconnaitre comme un aliment digeste,
64 apportant des glucides complexes. C’est un
65 aliment qui présente une carte d’identité
66 claire, il est facile 4 reconnaitre. Il en va de
67 méme de I’ensemble des fruits et légumes
68 frais, ces aliments devraient représenter la
69 hase de notre alimentation, ils favorisent un
70 comportement alimentaire sr.
71  Le concept du frais est un concept un peu
72 plus vague, car «frais» ne signifie pas
73 conserver au réfrigérateur ; le terme « frais »
74 ne devrait s’appliquer qu’a des produits

75 végétaux consommés en 1’état, rapidement

76 aprés la cueillette et n’ayant pas subi de

77 modifications  particulieres. Ce  concept
78 concerne également les produits animaux (lait,
79 viande) qu’il serait souhaitable de consommer
80 en D’état, sans transformation visant a en
81 allonger la conservation.

82 Le concept de cru est particuliérement
83 intéressant : une partie des végétaux peut étre
84 consommée sans cuisson (tous les fruits et de
85 trés nombreux légumes) et c’est une des
86 conditions pour profiter de la naturalité, de la
87 complexité d’un produit. On a absolument
88 besoin  des

89 alimentation, et je dirais méme que moins on

produits crus dans notre
90 consomme de fruits et de 1égumes, plus on a
91 besoin d’en consommer sous forme crue. Si
92 vous consommez des pommes en abondance,
93 vous pouvez vous permettre de les déguster
94 sous forme de compote ou de pomme au four.
95 Si vous consommez trés peu de fruits, croquez
96 plutdt la pomme crue pour bénéficier de ses

97 apports en micronutriments.

Pourquoi la diversité est-elle importante ?

98 La diversité est vraiment essentielle parce

99 qu’elle permet de consommer des aliments
100 comportant des matrices différentes. On
101 comprend facilement que la structure d’une
102 pomme est différente de celle d’une salade. La
103 nature de leurs fibres est également différente.
10411 y a aussi des composés que 1’on oublie
105 souvent : il s’agit des acides organiques de
106 potassium qui évitent, par un effet tampon, la
contribuent

107 déminéralisation osseusse. lls

108 ainsi a la prévention de 1’ostéoporose.
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109  De plus, cette diversité permet d’avoir une
110 disponibilité trés large en micronutriments
111 variés, et un apport mieux équilibré en
112 minéraux, car tous les végétaux n’ont pas la
113 méme richesse en ces éléments. Enfin, et ¢’est
114 sans doute ce qui est le mieux connu, on
115 bénéficie ainsi de la meilleure protection
116 possible en micronutriments antioxydants
117 (tocophérols, caroténoides, polyphénols...).

118  Les apports en micronutriments protecteurs
119 des différents fruits et 1égumes sont, en effet,
120 complémentaires. Certains de ces
121 micronutriments sont communs a de
122 nombreux produits végétaux, et d’autre sont
123 spécifiques d’une espéce botanique ou d’une

124 variété donnée, d’ou la recommandation des

125 cing a dix fruits et légumes par jour.

Mais alors, faut-il diversifier nos choix ou,
au contraire, suivre les saisons ?
126  C’est assez clair: il y a une gamme de
127 produits a chaque saison. Il s’agit donc de
128 consommer les produits de saison et non un
129 seul produit de saison !
130  Les fruits et Iégumes de saison sont alors a
131 leur optimum, au niveau du godt, mais
132 également de leurs apports nutritionnels.
133 Chaque saison apporte des fruits et des
134 légumes différents avec une composition qui
135 est sans doute la mieux adaptée a la couverture

136 de nos besoins.

Consommer des produits végétaux animaux

de base (fruits et légumes, viandes,

poissons, etc.), est-ce possible sur le plan

économique a la fois pour le consommateur

et pour la société ?
13711 y a en effet deux fagons de concevoir la
138 production et la distribution des aliments : soit
139 via une industrialisation trés poussée, avec des
140 transports, des transformations importantes de
141 l’aliment, et donc une dénaturation des
142 produits, soit en privilégiant la production et la
143 distribution de proximité, en privilégiant
144 1’économie locale.
145 Le premier systétme conduit a une
146 économie verticale, trés
147 recherche

148 favorise pas un comportement alimentaire

centralisée, une
d’éfficacité industrielle qui ne
149 équilibré pour le consommateur.

150 Le second permet un véritable maillage
151 local, beaucoup plus favorable au maintien de
152 ’emploi, a I’emploi, a Dactivité rurale, au
153 développement des ressources locales, mais
154 également a la qualité de I’alimentation. En
155 mettant en place un politique alimentaire qui
156 rapprocherait les consommateurs du tissu
157 rural, cette démarche favoriserait 1’acquisition
158 d’un comportement alimentaire équilibré, et
159 cela aurait des conséquences trés favorables
160 sur

161 préserver la santé des consommateurs.

I’efficacit¢é de 1’alimentation pour
162  Quant au consommateur, il peut trés bien
163 s’y retrouver sur le plan budgétaire a condition
164 de consacrer un minimun de temps a la
165 cuisine, n’oublions pas que dans beaucoup de
166 produits industriels, nous payons a la fois un

167 certain vide nutritionnel et beaucoup de

168 marketing et de publicité.
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5.2.1 Analyza prakticky odborného textu

a. Rovina pragmaticka
e Kdo (mluvéi): podle Christiana Rémésyho, feditele vyzkumu v INRA (Institut
National de la Recherche Agronomique) v Clermond-Ferrandu
e Komu ur¢eno (adresat): odbornikiim pracujicim s détmi, praktickym Iékartim
e Kdy: cervenec-srpen 2006

e Kde: revue Journal de pédiatrie et de puériculture, volume 19, issues 4-5, s. 192-193

Kazdy rok vychazi 8 ¢isel ¢asopisu Journal de pédiatrie et de puériculture, nékdy se
setkame s dvojCislem. Jednd se o casopis zaméfujici se na vSeobecnou medicinu déti
a dospivajicich nejen pro 1ékare, ale pro vSechny specialisty z rinych oblasti starajicich se
0 déti. V Casopise se objevuji Clanky rtznych rozsaht, ptivodni védecké studie, ale také
¢lanky ptrevzaté. Tak jako v pfipadé naseho textu — rozhovoru prevzatého z unorového cisla
roku 2006 revue Flash Fruit et légumes vydavanou Agence pour la Recherche et
I’information sur Fruits et Légumes (Agentura pro vyzkum a informovani o ovoci a zelening)

a upraveného pro potieby této revue.

Ackoli v textu spiSe prevlada komunikativni funkce informativni, najdeme zde také
funkci explikativni a injuktivni. Explikativni funkci uz implikuje format c¢lanku, kdy je

V ramci rozhovoru odpovidéno na otazky.
Funkeci explikativni nej€astéji najdeme ve vypovédich navazanych konektorem:

— En fait, méme en consommant des produits végétaux de base, il est difficile d’éviter des pertes en
micronutriments ... (f. 13-15)

— Par ailleurs, durant la transformation industrielle des aliments, il y a actuellement une production
trop importace de composés néoformés. (¥. 31-34)

— Par conséquent, une des caractéristiques des aliments transformés provient de leur dénaturation,

de leur éloignement de la composition des aliments de base. (f. 37-40)

Explikativni funkce je také dominantni v posledni odpovédi (f. 137-168), ¢ehoZ si

muzeme pov§imnout uzZ v samotném ¢lenéni obsahu do odstavci:

— 1l y a en effet deux fagons de concevoir la production et la distribution des aliments. ..

— Le premier systéme conduit ...

53



— Le second permet ...

— Quant au consommateur ...

V textu najdeme téz injekci vyjadienou neosobnim il faut + inf. anebo ve spojeni

S podminkovou vétou:

— 11 faut absolument éviter la drive ... (¥. 44)

— Si vous consommez trés peu de fruits, croquez plutét la pomme crue ... (f. 95-96)

Jak si dale ukdzeme, Clanek mizeme zaradit do prakticky odbornych textd, nicméné

najdeme zde jisté prvky, které znaci smér k popularizaci.

b. Rovina diskurzivni

Horizontalni ¢lenéni je vizudln€ velmi vyrazné. Jedna se o ¢lanek ve formé rozhovoru,
jednotlivé ¢asti jsou proto dany otazkou vytisténou tuénym pismem a odpovédi. Odpovédi
jsou pak dale déleny do jednoho nebo vice odstavcl. Pokud maji odpovédi vice odstavcil,
maji téméf argumentacéni vystavbu, napf. druha odpovéd’ — logické napojeni 2. — 4. odstavce:
par ailleurs — par conséquent — il faut (¥. 31-50), nebo ¢tvrta odpovéd’: la diversité est — de
plus, cette diversité — les apports [...] sont, en effet (. 98-125). Titul prace (Produits frais,
produits bruts... La base incontournable d 'une alimentation saine) je v podstaté shrnuti, které
z celého clanku vyplyva. Prakticky kazdad vypovéd ma podobu vice ¢i méné rozvitého
souvéti, v mnohych pfipadech se zna¢né bohatymi nomindlnimi konstrukcemi, jimiz se

budeme podrobnéji vénovat v rozboru morfosyntaktické roviny.

Vertikalni ¢lenéni neni tak pestré. Clanek neobsahuje ani obrazovy material, ani
tabulky, ¢i jiné schémata. Pokud budeme otdzky vnimat jako mezititulky, miZeme upozornit

na vyrazné oznaceni kazdé ¢asti mezititulkem.

c. Rovina vypovédni

Na zéklad¢ uziti aktudlniho pfitomného Casu, passé¢ composé ve vedlejsi véte, pouziti
deiktik (osobnich zajmen je a vous, piivlastiiovaciho determinantu notre, ¢asového piislovce
aujourd’hui) muizeme fict, Ze text odkazuje k vypovédnimu planu aktudlnimu (plan
d’énonciation embray¢).
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— ... ce sont des aliments qui ont gardé leur structure et leur complexité. (f. 5-6)

— ... ’alimentation d’aujourd’hui et de plus en plus riche en produits transformés ... (¥. 45-46)

— On a absolument besoin des produits crus dans notre alimentation, et je dirais méme que ...
(t. 87-89)

— Si vous consommez des pommes en abondance, vous pouvez vous permettre ... (f. 91-93)

— Si vous consommez trés peu de fruits, croquez plutét la pomme crue ... (f. 95-96)
Mizeme si povsimnout jisté subjektivity, ndzoru autora, vyjadrené kondicionalem:

—...etjedirais ... (f. 89)
— ... un politique alimentaire qui rapprocherait les consommateurs du tissu rural, cette démarche

favoriserait 1’acquisition d’un comportement alimentaire équilibré, et cela aurait des conséquences

... (. 155-150)

Celkové si miizeme vSimnout pfitomnosti autora, vyjadiené¢ bud pfimo (v podobé

osobniho zajmena je), nebo jako soucast publika:

— ... ces aliments devraient représenter la base de notre alimentation ... (f. 68-69)
— ... n’oublions pas que dans beaucoup de produits industriels, nous payons a la fois un certain

vide nutritionnel ... (¥. 165-167)
V textu nalezneme c¢asté uZiti vS§eobecného podmétného zajmena on:

— D’une fagon générale, lorsque 1’on considére les produits de base ... (f. 1-2)

— On peut citer ... (f. 17 a 34)

— On dit qu’ils sont source de calories vides. (¥. 29-30)

— On a absolument besoin des produits crus dans notre alimentation ... (. 87-89)
— On comprend facilement que ... (f. 100-101)

— 11 y a aussi des composés que 1’on oublie souvent ... (¥. 104-105)

d. Morfosyntaktické prostiedky

Miuzeme konstatovat, Ze s vyjimkou prvni otdzky, jsou vSechny dalsi otazky tvofeny
inverzi, bud’ jednoduchou (Mais alors, faut-il diversifier nos choix [...] ?), nebo slozenou

(Pourquoi la diversité est-elle importante ?).
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Kromé vSeobecného zajmena on, které jsme zminili vySe, v textu najdeme také Casté
pouziti neosobnich konstrukci — S neosobnim podmétnym zajmenem il a prezentativy il y a

nebo c’est:

— ... il est difficile d’éviter des pertes en micronutriments ... (. 14-15)

— ... il s’agit des acides organiques de potassium ... (. 105-106)

— C’est assez clair: il y a une gamme des produits a chaque saison. (f. 126-127)

— Il y a en effet deux facons de concevoir la production et la distribution des aliments (f. 137-

138)

Napadné je také fetézeni nomindlnich konstrukci, které piispivaji k textové

kondenzaci, stejné jako gerundidlni, participidlni a infinitivni konstrukce:

— L’homme a tout simplement besoin d’une trés grande diversit¢é de produits végétaux,
complémentés par des produits animaux et des maticres grasses de qualité. (f. 55-58)

— ...soit via une industrialisation trés poussée, avec des transports, des transformations importantes
de I’aliment, et donc une dénaturation des produits... (. 139-142)

— ... méme en consommant des produits végétaux de base (f. 13-14)

— ...soit en privilégiant la production et la distribution de proximité, en privilégiant I’économie
locale (i. 142-144)

— En mettant en place une politique alimentaire ... (¥. 154-155)

— ... un aliment digeste, apportant des glucides complexes. (f. 63-64)

— ... sans transformation visant a en allonger la conservation. (. 80-81)

— ... des aliments comportant des matrices différentes. (f. 99-100)

— ... pour étre consommes (. 10)

— ... pour préserver la santé des consommateurs. (. 160-161)

%

Za povSimnuti stoji také ptivlastky shodné, jejichz povaha pficesti minulého téz
prispiva strucnosti vyjadieni (napt. une teneur tres reduite en micronutriments, les composés
issus de la réaction de Maillard, un comportement alimentaire fondé sur des reperes simples,

des produits végétaux consommés en [’état, aj.).

V textu najdeme také velké mnozstvi vztaznych vét, jejichz funkei v textu je blize

specifikovat slovo, nebo slovni spojeni, ke kterému jsou pfipojeny:

— ... ce sont des aliments qui ont gardé leur structure et leur complexité. (f. 5-6)
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— 11 faut absolument éviter la dérive qui fait que 1’alimentation d’aujourd’hui est de plus en plus
riche en produits transformés [...] et nous éloigne d’un comportement alimentaire fondé sur des
repéres simples (¥. 44-50)

— Un repas doit étre en effet composé autour d’un plat complexe fait de 1égumes, de céréales et de
viande, dans lequel chaque composant est identifiable. (¥. 51-54)

— Certains de ces micronutriments sont communs a de nombreux produits végétaux, et d’autre sont
spécifiques d’une espéce botanique ou d’une variété donnée, d’ou la recommandation des cing a

dix fruits et 1égumes par jour (¥. 120-125)

e. Lexikalni prostiedky

V textu chybi odborna terminologie, nenajdeme zde ani zkratky ani specialni terminy.
Najdeme zde vSak pomérné bohaté lexikum z oblasti vyzivy. At uz to jsou pouhé nazvy
potravin, ¢i skupin potravin, slozky potravin, substantiva pro zpracovani potravin, ¢i finalni

pokrmy nebo zdroje ,,prazdnych kalorii*.

— le riz, lait, pommes, salade

— fruits, 1égumes, viandes, céréales

— glucides complexes, acides organiques, potassium, micronutriments antioxydants, tocophérols,
caroténoides, polyphénols, minéraux

— blutage, cuisson, chauffage

— compote, pomme au four

— sucres, matieres grasses, farines blanches, amidon modifié, dérivés de soja ou du lait

Tento prakticky odborny text miizeme zatradit na pomezi s texty populdrné nau¢nymi,

predevsim kviili chybéjici odborné terminologii a subjektivnosti autora projevujici se v textu.
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5.3 Prakticky odborny text ¢.2

Santé et Alimentation
FLORENCE BERGEAUD BLACKLER ET MATTHIEU DE LABARRE
(Face a Face, n°3, Editorial, 1. 1. 2001)

1 Le choix du théme « santé et alimentation » semble particulierement approprié voir racoleur
2 en ses temps culinaires troublés ou nos assiettes semblent de plus en plus menacées par de multiples
3 dangers (crise de la vache folle, mais transgénique, poulets a la dioxine et autres langues en gelées a la
4 salmonelle.). Pourtant, il ne sera pas ici question de dénoncer les dérives et conséquences sur la santé
5 de la « mal bouffe ». En effet, malgré 'effervescence médiatique, il est bon de rappeler avec les
6 nutritionnistes, que globalement, les pays industriels n'ont jamais connu une alimentation aussi
7 équilibrée autant du point de vue de la qualité nutritionnelle des aliments que de celui de la sécurité
8 sanitaire.

9 Nous nous concentrerons ici sur deux caractéristiques conférant a la thématique alimentation
10 un attrait scientifique indéniable. D'une part l'alimentation est un objet « frontiére », relevant de
11 plusieurs dimensions (biologiques, culturelles et sociales). De ce fait il constitue un formidable «
12 laboratoire » pour la pratique de l'action et de la recherche pluridisciplinaire. D'autre part, les
13 comportements alimentaires (choix des aliments, prise alimentaire, échanges) constituent ce que
14 Marcel Mauss définit comme un fait social total. De ce point de vue leur analyse est un puissant
15 révélateur des structures et des évolutions des rapports sociaux et culturels.

16 La premiére caractéristique, sans doute la plus intéressante, est I'imbrication du social et du
17 biologique a laquelle nous renvoie toute tentative d'analyser l'activité culinaire. Les sciences de la vie
18 (médecine, nutrition et épidémiologie) tout autant que les sciences humaines (anthropologie,
19 sociologie et psychologie) étudient les pratiques alimentaires. Mais elles le font sans jamais
20 s'interpeller I'une l'autre. De chaque c6té de la « grande muraille », l'ignorance réciproque reste
21 souvent de mise. Or, on peut raisonnablement penser que dans ce domaine peut-étre plus que dans
22 d'autres, toute progression significative de la connaissance passera par une collaboration
23 multidisciplinaire entre sciences biologiques et sociales.

24 La seconde caractéristique est liée a la premicre et ouvre encore des perspectives de
25 collaborations scientifiques. L'alimentation est trop souvent déconnectée de la technologie employée
26 pour la produire. Les crises alimentaires aujourd'hui ne témoignent pas tant d'une méfiance vis-a-vis
27 de l'aliment lui-méme que d'une perte de confiance vis-a-vis des procédés de sa fabrication. Ce qui y
28 est dénoncé est 'hyper productivisme, 1'égoisme, 'argent. Ce qui est mis en évidence est une « crise du
29 lien social » que nous, anthropologues, analyserions plutét comme une crise de l'échange. Le

30 producteur n'a aucune idée d'ou va ce qu'il produit, le mangeur ne sait plus d'ou vient ce qu'il absorbe.
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31 Or s'il est clair que les hommes ont toujours transformé la matiére pour fabriquer leurs aliments (ceux-
32 ci ne sont jamais « naturels »), qu'ils ont employés pour cela les techniques les plus ingénieuses, la
33 division du travail dans les sociétés industrielles, 1'inégalité face a la maitrise des technologies,
34 I'allongement de la distance du producteur au consommateur a rendu l'entreprise risquée. L'étude du
35 fait alimentaire doit donc intégrer celle des technologies de production, des économies et des
36 politiques alimentaires.

37 Nous voulons, dans ce numéro 3 de Face a Face, apporter notre contribution au
38 décloisonnement disciplinaire et montrer qu'une collaboration entre les sciences du vivant et les
39 sciences de 'homme et de la société peut se révéler pertinente aussi bien en ce qui concerne l'action
40 (développement, santé publique) que la recherche scientifique.

41 Concernant la recherche médicale et épidémiologique, le lien, qui est scientifiquement établi,
42 entre les pratiques alimentaires et la prévalence de certaines pathologies (tel que les cancers
43 hormonaux dépendants, les maladies cardiovasculaires mais aussi les problémes de mal ou de sous
44 nutrition), ne peut-étre analysé de maniére convaincante qu'avec une connaissance fine des pratiques et
45 du quotidien alimentaire des populations observées. Or les sciences humaines offre une panoplie
46 méthodologique particuliérement appropriée pour obtenir de tel type de données. Tout cela, a
47 condition de savoir travailler ensemble ! C'est ce que nous explique l'anthropologue Annie Hubert,
48 militante convaincue de la multidisciplinarité et qui compte parmi les tous premiers spécialistes de
49 l'alimentation en France. Ses travaux en collaboration avec des médecins et biologistes ont permis
50 notamment la découverte des facteurs alimentaires a l'origine d'une prévalence élevée du cancer du
51 rhinopharynx chez certaines populations. Son témoignage inaugure une rubrique « interview » dans
52 Face a Face spécialement consacrée aux personnalités scientifiques qui seront invitées a raconter un
53 moment important de leurs parcours professionnels et a situer leur inscription particuliére dans le
54 monde de la recherche anthropologique.

55 Méme si la collaboration scientifique donne des résultats probants, la science se heurte
56 pourtant au probléme de son application. Certains chercheurs témoignent de cette difficulté dans la
57 mise au point de solutions concrétes comme ici Denis-Vanlerberghe, Rosemary Fleury-Téchoueyres et
58 Isabelle Téchoueyres. Partant d'un constat sanitaire, ils démontrent que la prise en compte du contexte
59 socioculturel autour de l'acte alimentaire permet d'éviter les « transferts de concept » et de lancer un
60 programme d'action sur des bases solides.

61 In fine, les sciences humaines sont amenées a jouer un role non négligeable dans la phase
62 d'évaluation d'un projet de développement. La encore, comme nous le montre Jean Frangois Bouville
63 une approche qualitative globale permet de déméler les facteurs de réussites ou d'échec d'une telle

64 entreprise.
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65 Au dela de ses caractéristiques qui en font un objet pluridisciplinaire par excellence, l'acte
66 alimentaire, tout particuliérement le rapport qu'il entretien avec la santé, est un puissant révélateur des
67 logiques socioculturelles qui animent nos sociétés. Comme le montre Jean-Pierre Corbeau, dans un
68 article foisonnant d'idées et d'images, se nourrir implique bien plus qu'un simple acte d'ingestion. Cet
69 acte n'est qu'un moment, une étape parmi d'autres de toute « la filiére du manger » qui va « de la
70 fourche a la fourchette ». Il nous persuade a travers de nombreux exemples que la prise en
71 considération de cette multidimensionnalité de I'acte alimentaire permettrait sans doute d'améliorer la
72 vie du malade en milieu hospitalier, le soulagerait et au mieux participerait de sa guérison.

73 Evaluer l'impact des discours nutritionnels ambiant et la maniére dont ils sont appropriés par
74 les populations qui en sont la cible permettent a Claude Wisner-Bourgeois, C. van Dyk, F. Poiroux et
75 M. Watiez de mieux comprendre le poids des différents facteurs qui rendent compte de la construction
76 social de l'acte alimentaire dans son lien avec la santé.

77 Les dimensions symboliques et immatérielles du lien alimentation sont également considérées
78 ici par Faustine Régnier-Bohler qui s'appuyant sur des extraits de magazines frangais et allemands
79 nous décrivent comment, par quels procédés, 1'alimentation saine va se rattacher dans notre imaginaire
80 a l'ingestion d'aliments étrangers. Enfin, la gestion de notre santé au travers de nos pratiques
81 alimentaires peut participer de processus de domination et d'inégalité. Matthieu de Labarre nous
82 montre, au travers du discours de professionnels du rapport alimentation/santé que sont les
83 diététiciens, comment les comportements alimentaires participent de la distinction de la gestion du
84 corps en fonction des genres.

85 Le théme « Santé et Alimentation » que nous vous présentons ne se lasse pas de faire couler
86 beaucoup d'encre et autant de salive. Dans cet élan, ceux qui ont le plaisir d'avoir congu et dirigé ce
87 numéro de Face A Face attendent, avec appétit, vos réactions pour nourrir les débats et enrichir la

88 table de nos réflexions.
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5.3.1 Analyza prakticky odborného textu ¢. 2

a. Rovina pragmaticka
e Kdo (mluv¢i): Florence Bergeaud Blackler, doktorka antropologie a vedouci vyzkumu
v CNRS (Centre national de la recherche scientifique) v Marseille a Matthieu de
Labarre, sociolog a jeden ze zakladateld revue Anthropology of Food
e Komu ur¢eno (adresat): odbornikliim, vyzkumnym pracovnikim a profesionalim
Z oblasti zdravi
e Kdy: 1. ledna 2001

e Kde: elektronicka revue Face a Face, ¢. 3 — Santé et alimentation, Editorial

Elektronicka revue Face a Face, s podtitulem Regards sur la santé vychazi kazdy rok
(s vyjimkou let 2008-2010 a roku 2012) od roku 1999. Zabyva se otazkami zdravi z pohledu
ruznych disciplin pfedev§im vyzkumnych pracovnikll socidlnich véd. Pro ptiklad uved’'me
témata jinych Cisel: Inégalités et santé, Sport et santé, La santé globale existe-t-elle ? Santé,
science et politique aux Suds. Tento Casopis je vyhradné internetovy, coz sami editofi
vysvétluji takto: ,,Le choix du web comme support exclusif de la revue traduit la volonté de
s'appuyer sur le potentiel de communication, de rencontres et d'échanges qu'offre le réseau
Internet, pour intensifier les débats entre chercheurs et professionnels de la santé.” (Face a
Face, 2014). Diskuzi a vyménu nazort zajiSt'uje i zplsob zpracovani jednotlivych ¢isel. Na
strankach revue je zverejnéné téma nasledujiciho Cisla spolu s vyzvou, aby autofi, ktefi maji

zajem piispét, zaslali své ¢lanky, z nichz se po nasledném vybéru vydani vytvari.

Mame zde pied sebou text, jehoz funkci je vstupni prezentaCe tématu a obsahu nového
¢isla casopisu podle jednotlivych autorti a jejich textl (f. 41-88). Komunikativni funkce této
¢asti je informativni. Na zacatku textu vSak mizeme najit funkci argumentativni, vyplyvajici
predev§im z potfeby obhdjit vybér tématu a presvédCit Ctenafe o piinosu jeho zpracovani.
Funkce argumentativni je realizovana piedev§im kompozici textu, ktera je ryze védecka

a pouZzitim argumentacnich konektort.

— Pourtant, il ne sera pas ici question dénoncer les dérives ... (f. 4)
— En effet, [...], il est bon de rappeler ... (f. 5)
— D’une part 1’alimentation est un objet « frontiere » ... (f. 10)

— D’autre part, les comportements alimentaires [...] constituent ... (f. 12-13)
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— Mais elles le font sans jamais s’interpeller 1’une I’autre. (¥. 19-20)
— Or, on peut raisonnablement penser ... (¥. 21)

— L'étude du fait alimentaire doit donc intégrer... (f. 34-35)

b. Rovina diskurzivni
Text je z pohledu horizontalniho ¢lenéni vystavén jako védecky.

V prvni ¢asti (f. 1-40), kde pievazuje argumentativni komunikativni funkce najdeme
jasnou stavbu a konektory mezi odstavci: prvni odstavec predstavuje téma, ve druhém jsou
uvedeny dv¢ charakteristiky (D une part a D’autre part) a ty jsou potom dale rozvadény ve
tietim a Ctvrtém odstavei (odstavee zacinaji La premieére caractéristique a La seconde
caractéristique). V poslednim odstavci této ¢asti je pak shrnuty zamér celého c¢isla vzhledem
k tématice (uvedeno Nous voulons, dans ce numéro 3 de Face a Face, apporter notre

contribution...).

Druha cast textu (¥, 41-88) predstavuje v kazdém jednom odstavei jeden cElanek
daného disla, s vyjimkou odstavce ptredposledniho, kde autofi ptedstavuji ¢lanky dva. Titul
celého ¢lanku ,,Santé et Alimentation* je pomérné obecny a Siroky, ale jelikoz se jedna o titul

celého monotematického vydani, je to zcela na miste.

Zavér textu (f. 85-88) je napsany vesele, v humorné kolegialni rovin€, za pouZiti
metafory a nadsazky (Le theme « Santé et Alimentation » que nou vous présentons ne se lasse

pas de faire couler beaucoup d’encre et autant de salive.).

Vertikalni c¢lenéni neni nijak vyrazné. Text neobsahuje zadné mezititulky, ani
obrazovy ¢i graficky doplilujici material. Mizeme zde vSak najit odkazy k ¢lanktim, které
jsou soucasti ¢isla. Tyto reference jsou realizovany jednak pomoci jmen autord, ktera jsou zde
explicitn€ uvedena, pienesené také prostfednictvim tématiky c¢lankl, kterd je v textu
predstavena a n¢kde i vyrazy citovanymi z ¢lankd (napf. «la filiére du manger », « de la

fourche a la fourchette »).
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c. Rovina vypovédni

Text je realizovan v planu aktudlnim (plan d’énonciation embray¢), ktery se projevuje
jak aktualnimi Casy (passé composé, futur proche), tak i deiktickymi prosttedky (determinanty

notre, nos, vos, ¢asové prislovee aujourd ‘hui):

— ... nos assiettes semblent de plus en plus menacées ...(T. 2)

— ... les pays industriels n’ont jamais connu une alimentation aussi équilibrée ... (. 6-7)

— ... toute progression significative de la connaissance passera par une collaboration
multidisciplinaire ... (f. 22-23)

— Les crises alimentaires aujourd'hui ne témoignent pas tant d'une méfiance (. 26)

— ... les hommes ont toujours transformé leurs aliments [...] qu’ils ont employés pour cela les
techniques les plus ingénieuses ... (f. 31-32)

— Ses travaux en collaboration avec des médecins et biologistes ont permis notamment la
découverte des facteurs alimentaires ... (f. 49-50)

— ... consacrée aux personalités scientifiques qui seront invitées a raconter un moment important de
leurs parcours professionnels ... (f. 52)

— ... I’alimentation saine va se rattacher dans notre I’imaginaire a 1’ingestion d’aliments étrangers.
(t. 79-80)

— Enfin, la gestion de notre santé au travers de nos pratiques alimentaires ... (¥. 80-81)

— ... ceux qui ont le plaisir d’avoir congu et dirigé ce numero de Face A Face attendent [...] vos

réactions ... (f. 86-87)

Dalsim znakem aktualniho planu je pfitomnost nejistotni modality vyjadiené

kondicionalem a zvolanti:

— ... une « crise du lien social » que nous, anthropologues, analyserions plutdét comme une crise de
I'échange (¥. 28-29)

— ... la prise en considération de cette multidimensionnalité¢ de 1'acte alimentaire permettrait sans
doute d'améliorer la vie du malade en milieu hospitalier, le soulagerait et au mieux participerait de sa
guérison. (f. 71-72)

— Tout cela, a condition de savoir travailler ensemble ! (. 46-47)

Vedle jazykovych prostiedkt odkazujicich k momentu promluvy, figuruje v textu uziti
jazykovych prostfedkti odkazujicich k textovému poli v teoretickém planu: nous bez opozice
k je, futur proche odkazujici k textu na nasledujicich strankach, pfislovce ici odkazujici

rovnéz k textovému poli.
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— Nous nous concentrerons ici ... (f. 9)
— Nous voulons, dans ce numéro de Face a Face, apporter notre contribution ... (. 37)
— Les dimensions symboliques et immatérielles du lien alimentation sont également considérées ici

. 77)
Jednou v textu najdeme také vSeobecné zajmeno on:

— Or, on peut raisonnablement penser ... (. 21)

d. Morfosyntaktické prostiedky

Z hlediska morfosyntaktického miZzeme konstatovat, Ze text obsahuje bohaté
rozvétvénd souvéti. Jak jsme jiz zminili vySe, text ma z ¢asti argumentacni strukturu, ktera
obliviiyje 1 fazeni souvéti a vztahy mezi nimi. K jisté rigor6znosti projevu ptispivaji paralelni

syntaktické struktury uvozené konektory, které v textu najdeme :

— D’une part ... De ce fait ... => D’autre part ... De ce point de vue... (. 10-14)

— Ce qui y est dénoncé est ... => Ce qui est mis en évidence est ... (¥. 27-28)
V textu velmi ¢asto najdeme rozvétvené konstrukce, predev§im nominalni:

— la pratique de I’action et de la recherche pluridisciplinaire (t. 12)

— un puissant révélateur des structures et des évolutions des rapports sociaux et culturels (f. 14-15)
— une connaissance fine des pratiques et du quotidien alimentace des populations observées (¥. 44-
45)

— les facteurs de réussites ou d’échec d’une telle entreprise (¥. 63-64)

— la prise en considération de cette multi-dimensionnalité de 1’acte alimentace (i. 70-71)
Nositelem informace je frekventované uZzity rozvijejici element — vztazné véty:

— ses temps culinaires troublés ou nos assiettes semblent de plus en plus menacées par de multiples
dangers (1. 1-2)

— l'imbrication du social et du biologique a laquelle nous renvoie toute tentative d'analyser l'activité
culinaire (¥. 16-17)

— le lien, qui est scientifiquement établi (¥. 41)

— l'anthropologue Annie Hubert [..] qui compte parmi les tous premiers spécialistes de

I'alimentation en France (t. 47-48)
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— personnalités scientifiques qui seront invitées a raconter un moment important (. 52)

— un puissant révélateur des logiques socioculturelles qui animent nos sociétés. (f. 66-67)

— la maniére dont ils sont appropriés par les populations qui en sont la cible permettent a Claude
Wisner-Bourgeois, C. van Dyk, F. Poiroux et M. Watiez de mieux comprendre le poids des

différents facteurs qui rendent compte de la construction social de l'acte alimentaire dans son lien

avec la santé (. 73-76)

— Les dimensions symboliques [...] sont également considérées ici  par Faustine Régnier-Bohler

qui s'appuyant sur des extraits de magazines frangais et allemands  nous décrivent ... (f. 78-79)

V textu najdeme také prosttedky textové kondenzace — participidlni konstrukce

a polovétné infinitivni konstrukce, pfesnéji €elové infinitivni konstrukce:

— ... deux caractéristiques conférant a la thématique ... (. 9)

— Partant d'un constat sanitaire, ils démontrent ... (f. 58)

— ... dans un article foisonnant d'idées et d'images ... (¥. 67-68)
— ... la matiére pour fabriquer leurs aliments ... (. 31)

— ... une panoplie méthodologique particulierement appropriée pour obtenir de tel type de données
(t. 45-46)

— ... pour nourrir les débats et enrichir la table de nos réflexions. (¥. 87-88)
Infitivy ve dvou ptipadech zastavaji funkci podmétu:

— ... se nourrir implique bien plus ... (f. 68)

— Evaluer I’impact des discours nutritionnels ambiant et la maniére [...] permettent ... (. 73-74)

V textu figuruji pasivni konstrukce vét, které prispivaji k objektivizaci déje.

Tematizaci predmétu fe¢i upoutavaji pozornost k pribehu ¢i vysledku procesu:

— La seconde caractéristique est liée (f. 24)
— L’alimentation est trop souvent déconnectée ... (f. 25)
— ... les sciences humaines sont amenées a jouer ... (f. 61)

— Les dimensions symboliques [...] sont également considérées ... (. 77)

e. Lexikalni prostredky

V textu nenajdeme terminologii, ani zkratky. Clanek viak obsahuje lexikum vztahujici

se k odborné oblasti vyZivy a znalost zakladniho odborného lexika je zde piedpokladéana.
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Najdeme zde vyjmenované nemoci, ¢i nebezpeci zminované souvisejici ¢i ovlivnéné vyzivou

a védni obory, které studuji stravovaci navyky:

— crise de la vache folle, mais transgénique, poulets a la dioxine, la salmonelle, les cancers
hormonaux dépendants, les maladies cardiovasculaires, les problémes de mal ou de sous nutrition

— médicine, nutrition, epidémiologie, antropologie, sociologie, psychologie

Z faktu, ze za4dny z téchto pojmi neni nijak vysvétlovany, znaci, ze autor piedpoklada

sdilenou znalost pojmi na stran¢ adresata.

V textu také najdeme piiklady slovotvornych procest, presnéji védeckého skladani

(composition savante) pomoci latinskych pfedpon multi- a pluri-:
— pluridisciplinaire, multidisciplinaire, multidisciplinarité, multi-dimensionnalité

V textu si také miizeme povSimnout nékolika slov, slovnich spojeni v uvozovkach.

Jejich uziti mizeme klasikovat do n¢kolika skupin:

= vyraz pochézi z mluveného kédu

— «mal bouffe » (&. 5)

vyraz mirné paroduje popis stravovaciho aktu, tj. cesta potravin, ,./la filiere du manger*
(f. 69), od vidli k vidli¢ce ,,de la fourche a la fourchette* (¥. 69-70)
= vyraz odkazuje k ur€ité rubrice
— rubrique « interview » (. 51)
= vyraz je uzit v metaforickém vyznamu, ¢i nadnesené
— objet « frontiére » (. 10), « laboratoire » (f. 11), « grande muraille » (¥. 20), « naturels » (¥. 32),

« transferts de concept » (. 59), « crise du lien social » (¥. 28-29)

Posledni vyraz ,.crise du lien social je navic citaci zjiné védni oblasti, kterou

antropologové nazyvaji ,,crise de I’échange®.

Metaforického vyjadieni, které se vztahuje k tématu ¢lanku, si mizeme vSimnout

I v dalSich castech textu, ptedev§im v poslednim odstavci:

— Comme le montre Jean-Pierre Corbeau, dans un article foisonnant d'idées et d'images, se nourrir
implique bien plus qu'un simple acte d'ingestion. (f. 67-68)
— Le théme « Santé et Alimentation » que nous vous présentons ne se lasse pas de faire couler

beaucoup d'encre et autant de salive. (¥. 85-86)
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Zvlastnosti tohoto prakticky odborného textu je hlavné metafori¢nost a humor, kterych
autor uziva. Tyto prostiedky vSak pouze podporuji hlavni zdmér textu — uvodniku

V monotematickém Casopise — nalakat publikum k dalsi cetbé.
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5.4 Populdrné naucny text

Saine alimentation

(Santé et Services sociaux Québec [online], 2015)
1 Malgré la baisse du métabolisme, le corps préserve tout de méme des besoins identiques ou
2 méme plus élevés en vitamines et minéraux. Cela, combiné aux besoins en protéines, glucides
3 et lipides, nous rappelle I’importance de manger 3 repas équilibrés par jour, accompagnés de
41 a 3 collations si désiré. A chacun des repas, choisir des aliments parmi au moins 3 des 4
5 groupes alimentaires. La variété est souvent la clé d’un bon appétit; essayer de nouvelles
6 céréales, des pains varié¢s et des légumes et fruits colorés. En résumé, il faut s’assurer de
7 varier notre alimentation et de prendre au moins le minimum des portions recommandées

8 par le Guide alimentaire canadien afin de répondre aux besoins de notre organisme!

Portions recommandées selon de Guide alimentaire canadien
7 portions de légumes et de fruits par jour
91 légume ou 1 fruit de format moyen, 125 ml (' tasse) de légumes ou de fruits frais, surgelés

10 ou en conserve, 250 ml (1 tasse) de 1égumes-feuilles ou de salade, 125 ml (% tasse) de jus de
11 Iégumes ou de fruits (sans sucre ajouté), 60 ml (1/4 tasse) de fruits séchés.
12 e Misez davantage sur les légumes vert foncé ou orangés qui sont plus riches en vitamine
13 A, en bétacaroténe, en vitamine C et en acide folique.
14 e Optez pour des légumes et des fruits de préférence aux jus.
15 6 a 7 portions de produits céréaliers par jour, selon le sexe
16 1 portion = 1 tranche de pain ou % bagel, 125 ml (Y% tasse) de pates alimentaires, de riz ou de
17 couscous cuits, %2 pain pita ou ' tortilla, 30 g de céréales prétes a servir ou 175 ml (% tasse)
18 de céréales chaudes.
19 e Choisissez de préférence des produits a grains entiers ou enrichis qui contiennent
20 davantage de fibres, de vitamines et de minéraux.
21 e Consommez des produits céréaliers plus faibles en gras, en sucre ou en sel.

3 portions de lait et substituts par jour
22 1 portion = 250 ml (1 tasse) de lait ou de boisson de soya enrichie, 175 ml (34 tasse) de
23 yogourt ou de kéfir, 50 g de fromage.
24 e Choisissez du lait et des substituts du lait qui contiennent moins de maticres grasses.

25 e Optez pour des substituts du lait enrichis de calcium et de vitamine D.
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26 e Ce groupe d’aliments apporte, entre autres, calcium et vitamine D pour assurer la bonne
27 santé des os.
28 e Soulignons que le Guide alimentaire canadien recommande aux hommes et aux femmes
29 de plus de 50 ans de prendre chaque jour un supplément de 10 mcg (400 Ul) de
30 vitamine D, puisque les besoins en cette vitamine augmentent aprés cet age.

2 a 3 portions de viandes et substituts, selon le sexe
311 portion = 75 g (2 onces) ou 125 ml (1/2 tasse) de volailles, de viandes maigres, de
32 poissons et de fruits de mer cuits, 175 ml (%4 tasse) de 1égumineuses cuites, 150 g ou 175 ml
33 (3/4 tasse) de tofu, 2 oeufs, 30 ml (2 c. a table) de beurre d’arachide, 60 ml (1/4 tasse) de noix
34 et de graines écalées.
35 e Remplacez la viande par des substituts tels que du tofu ou des 1égumineuses.
36 e Mangez au moins 2 portions de poisson par semaine.
37 e Optez pour des viandes maigres et des substituts de la viande cuisinés avec peu ou pas
38 de gras ou de sel.
39 e Ce groupe fournit des protéines, des vitamines et des minéraux, notamment du fer.
40 D’autres aliments et boissons ne font pas partie des groupes alimentaires précédents. Ces
41 aliments peuvent aussi apporter variété, saveur et plaisir. Par contre, certains d’entre eux ont
42 une teneur plus élevée en gras, en sucre et/ou en énergie... il faut donc les consommer avec
43 modération!
44 Le beurre, la margarine, les vinaigrettes, la mayonnaise, les gateaux, tartes, beignes, bonbons,

45 boissons gazeuses, sucre, vin et biére sont des exemples de ces aliments.

L'hydratation

46 L’hydratation est aussi partie intégrante d’une saine alimentation. A moins de
47 contreindications, il est recommandé de prendre de 8 a 10 verres d’eau par jour (Soit
48 I’équivalent de 1,5 a 2,0L ou 50 a 650z par jour). Saviez-vous que la déshydratation est une
49 cause importante de la constipation? De plus, étre déshydraté peut provoquer des probléemes
50 rénaux et de la confusion.

5111 est d’autant plus important de bien s’hydrater lors de vomissements, diarrhée, fieévre ou
52 lorsque la température ambiante est €levée, afin de récupérer les pertes d’eau encourues par le

53 corps.
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5.4.1 Analyza popularné naucného textu

a. Rovina pragmaticka
e Kdo (mluv¢i): autor neni uveden, Vlada Québecu, Kanada
e Komu urceno (adresat): Siroké veiejnosti
e Kdy: 2015
e Kde: internetovy portdl Ministerstva zdravi a socidlnich véci Québécu, sekce Santé

publique — Nutrition et alimentation — Personnes agées — Saine alimentation

,oaine alimentation® je popularizaéni ¢lanek, ktery najdeme na internetovych
strankach kanadského Ministerstva zdravi a socidlnich véci. Je urCen Siroké vétejnosti,
predev§im pro obyvatele pokrodilejsiho veéku, ¢emuz nasvédCuje zafazeni Clanku v sekci
nazvané Personnes adgées. Typu textu odpovida i volba jazyka — francouzstina bez odbornych

terminu.

Autorovym cilem je osvétlit povahu spravného stravovani a dat ¢tenaiim névod, jak
na to a z toho vyplyvaji také komunikativni funkce — informativni a injuktivni. Informativni

funkci najdeme piedevsim v uvodu (¥. 1-6), ale také v dalsich vypovédich:

— Ce groupes d’aliments apporte, entre autre, calcium et vitamine D ... (f. 26)
— Ce groupe fournit de protéines ... (f. 39)
— A moins de contre-indications, il est recommandé de prendre de 8 a 10 verres d’eau par jour ...

(t. 46-47)

Dominantni funkci textu je vSak funkce injunktivni, vyjddfend rGznymi zplsoby —

infinitivem, imperativem, konstrukei il est important a neosobni konstrukei il faut + inf:

— ... essayer de nouvelles céréales ... (f. 5-6)
— Consommez des produits céréaliers plus faible en gras, en sucre ou en sel. (f. 21)
— II est d’autant plus important de bien s’hydrater lors de vomissements ...(f. 51)

— ... 1l faut s’assurer de varier notre alimentation ... (f. 6-7)

b. Rovina diskurzivni

Horizontalni ¢lenéni textu se skladd z avodu a dvou ¢asti — Portions recommandées

selon de Guide alimentaire canadien a L hydratation. Prvni ¢ast je pak jesté dale ¢lenéna na
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Ctyfi pfiblizné stejné dlouhé celky a jakési doplnéni na konci, druha Cast sestdva ze dvou
kratSich odstavcu. Text neobsahuje zadné shrnuti na konci. Titul ,,Saine alimentation® je
obecny a ¢tenaf nemusi védet, co od textu ocekavat. Vypoveédi maji podobu rozvitych souveéti,

velmi Casto je pouzit vycet.

Z pohledu vertikalniho ¢lenéni je napadné zvyraznéni mezititulkli tuénym pismem, at’
uz se jedna o nadpisy dvou hlavnich ¢asti, nebo také nadpisy ¢tyi podkategorie v ¢asti prvni.
V prvni Casti je text vyrazné vizualné roz€lenén pomoci odrazek. V textu si jest€é mlizeme
v§imnout dvou tu¢né vyznaéenych vypovédi (jedné v avodu — prendre au moins le minimum
des portions recommandées a jedné v Casti o pitném rezimu — 8 a 10 verres d’eau par jour),
které mtizeme chapat jako dulezité informace, které by si adresat mél minimalné zapamatovat.
Jinak zde nenajdeme Zzadny obrazovy material, ktery se ani jinde na webové strance pfili§
nevyskytuje, s vyjimkou interaktivniho nastroje Bien manger avec le Guide alimentaire

canadien, ktery je doplnény ilustracemi a je barevné vyrazné&jsi.

c. Rovina vypovédni

V textu, nejvice v tvodni ¢asti, najdeme atemporalni pfitomny Cas popisny planu

teoretického:

— Malgré la baisse du métabolisme, le corps préserve tout de méme ... (. 1)
— La variété est souvent le clé d’un bon appétit ... (¥. 5)
— Ce groupe d’aliments apporte ... (f. 26)

— L’hydratation est aussi partie intégrante d’une saine alimentation. (¥. 46)

Najdeme zde vSak také znaky vypovédniho planu aktudlniho — pfedev§im modalitu
vyjadfenou imperativem nebo otazkou, determinant notre odkazujici k Siroké populaci a také

z4jmeno nous odkazujici do textového pole :

— Misez davantage sur les 1égumes vert foncé ou orangés ... (. 12)

— Optez pour des substituts du lait enrichis de calcium ... (. 25)

— Soulignons que le Guide alimentaire canadien recommande ... (f. 28)

— Saviez—vous que la déshydratation est une cause importante de la constipation ? (. 48-49)
— ... il faut s’assurer de varier notre alimentation ... (f. 6-7)

— ... répondre aux besoins de notre organisme ! (. 8)
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— Cela[...] nous rappelle I’importance ... (. 2-3)

d. Morfosyntaktické prostiedky

Dominantni injunktivni funkce se odrazi také v morfosyntaktickych prostfedcich.

V textu najdeme predevsim imperativy:

— Consommez des produits céréaliers plus faibles en gras, en sucre ou en sel. (f. 21)
— Choisissez du lait et des substituts du lait qui contiennent moins de matiéres grasses. (f. 24)

— Remplacez la viande par des substituts tels que du tofu ou des légumineuses. (f. 35)

Objevuje se ale i dalsi jazykové prostiedky s injunktivni funkci — infinitiv a neosobni

slovesné vazby (il faut + inf, i/ est recommandeé, il est important):

— A chacun des repas, choisir des aliments parmi au moins 3 des 4 groupes alimentaires. (f. 4-5)
— ... il faut donc les consommer avec modération ! (¥. 42-43)
— ... 1l est recommandé de prendre ... (. 47)

— Il est d’autant plus important de bien s’hydrater lors de vomissements, diarrhée, fiévre ... (f. 51)

V souvétich najdeme prostfedky rozvijeci vétné Cleny — pficesti minulé v pozici

ptivlastku shodného a vztazné véty:

— des substituts de la viande cuisinés (t. 37)
— les légumes vert foncé ou orangés qui sont plus riches en vitamine A (f. 12)

— des produits a grains entiers ou enrichis qui contiennent davantage de fibres (f. 19-20)

V textu figuruji prostiedky urcené k ekonomicnosti vyjadieni, jako jsou polovétné

infinitivni konstrukce a konstrukce participialni:

— ... pour assurer la bonne santé des os. (. 26-27)

— Cela, combiné aux besoins en protéines ... (. 2)

Jelikoz text nabizi konkrétni rady k sestaveni zdravého jidelnicku, najdeme v ném
spoustu nazvu jednotlivych potravin. Ty jsou nejcasteji uvedeny bez ¢lenu po vyrazu mnozsti

(s pfedlozkou de), s ¢lenem urcitym (obecné chapani) nebo Gplné bez ¢lenu v ramci vyctu:

— 1 portion = 250 ml (1 tasse) de lait ou de boisson de soya enrichie, 175 ml (% tasse) de yogourt
ou de kéfir, 50 g de fromage. (f. 22-23)
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— Le beurre, la margarine, les vinaigrettes, la mayonnaise, les gateaux, tartes, beignes, bonbons,

boissons gazeuses, sucre, vin et biére sont des exemples de ces aliments. (¥. 44-45)

e. Lexikalni prostiedky

Po lexikalni strance text obsahuje vyrazy z bézného jazyka, nenajdeme zde Zadnou
terminologii. Na druhou stranu obsahuje mnoZzstvi vyrazu oznacujicich skupiny potravin,

samotné ndzvy potravin a substantiva oznacujici chemické latky obsazené v potravinach:

— fruits, 1égumes, produits céréaliers, viande
— légumes-feuilles, salade, pain, bagel, pates, riz, couscous, lait, yogourt, volailles, poissons, tofu,
oeufs

—vitamine A, C, D, béta-caroténe, acide folique, calcium, protéines, minéraux

V casti vénované pitnému rezimu také najdeme nazvy nékterych nemoci spojenych

S pottebou velké hydratace :

— déshydratation, constipation, vomissements, diarrhée, fiévre

Dany popularné nau¢ny text je vyznacny svou grafickou tpravou — ¢lenéni do
jednotlivych bodl a také prevazujici injunktivni funkci, kterd se projevuje rlznymi

jazykovymi prostiedky — imperativy, infinitivy a neosobnimi slovesnymi vazbami.
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5.5 Populdrné naucny text ¢. 2

L’ORTHOREXIE, LA MALADIE DU « MANGER SAIN » QUI PREOCCUPE LES
MEDECINS

(REBOULLEAU, Laetitia. Marie Claire [online], 22. 1. 2014)
1 Vouloir manger sain, c’est une bonne chose. Mais vouloir manger trop sain, au point de
2 faire une véritable fixation sur le moindre aliment, cela peut étre dangereux. Ce
3 phénomeéne, appelé «orthorexie» a cependant tendance a se développer, inquiétant

4 médecins et psychiatres...

5 L’orthorexie, qu’est-ce que c’est ?

6 Alors que le culte de la minceur et des régimes et toujours aussi présent, un nouveau phénomeéne
7 alimentaire vient inquiéter les autorités sanitaires : I’orthorexie. Ou en d’autres termes faire une
8 fixation sur ce que I’on mange pour n’ingérer que des aliments «sains», quitte & mettre sa santé en
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9 péril. Tout comme 1’anorexie ou la boulimie : il s’agit avant tout d’une maladie mentale. Selon les
10 psychiatres, il s’agirait d’une forme d’anxiété qui pousserait les personnes concernées a controler leur
11 alimentation avec précision.

12 Plus que le fait d’avoir une alimentation équilibrée, une personne souffrant d’orthorexie va étudier
13 avec précision la composition de tout ce qu’elle mange (en privilégiant les aliments bio, fruits et
14 1égumes frais et aliments non industrialisés), traquant tous les ingrédients jugés impropres a la
15 consommation (aliments tous préts, fast-food, etc). Résultat, fini les sorties au restaurant ou méme les
16 diners chez les amis, puisque le sujet ne pourra pas savoir exactement ce qu’il a dans son assiette.
17 D’ailleurs, le fait de se couper de son cercle de fréquentations pour des raisons alimentaires est 1’un

18 des principaux symptomes qui permet de soupgonner 1’orthorexie de 1’un de ses proches.

19 Comment reconnaitre I’orthorexie ?

20 Selon les professionnels de santé, cette maladie du «manger sain» touche principalement les
21 professions liées a la nutrition, tels que les culturistes, adeptes du fitness, grands sportifs ou méme
22 diététiciens qui, a force de faire attention a tout ce qu’ils mangent, finissent par voir le mal partout. Un
23 questionnaire baptisé Test de Bratman a d’ailleurs été mis en place pour déterminer a quel point une
24 personne est touchée par ce trouble. Parmi les questions, on s’intéresse notamment au temps passé a

25 penser a ses repas, aux écarts permis et au sentiment de culpabilité ressenti en cas d’écart.

26 Si vous pensez que vous-méme ou 1’un de vos proches souffre d’orthorexie, le mieux a faire est de
27 rencontrer un spécialiste qui sera en mesure d’estimer la gravité - ou non - de la situation. Car
28 I’orthorexie peut avoir pour conséquence de générer des carences, mais est également un trouble
29 pouvant avoir de graves conséquences sur I’estime de soi, le golit de vivre ou encore mener a une

30 exclusion sociale totale.

Par Laetitia Reboulleau
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5.5.1 Analyza popularné naucného textu ¢. 2

a. Rovina pragmaticka
e Kdo (mluv¢i): Laetitia Reboulleau, novinatka a v soucasnosti feditelka spole¢nosti LR
Meédias
e Komu ur¢eno (adresat): Siroké vefejnosti
o Kdy: 22. ledna 2014, 10:20
e Kde: internetovd verze magazinu Marie Claire, marieclaire.fr, sekce Bien-&tre —

Actualités santé

Marie Claire je lifestylovy magazin ureny spiSe Ctendikdm a pifindSi nejriznéjsi
aktuality, rozhovory, tipy a navody v rubrikach s rubrikami mdda, kosmetika, spokojenost
(bien-étre), svatba, laska, hvézdy, zivotni styl, spolecnost, astrologie, kuchyné a ekologie.
Protoze zékladnim médiem pienosu je internetova stranka, mizeme tvrdit, ze clanky ptibyvaji
neustale, s nepravidelnymi intervaly. Co rozhoduje o publikovani ¢lankd v danou chvili je
pfedev§im aktualnost tématu a samoziejmé i rozhodnuti redakce a Séfredaktora. I kdyz text
spada spiSe do funk¢ni oblasti publicistiké, najdeme v ném prvky odborné oblasti popularné

nau¢nych textu.

V ¢lanku najdeme predevsim komunikativni funkci informativni, ale také explikativni
a injunktivni. Funkce injunktivni i explikativni figuruji v poslednim odstavci ¢lanku, coz

pusobi jako zdtiraznéni celého sdéleni:

— Si vous pensez que vous-méme ou I’un de vos proches souffre d’orthorexie le mieux a faire est de
rencontrer un spécialiste qui sera en mesure d’estimer la gravité - ou non - de la situation. (¥. 26-27)

— Car I’orthorexie peut avoir pour conséquence de générer des carences... (f. 27-28)

b. Rovina diskurzivni

Populdrné naucny text, publikovany v Casopise pro zeny, nese stopy publicistického
&lenéni. Clanek je jasné rozdélen na uvod, ktery je graficky odlifen tuénym pismem a vétSim
fontem a dale na samotny text ¢lanku. Ten je ¢lenény dvémi otdzkami pro zpiehlenéni textu,
jejichz odpovédi jsou rozdéleny vzdy do dvou odstavci. Tento zplsob organizace diskurzu

jakoby motivuje adresata najit odpoveéd’ na dané otazky. Titul ¢lanku v jedné vété shrnuje jeho
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obsah. Vypovédi maji podobu rozvitych souvéti akompozice textu se podoba

argumentativnim textim.

Z hlediska vertikalniho ¢lenéni miizeme upozornit na velmi vyrazny prvek, kterym je
pomérné velka fotografie, hned za titulkem. Jeji funkci je upoutat pozornost, vystihnout téma
a zaujmout Ctenare k dalsi Cetbé. Zaujmout ma také uvod, nejen vizudlné, ale i obsahem,
ktery, jak u publicistickych textli byva zvykem, o néco vice rozvadi titul a ackoli se z ngj
¢tenat dozvi podstatné infromace, mélo by jej to povzbudit Cist dal. Tucné zvyraznény jsou

pak také mezitiulky, dve€ otdzky, které segmentuji ¢lanek.

c. Rovina vypovédni

Setkdvame se zde s vypovédnim planem aktualnim, ktery je charakterizovan
pfedevs§im uzitim aktudlnich slovesnych Casii a deiktickym odkézdnim se k adresatovi, i kdyz

pouze v jedné vypovedi:

... un nouveau phénomeéne alimentaire vient inquiéter les autorités sanitaires (f. 6-7)

— ... une personne souffrant d’orthorexie va étudier avec précision la composition ... (. 12-13)

... le sujet ne pourra pas savoir exactement ce qu’il a dans son assiette. (. 16)

Un questionnaire baptisé Test de Bratman a d’ailleurs été¢ mis en place ... (. 22-23)
— Si vous pensez que vous-méme ou I’un de vos proches ... (f. 26)

— ... un spécialiste qui sera en mesure d’estimer la gravité — ou non — de la situation. (. 27)

V celém textu nenajdeme naznak pfitomnosti autora. Ve dvou piipadech je pouzito

zajmeno 0N, ale vyznam vypovédi odkazuje k jeho vSeobecnému pouziti, ne k alternaci se je:

— Ou en d’autres termes faire une fixation sur ce que 1’on mange ... (¥. 7-8)

— Parmi les questions, on s’intéresse notamment au temps passé a penser a ses repas ... (f. 24-25)

Jinak si v celém textu muzeme povSimnout uzivani neosobniho sloves a referovani

k 3. osobé singularu:

— ... 1l s’agit avant tout d’une maladie mentale. (¥. 9)

— ... le sujet ne pourra pas savoir exactement ce qu’il a dans son assiette. (f. 16)

— Drailleurs, le fait de se couper de son cercle de fréquentations pour des raisons alimentaires est
I’un des principaux symptomes qui permet de soupconner 1’orthorexie de 1'un de ses proches.

(. 17-18)
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Naopak text zafind vypovédi s atemporalnim prézentem vyjadiujicim vSeobecnou
platnost spolu se zevSeobeciiujicim podmétnym demonstrativem, jez je substitutem

dislokovaného infinitivniho podmétu:

— Vouloir manger sain, c’est une bonne chose. (t. 1)

d. Morfosyntaktické prostiedky

V né¢kolika pfipadech si mlizeme vSimnout, ze podmét je vyjadien infinitivem.
Infinitivni podmét autor pouzil hned v prvnich dvou vétach celého ¢lanku. Jejich paralelni
struktura je umocnéna gradaci — prvni véta je postavena do opozice s vétou druhou pomoci
spojky mais a ptislovce trop. Ve druhé vété si pomoc mizeme povsimnout také opozice

vyznamu slov sain x dangereux:

— Vouloir manger sain, c’est un bonne chose. Mais vouloir manger trop sain, [...], cela peut étre

dangereux. (. 1-2)

V textu najdeme pomérné hodné konstrukci kondenzujicich text, at’ uz v podobé

infinitivnich konstrukci, nebo participii a gerundiva:

— ... faire une fixation sur ce que 1’on mange pour n’ingérer que des aliments «sains» (. 7-8)

— ... 1l s’agirait d’'une forme d’anxiété qui pousserait les personnes concernées a contrdler leur
alimentation avec précision. (i. 10-11)

— Un questionnaire baptisé Test de Bratman a d’ailleurs ét¢ mis en place pour déterminer a quel
point une personne est touchée par ce trouble. (¥. 22-24)

— Ce phénomeéne, appelé «orthorexie» a cependant tendance a se développer, inquiétant médecins
et psychiatres... (f. 2-4)

— ... un trouble pouvant avoir de graves conséquences ... (. 28-29)

— une personne souffrant d’orthorexie va étudier avec précision la composition de tout ce qu’elle
mange (en privilégiant les aliments bio, fruits et 1égumes frais et aliments non industrialisés),

traquant tous les ingrédients jugés impropres a la consommation ... (f. 12-15)

Casto mizeme najit také verbalni adjektiva, pivodem piicesti minuld ve funkci

ptivlastku shodného, nebo pristavku, pfispivajici ke strucnosti vyjadreni:
— Ce phénomene, appelé « orthorexie » ... (f. 2-3)
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— ... les personnes concernées ... (i. 10)
— ... les ingrédient jugés imprompres (f. 14)
— Un questionaire baptisté ... (f. 22-23)

— ... au sentiment de culpabilité ressenti ... (t. 25)

e. Lexikalni prostredky

V textu nenajdeme odbornou terminologii, jelikoz se jedna o ¢lanek internetového
s pfijmem potravy, pojmenovani skupin potravin povazovanych za zdravé a nezdravé, profese

spojené s vyzivou:

— orthorexie, anorexie, bulimie
— les aliments bio, fruits et légumes frais, aliments non industrialisés
— aliments tout préts, fast-food

— les culturistes, adeptes du fitness, grands sportifs, diététiciens

Muzeme si také vSimnout uvozovek, které se v textu dvakrat vyskytuji. V prvnim
ptipadé¢ (Ce phénomene, appelé « orthorexie », t. 2-3) se jedna o prvni uvedeni ndzvu nemoci,
ktery nemusi byt publiku ziejmy. Ve druhém piipad¢ (pour n’ingérer que des aliments
« sains », t. 8) se jedna o relativizaci vyznamu zdravy, protoze v kone¢ném dusledku to, co

lidé postiZzeni touto nemoci konzumuji, pro n¢ zdravé neni.

Vybrany popularné naucny text nese stopy publicistického c¢lenéni, vyraznym
elementem je tvodni fotografie pfedchazejici text. Podle ofekavani text neobsahuje odbornou

terminologii, pomérné zajimava je Uiplna absence autora v textu.
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5.6 Didakticky text

LES REGLES DE L’EQUILIBRE ALIMENTAIRE

(GALLON, Fabienne, Extra! 2: méthode de franc¢ais, 2002)
1 Manger équilibré signifie varier les aliments pour prévenir les carences alimentaires. Un
2 adolescant doit manger trois fruits et boire un demi-litre de lait par jour. Il faut manger des
3 légumes secs deux ou trois fois par semaine. Le poisson est conseillé quatre jour par semaine
4 et les viandes rouges, une fois par semaine seulement. Attention aux régimes sans diététicien !
5 Si on ne mange pas les aliments nécessaires, cela peut étre dangereux pour notre organisme !
6 Attention aussi aux aliments comme les patisseries industrielles et les plats précuisinés. On

7 peut en manger, mais seulement de temps en temps.

Pour partir du bon pied...
8 Le petit déjeuner recharge d’énergie notre
9 corps et notre cerveau apres les heures de
10 sommeil. N’oublie pas de prendre un fruit,
11 du lait et des céréales et c’est essentiel pour

12 la réussite scolaire !
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5.6.1 Analyza didaktického textu

a. Rovina pragmaticka
e Kdo (mluv¢i): Fabienne Gallon, profesorka FLE a autorka ucebnic francouzstiny
e Komu ur¢eno (adresat): mladezi studujici francouzstinu, Groven A1-A2
e Kdy: 2002

e Kde: ucebnice Extra! 2 — méthode de frangais, Unité 2 — Bon appétit!, strana 29

Ucebnice Extra! 2 je soucasti tfidilného souboru ucebnic francouzstiny
pokryvajicich 60-70 hodin vyuky. Postihuje komunikativni tGrovné A1-B1l podle
Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky. ,,Cette méthode propose une
pédagogie active par le biais d'une vaste gamme de sujets proches des adolescents
d'aujourd'hui et offre une grande diversité d'activités de communication pour les motiver.*
(Hachette, 2015). Nas text se nachazi v ¢asti La vie en France, ktera v kazdé lekci (unité)
pfinasi rdzné dokumenty o kazdodennim zivoté obyvatel frankofonnich zemi. Jedna se
o text didakticky, vytvofeny pro potieby ucebnice a jejiho publika, coz se odrazi v délce,

kompozici, morfosyntaktickych prosttedcich i lexiku.

Komunikativni funkce textu jsou informativni a injunktivni. Injunkce je vyjadiena
rizné — neosobni slovesnou vazbou il faut a imperativem. V textu mtzeme také nalézt

vedlejsi komunikativni funkci varovaci, ktera je vyjadiena vyrazem attention.

— 11 faut manger des 1égumes secs ... (f. 2-3)
— N’oublie pas de prendre un fruit ... (i. 10)
— Attention aux régimes sans diététicien! (. 4)

— Attention aussi aux aliments comme les patisseries industrielles ... (f. 6)

b. Rovina diskurzivni

Celkoveé se jednd o kratSi informativni text, ktery nevyzaduje propracovanou
kompozici. Z hlediska horizontalni roviny, vidime rozélenéni na dvé casti, jednu delsi
ajednu kratsi. Pokud se zaméfime na stavbu vét, najdeme zde spiSe véty jednoduché,
pokud se jedna o souvéti, neni pfili§ rozvité. Titul ¢lanku pfedjima a shrnuje také jeho

obsah a je tucné€ zvyraznén.
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Pii pohledu na vertikalni ¢lenéni nads zaujme mezititulek, ktery pfedchdzi druhy
odstavec a je vytistén tu¢né€. Vyraznou Cast tvofi také obrazek — fotografie, ktera text
dopliluje a vyobrazuje tii divky, nejspis s jejich matkou pfi snidani (mizeme soudit podle
zobrazenych potravin). Fotografie ilustruje obsah piedev§im druhého odstavce
pojednavdjiciho o dilezitosti snidan€. Tento obrazovy material je i dilezitym kulturnim
vhledem do zplsobu stravovani Francouzl, coz je dalSi pfinos textu v ucebnici

francouzstiny jako ciziho jazyka.

c. Rovina vypovédni

Text se zaklada na vypovédnim planu aktudlnim (plan d’énonciation embrayé), na
coz usuzujeme z pouziti aktualniho prézentu, modality vyjadiujici varovani, rozkaz
a zvolani, zdiraznéné vykticnikem a také posesivnim determinantem notre zahrnujicim

autora i adresaty:

— Le petit déjeuner recharge d’énergie notre corps et notre cerveau ... (¥. 8-9)
— N’oublie pas de prendre un fruit, du lait et des céréales et c’est essentiel pour la réussite

scolaire ! (f. 10-12)

Zaznamenavame vSak  vypovédi s vSeobecnou platnosti  signalizovanou

atemporalnim prézentem a zevSeobecinujicim podmétnym on:

— Si on ne mange pas les aliments nécessaires, cela peut étre dangereux pour notre organisme !
(. 5)
— On peut en manger, mais seulement de temps en temps. (. 6-7)

— Le petit déjeuner recharge d’énergie notre corps et notre cerveau ... (f. 8-9)
A dale vypovédi s atemporalnim prézentem:

— Le poission est conseillé quatre jour par semaine ... (f. 3)
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d. Morfosyntaktické prostiedky

Jak jsme jiz zminili vySe, syntaktickd stavba vypovédi neni pfili§ slozitd, coz
odpovida jazykové urovni adresata. VéEtSina vypovédi je ve formé aktivni, pasivni

konstrukce figuruji jednou:
— Le poission est conseillé quatre jours par semaine ... (f. 3)

V textu najdeme jeden piipad textové kondenzace pomoci ucelové infinitivni

konstrukce:
— ... pour prévenir les carences alimentaires. (t. 1)

Jelikoz jsou tématem pravidla vyvazené stravy, vyskytuji se zde nazvy potravin bez
¢lenu po vyrazu mnozstvi, se ¢lenem urcitym vyjadiujicim obecny vyznam, se ¢lenem

neurcitym, nebo ¢iselnym determinantem u véci pocitatelnych i se ¢lenem delivym:

— un demi-litre de lait
— le poisson, les viandes rouge, les patisseries
— un fruit, trois fruits

— du lait, des céréales

e. Lexikalni prostifedky

Po lexikalni strance je text napsan spisovnym jazykem a neuziva Zadnou specialni
terminologii. Najdeme v ném zakladni lexikum z oblasti stravovani — nazvy potravin (viz

vyse) a z oblasti zdravé vyzivy (régimes, diététicien).

Didakticky text vytvofeny pro potfeby ucebnice plni svou funkci prezentace lexika
zdravé vyzivy a kulturniho ndhledu do stravovacich navyki francouzského obyvatelstva

(ptedevsim diky dopliujici fotografii).
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5.7 Shrnuti analyzy textii

V této druhé casti diplomové prace jsme se zabyvali textovou analyzou projevi
spadajicich do odborné oblasti zdravé vyzivy. Texty jsme rozdélili podle adresata na texty
teoretické (védecké), prakticky odborné, populdrné nau¢né a didaktické. Je vSak tfeba

konstatovat, ze ne vzdy je mozné piesné¢ vymezit hranici mezi jednotlivymi typy.

Z pohledu komunikativni funkce jsme zjistili, Ze pro texty teoretické je typicka
komunikativni funkce informativni, v textech prakticky odbornych téz prevazuje funkce
informativni, ale najdeme zde i1 funkci explikativni, injunktivni nebo argumentativni.
V textech populdrné¢ nauc¢nych jsme nasli komunikativni funkei injunktivni, stejné jako
informativni, n¢kde téz explikativni a v textu didaktickém jsme se setkali s funkci

informativni i injunktivni.

Pokud bychom méli shrnout kompozici odbornych textti dané oblasti, obecné
muzeme fict, Ze texty odborné teoretické i praktické maji mnohem vice propracované
horizontélni ¢lenéni (ivod — stat, vétSinou rozdélena do nékolika Casti — zavér). Najdeme
I texty se specifickym Clenénim — resumé védecké studie, rozhovor, navod na spravné
stravovani uvedené v bodech, ¢lanek spiSe z oblasti publicistické se zvyraznénym uvodem
apod. Texty jsou Casto ¢lenény 1 mezitulky. Graficky materidl najdeme spiSe v textech
popularné nauc¢nych a didaktickych — vétSinou se jedné o fotografie, v textech teoretickych

pak najdeme tabulky, které pomahaji exaktnimu vyjadieni.

Texty jsou povétsingé zpracovany ve vypoveédni roviné aktualni. V teoretickych
a prakticky odbornych projevech najdeme také vypovédni rovinu teoretickou, ktera ale

byva doplnéna ¢astmi, kde se vyskytuje rovina aktualni.

Z morfosyntaktickych prostfedka se jako nejCastéji pouzivané ukazaly prosttedky
vétné kondenzace — nejriznéj$i nomindlni, infitivni, participidlni a také gerundidlni
konstrukce. Injunktivni komunikativni funkce byla nej€astéji vyjadiena imperativy a také
neosobni konstrukci il faut. Vétné vypovédi jsou Casto uvadény v pasivni predikaci, coz
napomaha objektivizaci a umoziluje soustfedit se na popisovanou ¢innost nebo vysledek
ginnosti. Casto najdeme podmét vyjadieny vieobecnym zdjmenem oOn a neosobnim
zajmenem il v neosobnich konstrukcich. Ze syntaktického hlediska jsou véty casto delsi

a komplexni, s rozvinutymi ¢leny.
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Z lexikalnich prostfedkl se v textech teoretickych setkdvdme s odbornymi terminy
dané oblasti a zkratkami. V ostatnich textech si miizeme povSimnout absence odbornych
termind, ale najdeme v nich slovni zasobou souvidejici se stravovanim — ndzvy potravin,
ziviny a slovni zasobou spojenou se zdravou vyzivou. Lexikum v textech se 1i§i podle miry

odbornosti pfedpokladaného adresata.
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6 ZAVER

Cilem této prace bylo charakterizovat funkéni uziti jazykovych prostredkii
a organizaci diskurzu riznych typa textd komunikativni oblasti zdravé vyzivy na zakladé
analyzy textll v rovin¢ pragmatické, vypovédni, diskurzivni a jazykové (morfosyntaktické

a lexikalni).

Analyza védeckého textu, textl prakticky odbornych, populdrné nau¢nych a textu

didaktického prokazala nasledujici zaveéry:

Charakteristika zakladniho typologického vymezeni odbornych text podle adresata
plati i pro texty z odborné oblasti zdravé vyzivy, i kdyz n€kde s odchylkami. Analyzovany
teoreticky védecky text odpovidal v§em charakteristikdm, jak jsme si je pfedstavili. Podle
vybéru tématu, uziti lexika a zkratek, mizeme tvrdit, Ze text byl ureny poucenému
publiku znalého oblasti zdravé vyzivy. Také svou strukturou védecké prace, s roz€lenénim

na jednotlivé ¢asti se text projevil jako ukazkovy teoreticky védecky text.

Obecné miizeme fici, Ze hranice mezi typy textl se na mnohych mistech ptekryvaji.
Vybrané odborné texty, piesnéji prakticky odborné, maji tendenci Kk popularizaci,
projevujici se predevS§im v absenci odborné terminologie, kterd souvisi se zamétenim textil
na cilové publikum (nejen 1ékafi, ale také profesionalové s potiebou znalosti zdravé vyzivy
a vetejnost). Analyza praktickych védeckych text ukazala, Ze jejich forma muize byt velmi
odliSna (v naSem ptipad¢ prevzaty rozhovor a editorial Casopisu), coz piindsi jista
specifika. Ani jeden z textli neobsahuje odbornou terminologii, ale lexikum z oblasti
zdravé vyZivy je bézné. U editorialu si potom mizeme povSimnout slovotvorného postupu
védeckého skladani s pomoci piedpon pluri a multi a velmi zajimavé je zde pouziti metafor

a humoru, které bychom v odbornych textech tpln¢ necekali.

Také oba popularné naucné ¢lanky maji zcela jinou podobu, ackoli oba jsou
vyrazné bud’ z hlediska horizontalniho, nebo vertikalniho Clenéni. Prvni text, ktery je
navodem zdravého stravovani, je horizontalné ¢lenén nékolika podnadpisy a déle jeste
odrazkami. Velmi dileZzita je zde injunktivni komunikativni funkce vyjadiena predev§im
imperativy, infinitivy a neosobnimi slovesnymi vazbami. Druhy text z magazinu pro Zeny,
pojedndvajici o nemoci =zapfi¢inéné pfili§ zdravym stravovanim a nesouci stopy
publicistického clenéni, je zase ndpadny svym vertikdlnim c¢lenénim, presnéji velkou
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uvodni fotografii. Tato fotografie uvozuje celé téma clanku a pfedstavuje pro Ctenaie
moznost vice se vnofit a vcitit do daného problému. Ackoli je tento urcen Sirokému
publiku, vétna stavba je pomérné slozita a obsahuje velké mnoZzstvi nomindlnich

konstrukci kondenzujicich text.

U didaktického textu konstatujeme, Ze téma zdravé vyzivy a zdravého stravovani
bylo zpracovano pro potfeby ucebnice tak, aby studenti jazykové urovné Al — A2 byli
schopni textu porozumét. V textu najdeme také injunktivni komunikativni funkci
vyjadifenou nejen morfosyntaktickymi prostiedky, ale také interpunkci. Vyraznym prvkem
vertikalniho ¢lenéni textu je fotografie, umoznujici lepsi prezentaci tématu, ale také vhled

do francouzské kultury.

Jak jsme jiz zminili vySe, ve vSech Ctyfech typech texti najdeme lexikum
souvisejici s vyzivou a stravovanim. V kazdém z textd se projevuje v rozdilné §ifi spektra,
coz vzdy uzce souvisi s tématem ¢lanku a typem textu. Jelikoz se kazdy ¢lanek zamétuje
na trochu jinou podoblast zdravé vyzivy, je t€Zké slovni zasobu piesné srovnavat, ale

konstatujeme, Ze oproti o¢ekavani se v textech neobjevuje mnozstvi odborné terminologie.
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