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Abstrakt

Bakaldska prace pojednavadnnostech hréek specializace blokebez mée,
pievazrié z oblasti obrany a v mensi i@iz Ut@nych situaci, které jsou rozebrany ve

vybranych sekvencich pomoci softwaru DartFish.

Prvni teoretick&ast seznamujétende vSeobech s volejbalem jako mibvou
hrou, stréné charakterizuje herniinnosti jednotlivce, pcemz je zamdfena na
blokovani, které je podrobnrozebrano v samostatné kapitole. &ateoretickécasti
piinasi zakladni informace o specializovanych soféehrvyuzivanych ve volejbale —
Datavolley, DartFish.

Druha vyzkumna&ast analyzuje jednotlivéinnosti, pohyby blokiy bez mée,
.na siti, prevazré v obrarg a v menstetnosti v toku. Vyhodnocuje konkrétnirani
blokaskych gesuri sledovanych hi&k, kterd byla provedena pomoci softwaru
DartFish. Na zaklad vysledki meieni doporduje nejefektivejsSi typ pesunu

s ohledem na vzdalenost.

Kli ¢ova slova:blok, blokaské gesuny, somatické faktory, herni vykon, volejbalova
rozehra, Datavolley, DartFish, obrana, vykryti



Abstract

The bachelor thesis deals with activities of playespecially blockers without
ball, mainly in defence and to a lesser extenffiensive situations. These situations are

analysed via selected sequences in the softwat&iBlar

The first theoretical part introduces the readaregeally to volleyball as a ball
game. It characterises individual game activitidsergas it is focused on blocking
which is closely described in a separate chaptee. &hd of the theoretical part brings
basic information about the specialised softwaredus volleyball - Datavolley,
DartFish.

The second research part analyses single actiaties moves of a blocker
without ball at the net first of all in defence amdlesser frequency in offence. It
evaluates specific measurements of blocker's mavieigeh have been taken via
DartFish software on players in view. Based onnteasurement results it recommends

the most effective type of blocker’s move consitgdistance.

Key words: block, blocker's moves, somatic factggame performance, volleyball
rally, Datavolley, DartFish, defence, coverage
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1 Uvod

Téma bakal&skée prace "Analyza vybranyctinnosti bez mie ve volejbalu u
specializace blok#a" byl zvolen z dvodu jeho zajimavosti, pestrosti a originality. V
dostupné odborné literatl jsem nenarazila na nikoho, kdo by se této prohliem
vénoval. Dosavadni auitio rozebiraji pevazr herni ¢innosti jednotlivce s niem,
piipadré UsgSnostci nedusgsnost &chto cinnosti. Tato prace vSak sleduje negén
dulezité ¢innosti a pohyby hi&ek specializace blokdez mée. Zangiuje se na vse, co
hratky délaji ve chvilich, kdy nejsou v kontaktu sdain, a nabizi tak novy SirSi pohled
na tento post. Diky takovému pozorovani je mozipé lBodnotit a zefektitovat hru
blokarek, na kterou je v modernim volejbalu kladen stét8i diraz. Post blokiky byl
zvolen také na zakladvlastnich osmiletych hernich zkuSenosti v oddilli Sokol
Litométice.

Bakal&ska prace analyzuje blokovani a pojedna¥innostech hréek specializace
blokar bez mée, grevazré z oblasti obrany a v menSi ifmiz Ut@nych situaci. V praci
jsem se rozhodla zatfit v prvni fadt na blokdské gesuny. Rozbor této herginnosti
vychazi ze zaznaimpaizenych na &kolika utkanich volejbalové extraligy Zen, a je
zpracovan a vyhodnocen pomoci softwaru DartFish.

Cilem prvni teoretick&asti je seznamenitend&e s volejbalem a s jednotlivymi
hernimi ¢innostmi, feSim zde problematiku somatickych faktonr&a a nabizim
charakteristiku hr& na vrcholové Urovni. Ve&t8im rozsahu se paknuji blokovani,
blize popisuji druhy blok, jejich pouziti, blokéské gesuny a techniku blokovani. V

tétocasti blize pedstavuji program DartFish.

Druha vyzkumnacast ma za cil analyzu hry konkrétnich extraligovyui&ek
specializace blokana zaklad které je pak dopotena metodika blokakych gesuri s
ohledem na p#tbnou vzdalenostiesunu. Soubor pro sledovani vznikl ¥dgm dvou
hratek zakladni sestavy z# hejlepSich druzsteteské volejbalové extraligy Zen - VK
Agel Prostjov, PVK Olymp Praha a SK UP Olomouc. Vyzkum vycdhazvideo
zaznand, pomoci kterych jsem vytvita prehled pohyb acinnosti, které hr&ka dané
specializace — blokka la v hernich situacich, kdy neni v kontaktu sem. Z
vybranych sekvenci pak blize analyzuji jednotlivéisoby provedeni blokakych

piesurii na utité vzdalenosti pomoci softwaru DartFish. Diky tdmsoftwaru je



mozné ziskat péebné informace jako délku, typ a rychlogesunu. Po porovnani a
vyhodnoceni vysledkdopor&im nejefektivijSi vyuziti pro praxi.

V¢étSina fanousk volejbalu dokaze ocenit dobrou stn@odani nebo povedeny
blok, ale nevidi pohyby, kterémto krasnym zawrecnym "bodovkam" pedchazi. Ma
prace poskytuje hlubSi pohled na blokovanéimnosti blokdi bez mée, tim také
poukazuje na moznost sledovani, hodnoceni a zefiektini novych dosud
opomijenyché¢innosti. Otevira nové obzory. Vyzkumage byt prakticky vyuZzity jako
metodicka poriicka pro efektivni nacvik blokakych gesuri, potebnych ke spravné

realizaci bloku.



2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Volejbal jako sportovni hra

Hra nazvana minotinette, byla vynalezena v roc&sM38liamem G.Morgenem,
fiditelem YMCA v Holyoke v Massachusetts. Nova heazéhy prosadila, protoze

vyZzadovala méh zakladnich dovednosti, které snadno zvladli vké&aolE nacviku
hr&i rizné glesné kondice. Nejprve byla hrana s gumovou duskdibalového nie.
Zakladni pravidla dovolovala libovolny pet hr&i na jedné stran V roce 1896 byl
nadzev minotinette nahrazen Alfredem T. Halstademeryk giSel na pizvuengjsi
pojmenovani diky odpalovacim charakteristikam hayvolley ball (Viera a Ferguson,

1996).

Volejbal, tak jak ho znadme dnes, fdahezi tymové siové sportovni hry, které
jsou charakteristické ovladanim spoiého pednttu-mice. Hr&i se nadili tento
spole&ny prednet ovladat a spolupraci se snazirdopravit ges sf tak, aby jej souge
nemohl vratit zpt na jejich stranu. Snazi se tedy docilit bodu vesgch svého
druzstva a dosazenim 25Moziskat pro druzstvo jeden set. Mistrovska utk&nhsji
na fti vitézné sety, turnajova arftelskd se mohou hrét i na dvaczité sety. Kazda
sportovni hra se realizuje utkanim. Vysledek utkamak vyrazem vztahu mezi vykony
obou soup#cich druzstev, pdfpad: vztahu mezi vykony jejich jednotlivych hia
Konetnym cilem kazdého druzstva je &astvi v utkani. Utkani je ti¥eno sety. Sety
jsou tvaeny rozehrami. Rozehraquistavujetasovy Usek od podani v okamziku uderu
do mite do chyby zapiskané rozhideh. Rozehra se&ti dale na Useky rozehry. Ty se
rozliSuji podle toho, zda druzstvo macmmia své straha mize pouzititi (Ctyr) udeg,
nebo ma-li tuto vyhodu soupeNejmensi vyznamnowdsti utkani je herni situace
(Buchtel a kol., 2005). Herni situace je okamzigwvsve Ite, ktery je ukeny souhrnem
¢initela a pro hrée znamena taktickou dlohtiznych narénosti, které&esi gislusnou
herni ¢innosti. Herni situace v fibehu hry feSi hréi individualné nebo kolektivs.
Individualni feSeni hernich situaci se provadi individualniminfrer ¢innostmi.
Kolektivni ¥eSeni hernich situaci provadime hernimi kombinaceteirni cinnosti
jednotlivce, herni kombinaceiaSeni spoknych ukoti celého druzstva se uskéteji
v ramci systému hry (H&ik, 1982).
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Souwasny volejbal vyZzaduje htgkou vSestrannost, dobrogélesnou kondici,
osvojeni patbnych technickych a taktickych dovednosti s vysakykvalitami
moralnich a volnich vlastnosti. Vyznamnym charagtiekym rysem hry je udrzeni
koncentrace, pozornosti, uplaim koordin&nich schopnosti, psychickych vlastnosti
hr&u a spravného rozhodovani ve stéle gaigich podminkach hry. Volejbal vyZzaduje
hraskou ukazanost, ¢cimz upewuje smysl pro kolektiv, &i dislednosti, dvére ve
vlastni sily, zdravé ctizadostivosti a neustalengodje k bojovnosti (Hatik, 1982). Z

pohybovych schopnosti volejbal rozviji zejména tgsh(reakni i realiz&ni, silu
(prevazré explozivniho dynamického charakteru), obratngsblayblivost (fesnost,

plynulost, Sfeni a souhrn pohyly kloubni pohyblivost). Volejbal se dhe hrat
rekre&né i ve starSim &ku vzhledem k relativh malym narokm na zatiZzeni
kardiopulmonalniho aparatu a je taky vhodnou slk@iou pohybovou aktivitou pro

jiné druhy spoii (Havlickova, 1993).

2.2  Zakladni charakteristika hernich ¢innosti jednotlivce ve volejbalu

Kobrle (1974) pedstavuje hernicinnosti jako nejelement&$i ¢asti hry.
Rozumime jimi komplexy pouzitych pohybovych Gkonkterymi hr&i reaguji
promysSlenym zfisobem na rnici se herni situace. Kazdy jednotlivy &inda rdmci
tymovychg¢innosti i skupinovych hernich kombinaci provadividualni herni¢innosti,
kterymi se snazfeSit aktualni herni situace. Individualni hetimnosti Ize rozdlit

podle jejich zako&eni:

» Hernicinnosti s méem (podani, hravka, nahravka, utoy uder, blokovani
vybirani)

* Herni ¢innosti bez mie (herni pohyb: fipravné pohyby na mist herni

lokomoce, Uprava posii);
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2.2.1 Podani

Podani je odbiti nide do pole sougre zpisobem pedepsanym pravidly, kterym
se zahajuje kazda rozehra. Podanfipagezi herniinnosti jednotlivce, plniciigvazr
ukoly utoku a jeho &innost je dana rychlosti letu &ei, rotaci a kvkou mie,
umisénim mie. Podani je vyrazn ovlivnéno vykonnostni darovni héd. Ve

vrcholovém volejbalu je 80% (tnych kombinaci soupe primo ovlivnéno podanim.

2.2.2 Hihravka

Prihravka je prvnim odbitim mé ve vlastnim poli (s vyjimkou té situace, kdy
mi¢ je tetovan vlastnim blokem). Jde o odbiti gaileticiho od soupe zangrné
usmernéné na spoluhgé@ (nebo do prostoru, kam se spoldéhpgemisti) tak, aby mohl
¢innosti jednotlivce, neliojeji kvalita ovliviiuje vyker pouZzitych uténych kombinaci.
Pokud je dostate¢ presna, umaiuje provest rychlé utmé kombinace, tzv. signaly.
V opainém gipadct se musi pouzit Gtmé kombinace z normalnich vysokych nahravek,
které jsou pak zaka@eny proti kvalitni obra& na siti dvojblokenti trojblokem. Ve
vykonnostnim i vrcholovém volejbalu provadiijpm podani i gihravku v pfaibéhu

rozehry, pokud je to mozné, specializovanyhliéero.

2.2.3 Nahravka

Nahravka je odbiti nde leticiho od spoluhtg&, usmérnéné na ®kterého
z dalSich hr& (nefastji to byva nahrav@ tak, aby mohl provést G(toy ader.
Nahravka je tedy druhym odbitim &ei ve vlastnim poli. Nahravka je hertinnost
jednotlivce, kterou ve druzstvech vrcholové a vykostni Grove provadi specialisté,
nahravéi. Pouze ve volejbale provagém na rekrami Grovni a ve volejbale

zacateenika nahravaji vSichni hed, neba’ tam nedochazi ke specializaci funkci.

2.2.4 Utany uder

Utogny uder je odbiti née do pole sougre kthem rozehry, provéé nefastji
jednor& ve vyskoku s cilem znemoznit sotipedrzeni mée ve He a tak dosadhnout
bodu pro své druzstvo. Z hlediskaiadi odbiti nize byt utény uder kterymkoliv

odbitim mée v poli.
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2.2.5 Blokovani

Blokovani je pehrazeni uitého prostoru nad siti prov&tEho jednim, ddma
nebo temi hr&i pirednitady, obvykle ve vyskoku s rukama ve vzpazeni. Blékd je
¢innost, ktera pini jak dkoly obrany, tak i utokuofPadi se n€pstji proti itocnému

Gderu soupe.

Tuto herni¢innost jednotlivce rozebereme podrébnsamostatné kapitole 2.3
Blokovani.

2.2.6 Vybirani

Vybirani je odbiti nebo odrazeni ¢ei jakymkoliv zmsobem dovolenym
pravidly s cilem zabranit dopadudaina zem a znemoznit tim sotiposahnout bodu.
Muze tedy byt prvnim, druhymietim ictvrtym (v piipact tece blokem) odbitim v poli.
Kromé hlavniho ukolu, zabr&ni dopadu nmie na zem, fibyva v gipac, Ze se jedna o
tieti (respctvrté odbiti) jest dalSi Ukol, pehrat mé do pole soupe. Vybirani ma ve
volejbale dilezitou roli gredevsim proto, Ze t&h85% odbiti pejde [Fes sf a vyZzaduje
zasah v poli. Usgnost vybirani Uzce souvisi s kvalitou bloku (zéikny predem
domluvené&asti sit) a postavenim héé v poli (Buchtel a kol., 2005).

2.3 Blokovani

v~ M s

dolre koordinovanému a mnohotvarnému Utoku ma blolsgatiici maximala ¢trnéct
setin sekundy na to, aby reagoval, coz je ¢néeZ v kterékoliv jiné herntinnosti. |
kdyz se ziskava vice boditocnym uderem zakawmijicim prechod do utoku po vybrani
mice, nez pimo samotnym blokem, bez dobrého bloku neni droZzsthopno ndi
v poli vybrat a nasledn zaut@it ,na bod“. Blokovani vyzZaduje rychlou reakci a
vynikajici spolupraci mezi héa Taktika blokovani je neméndilezitd nez jeho
technika. Dobry blok se musi rychlgigptisobovat sougevu utoku, a protoZze se
taktika Gtoku soupe miZze kEhem zapasu z#énit, musi byt druZzstvo schopné
prizpasobit odpovidajicim Zjsobem i taktiku blokovani. Blok vyt¥ji jeden, dva
nebo ti hr&i, ktefi bud vyskakuji spolu, nebo nezavisle na &obir&i mohou
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presahnout libovola daleko pes sf, ale nesmi sefptom dotknout jeji horni pasky.

Navic se nesmi dotknoutide neZ sougedokorti utocni uder.

Pravidlo o blokovani se znilo po olympijskych hrach v roce 1976. Od tohoto
roku ma po téovani mée blokem druzstvo povoleno jedalSi ti doteky mée. Proto
tedy, nezavisle na tom, zda se na bloku dotknenjeééo vice hiéi, ma druzstvo stale
jese tri doteky mée pro gechod do Utoku po vybrani &ei Hr&i prednitady se tak
mohou dotknout née dvakrat za sebou, pokud byl prvni dotyk ¢gsti bloku. Tyto
zmény se velmi rychle os\wcily ve hre, pispély k prodlouzeni rozeher a
k efektivréjSimu pgrechodu do utoku (Selinger, 1986).

Buchtel, Kaplan (1987) #azuji blokovani mezi dezité, tzv. finalni herni
¢innosti jednotlivce (steghjako at@ny uder), nebd jeho UspSnym provedenim ziska
druzstvo bod. Naopak nedgmé blokovani finasi bod pro soupe.

Hanik, Lehnert a kol. (2004) definuji blokovani gakernic¢innost, @i niz se

piehrazuje ufity prostor nad siti s cilem:

» zabranit peletu mée do vlastniho pole
» srazit mé do pole soupe
» odrazit mé& vzhiru a do zadu do vlastniho pole

» vykryt urgity prostor vlastniho pole ve smu Utoku soupie

Ugastnit bloku se mohou pouze tirgrednitady a blokuji bd’ samostat# (jednoblok),

ve dvoijici (dvojblok), nebo trojici (trojblok).

Dle Sobotky (1995) je blokovani povazovano jakonprvina organizované
obrany, pi které dochazi kighrazeni ufitého prostoru nad siti. Proto j& pém nutna
sowinnost vSech hed v poli. Negasgji se provadi ve vyskoku rukama ve vzpazeni
prudce leticiho nde do vlastniho pole, nebo sraziténdio pole soupe a dosahnout tim
bodu pro své druzstvo. Komplexni pochopeni praégitpii blokovani je mozné az po
propojeni techniky blokovani s Urovni hry tymu goodidajicim ugenym systémem
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obranné hry. Smyslem bloku neni zablokovat mad siti za kazdou cenu, neni proto
vyZaduijici, aby blokujici ht& pohybovali rukama nad siti do stran, ve snazééc
mi¢. Takové chovani znamena posouvani blokem vykrjvapéostoru za nimi, na coz
hr&i v poli nestihaji reagovat.ir@dpokladem spravného blokovani jegevsim rychly

a Wasny pgesun k mistu blokovani s nasledny@asnym a dostateaym vyskokem.
Dale za velmi dlezité povaZzujeme spravné postaveni a nastavemnippaz mii. A v

neposlednfad® musi blokujici hr&zvladat i vlastni vykryvani.
Z technicko-taktického hlediska rozeznavame blobgle:

* polohy rukou,

e poctu blokujicich hréa.

Buchtel, Ejem (1981)pdstavuji blokovani z technického hlediska jakoybidb
mice obourd vrchem ve vyskoku nastavenim paZzi a rukou do desitgimu méi. Do

styku s méem se dostava prstova i titevacast a pedlokti.

Predpokladem spravného blokovani podle Buchtela, &jei881) je:

1. Rychly a vasny gesun k mistu blokovariPfesun se ge Ukroky stranou nebo
béhem viged (v gipack, Ze hré prekonava delSi vzdalenost). Rychlgepun je
nutny, protoze pokud by se Kréest&il véas gemistit, musel by ip boku
vyklanét paZze do stran a sniZzovat tak vySku bloku.

2. Vcasny a dostatiy vyskokV¢asnost vyskoku je podniina druhem nahravky
a zpisobem provedeni s Kront bloku, provadného proti smé z rychlé a
vystrelené nahravky, se musi blokujici &iradrazet od zetmvzdy o rEco
pozcji nez Ut&ici soupé Je to proto, Ze snia se odrazi do&tsi vysky a je
také déle ve vzduchu nez blakaltocny Uder je také provéd v ugité
vzdalenosti od sit takZze rozhodujici proc¢asnost bloku je okamzikigletu
mice pres sf. Smeuje-li se dale od sif musi se tedy blokaodrazet jest

pozcEji.
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U hr&u nizSich postav, ki€ nedosahnouipbloku tak vysoko, je nutny o
néco poza@jSi odraz nez u vysokych hig aby mohli zablokovat miv jeho

sestupnéikvce.

VétSina hr&u se snazi blokovat s maximalnim vyskokem, igb& maji
moZznost pesahovani, if@sunu pazi do strancasového Usekuippretlatovani
mica na siti. Pouze héavysokych postav nemusi providnaximalni vyskok
(hlavré proti ataznému dderu vedenému menSimdera), neb6é mi¢ by jim

mohl projit mezi pazemi (lokty) a blok by ztratiiai (Einnost.

3. Spravné postaveni pazi a nastaveni rukou proti. i dneSnim zpisobu
blokovani nezakryvaji htéjen uckity prostor, ale snazi se dosahnout pazemi co
nejdale za sia polozit ruce na mi Tim z€zuji sme&afi moznost vyhnout se
bloku a m¢ negejde vibec fres sf. Mira presahnuti séidi moznosti hrée
dosahnout na miitésn po Ut@&ném uderu. Jestlize je blakdostaténé vysoko a
atocny Uder soup@ veden dale od sitpresahuje se viceigs sf. Pokud je
sme ¢i drajv veden v blizkosti sif negesahuje blokujici heétolik pres sf, ale
pouze zaklapi ruce po styku scerin.

4. Cinnost po bloku — samovykryvamlokujici hr& musi neustéle sledovat ni
aby jeSt ve vyskokwi po dopadu byl fipraven rychle zasdhnout do hry.

Blokovat nebo neblokovat

e

ne. Obvykle je dofe neskakat na blokibec, pokud smi@t Uteci z wtsSi vzdalenosti od
sit, je pod méem nebo v jinak nevyhodné poloze. &tito situacich sé€asto stava
blok vice itéZi nez zbrani. Mnohokrat blok tnjenom lehce odrazi tak, Ze spadne do
nekrytého prostoruipd branici hrée v poli. Tady by se muZstvodn spoléhat na

obranu v poli a na naslednyeghod do Gtoku po vybrani sei.

Jakmile by byl bloka (zvlase stedni blok&) na bloku pozd, je rekdy lepsi
neskakat wtbec. Misto toho by # hr& zaujmout postaveni blizko bloku v poli a
vybirat ulité mée nebo mie odraZzené od bloku. Zpa#d/ vyskok vede obvykle k
.dife” v bloku, kterou obrana v poli nimlpokladad. Mi se pakcéasto odrdzi mezi

rukama obou blokujicich a dopadne na zem nebotéo si
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Také ve volejbalu vySsi Urowrby druzstvo mlo zvazovat, kdy blokovat a kdy
ne. Kazdy sougév smear by se nél vyhodnotit podle jeho schopnosti stogat mte
z raiznych vzdalenosti od 8it V Zenském volejbalu je zcela bezpé neblokovat
smeaiku, ktera utei bez vyrazného rozhu ve vzdalenosti 180 az 210 cm od.sfta
téchto okolnosti by druZzstvo ¢ volat ,bez bloku®, nechat miiobrarg v poli a
maximalré vyuzit prechodu do utoku. Jakmile jgefmé, Ze bloka bude na bloku
pozcE, a to mu neumozni, aby se ho &8g zastnil, nendl by se snazit skakatibec,
ale pgesunout se sétnem Kk jednobloku a vzit si na starost ,ulivku®. ®uasném
vrcholovém volejbalu je tomu ovSeniimo naopak. Blokd maji za ukol snazit se za
kaZzdou cenu zablokovat, i kdybyélindo prostoru bloku dosahovat jen jednou pazi.
Pokud ani toto neni mozné,éhby hr& vyskait rovné nahoru a snazit se blokem
zakryt ukitou c¢ast si¢. Obrana v poli se pakine sougedit na vykryti prostoru, kam
by sneioval Utok mezi obma blokujicimi. Dobe trénované druzstvoiibe tyto situace
piredvidat docela ddb tim, Ze sleduje sled ,udalosti“ na siti (Selind€86).

2.4  Blok

Blok je prvni ,obranna linie* druzstva. Blokovéaré yelmi vybusnd, atraktivni
akce, ktera plIni ¢kolik funkci. Prvotni funkci bloku je zachytit i atatného aderu
soupée, a to tak Ze jej lalivrati do pole soupe a tim pimo ziskaji bod (tzv. ,kill*,
tedy usgsny ,primo na zem do pole souezahrany blok” nebo blok, ktery naslednou
chybou soup@ okamzi¥ zakoréuje rozehru) nebo nadrazit émahoru a z§t smérem
k hr&am branicim vzadu v poli (nazyvany ¢gkky" blok).

DalSi dilezitou funkci bloku je zakryvat &ité ¢asti pole, ¢imz pak bude
ovlivnén sner soupé@ova Utoku a v tisledku toho omezena oblast pole, kterourgba
pokryt obranou v poli. Bez zaclémi ¢asti pole vytvéeného blokem by obrana v poli
mohla pouze ,hadat‘, kam bude &fmvat soup#iv Utok a byla by mnohem mén
aspsna ve vybirdni mif. Soustavdé UsgsSny blok mize u rkterych smeara
vyznamnym zpsobem vzbuzovat strach, ti pak ppakovaném zablokovani ztraceji

sebedvéru a stavaji se ndchylnymi k chybovani (Selingéga).

17



Blok je dle Bazang(1996) zakladem veSkeré obrany &edstavuje jeji prvr
krok. Je také herriiinnosti, ktera ve vyvoji volejbalu prosla nejpodségsimi zmEnami
a ktera dnesvice nez kdy fedtim, hraje ve vyvoji hry &ejni tlohu. . motorického
pohledu spdiva ve vyskoku provedenén mista nebo poipsunu, Bhem rghoz jsou
paze natazeny viahu a dopedu ve snaze zastavit ¢miad Urovni sé a odrazit ho di
pole protivnikaProvadi se blizkosti sit a na jeho provedeni se mohou podilet pc
hr&i predni fady, a to bd’ individualré — jednoblok, ve dvojici— dvojblok nebo

v trojici —trojblok. Blok ma dvoji funkci, obrannou a dtwu.

Obranné funkce speoiva v nastaveni pazi a rukawad pole souge s cilem zablokovat
mi¢. Tim vytvaime ,prekazku”, ktera teoreticky, co dotry i do hloubky, vyt¢uje

prostor vpoli, ménici se od fipadu. To znamena, Zze nam za blokem vznika ,k

stinu“, do rhoZz by se nemii dostat smeée sopee. Podle vhodh domluvenéhe

schématu se kolemgjnstavi do svych postaveni ostatnidirteri se bloku negastni.

Vymezeni ,stinu bloku“ vyplyva ze vztAhmezi mistem nte vokamziku uderu a
charakteristikou bloku, které jsou podrrig zejména vyskouvyskoku hrée.

Konkrétrgji:

- Sitka kuzele stinu je uénna ploSe bloku a jeStvyrazreji jeho vzcalenosti od
mice ( obr.1)

- jeho délka je dana vyskou blok&imz je mysSlena maximalni vySka, dosaz

pii kazdé pilezitosti rukama hrge (obr.2)

Obrazek 1-Cim mensi vzdalenost mezi blokem a réém, tim w&tsi kuZel stint
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Obréazek 2 - Stejna vyska bloku nize byt dosazenaiznou vySkou vyskoku a fiznym sklonem pazi vzhledem
k trupu: a) maly vyskok b) maximalni vyskok

NejinngjSi je tedy blok tehdy, kdyZ ruce bldikadosahnou co nejblize k ¢éné
kdyz je vySka bloku zvolena tak, aby zastavil végcimice, které by mohli sifovat do
vlastniho pole az po koncova@aru Hist¢. Toho mizeme dosahnout, pokud je vyskok
bloka'e maximalni, nel vysoky vyskok dovoli bloka& vyraznym zaklopenim pazi
smérem k méi dosahnout daleko do pole soépea sodasré regulovat paebnou vysku
bloku. V op&ném gipact zarwuje sice zamrné snizend vysSka vyskoku kontrolu
vySky bloku, ovSem, zetgmych divodi, s omezenim hloubky dosahu a tudiz

omezenim délky stinu bloku.

Druha funkce blokufitoéna, musi byt zvladnuta ment&lna gipravena technicky a
takticky. Blok, ktery éekava, Ze bude zasazencem, je v podstétblokem pasivnim,
ktery strpi Utok a jeho pragpgodobnost Usfchu je firozerg nizsi, nez jsou skutaé
moznosti. Blok proto musi, pokud je to mozné giite zavislosti na taktickyckeSenich
hry, vyuzivaje technické a taktické moZznosti jetimoe. To je mozné, vychazime-li ze
znalosti, Ze @, pokud se getne s plochou ruky nebo obou rukou poditym Uhlem,

se od nich odrazi pod stejnym Uhlem odrazu. TugfZ,respektovani uzitaosti
maximalniho pesahu, nabyva velkéuldzitosti poloha, kterou musi zaujmout paze
vzhledem ké&lu hr&e (musi byt sklokny Sikmo dopedu, obr.9.4). A dopkmy
kompaktni plochou tM@nou rukama a orientovanou séute se siti, (nikoliv srrem

ke smeati), z cehoz tvai vyjimku vngjSi ruka, ktera musi byt nagnovana srirem
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dovnitt (ke stedu) Histe (obr 9.5). B zaujeti této polohy nesmi liéd okamziku &Sns
piechézejicim kontaktu s t&im, @ekévat pasivéjeho odraz, ale musi svymigmbem
védone ,zautait’, vyuzivaje pohybu rukamaizeni snéru Utoku a usrrnéni mice do

urcitého mista v poli.

Vzhledem ke kontextu hryiie mit blok d¥ z&kladni orientace, a to na &e§osobni)
nebo na zonu. Relativni volba se provede na zékiawhlosti technicko-taktickych

charakteristik sm&it a podle typu Gtgnych kombinaci vedenych soupe

Blok na hra¢e (osobni)

Tento typ bloku uskutéujeme vzdy, kdyZz druzstvo soupepouziva rychly utok, ale
také proti Utoku z vysoké nahravky ,kéli* (zona 4 nebo 2), kdy dokaze staie
pouzivat fiznych uat@nych (ded v nichz ma statisticky ffblizné stejnou miru
aspesnosti (,diagonala®, ,lajna“, atd.). Provadi ssriym ,sledovanim* Gténika, a to
podle délky a s®ru jeho rozBhu, se snahou byt v kterémkoliv okamziku pratimal
tak, aby v pipadné spolupraci s dalSim spolufeid vytvdil G¢innou obranu proti vSem
druhim smee. Jeho uplatmi vyZaduje od hi&i vysokou miru pozornosti, zkuSenosti a

schopnosti adaptace. Je to druh bloku, kiefiytlaku Gt@nika.

Zbnovy blok

Zonovy blok se uskut#uje, pokud nam znalost charakteristik gafe naznauje
statisticky ptikazné tendence feSeni Gténych situaci Uttného charakteru, které
uprednosiiuje, zatim caidéeji pouziva ostatni, ve kterych je také rdéisgEsny, & uz
pro chyby, kterych se dopusti nebo pro mal@innbst Uderu. Provadi se snahou
systematicky branit jeho nejlepSintaSeni a nutit ho pouZzivat ostatni moZedeni
vzniklych situaci, v nichz neni tak G§my, a tim snizit jeho vykonnost. Krénioho

umoZiuje rozvinout organizaci obrany preventivn
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Blok proti rychlym atok a4m

Tento druh je vysoce specializovanym blokem, vyjadua velké technické dovednosti
a taktickou zkuSenost. Studium bloku, jeho pouZiaazdokonalovani ve variantam,
odpovidajicim rozvoji variant rychlého Utoku jefindSi mnohostranné kombitrd
moznosti (sotiasné vyuziti vic&adi utoku), prokazuje, Ze uplatmi bloku klasického
typu je mimd@adre obtiznym obrannym ukolem. Provadi se proto v migieich tech
zakladnich zfisobech:

a. Osobni - na hr&e —tento zfisob pouzivameiprychlych kombinacich vac.
Uplatiuje se, pokud Utmici, i pi pouZziti iznych sled Gtoku, zachovavaji
stejné postaveni vzhledem ke spolghr svérady. V tomto pipadt je vychozi
misto pro zahajeni blok&eln¢ proti odpovidajicimu protivnikovi. Odtud
vychazi dalSi fesun nezbytny k vlastnimu provedeni bloku v zasislma
individualnimreSeni atoku (obr. 9.6)

b. Svyménou mista — vtandemu -pouzivame p rychlych kombinacich
zkiizenim nebo naznakentikeni. K tomu dochazi, pokud @tdci pri pouZziti
raznych sled Gtoku Kizi své dréhy rozihu nebo takovouinnost gedstiraji.
V tomto gipact je provedeni bloku s¥eno takticky déma blokaim. Jeden se
stavi #3ns k siti a druhy se stavi zagjn Ukol stanoveny kazdému z nich,
piedpoklada, Ze: htéédblize k siti se zabyva vSemi ratly, které provadi utmik
prvého sledu, zatimco druhy, dkAvajici vzadu zastuje svoji pozornost na
piipadnou drahu soupmvi nahravky druhého sledu. Jakmile ji rozezriéspne
se do patcéného prostoru, aby provedl blok proti drunémuatkovi (obr.9.7).

c. Reakéni — anticipatni — pouzivame proti rychlym utdk jakéhokoliv utoku
(prvniho i druhého sledu). Také v tomtiogact je spoluprace stanovengepem
a to tak, Ze hia prednifady jsou seskupeni verstini zog si€(zéna 3) a poté,
co ,odhadnou“ sir nebo typ nahravky, vybrané nahré@m soup#sva
druzstva, se podleén piesouvaji do optimalniho mista k provedeni bloku.
V piipact nahravek situjicich doprava jeigsun proveden sodr¢ hr&i ze
zbény 2 a 3, zatimco nahravky &mijici vievo blokuji spolén¢ hr&i zény 4 a 3.
Ze vSech zmiénych typi blokovani je tento nejmodefji§i a nefastji

pouzivany (Bazan, 1996).
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D¢leni podle Buchtela, Ejema (1981):

* Blok oteweny — vSechny ruce jsou rovridne se siti

» Blok poloza¥eny — jedna ruka, ktera je na okrajésgnetuje Sikmo az kolmo
k siti, ostatni ruce jsou rovnébg se siti

» Blok uzaweny — krajni ruce jsou Sikmo k siti (az kolmo),atst rovnokszré se

siti

Vzhledem k pétu z(astrénych hré&u rozliSujeme:

« Jednoblok
* Dvojblok
e Trojblok

Jednoblokse vyskytuje fedevsim tehdy, kdyz soupeitoti z rychlych nahravek,
popipads prihravek, a hré se nesté seskupit na dvojblok nebo trojblok&éktly se ho
pouziva také proti mérkvalitnimu Gt@nikovi nebo aténému dderu, vedenému &tsi
vzdalenosti od sit Fxi spravném provedeni musi brdodrzet vSechny vySe uvedené

zasady.

Dvojbloku se pouZziva néastji v useku Il a IV, gkdy také Ill. Jestlize se (nik
v zore IV nebo I, jsou kladeny velké naroky naestniho hrée, ktery se musi rychle a
véas gesunout ke krajnimu htga Pokud je provéatgh utok z aseku lll, fesouva se

neiastji ke stednimu hréi ten krajni hr&, z jehoz strany bylo nahravano.

U dvojbloku je teba &dét, ktery hr& uréuje postaveni bloku (tzv.stavi blok). Je
to vzdy ten hr& ktery je blize k mistuipdpokladaného utoku. Namii nahravce do

krajnich Usel( je to krajni hrd, pri nahravce do Useku Il je toretni hré.

Trojblok je pouzivan zpravidla v Useku Ill, kam se kiedhimu pesouvaji oba krajni
hr&i. Zpasob seskupeni a technika provedeni jsou podobméyakvojbloku. Protoze
v3ak jde o slaghou c¢innost fi hr&u jsou kladeny naroky nargsnost a §asnost
pohyhi.
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Konkrétrgji:
Dvojblok pouzivame fi:
» Blokovani utoku z ,vystielené“ nahravky do zény IV

Vystielena nahravka do zony IV (,dlouh&edba”) je velmi rychla nahravka,
ktera vyZzaduje od obou bloKarychly presun k postranriare. Obvykle maji jenom
jednu sekundu nebo dokonce rééma to, aby reagovali a postavili blok. Pravy
piedni hr& by el pouzit jeden nebo dvaripunové kroky. Pokud by se nalézal
nékde pobliz sedu si¢, mize se otéit a kéZzet, pohyb zé&na pravou nohou. tdni
blokar by meél zacit pohyb tim, Ze ustoupi pravou nohou od s# pravého igdniho
hr&te, pak Bzet o malém oblouku, aby se jeho pohyb nezpomalilsiedku kolize
s pravym pednim hrédem. Ten se musiigsouvat do svého blokového postaveni co
nejrychleji, aby nefekazel v pohybu gdnimu bloké.

Souwasna teorie i praxe, zvl&dmnuzského volejbalu, preferuje zahajovani bloku
vice od gtedu a pesun obou hed pomoci stejného krokového sledu. A to, ukrok
(pravou) — pekrok (levou) a fisun pravou do odrazového postoje. Tento sledikrok
umoziuje zZejmé nejrychlejSi pesun z vychoziho postaveni do postaveni

odrazového.

Velmi ¢asto se stava, Zeistlovy hré nema dostatekasu gesunout se dost
blizko ke krajnimu hré. V tomto gipadt sice oba blokujici hedvyskakuji dale od
sebe, ale ve vzduchu se k &dfiiblizuji jejich ruce. Nkdy se tento pohyb pazi
nazyva ,zavaleni* nebo jphrazeni“, tedy jednoduse ,zakryti“ diry v blokwzge
~povinnosti* obou blokujicich. Aby dosahl stranoa ktednimu blok&, pouziva
pii tom krajni blok& pootaieni v bocich. Jeho prava ruka by s&arocitnout na
strart vedle mée a gesadhnout trochu vicigs sf nez leva ruka. Sdni bloka
dosahuje stranou ke krajnimu blékabéma rukama rovnaiznyma se siti, avSak
porekud sklopenyma dél Pokud je sedni bloka na bloku tak pozt Ze ke
krajnimu blok#@ nemiZze dosahnout @ma rukama, @ by se o to snazit alespo
jednou rukou. B pohledu ze sm@rovi strany vypada vnihi obrys rukou obou
hratu, kteti se snazi takto k selosahnout, jako oval. Pokud jsou ruce nastaveny

spravr, odrazi se ndido stedu pole.

Pokud se museji oba kiastredni i pravy krajni bloka presunout na dlouhou
vzdalenost k okraji sit aby blokovali vystlenou nahravku, tize se stat, Ze budou
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oba potebovat, dosadhnout rukama stranou #&Atom by nEli udrzet dlag
rovnokEzré se siti. Obeanieceno: proti Gtoku z této rychlé a nizké etené
nahravky do zony IV, tauz je zahrana blizko nebo dale od,dity mel blok zakryt
diagonalni srér. Je-li smeéar blizko si€, mél by blok vyskakovat saiasreé s nim,

je-li naopak déle od sitmel by se odrazegsre po smeari.
» Blokovani ,vystirelené” nahravky do zony i

Zde se pouziva tataz technika jako pro blokovastiglené nahravky do zony
IV, pouze obracenprovedena.

» Blokovani utoku z nahravky 31 —  kratké strelby*

P¥i blokovani utoku z této nahravky pebuje obvykle pravyiedni hr& udclat
jeden krok doleva. 8tdni blok& bude patebovat udlat ukrok a kratky poskok
obéma nohama doprava.i8tini blok& obvykle nebude mit dostatéasu, aby se
dostal &lem aZz ke krajnimu hig§ takZze se oba blokujici musitipvytvéreni

kompaktniho bloku snazit dosahnout k &altkama jejich pohybem stranou.

Utok z nahravky:.4 je ¢asto gipraven tak rychle, Ze Gstni bloka ¢as jen na
jeden ukrok a vyskok. V takovéntipad® se musi snazit dosdhnout ke krajnimu
hr&i alespad jednou rukou a postavit tak s nim blok #ertikou. Pokud se oba
hr&si, pravy krajni i stedni, opozdi, mohou se oba snazit dosahnout & gob
jednou rukou. OvSem Wipac, Ze se soupe poddilo vazat stedniho blokée
jinym smearem, miZe se pravy krajni héadostat do situace ,jeden na jednoho” a
musi blokovat Gtok z nahravky4 jednoblokem sam.

Hraje-li se proti druzstvu, které pouziva systém eifjednim nahravam (1-5),
muze trenér uletit hraam blokovani Utoku z nahraviky4 (,kratké stelby”) tim,
Ze fizpasobi vychozi postaveni blakau sit konkrétni situaci jejich posunem
stranou. Ma-li sougeu sit jenom dva sm&ie a oba jsou posunuti grem doleva,
posunou se s nimi doprava také odpovidajici blokufir&i. Timto posunem
dosahneme zkraceni vzdalenosti metedstim a krajnim blokem, a tim takeé
zkratimecas, potebny k tomu, aby postavili dvojbloiCasto to navic umditije
pienést hlavni odp@dnost za blokovani rychlého utoku v prostoru kolem
nahravée (Utok po nahravkach.l a¢.3 — ceské zné&eni). Na levého igdniho

hrae. V disledku toho je mozno posunoutrestového hrée doprava skgrem
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k zére Il. Prirozerg, pokud se soup&v stedni smeéar rozkEhne k Gtoku do
prostoru za nahrdgam, musi to levy f@dni hré& zaregistrovat a posunout setzp
doleva. Dokaze-li soupavrdé a &inné Utcit z pravé strany zadnim [#€m, mize

byt zhusgni blokujicich hréa na pravé stransit riskantni.

V pripac, Ze je nahravka.4 ©sré u sit a blok je tam vas, vytvdi blokujici
hr& ,stiechu“ nad miem. Ri nahravce déale od sitoy mel blok kryt diagonalni

v

sner.

* Blokovani utoku z nahraveké¢. 1, 3 a 4 (nahravky 11, Al a 31)

Pouziva-li soupe mnohotvarny rychly uatok, zavisi blokovani jeho kuo
z rychlych nahravek na celkové pouzité strategikblani druzstva. Vipac, Ze
je celkova strategie druzstvdi fplokovani postavena na blokovani utoku prvniho
sledu ,vywSovanim“ hrée, ktery ma tento utok blokovat, musi se tento &iok
odrazet spolu se sgmem, Fesahnout fes sf, zvednout paze afizit ruce co

nejblize k méi a pokusit se jej ,pkryt* (vytvofit ,stiechu®).

AvSak v gipadt, Ze je strategie blokovani zaloZena na postupuejdée a
reaguj“, soused’uje se tedy zvla&tna blokovani utoku druhého sledu (specialn
utajenymi uténiky), vyskakuji blokujici hr&d az poté, co vidi, kam sngfuje
nahravka. V tomtoifpads by meli hrégi, urceni pro blokovani atoku prvniho sledu,
pouzivat techniku gkkého bloku a doufat, Ze stmwvany mé pajde dofi do bloku

a odrazi se zib do jejich pole.

Blokati by se ngli témto situacim pizpasobovat na zaklad uvedongle
pochopeného ifstupu, zaloZzeného na ziskavani informaci z anahizysoupée
pied zapasem a dale na znalosti individualnich tesidak nahravée, tak smeéaii,
vyplyvajicich z jejich pozorovanithem hry. Blok#é by se néli nawit, Ze jednotlivi
smeaii maji v ukitych situacich s ,oblibeny* ader, kterému v nich davaji
prednost. Mize to byt Utok p@ére, diagonalou, iigs €lo nebo jakykoliv jiny. Blok
by se n&l soustedit predevSim na eliminaci Utoku timto ,,oblibenym* dderem

Trojblok by neli pouzivat co mozna n&stji muzi, zatimco Zeny by jej aly
pouzivat je jako fekvapivé taktickéeSeni herni situace. Trojblok nuti obranu v poli
k pokryti mnohem #s3i ¢asti pole. Misto dvou blokujicich &yt hr&u v poli se

25



meéni pomér na fti blokujici a jenom fi polafe, kt&i museji vybirat ,ulivky",
sklepnuté mie, udery odrazené od bloku i tvrdé smekteré projdou kolem bloku.
Trojblok je pro Zeny obtiz)jSi také proto, Zefpsahuji pes sf mért nez muzi a

nechavaiji tak &si prostor v poli nekryty.

Je-li soup&iv sme&ar schopen soustavnitctit pies blok, musi se otkSeni
piislusnych hernich situaci trojblokem upustit. Tlolby mél byt také pouZzivan
opatrré v situacich, kdy druzstvo pouziva systém 1-5 aaah je hr& zadnirady.
V téchto situacich rize totiz soupe na nahrawge Uumyslg utctit, uchylit se
dokonce i jen k ulivani nebo ,sklepavani“, aleadit ho tim z Gasti na pechodu
do utoku a tak fnutit k nahravani univerzdla nebo jiného deaktery bude

nahravat jenom ,normal®, tj. vysokou nahravku diuk

Trojblok je mozné postavit v kterémkoliv mist si€. Pokud tocas dovoli, je
technika seskupovani trojbloku velmi jednoduchaiZrotrojbloku musi byt velmi
dolre zkoordinovano s obranou v poli. V épam gipad zistavaji pro utok
soupée zjevrg nekryta mista v poli za blokem. Soustavné vyuZiwambloku musi

byt doplréno obranou v polis vyuzitim principu jplizené obrany*.

Stejre jako v @ipact dvojbloku je i @i trojbloku vzdalenost mezi htaasi
30cm. Jedné-li se o blok na krajissi&’ jiz vlevo nebo vpravo, thi by se blokujici
snhazit ,obepnout” rukama mhitim, Ze krajni hr& u postrannicary obrati ruce
dovnitt smérem k méi a porekud vice pesahne. Tim snizujeme praypddobnost
vytlu¢eni bloku a mi odrazime sgrem do pole. Vnini blokujici (blize sedu si§)
by mg¢l jen trochu natéit ruce proti méi a sklopit je dal. Stedni blokay mél
nechat ruce rovna@iné se siti. Pokud se blokuje veestu sig, m¢li by oba krajni
hr&i natcatit ruce sndrem k méi a trochu dai. Stedni blok& by nmel nechat ruce

rovnolkezne se siti (Selinger, 1986).

2.5 Technika blokovani

Podle Cisge (2005), ma zazeni blokovani do hry vyznam tehdy, kdyz jechra

schopen vyskgt tak, aby dostal minimatnsvé dlag nad sf a mohl se jimi tlait nad
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pole soup#e. Dosahuje-li nad sSipouze prsty, pak spiSe komplikuje obranu tim, Ze
nepedvidatel® odrdzi mé. Pro zapojeni blokovani do hry je tedylia dosdhnout

potrebné fyzické vysglosti a kondice.

Zakladni postoj musi blok& umoznit rychle reagovat na vSechny moZznosti
soupéova Utoku. To znamena, jak popisuje €i&D05), Ze musi byt schopen vysko
na blok v mist, kde stoji, musi mit moznost vyskba blokovat nebo sndevat mé
pielétajici po Spatnén¥ipmu soupée, ale také bez zbyieych pohyli zahdjit gesun ze

sveho vychoziho postaveni do jiného mista, keédpoklada vedeni soujpea utoku.

Hra&t stoji celem do pole soupe asi na fil paze od sé (stoji-li hr& tésre u sit,
neni schopenipsahovat, aniz by maval pazemieg). Chodidla ma polozena s@iihe
Spickami k siti vzdalena od sebe o malo vice nez je Bamen. Hmotnoskla je
pievazré nad gednicasti chodidel. Kolena ma mifmpokrena tak, aby mu umaavala
vyskok i start k pesunu do obou stran.tul2zZité je roviz drzeni rukou v idpravné
pozici umoaujici jejich rychly gesun nad €i Poloha rukou by #ta byt mirrg pied
rovinou €la, nad rameny, s dlami nata@enymi k siti a s prsty votnroztazenymi jak

muzeme vidt na obr.3.

Obrazek 3 Zakladni postoj (blokatsky streh)

Podstatnou saidsti blok#ovi dovednosti jeiteni hry soupie. Tuto dovednost
lze ziskat pouze nahromadm velkého mnozstvi zkuSenosti z GejgjSich situaci a

jejich vyhodnocovanim. Sledovani, vyhodnocovani \&daomovani si dlezitych
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podréta poméaha rozvijet odpovidajici reaké€iteni vyvoje soup®vi hry vyzaduje
schopnost zao®ni a sousedni, jakoz i wasné peneseni pozornosti (distribuce
pozornosti). Blok&asleduje jak a kam je mprihravany, jakou nahravku voli soufie
nahravd, pak rychle penese svou pozornost ndgravu ut@iciho hr&e, na snr jeho
rozkghu aby mohl ufesnit misto blokovani. Vysledketiteni vyvoje herni situace u
soupée by n€lo byt odhadnuti zvolené formy Gtoku a mista, kddeérealizovan. Na
zaklad toho se musi blokgiesunout do mista blokovani, zaujmoutkévaci postoj (i

kdyZ mnohdy jen na zlomelasu) a provést vyvazeny odraz a vyskok.

U nezkuSenych h&é a tymu, kdy z&name s jednoblokem proti Utirk
z vysoké nahravky douki a blok& maji vychozi postaveni asi jeden metr od posirann
cary, jde o upesréni mista blokovani, které Rr@rovadi pouhym Ukrokem. Je v detailu
znazorgno namahani odrazové a brzdici nohy. Silné namakaivyzaduje silovou
piipravu. Oilezité je vést hrige k tomu, aby si usdomovali, kterou pazi soufiey hr&
smeuje, a stavli se do drahy vedeného Utoku. Ta jéarra spojnici ramene této paze a
mice. Zejména z@tenici se obvykle stavi proti sr@ove hrudi, takze je pro &
snadné poslat mipodél bloku. Besuny na delSi vzdalenost jiz nelze zvladat ukroky,
zejména f rychlejSi e soupee. Dva a vice ukrakby predstavovali znené zdrZeni,
takZze se pouziva kombinaceéegroteni a Ukrok. Na dlouhé vzdalenosti se pouziva
jednoduché otteni a 8h podél sit. Posledni dva kroky, brzdici a vyrovnavaci, bstim
blokujiciho hr&e otait zpét celn¢ k siti, zastavit pohyb jehcila ve sndru behu a
pievést jej do vertikdlniho vyskoku. Brzdici nohouviedy druhd noha, nez je 8m
pohybu (i pifesunu doprava je to leva noha a naopaikbmi2dicim kroku ji hré nat&i
Spickou k siti a provadi vyrovnavaci krok polozenimsiatohy ped brzdici nohu
rovneéz Sptkou Kk siti, giblizné ve stejné vzdalenosti odistlovécary. To natoi kycle
rovnolezné se siti a tim se usnadtéini orientace he# pri vyskoku a blokovani, bez
toho, Ze by se otél ve vzduchu. Bkteri nezkuSeni bloka se postavicelr¢ i proti
smeati, ktery nabiha doifists. Spati nastavené dlane pro smeéare snadné vytlouct

do autu.

Déle je velmi dlezity vyskok a jeho na&asovani Hlavre zatateiniky musime

informovat o tom, jak n@msovat vyskok, aby blokavi ruce byly nastaveny proti i
praw v okamziku sméova uderu do n¢e. Ri Utoku z vysoké nahravky u &ife
signalem pro odraz bloka okamzik, kdy sm& zahajuje naf@h smeéujici paze

k Gderu. B nahravce déle od sitnatasovani prodiuzuje. Utok Hinetrové dary
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vyzaduje zahjeni vyskoku na blok, kdyZ gaiieva paze je napzena a zahajuje uder
do mie. Pro vysplejSi tymy pak pichazi v Uvahu i zvazeni tendenci jednotlivych
smearu (oblibeny smr vedeni Gderu, pozdrzeny uder atdied®asny vyskok, kdy se
blokar necha strhnout vyskokem bldka je vyhodou pro uticiho hr&e, protoze vidi,
kde blokd nastavil ruce a ma moznost fe$ta posledni chvili zemit své rozhodnuti
(zda se vyhne bloku, vyuZije blakevi ruce¢i ulije). A navic vlastni blokovani bude
probihat v okamziku, kdy blokgiz zahajil sestupnou drahu vyskoku a jeho blok je
uvolnény, takze niZze jen obtizé odolat smé&. Vyskok blok&e vcelni orientaci Kk siti

usnadni praci pazi a rukou, protoze jejich pohybgeuladu s osou zpesmého &la.

Nékdy musi blokujici hr&vyskatit z mista pimo ze stthového postoje. Jindy
sk&e bezprogedre po presunu stranou podél &itVyskok Ze gsthového postoje
provadi hré tak, Zze nejprve snizézist téla, paze tlai dohi, ohne nohy v kolenou asi
do Uhlu devadesati stifp a pedkloni se pohybem trupu v bocicheh@m €chto
stlatujicich pohylh drzi hr& zada rovs, ofima sleduje mi. Potom vybusé vyskakuje
kolmo vzhiru tak, aby dosahl co nejvySe. Jak blokujicichséoupa, natahuje paze
smérem k hornimu okraji sit Nizci hr& mohou do odrazu na blok &danit maly
poskok, aby se vyskokem dostali vySe. &kterych situacich nema blokujici kra
dostateny ¢as ohnout nohy v kolenou jéstice nez jsou ohnuty verghovém postoji.
V téchto situacich musi blokavyvinout maximalni silovy impulz a odrazit se s co
mozna nej¥tSim vyuZzitim ¢tyrhlavych sval stehennich, lytkovych svala jest si
pomoci rychlym Svihem pazi viku (Selinger, 1986).

Pazejsou vedeny vziru Sikmo vged, tak blizko vrcholu it jak je to jen
mozné. Snahou je dostat ruce co nejblizérem k méi, nikoliv co nejvySe. Snaha
dostat ruce co nejvySe vede obvykle k tomu, Zelgkab natahuje pouze vihu (nad
hlavu) a teprve potom je posouvarepg k méi. Takova technika vyZzaduje vigasu,
nebo k zasunuti i mezi blokéovi paze a $i Ruce s roztazenymi prsty musi byt
nastavenéiive, nez smét provede Uder do ¢, ale ne filiS brzy. Blok& neprovadi
Zzadny aktivni pohyb k zasazeni gmi pouze nastavi pevnodepazku svych dlani.

Hybnost méi udéli svym uderem. Aby se rhiodrazil do pole soupe, je teba vhoda
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natcit plochu bloku (nastavit dla). Toho Ize docilit celkem snadno, kdyz si blbka
zvoli misto na ploSe souige kam chce odrazit thiTato fFedstava automaticky povede
k podwdomému nastaveni dlani v patbném ahlu. Optimalni stav je takovy, vyitivb
ruce nad ntiem ,stechu”. Zavaznou chybou je, kdyZz se blbkbmniva, Zze snier
povede uder jinym s#énem, nez kam umistil ruce a snazi se je na poslelwili
presunout do jiného stru. Tim vytvdi nepokryty prostor v poli, protoZze K& zadni

casti Histe se rozestavili podledhna hranu bloku (Ciga2005).

Poloha pazi a rukou

Pfi odrazu by nily paze ihned ,vyselit* nahoru a vped pod takovym Uhlem,
aby smtovaly pres horni pasku it Paze by negly byt nejprve vytéeny kolmo
vzhiru nad hlavu a teprve potom vedeny thaju a dal pres sf. Takovato technika
blokovani mégasto za nésledek dotekésiBpatnycasovy odhad a malociinny blok.
NataZené paZe by selindrZzet rovnolszné ve vzdalenosti mensi nez jeéeSimice (cca
21cm) toho se docili zatazenim ramerérem dovnit. Prsty jsou roztazeny, oba palce
smetuji vzajemre smérem k sob a zpevené dlar jsou vytvarovany do ,ko8ku“.
Vzdalenost mezi palci by #a byt 5-8 cmCim je hr& bosné dale od mie, tim dale od
sebe mohou byt jeho ruce. Bldkétery je méi nejblize, by ndl drzet ruce aiedlokti u
sebe, aby mu nemohl &nproniknout mezi rukama nebo se vklinit mezegiokti.
Hr&gi, ktefi nemaji velkou silu v rukou, bydin drzet ruce blizko u sebe nebo dokonce
pielozit palce trochu fies sebe. Pokud maiji palcéep sebe pak by ¢hbyt prelozen
palec vrjSi ruky pges palec vnini ruky. Takovéto fekladani pale se v dneSnim

volejbalu skoro ibec nepouziva.

Zapssti by se nila drzet zpevéna, gipravena mi odrazit. Uhel, pod kterym je
ruka v zapsti ohnuta, zavisi na typu blokuii Bloku, jimZz vracime ngi zpit do pole
soupée, by né€ly byt ruce v zapstich pogkud ohnuty dail. Pro nékky blok porékud
ohnuty dozadu s menSim répn v dlanich. Vzhledem k vySSimu vyskoku a tedy
delSimucasu, kdy muZzsti blokai sme&ati ,visi* ve vzduchu, se muzsky blok p&kud
liSi od Zenského. MuZzsti blokeby nengli Gplné napinat paze ihned po odrazu. Misto
toho by ngli drzet paze patrkud ohnuté v loktech a umoznit tak jejich¢chd pohyb
(nekdy nazyvany ,zametani“), ktery ,uz#éef blok ve sndru Uderu a snmi@rova

atocného zardru. Teprve potom jsou paze zpeémy, aby mohl byt blok dokamn.
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Zeny se budou pra¥godobré dotykat mée blize k hornimu okraji $itnez muzi, a
proto by ngly pii blokovani natahovat paze sram k méi ihned po odrazu.

Blokujici hr& by se mil snazit gesahnout fes sf a dosahnout k mii co
nejblize.Cim blize jsou ruce k nii, tim v&tSi oblast v poli bloki# jimi zacloni. To
nesmirg pomaha hr&im v poli odhadnout afpdvidat umysl soupeva smeéare. Jinak
ie¢eno, poldé se postavi podle bloku a sotifpe sme&ai utai podle toho, co mu bloka
na siti ,dovoli“. Rozsah figsahu blok& pres sf je ucen dw¥ma faktory: Jednak
somatickymi rozrry blokare a Urovni jeho pohybovych schopnosti determimahici
presahnuti a jednak herni situaci na stidmuhé. Muzi obvykle fesahuji vice nez Zeny,
protoZe vyskoi vyse a mohou tak dostat paZze détespé za sit”. Zeny by se
pokouSet dostat lokty nadt'siaby neli jistotu, Ze jejich paze jsou co nejblize vrchni
casti si¢, a umoauji tak dotek mie jeS¢ nad polem souge. Pokud je ngi nizko a
blizko sit, m¢l by se blokujici hr& snazit dostat ruce nad ¢m vytvait tak ,strechu®.
Pokud je mi dale od sit, m¢l by blokujici zvazit p&live dalSicinnost. MEl by se snazit
dostat ruce k ndi co nejblize, aniz by vSak blokigsgilis snizil. Blok& si musi byt
védom, Zec¢im vice fgesahne fes sf, tim se blok stava nizSim. ¥ahto situacich by
meély byt ruce blokujicich nastaveny vzhledem Kingiod takovym uhlem, Ze pokud je
mi¢ udegen snérem dofi, zasahne koncovaiast dlani (Selinger, 1986).

Po vyskoku nasledujdopad, kde plati podobné zasady o jeho tlumeni jako p
smeovani. Specificky dopad vyuZivaji dasipstredni blokai, ktefi lehce vyskéi na
stredu proti stednimu uténikovi a snazi se po dopadu rychle sespnout ke krajnimu
hr&i k vytvoieni dvojbloku v jeho zanodpowdnosti. V takovém ifipact dopadaji na
jednu nohu a mimo jednu ostla tak, aby mohli vyuzit akumulai sily k okamzitému
vybusnému odrazu ve sm pohybu. Musi tedy dopadat na opau nohu, nez je

poZadovany SBT piesunu.
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Obrazek 4 Vyskok, nastaveni pazi, dopad

Obréazek 5 nastaveni rukou, ukazovéky by mély byt vice u sebe

Cinnost po_blokovani zavisi na usgnosti celé obranné akce tymu. Pokud je

blok usgsSny a posle ndina zem, hra kan. Pokud je usgsny tak, Ze zameziigletu
mice, ale souperozehraje novy Utok, pak se Bndipravi na opakované blokovani, je-li
utok veden proti jeho zé&modpowdnosti, nebo seifpsouva k vytvieni dvojbloku. Je-li
krajnim hr&em a utok bude probihat na ¢pé stras hiist¢, odstupuje od sit aby se
zapojil do obrany v poli, provadi ukrok pravou nahlmot@enim od sit pii sledovani
mice nahravaného na druhyilka naslednym igkrokem levou nohou argsunutim

pravé nohy se dostane do obranného postaveni &zolttaru.
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S rostouci Urovni druzstva a jeho satipge zapotebi dirazrgjSi obrany a na
fadu gich&zi blokovani dvojblokem fipadre trojblokem.

Seskupovani viéseennych blok méa sva pravidla a ta se ptnd liSi u tymi
nizsi herni drové a u Sptkovych tymi. Zasadni rozdil je ve vychozim postaveni
krajni blokujici hréi blizko postrannicitar. Ti pouze koriguji své postaveni ukrokem.
Stredni blok# se ke krajnimu ifisune a pak spate¢ vyskasi a presahuji si. Ridicim
blokarem je krajni hré, ktery zodpovida za to, Ze blok je postaven nawgm mist
ve snéru vedeného utoku. Schematicky spravné umistukou nad siti vzhledem
k rameni ruky provaglici smearsky uder ukazuje obr. 6adku a. Jedna se o deb
postaveny blok. Nespravné undist rukou (obr.6,fadek b) ukazuje situaci, kdy je
snadné, aby se sw&& vyhnul bloku. Stedni blok& zodpovida za kompaktnost
dvojbloku tim, Ze se music¢as Fesunout d&sné ke krajnimu blok#, aby mezi nimi
nevznikla dira, kterou by s mohl vyuzit pro stj atok. Z toho dvodu je dilezité,
aby krajni blok# véas util misto Utoku a zaujal své postavertive, nez se ifisune
stredni blok& Jinak nastanou pro tym problematické situace.jiok je pi kratké
nahravce postaveny blizko lajny, protoze sedsti bloka jiz piesunul a nedovoli
krajnimu bloka korigovat postaveni. Nebo rhe nastat situace, Zze se krajni bloka
zdrzi ve svém vychozim postaveni tpac, kdy je nahravka dlouha az k anténce a

odstoupi az poté, co ségunul stedni blokd, a tim vytvdi diru v bloku.

Obrazek 6 Spravné umistni rukou nad siti vzhledem k rameni ruky provadjici smetarsky uder
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Trojblok vytv&i obtizré prekonatelnou fekazku na siti, ale ubira jednoho dea
v poli. Je tedy na trenérovi a kiréh, aby posoudili své dokské a poleské dovednosti
a zvolili optimalniteSeni pro tym, zda trojblok vyuZ#it nikoliv. Lze tici, Ze v praxi se
trojblok pouziva tehdy, kdyZz soup8pat zpracoval prvni n¢gi a zbyva mu jedina
volba, a to utdit z kilu po vysoké nahravce. V takovémigmd® ma branici druzstvo
dostatekcasu na zformovani kompaktniho bloku, ktery je semopokryt pevaznou
cast Histé. Za ukeni mista, kde bude blok seskupen, odpovidaredisstedni bloka,
krajni hr&i se k mu presunou. Na idech za umisii odpovida fislusny krajni hré&
V této souvislosti je vhodné zminit se o tom, Zestpeeni krajnich blokujicich hté
vychazi z pevazujicich forem Gtak v dané sowti. PrevaZzuji-li atoky z vysokych
nahravek z &lu a atoky ze sedu si¢ jsou ve vyrazné men&in(z&inajici hr&i a
rekre&ni sportovci), pak ma krajni hr&ychozi postaveni asi 1metr od postratariy.
Druzstva vysSi vykonnostni Uraynv jejichZz souwtZich je Gtok sedem sit casgjsSi a

viv s

stoji blize ke sedu, aby byli schopni pomoci s blokovanim v téttast.

Zasady taktiky blokovani

Pro zvladnuti taktiky blokovani jéeba krong rychlé reakce a dée zvladnuté
techniky, také velké zkuSenosti. Proto Hoblokai dozravaji s pétem odehranych
téZkych utkani. Vzhledem k paimé rychlé he vysglych druzZstev jeasté blokovani
jednoho proti jednomu. Zakladem je tedy kvalitavladnuta individualni technika
blokovani. Cteni hry, vyhodnocovani aigdvidani by rdli byt denré trénované
dovednosti blok#e. Blokujici hr& by si nEl uvédomovat upednostovany zsob
Utoku soup#ova smeéaie v konkrétnim postaveni. Vy&p tymy stavi pi seskupovani
viceilennych bloki do oblibenych sirt sme&ovani nejlepsi bloka na siti.
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Poloha t#la ve vzduchu

V nejvyssSim bod vyskoku, bezprogtdre pired dotekem nde, by n€l blokujici
hr& zpevnit lisni a ramenni svaly. Tim se dosahne zpevrtelého &la do jedné
pohybové jednotky, a tudiz i zapojenétsi €lesné hmoty pro zachyceni narazu
smeovaného nie. Hlava by se #ta sklonit blize k pazim, nebo byéta byt vsunuti
mezi paze s bradou dolVsunuti hlavy mezi paze umiafe WtSi presahnuti fes sf.

Mi¢ ale musi byt neustéle sledovan.

Nohy by nEly byt natazeny v kolenou. Sieni nohou s koleny dégdu snizuje
polohu hyzdi a ramen, a tim omezuje dosah blokwgitir&e. Cim vice gesahuji paze
pies sf, tim vytazewjSi musi byt cela poloha hi& ve vzduchu. Pohyb nataZzenych
nohou vped (dje se v kg¢elnim kloubu) vyrovnava mirnytedklon trupu doprovazejici

presah pazi.

Dotek mice

Ruce je teba umistit do spravné polohy a drzet je v ni behypu (jako
.zmrazené"). Jsou-li ruce spra&vymastaveny, odrazi se od nich¢npiod pozadovanym
Uhlem. Obvykle neni nutné snazit se o jakykoliv yinlzdgstim proti méi, vyjimku
predstavuji velmi pomalé . Cas odéasu se silovi snderi snazi odehrat niilehce
pies blok v okamziku, kdy jiz blok pada k zemi. Blgku hr&i by meli byt trénovani
v ovladani ¢la tak, aby v tomto okamZziku dokazali srazi¢rddli rychlou, alefizenou
praci zapsti. Blokujici hr&i by nengli provadt zadny pohyb paZzi proti &ii Tento
pohybcasto vede k chyf k doteku sit. Blokovani jefizena (kontrolovan&jinnost, fi
niz se blokujici hra snazi vytvéit prekazku, ktera ighradi ugitou ¢ast pole proti
soupéovu smei. Blokujici hr&i se musi natit, umistit jednoduSe paZe proti &m

sme&ovaného mie a ponechat je v této poloze.

Dopad hrace pri bloku

Jakmile zé&ne blokujici hré klesat, musi stdahnout pazecgpaby nebyl v siti.
Dopad z bloku by se #huskute&nit mékce na Sgiky, se ztlumenim narazu paknim
nohou v kolenou. Pokud blokujici Kratrati rovnovahu Upthmuaze dopad ztlumit je8t
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naslednym ,volejbalovym“ padem. Z vysokého vyskdku mél hr& dopadat na ab
nohy sodasrg, i kdyZz se po &m predpoklada jest pohyb na dalSi blok. Ztlumeni
vysokého vyskoku pomoci dopadu na jednu nohu fjéisppomalé a navrat do
sttehového postoje je obtizi¢hklly blokai nemuseji skakat na blokips vysoko. Jedna
se hla¢ o stedni blok#e a rtkdy také ,levé“ krajni smeie, ktgi maji za kol
blokovat pomdrné nizky, ale rychly atok prvniho sledu. Vyskdi blokar
.pravaépodobré priliS brzo* na uténika prvniho sledu nizko a nahravkacsafe na
jiného smeéare, mize byt pro & vyhodné dopadnout jen na jednu nohu. V této situa
se bloka snazit zapojit ihned 2Zp do obrann&innosti a pomoci svému spolukira
vytvorit skupinovy blok na okraji sit Dopadem na jednu nohu (&au nohu nez je
smer jeho dalSiho pohybu) ziska bldgkeennycéas a nize z&it presun (odrazit se do

dalSiho kroku) okamzitpo doteku povrchuifste

Jiz kthem poklesu z bloku musi Rrétatit hlavu zgt do vlastniho pole, aby
mohl znovu ziskat zrakovou kontrolu dai(samoiejmeé pokud nebyl mi odrazen do
pole soupee). Ihned po dopadu z bloku byhihra® zaujmout sehovy postoj, jenz by

mu umoznil zahajit dalSi pohyb, ktery vyZaduje edsh herni situace.

Déle je velmi dlezité, zda je blok prové&d z mista (beziedchoziho fesunu)
nebo po pesunu, pipadré po jakym typu pesunu na uitou vzdalenost. Této

problematice sednuje Hanik (2008).

a) Akce blokafe bez Fedchoziho gesunu

Vychozi postoj pro akci bezigsunu se liSi pro blokovani rychlého atoku prvnim

sledem a utoku po vysoké nahravce.

* Blokovani rychlého atoku na misé
Stredni blok@ maji nekdy SirSi postoj, mirné poéeni nohou v kolenou,
holen mirné vpied. U stedovych hréi (téZ u krajnich hi& pii blokovani ve
stredu) je postaveni hlubSi (ohnuti v kolenou) a dkterych je vidt i
pieSlapovani na mistOboji je dilezité pro rychlost vyskoku. Touto technikou

se olstuje rekolik centimetfi dosaZzené vysSky vyskoku, ale jeji pouziti umozni
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provést odraz rychleji. Postoj ve snizené polazdlpkovani je velmi dlezity
pro vyskok na s$edu si¢ proti rychlému Utoku. Blokanemacas vyskait

s uplnym protipohybem, coZz jetimzeny pohyb sportovce fip provedeni
maximalniho vyskoku. Mechanicky to znamena, Ze lijodolnich koketin se
ohybaji a svaly posebné k provedeni vyskoku pracuji excentrickym rehim
nésleduje brzdici pohyb a rychla kontrakce.

» Blokovani utoku po vysoké nahravce beziedchoziho gresunu
U krajnich hréu (pri blokovani vysokych ngii) je naopak vhodné, aby

stali na napnutych nohach iyinzeném postoji, protoZze ohnuti v kolenou a
nasledné napnuti, které je uestovych hréi zdrzenim je zde Zadouci pro

gasovani bloku.

b) Blokovani po presunu - typy blokarskych presuni

Castji neZ vyskait z klidu musi blok& nejprve provést fi@gsun stranou do
mista, kde se bude blokovat. Pro tento pohyb straopouZzivaji ukroky,ipkroky a
béh. Pohyb stranoudhem a ukrokem jsou zakladnimi druhiegurii, které jsou ve ie

zastoupeny néastji.

» Kratké piesuny (zhruba do 2 m) - ukrok
Méli by se pouzit jeden az dva Ukroky. Klrse pohybuje rovnaire se
siti, obracertelré k soup#i. Provadi ukrok v§si (snE€rovou) nohou a ifisun
druhou nohou. VE&Si nohou zabrzdi pohyb a vt pisune do odrazového
postaveni. Krajni bloka pouzivaji ¢astji ukroky, stedovy hréi je pouzivaji
piedevsim f blokovani ve sedu sig.
* DelSi presuny - [&h
Blokat by se mil jednoduSe of&it, béZet a odrazit se podobnym
zpisobem, jakym se odrazi k gtemu aderu. # presunu doleva, tj. do zény IV
je krokosled stejny jako u swa¥ského rozbhu, ale doprava, tj. do zony Il je
nutné, aby hr&korgil piresun doSlapem na pravou nohu, coZ je pozicéngpa
nez smearsky rozkkh. Je to paradoxnta situace, kterou popisujeme jako
zésadni chybu u sr@¥ského rozbhu (odraz pravou nohou kgdu). To je velmi
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dulezitd wc pro trénink. Vime, Ze pravak je pirozergjSi presun doleva
(smearsky rozkgh) a proto je nutnodnovat fesunu doprava vicg&su.

Varianty zakladnich piesuni na kratkou vzdalenostéi Uprava postaveni

Uprava postaveni — velmi kratky Gkrok

N¢kdy je v utkani vidt pohyb ktery bychom nazvali jako velmi kratky
Ukrok. Vede v podstatpouze k Upra¥ jiz zaujatého postaveni s ohledem na
konesnou délku nahravky nebagvazre brareny smer UU. Provadi jej krajni i

stredovi hrdi.

Ukrokovy dvojkrok

Déje se na kratkou vzdalenost éiva Ukroky, zako¥enymi gisunem
nesouhlasné nohy. V podstate timto druhem pohybu znovu jenom upravuje

postoj do optimalniho postavenidv délce nahravky soupe.

Trikrok s pirekrokem

D¢je se roveZz na kratkou vzdalenost, kratkym ukrokemésowou nohou
(nebo pouze jejim odleékbnim), nasledujeipkrok nesouhlasnou nohou a dokrok
smérovou nohou. Z hlediska posloupnosti kiigk to v podstat obdoba pesunu
béhem, ale na kratkou vzdalenost a v jiném temputmuy Je to kupkladu
pohyb krajniho hrée y postaveni bloka ,od stedu”, ale na kratkou vzdalenost
ke kraji sit.

Akce nohou a pazi @i piesunu

Akce nohou
Presun by mil zatinat tzv. smrovou nohou. Sgrovou nohou rozumime

nohu, kterd odpovida smu nasledujiciho pohybu, tzn. pravou nohou doprava
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(do z6ny Il) a levou nohou do leva (do zény IV)virkrok snérovou nohou
byva kratky, #kdy dokonce nepatrny, pouze jakési odtii sngrové nohy, ale
pohyb by ndl timto krokem vzdy z&nat a krokem sirové nohy by mil i
kazdy gesun kouit.

Pevny krokosled

» prvni krok (smérovy) — provadi se souhlasnou nohou daiemodkud je
veden soup@v Utok. Jak bylo uvedeno, tento krok byva zpravidiasi. Ma
za ukol z&it pohyb do Zadaného gm a je provaéh sneérovou nohou.

» druhy krok (b ézecky) — je provadn nesouhlasnou nohou v dostai@
vzdalenosti od sit zpravidla byva dlouhy, je provéd v situaci, kdy je
spojnice ramen uz kolmo k siti. V momentu, kdy pa&souhlasné nohy
doSlapla na zem, & Svih pazi daedu. Je to vlasthobdoba brzdiciho
kroku smearského rozBhu, pouze zapazeni se gkud liSi, cje se mirg
pokrtenymi pazemi na rozdil od UU, kdy jsou paZe napnuté

> treti krok (otaceci)— jeho Ukolem je dokait piesun, ale hlavhotodit osu
ramen (bok) znovu rovnobzré se siti, coZ je poloha vhodn& pro spgavn
technicky provedenou dokskou akci. Optimalni je stav, kdy smva noha
macas obejit nesouhlasnou nohu. Chodidl@sweé nohy je kladeno na zem
blize k okraji si& (pokud toc¢as dovoli, je doSlap kolmo nareslovoucaru).
To ma za nasledek s&ni roviny bok a nasled& roviny ramen rovno¥zné
se siti. Paze jdou v momentu doSlapgj$innohy (sndrové) nahoru mezi
télem a siti a pronikaji do pole soupePraxe vSak ukazuje, Ze&asovem
tlaku neni mozno zachovat optimalni techniku. A sekstedovi hréi casto
dostavaji do situace, kdgsi rotaci trupu az po odrazu.

Krok sun krok — p¥esun na delSi vzdalenost

Pokud se gedovy hr& nachazi daleko od mista, kam se m& dostat (4 3,5 m
nabizi se nasledujici krokosled: kratky krok ¢smmou nohou nasledovany
rychlym gisunutim druhé nohy a teprve po tomto pohybu nagte#llasicky
piresun Bhem, ktery je popsan vySe. Jednodi&&eno pohyb je zahajovan
jakymsi polkovym ,krok sun krok" nasledovanykrokovym gesunem

Cinnost pazi gt presunu

Pri presunu Ukrokem se paze drzi v jedné poloze, ohnldktech, pipravené

k odrazu. B ptesunu Bhem se paze chovaji zceléirpzere (bé¢Zzecky) avsak
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muzeme sledovat u hta zlozvyk drzet pazeip piesunu nad pasem (ruce ve

vySi ramen), pro coZ neni zadné logickéwasireni.

Kolektivni p Fesuny a seskupovani bloku

Hr& by nmel pii presunu analyzovat situaci, zda bude blokovat sar aelvojblokuci

trojbloku.
e Seskupovani bloku

Krajni bloka zodpovida za postaveni bloku veé&smutoku. Musi byt schopen
,udrzet* stedniho hrde na bloku a neusphat vyskok. Prvni povinnosti
sttredniho blok#e je zabranit rychlému Utokuretiem sit. K tomu musi vyskéit
souwtasre s nahravkou a blokem #id mi¢ na prostedek si. KdyZ je mé& nahran
jinam, musi se i@sunout do mista realizovaného utoku a zde blokdwasi
doplnit (scelit) blok a pzptsobit se krajnimu bloka Dobre seskupeny blok
,POK na boku, rameno na rameni“ znamen4, Ze pagastinych hr&u vytvori
spole&né nepropustnou hraz pro dtuka.

» Zpisoby sestaveni kolektivniho bloku

Kolektivni blok se seskupuje vice igmby, avSak v praxi jsourgvazri vidét
dva zakladni zjssoby.

> Jeden hr& se blizi k druhému

Tento zfiisob se pouzivaipdevsim fi Utoku soupge po vysoké nahravce, kdy
krajni hr& je jiz vmist odrazu a s$edovy hré& se k rmu blizi fiznym
zpasobem pesunu. Zde je hlavnim ukolem sprévumaasovat blok. Nebo je to

situace, kdy krajni hegpristupuje ke sedovému, fi itoku soupge ze zony VI.
» Synchron

V posledni dob je ¢asgjSim druhem seskupeni tzv. synchron, kdy se cela
dvojice, popipact trojice pohybuje souhlasnym smem a hem pgFesunu
synchronizuji hré swvij pohyb i @i rozdilné vzdalenosti k cilovému mistu.
Tento zfisob seskupeni je n&my na slaéni rytmu gesunu i na seskupeni
bloku v mist odrazu, ale vynutil si ho vyvoj volejbalu, kterg jedné stranhnuti
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vSechny i blokafe blokovat na #tdu si¥ a na druhé strérse ve dvojici potom
velmi rychle gesunovat k okrém si€. V nékterych gFipadech se spravné

seskupeni bloku {pdevsim pazi) provede az po odrazu v letové fazi.
» Trojblok

Trojblok se nejvice pouziva v zérll a v postranich zénachtipvysokych
nahravkach. # trojbloku v z6r€ Il se hr&i presouvaji Ukroky nebochem ke
sttednimu hr&. Ten ukuje misto bloku. Pokud se blokuje v postrani ¢&on
urcujicim je postranni hta Kompaktni trojblok je koordinaé velmi nar@ny.
Uzavirani trojbloku je obdobné jako u dvojbloku.d@unad siti jsou vzdaleny
tak, aby mezi nimi neprolétl i PaZe jsou ip piesunu stranou wla ohnuty
v loktech a omezenymi pohyby pomahaji. Trojblok ilugs obranu krytim
vétSiho prostoru (Hanik a kol, 2008).

2.6 Blokar

Funkce blok&ée klade velké naroky na vysSku bia kterd se u mui pohybuje
nad 200cm a u Zen nad 190cm. Tato vyska je vyZadopeoto, Ze saasny volejbal je
charakteristicky pouzivanim uUtoku wznych druhy rychlych nahravek ddiznych
smera a thiznych délek. Blokahrajici frevazié v zorg 3 se proto musiasto gemistit a
provést blok na posledni chvili vjiné zorkde pra¢ probiha atok souge. To mu
nedovoluje provést maximainvysoky vyskok s pazemi co nejvySe nad siti a
s dostatenym presahem. Provadi tedy jen rychly odraz s kratkouodoletu tla
vzhiru, pripadré i stranou. Hré nizsi postavy, oproti héa vySSimu, patebuje

k dosazeni dostateé vysky bloku vic€éasu a nestihne Gtok soudpelolfe zablokovat.

Z hlediska obrany je blokaistedni postavou hry u sitPokud se bavime o
vrcholovém volejbale musi tento Bramet zablokovat jednoblokem rychlik v z&13,
sme&ovany soupiem @gimo pred sebei ototkou doleva nebo doprava. \kierych
situacich blokuje vyushi soupéovi kombinace na signal z tandemové nahrasilsjo
5, sneEfujici kolmo ¢i Sikmo od si. Pokud bloka spravié odhadne situaci nebo ma
informace ze statistického rozboru hry, ,ne¥givse” na sougév rychlik, paka si a
blokuje az smé& soupée z tandemové nahravky. Pokud tomu tak neni a bls&ana

rychlik ,vyvési®, dojde ke sm@ z rychlejSi nahravky dale od &iaZ v okamziku, kdy
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bloka jiz dopadl na zem. Blokae v tomto fipact musi ihned odrazit znovu a podruhé
blokovat. Ri obrare na siti bude tedy pouZito blokovani s pouZzitimgjyskoku®.

Blokar musi také ovladat rychlyiesun do krajnich zon u &ia Was postavit se
spoluhr&i kvalitni dvojblok proti delSi¢i zkracené rychlejSi nahravce. Dale je
dulezitym hr&em i sestaveni dvojblokdi trojbloku v zérg 2 nebo 4 v fipact utoku
soupée z vysoké nahravky. Jeho éSpost je zde podmdna nejen rychlostnimi
piedpoklady (rychla lokomoce spolu s réak rychlosti) a spravnou technikou
blokovani, ale také dosté&teu anticipaci a odhadem mista, odkud bude saiipeit.
DalSi podminkou je respektovani a aplikace poZnatiozbofi statistického sledovani
hry soupée.

V Obrart v poli zasahuje blokgpo svém podani nigseji v zore 5, do které se
piemisti. V této situaci se jelinnost#idi druhem obranné kombinace, ktery druzstvo
pouziva. Nejastji vybira sme& soupée, sniujici do zadniho prostoru u postranni
pravécary histe, tzv. po laji. Muze hrat také v z@n6, kde brani prostor v zadeasti
hiist¢. Po nasledujici zém¢ postaveni byva stlan liberem. Obrany v poli se tedy

vétSinou vice neztastuje.

V utoku musi blokadokonale zvladnout rychlikied nahravéem (z nahravky
¢islo 1). Tento druh Utmého Uderu tvio zaklad vSech sloSich rychlych kombinaci,
tj. takovych, i kterych nahrav&po presném gjmu, umoaujicim nahréat ve vyskoku,
spolupracuje na zakoeni se déma a vice hr&d. Krom¢ smee pged nahravéem musi
blokar umét smeovat z nahravky 3 (rychlik za nahr&ean) i z dalSich druhnahravky
(kratké vystelené ped nahrdvéem i za nim).

Podle Buchtela, Ejema, Voralka (2011) by vrcholbov&i specializace blokamgli

ovladat :

e Jednoblok proti sm#z 1. Sledu,

» Jednoblok a dvojblok v zér8 proti utoku, zakatovanému z 2. a 3. sledu.
Blokar si v situacich, kdy proti naSemu bloku v Zéhata:i kvalitni
smear soupée meni misto s nahravam a blokuje v zGh2. Vytvai tak lepsi
podminky pro usgsnost bloku. Nahravave wtSing pripadi pak blokuje v z6&
3.
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Blokovani utoku souge, vedené gtdem sit (ze zény 3) jednoblokem ma na
starosti pedevsim specialista blokarajici v této zé& V tomto gipac vsak musi P
eventualnim utoku soupez prvniho a druhého sledu pomoci blokovat v abrensiti i

krajni blokdi. V¢tSinou to byvaji ti hréi, kteri jsou nejblize mistu Utoku soupe

K véasnému seskupeni ktida provedeni uggného bloku je nutné, abyshhr& vedle
dostaténé anticipace @@dvidani na zakladzkuSenosti) i fesné informace o (taych

hernich kombinaci a jejich vydsii, ziskané na zakladtatistické analyzy hry.

Podminkou pro vytvieni kvalitniho bloku je dale také sledovaiminosti soupova
nahravée, které umozni blokujicimu hfidvéasné pemiseni k mistu bloku a jeho
spravné provedeni. K parametr spravného bloku mimo jiné patnatasovani bloku,
velikost esahu a zaeni bloku, které znemagje jeho vytldeni. Déle je to zakryti
urcitého snméru soupéova utoku, vedouci k vytweni ,stinu bloku®, tj. prostoru, do
kterého by ne dopadnout prudce smmvany mé. Ten je dlezity pro utvdeni
obrany hréa v polii u sig.

Jak jiz bylote¢eno vySe, B obrarg v poli je blok& zapojen pouze po vlastnim podani,

kdy je sowasti obranné kombinace. Pégdbyva stidan liberem.

Ohodnotit faktory, které z hté ,délaji“ dobrého blokée, je velmi obtizné. Samotna
technika a pohybové schopnosti nésteir& muze byt vynikajici smé&i s vynikajicim
vyskokem ale fitom slaby blok& K tomu, aby byl hr&dvybornym blok#em, musi mit
vyvinuty cit pro odhad velice kratkyckasovych intervdi, schopnosti fedvidat
(anticipace) a vSimat si detgilpevnou — odolnou — psychiku, vyzo@ci se navic
schopnosti rychle a bez nasléditekonavat nezdary a saniiegn¢ vrozeny cit prohru,

umocreny zkusenosti (Selinger, 1986).

Vrcholovy hr&-specialista blokadosahuje B bloku do vySky kolem
330cm,hréka-blokaka do vysky kolem 280 cm.i&ah bloku fes sf ¢ini 25-30 cm

(méteno vzdalenosti rukou wgsahu na soupav strarg, kolmo k rovirg sit).
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Od blokae se vyzaduje pohyblivost, rychlost a & kontrola prostorové
koordinace, nehb nebezp& srdzky se spoluhkdm nebo vzajemnérigkdzeni je

naprosto firozené. Vede proto k zaujimani velmi individuadinfeSeni (Bazan, 1996).

2.6.1 Charakteristika blokarky ve vrcholovém a vykonnostnim volejbale

Vrcholovi hr&i specializace blokeby meli ovladat:

* jednoblok proti sm& z 1. sledu,

» jednoblok a dvojblok v zGn3 proti Utoku, zaka¥fovanému z 2. a 3. sledu

Blokar si v situacich, kdy proti naSemu bloku v Z&hatai kvalitni smeai soupée
meéni misto s nahra¥am a blokuje v z&h2. Vytvéi tak lepsi podminky pro uggnost

bloku. Nahrava ve wtsin¢ pripadi pak blokuje v z6& 3.

Blokovani Gtoku souge, vedené stdem sit (ze zény 3) jednoblokem ma na
starosti pedevsim specialista blokarajici v této zé& V tomto gipadt vSak musi p
eventualnim utoku soupez prvniho a druhého sledu pomoci blokovat v obremsiti i

krajni blokdi. V¢tSinou to byvaiji ti, ktd jsou nejblize mistu Utoku souge

K véasnému seskupeni ktaa provedeni uggného bloku je nutné, aby kra
mél vedle dostaténé anticipace @@dvidani na zakladzkuSenosti) i fesné informace o
atocnych hernich kombinacich a jejich vy&sit, ziskané na zakladtatistické analyzy

hry.

Podminkou pro vytvieeni kvalitniho bloku je déle také sledovéminosti soupgova
nahravée, které umozni blokujicimu hfidvcasné pemiseni k mistu bloku a jeho
spravné provedeni. K parametr spravného bloku mimo jiné gatnatasovani bloku,
velikost gesahu a zaeni bloku, které znemagje jeho vytldeni. Déle je to zakryti
urtitého snéru soupéova utoku, vedouci k vyt¥eni ,stinu bloku®, to je prostoru, do
kterého by nerl dopadnout prudce sr@vany mé. Ten je dlezity pro utvdeni hr&u
v poli i u si€. Fi obrare v poli je blok& zapojen pouze po vlastnim podani, kdy je

souwasti obranné kombinace. Pogdbyva stidan liberem.
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U Zenskych vrcholovych druzstev a#eme vidt menSi vyskyt trojblok
v krajnich zénach nez u muzHlavnim divodem jsou ot s velkou pravé&podobnosti
nizsi urové lokomasni rychlosti a vySka vyskoku spojena s kvalitouhteky. To
souvisi i s ¥tSimi problémy @ obraré na siti proti rychlym uttnym kombinacim
soupéek. Nagiklad obrana na siti proti ske#i z ,dlouhé jednonozky“ byva jen
malokdy uspsSna (Buchtel, Ejem, Voralek, 2011).

2.6.2 Faktory somatické

Mezi somatické faktory, které ovhwuji vykon ve volejbale, pé#t vyska,
hmotnost, podil desného tuku a somatotyp. Volejbal je hrou vyzadupelmi
specifické &lesné parametry, které vyplyvaji z vySkysitedna serpdevsim o vyrazn
nadpimérnou vysku &la (muzi v piméru 195-200 cm, Zeny 185-190 cm) a dlouhé
koncetiny. Tyto faktory maji kriticky vyznamipvyskoku a ke na siti (Grasgruber a
Cacek, 2008).

Hodnoty jako &lesna vysSka, délkové rozmy a porgry, sloZzeni &la apod. jsou
relativre stalé a vyrazh geneticky podmigné. Tykaji se jak oporového, tak i
pohybového aparatu. Kostra, vaziva, Slachy, swvahozstvi tuku jsou faktory, které uz
vizualné ukazuji pedpoklady hré&i pro volejbal. Délky jednotlivych kosti &uji
vySkové postaveni hté u si¥. Pevnost vaziv @uje kloubni rozsah pohyba zvySuje
moznost vyuZiti silovych schopnosti. Podil aktivai pasivni hmoty diferencuje
piedpoklady pro aktivni pohybové prvky (Vavak, 2008).

NejkomplexrjSim ukazatelemétesné stavby agkesného rozvoje hid je jejich
somatotyp, festo, Zze stephjako u jinych sportovnich her neni ani u volejbtli
vyhrarén jen jeden typ, izeme u vrcholovych héé (pii hodnoceni podle Sheldona)
nalézt jako nejastjsSi somatotypy: 3-5-3 a 3-5-4.

V souvislosti s pedchozim Ize konstatovat, Ze &ir&Sech hréskych funkci se

mére liSi v endomorfni a mezomorfni kompon&nsvého somatotypu, zatimco
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ektomorfni komponenta byva nejvyr&jnvyznatena u sSM&it a nejmén u

nahrava.

Vyrazre se projevuje vliv délkového faktoru ve stauiSla hr&a i hr&tek, a to
nejen co do samotné vysk§lésné, ale také co do ostatnich délkovych r@amako
jsou délky kogetin nebo jejich jednotlivychasti (nap. predlokti).

Télesna vyska se za poslednich 20 let ghirmySila. PoZzadavkem moderni hry
je, aby hréi méli télesnou vySku v rozmezi 185-210 cm u rin@ 175-195 cm u Zen.
NejvySSi a nejStihlejSi postavu maji bliikgnuzi 200-210 cm, Zeny 180-195 cm), kte
musi vedle velké pohyblivosti a nadprného vyskoku disponovat také vysokym
dosahem, ktery je ffjnosem Bhem opakovanych vyskéka manévrovani na siti.
Smeaii jsou vyrazg mensi (muzi 195-205 cm, Zeny 178-188 cm) &ileale vice
silov¢ vybaveni, protoZe jejich schopnosti &p@aji predevsim v drazném sm@& a
vySce vyskoku. Univerzalové v sblspojuji vysoky dosah blok& s vybuSnou silou
smeara. Nahravéi jsou mensich postav (180-185 cm), protozZe jejikbly jsou spiSe
technicko-taktického razu. Post libera nevyzadujeéenni vyskové rozery (180-185
cm), za to by i byt maximal@& mrstny, obratny a velmi rychly. Porovnasiesné
stavby podle hernich pozic a vykonnostni Ufovmizeme vidt vtabulce 1
(Grasgruber, Cacek, 2008; Vavak 2008)
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Tabulka 1 : Porovnani ®lesné stavby podle hernich pozic a vykonnostni Uro¥ (Grasgruber, Cacek, 2008)

Porovnani télesné stavby u 234 hraéi a 244 hracekitalské 1.a 2. hgy podle he
avykonnostni tirovné
(E. Gualdi-Russoova, L. Zaccagni: Somatotype, role and performance in elite volleyball players. )our
dicine and Physical Fitness, Jene 2001, str. 256-262)
Nahravaci Blokati Smecafi Univerzalové 1.liga 2:lpa = o
(46/47) (76/85) (80/85) (32127) (107/129) {2znisy. -
25,1 6 [244 |229 |[243 223 [245 [234 249 |229
ek + + + +4,1 |4 +43 |40 |#38 |+46 |45 [+43 |44
Vyska | 1852 |1727 [1966 [1788 [191,6 [1786 [1947 |[179.2 |1939 1784 |19L1 |1767
(em) |+70 |45 [251 [+43 |53 |#55 251 [#54 [+65 |58 |70 |*49
Hmot o, |78 [o10 [710 [s71 |725 |95 [726 84 |71,2 |871 [709
nost s s |s64 |76 |61 |66 [271 |88 |82 |77 |70 (89 |169
(kg)
BML | 362 2273 [235¢ |2221 |2373 |2273 [2414 |2261 |2351 |2237 [2385 |2271
(kg/m?)
Obv.bi- {33,1 (285 |336 |28, 335 [292 |34l 336 |288 335 [289
cepsu | +1,8 |[+1,8 |19 |[217 [£17 (219 |24 [+17 |£L6 |20 |£22 |#15
Obv. [378 [366 9,1 7 390 [376 |398 [376 [389 [371 |[389 |[375
Iytka 24 +1,9 +2,0 +2 +2.3 +2,1 +1,9 +2,7 +2,0 +2,1 +2,4 +2,2
24- laa_o lon__dag_ oo 130 2- |30~ [21- [29- [23- [31-
e s 6 a0 |3 43— |35 S e e s e
)8 2,5 35 3,1 3,0 2.8 3,1 3,0 33 3,0 3,0 2,7

Délkovy faktor se charakteristicky projevuje

ozpiti pazi, které byva u

vrcholovych hr&a obvykle v piiméru o 5 cm i vice delSi neZz samotnd vysdasna.

v v s

V postoji pak vySSi heky nataZzenou pazi dosahuji kolem 250 cm a vys&i hgies
270 cm.

Hmotnost vrcholovych hié se obvykle pohybuje v nasledujicich relacich:

odeiteme-li od ¥lesné vysky v cnxislici 100 a pak dale je3t5-10, dostavame se

k obvyklé €lesné hmotnosti hid.

Podil podkozniho tuku a tedy i mnozstvi aktiwiésné hmoty je u vrcholovych

hr&a velmi variabilni a individualni. Lzéici, Ze jako hrubou gdni hodnotu riveme

uvazovat o 8-10% tuku, avSak k mezninripabodnoty 3-15 % .
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Tabulka ¢. 2 Somaticka charakteristika hr&e volejbalu (upraveno dle Grasgruber-Cacek 2008)

Télesna vyska [em] 195 - 200** 185 - 190*
Hmotnost [ka] 85- 90" 70 -75"

Procento tuku %) do 10** do 15"
Somatotyp 2-4,5-3,6* 3-3.5-3.5"

- dlouhé kogetiny (ruce, nohy, prsty...)
- nadpiémeérné obvody kotetin (silné paze)

X = EKTOMORFIE - ENDOMORFIE
¥ = 2 x MESOMORFIE - (ENDOMORFIE + EKTOMORFIE)

T T T T T T T T T T T T T T T T I

VYROVNANY MESOMORF
.
e

F 18
MESOMORFIE
it

ENDOMORFNI
MESOMORF ant

o
MESOMORF - ENDOMORF
o T8

: o
=
£ d,?kn

| I P O P N P [ P (I P (O P I P |

218
- EKTOMORF ENDOMORFNI VYROVNANY EKTOMORF
EMDOMORF EKTOMORF

| I U N U N T N N S U T S I T . |
-8 -7 -8 40 1 4 8 T 8

5 -4 3 -2 H 3 5

By

Obrazek 7 Somatograf volejbalist (modie muzi,éerveré - zeny) (Bernacikova a kol.,2010)

Podle Dovalila (2002) maji k motorickym vykim dobry gedpoklad
somatotypy ektomorth mezomorfni s fevladajici mezomorfni slozkou a minimalni
endomorfni sloZzkou. U volejbalistale ugity stupei endomorfie souvisi se silovou

slozkou jejich sportovniho vykonu.

2.7 Rozbor volejbalové rozehry

.Zakladnim ¢lankem pfibéhu setu ve volejbalu je rozehra, kterouizmme
popsat jakocast utkani zahdjenou podanim a werou chybou jednoho z tyrh
(Hanik, Vlach, et al., 2008, 46). Ejem (1988) payazza rozehru takovotAst utkani,
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kterd je zahjena podanim jednoho z druZstev acekanokamzikem, kdy rozhed
kvalifikuje ¢innost jednoho nebo obou hrajicich druZstevcéas@ jako poruSeni
pravidel. Dale Ejem (1988) uvadi, Ze Ize z hledigkadého jednotlivého hrajiciho
druzstva rozdit rozehry na: a) rozehry, zahajované vlastnim gmod b) rozehry,
zahajované iflimem soup#va podani. V pibéhu kazdé rozehry se dhrajici druzstva
pravidelr® sttidaji v kontrole nad niém. Hanik, Vlach et al. (2008) rozliSuje podle
kritéria ,kontrola nad ndiem* dw zakladni moznosti Stlani druzstev ve volejbalové
rozelte: tym ma mi pod kontrolou (+); tym nema thpod kontrolou (). Hranici mezi
+ a — se podle autbmpovazuje pelet mée do prostoru nad polovinou sou@e&pof.
dokorteni vlastnihotetiho Gderu, pokud uvaZzujeme sotipreblok s glesahem na naSsi
strarg).

Nasledw autdi uvadji deleni hry, které spgiva v rozliSeni zfisobu ziskuci
ztraty kontroly nad ndem. Zisk mée po soupwvé podani,éi po soupéove Utoku
(protitoku) oznauji jako +A resp. +B. Ztratu kontroly nad &em po vliastnim podani

nebo po vlastnim atoku (protidtoku) oznd jako —A resp. —B.

po podani souge
(+A)

ma m& pod kontrolou +

po utoku soupe, resp.
po vykryti vlastniho bloku (+B)

Tym

po vlastnim podani
(-A)

nema mt pod kontrolou —

VANSEVAN

po vlastnim utoku, resp.
Posledni deni rozehry podle Hanika, Vlag PO vykryti utoku soupe (—B)

casti +A, —A, +B, —B, kdy jako orientai hranice v ramci této faze rozehryizeme
povazovat moment nahravky. Oz#eai rozéleni fazi vypada nasledo¥n

Faze +A: zakladani atoku A ... +A’

zakoyovani atoku A a jeho zajigvani ... +A”
Faze —A: zakladani obrany A ... -A”

obrana A ... -A”

Faze +B: zakladani atoku B ... +B”
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zakoyovani utoku B a jeho zajivani ... +B”
Faze —B: zakladani obrany B ... -B’

obranaB ... -B”

Popsana zakladni systematika volejbalu tedy dlape rozehru na osm
z&kladnich tymovychtinnosti. Pokud vyjmeme pouzecitou skupinu hréi, kterd
spolu wdome spolupracuje  reSeni dané herni situace, ziskavame tak mnohem Sirs
spektrum skupinovychiinnosti, jez jsou za#tieny naieSeni ditiho taktickeého ukolu a
tykaji se pouzed&kterych hr&u (Hanik, Vlach et al., 2008).

Hratovo feSeni nmize mit charaktereSeni kolektivniho (coz je pro volejbal
negastjSi a nejtypitéjSi),a nebo naopak iwe byt zcela individuélni (n&p blok
snadného nde z pole souge misto jeho rozehrani). Opakované a obvyklé jednan
hr&u v typickych hernich situacich je nazyvano heémnosti jednotlivce, rozebrané jiz
v kapitole 2.2. Ve volejbale méa velk&st hernich¢innosti jednotlivce kolektivni
charakter, nelibje sowasti cile¢édomého jednani a spoluprace skupinychyanebo
dokonce celého druzstva, z&®ného na veSeni herniho Ukolu vytveného danou

herni situaci (Ejem, 1988).

2.8 Hodnoceni herniho vykonu ve volejbale

Kazdy pokus o popis jakékoliv sportovni hry nelok@hce o jeji systematiku je
vlastre jejim umelym rozkouskovanim a roztrhaninildzitych hernich vztah Vlastre
se darici, Ze ,...€mito snahami sportovni hru znasijeme a degradujeme” (Hanik,
Vlach et al., 2008, 45). Ale pokud chceme sportdwni Wit a trénovat, musime ji

nejprve analyzovat a rogit na smyslupingasti (Hanik, Vlach, et al., 2008).

Hodnoceni herniho vykonu se v dnesni daialo neodmyslitelnou soéasti
tymovych méovych her. Data vzeSlé z hodnoceni se pouzivajivypuditi v utkani, pro
tréninkovy proces, pro kom#ri vyuZziti (nap. v televiznim utkani) atd.rPvrcholovych
sougzich je pravidel&jiz od 60. let pozorovana a zachycovadmdost hry druZzstev a
jednotlivai (Ejem, 1989). Rdal, Zapletalova a Tokar (2001) ve své publikachdji

Ze, i hodnoceni vykonu hté v utkani pouzivame metodu pozorovani a odborného
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posuzovani a dodavaji, Zze hodnoceni vykonuthrautkani ma smysl, kdyz sesld
dlouhodok a systematicky.

Podle PRidala, Zapletalové a Tokara (2001, 166) je hodnbceykonu
»--.cennym zdrojem informaci na vyhodnocerininosti tréninkového procesu a jeho
piipadné nasledné korekce.” Dale &ufmukazuji na to, Ze hodnoceni herniho vykonu
slouzi na posouzenic¢iinosti strategie a taktiky hry vlastniho druZstvsoupée, na

zjistovani vyvojovych tendenci hry apod.

Mirné odliSny nazor na hodnoceni herniho vykonu a jebozpi ma Hanik
(2008, 39), ktery uvadi, Ze v kazdém utkéni je ndopnzorovat a registrovat Zime
mnozstvi tiznych izolovanych jel, série¢innosti, zakodeni kazdé Gtné i obranné
faze, frekvenci a usggnostcinnosti jednotlivce, hernich kombinad¢gSeni dlezitych
hernich situaci atd. Ziskanym Udlaj se pipisuje fehnany vyznam a zapomina se, Ze
tak jako vysledek utkani nevypovida nic ailmthu a kvali€¢ individualnich vykor i
tymového vykonu, tak seb&gi mnozstvEiselnych charakteristik nebude vypovidat nic
o vysledku utkani. To je prvni vazna omezujici podda tvorby a pouzivani popisia

statisticky analytickych technik.

Klasické zpracovavani dat probihd vzdy hodnocenijdnotlivych
individualnich hernickeinnosti, coz jsou utok, blok, podaniijpm podéani, vybirani
v poli a nahravani. Kazdé odbiti je mozno tedy gosat samostatn Nehodnoti se
vzdy vSechny individualni hernfinnosti, ,...gredevsim hodnoceni nahravky je tak
slozité, Ze w¥tSina trenér od ni opousti“ (Rdal, 2001, 44). Jiny model hodnoceni
herniho vykonu pnasi Hanik (2008), jez rozhlije rozehru do dvouasti, ¢asti kdy
muzstvo ma ndi pod kontrolou aasti kdy druzstvo nema tpod kontrolou, jak jiz

bylo rozebrano vyse.

Na vyznamnych vrcholovych akcich je, jak jiz bylminino, hodnoceni herniho
vykonu zachycovano jiz od 60. let.uillodem pré se hra pozoruje a hodnoti je
....potfeba poskytnout pracovnik sclovacich prosedki co nejobjektivijsi, nejvice
vypovidajici a co nejatrakti¢fsi data, dokreslujici i hodnotici vykonnost jedivgth
hrau v prabéhu utkani* (Ejem, 1989, 63). Dale Ejem (1989) uyaei dalSim dvodem
zachycovéni ginnosti hry druZstev a jednotliicie snaha vytvist objektivni systém
hodnoceni vykonu hid, jenZ by slouZil vyhodnocovani nejlepSich dirgednotlivych

specializaci.
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2.8.1 Statistické ukazatele

... KVitézstvi ve volejbalové utkani se da dojit tisici mghn zpasoby, ale
herni d&je na dkor jinych* (Hanik, Vlach et al., 2008, 2868}idal a kol. (2001) ve své
praci uvadi doporteni zdokonalovat herntinnosti jednotlivce vietzcich, ne
izolovare. Je tedy pdeba trénovat herinnosti v kontextu jejich uplatmi v samotné
hre.

Hanik, Vlach et al. (2008) vyslovuji hypotézu, dgité herni situace maji
s celkovym vysledkem &Si souvislost nez jiné. Jednim &vdda, prad se sleduji
vykony hr&u a celého druZstva, je budouci vyuZii€hito dat na tvorbu tréninkové

jednotky.

2.9 Vyuzivani vyp@etni techniky pro diagnostiku herniho vykonu

Zmenou od zapisu tuzkou na papir na zaznamenavanbdtaie se prace, tedy
zaznamenavani statistik, jejich vyg@b a nasledna interpretace zlepSila, vSe je za
pomoci pa&itate jednodussi a rychlejSi. Nabizi nam to také mdzramnamenavat do
potitate primo [ utkani a odminou je okamzita analyza sledovanych informaci a
moznost jejich vyuziti (Hanik, Vlach, et al., 2008%ou na to p&eba specializované
americkych univerzitnich sat#ti a dale se dd Am&eanim prisoudit prvenstvi v pokusu
zéznamu lidskym hlasem. Vyuzivagthto program v Cechéch se 2#né objevovat
okolo roku 2000, kdy muzska reprezentacéala pouzivat produkt belgické firmy
ProVoline. V sodasné dob se stava standardem pro sledovani volejbalovétamuna
vrcholové urovni program DataVolley od italské firrdataproject. Pouziva jegtsina
seniorskych reprezeriiaich druzstev mu# i Zen a v jednodussSi verzi slouzi pro
vyhodnocovani a prezentaci dati gougzich organizovanych CEV (Evropska liga

muzi, Champions League nebo Top Teams Cup) (Hanikh\aal., 2008).
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2.9.1 Pdgitacovy program Data Volley

VySe bylo uvedeno, Ze program DataVolley se vyuXi$@mi reprezentaimi
druzstvy a od roku 2007 je vyuzivan viemi extraligni druzstvy vCeské republice.
Program nabizi mozZnost analyzy podle: jednotlivianich ¢innosti, tymi, hr&,
rotace fidici se podle zény, ve které je nahrgyaetu ¢asti setu atd. Dale jsme schopni
pomoci programu prezentovat &w Gtoki; druhy Ut@énych kombinaci; zény, ve
kterych se uskutauji prislusné herni ge; prehled distribuce nahravek k Utoku a
vystupy formou graf. Sowasti je program Data Video System, ktery je schopen
zpracovavat video a propojit jej s daty zadanywhdm utkani. Program Data Video
systém nam je schopen filtrovat utkani naitarherni dje (mizeme si tedy zadat, Ze
chceme vidt atoky hr&e ¢.6 po Spatné ifhravce z levého #Mu, nebo distribuci

nahravky pi postaveni druzstva v zérl a mnohé dalsi) (Hanik, Vlach et al., 2008).

2.9.2 Pita¢ovy program Dartfish

DARTFISH je profesionalni softwarovy produkt untofici kompletni
zpracovani videa. Podporuje pracovni proces - irengitelé, sportovni léka a
fyzioterapeuté tak mohou zdokonalit trénink, lekedo vyuku. ZlepSuje komunikaci se
studenty, sportovci, zaky a pacienty diky moznogtmzité vizualni zgné vazby.
Umoziuje vytvaeni detailnich videoanalyz ktvych moment pomoci kreslicich
nastropi a textovychti audio poznamek. Video a vytkené analyzy je mozné sdilet na
CD, DVDdi Internetu.
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3  Vyzkumna ¢ast

4  Cil prace

Cilem prace je analyza vybranyatinnosti hréky specializace blokabez mée,
pievazré z oblasti obrany a v ménpak z oblasti Utoku, s pomoci analytického 2D

softwaru DartFish.

4.1 Ukoly prace

Ke splreni cile prace bude proveden:

1. rozbor videozaznatnz uritych utkani, ktery nam ukaze pohybové@nosti
hr&ek specializace blokdez mée

2. vybér sekvenci z videozaznanutkani druzstev, ve kterych [ty hraji

3. podrobny rozbor jednotlivychipsuri vybranych hréek pomoci softwaru
DartFish

4. Charakteristika fesurii na blok a jejich porovnani mezi jednotlivymi

hr&kami.

4.2 Pracovni hypotézy

Na zaklad studie literarnich pramén studia na faku#t a své zkuSenosti ve

vrcholovém volejbale byly stanoveny nasledujicicprani hypotézy:

1. Blokaiské resuny ve volejbale Zen nebyvaji delsi, nez polotiitde.
2. Nejcastji uzivanym druhem jgsunu ve volejbale Zen je kombinace za pouziti

ukroki a prekroku.
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5 Metodika prace
5.1 Charakteristika sledovaného souboru

Vyzkumny soubor byl tvien Sesti hrékami specializace bloka které byly
vybrany nendhodnym vybem dle nésledujiciho ki: vzdy 2 hréky zakladni sestavy
této specializace z& taktuale nejlepsich extraligovych druzstev Zegeské republice
- VK Agel Prostjov, PVK Olymp Praha a SK UP Olomouc. Mezi jedngti
hrakami byl vyznamny ¥kovy rozdil (max. 13 let), Zehoz vyplyva, Ze se jednalo
tedy o hréky s rozdilnymi hrédskymi zkuSenostmi. Charakteristiku sledovaného
souboru doplujeme dotaznikem {flohy 1 az 6).

5.2 Pouzitd metoda vyzkumu

Vyzkum byl proveden metodou kvalitativni analyzidaozaznam herniho
projevu vybranych higk volejbalu. Odborhbyly analyzovany video zaznamy &yt
utkani, kde hréaly v zakladnich sestavach vybraa&kkr Pomoci &chto video zaznain
byl vytvoren @ehled pohyb a cinnosti, které hr&ky — blokaky délaly v hernich
situacich, kdy nebyly v kontaktu s ¢gem. Z €chto utkani bylo dale vybrano 6 az 10
vhodnych sekvenci pro kazdou ¢ka. Jednotlivé sekvence byly ftemy tzv. jednou
rozehrou (od podani po zapiskani chyby roziodl Hr&ky se zde vyskytuji viznych
hernich situacich (zénaji v tiznych zonach, ip podani soupe ¢i pii podani vlastniho
druzstva atp.). Z vybranych sekvenci byly blize ly@@vany jednotlivé zfisoby
provedeni blokiskych gesuri na ugité vzdalenosti pomoci 2D analyzy v softwaru
DartFish. Diky tomuto softwaru bylo mozné ziskatiebné informace jako délku, typ a

rychlost gesunu.

Vybrané sekvence byly jednottiwloZzeny do softwaru DartFish. Kazda vlozena
sekvence musela byt v softwaru kalibrovdna, aby éhané hodnoty odpovidaly
skut&nosti. Ri kalibraci bylo vyuZito znalosti paramétivolejbalového fSte. Po
kalibraci bylo jiz mozné zgtit jednotlivé blokdské gesuny. Konkrét# jejich délku a
piesunu vpravo byl prvnim bodem misto odrazu levéyrmhdruhym bodem doSlap
nohy pravé. Vzdalenost mezéntito dwma body tvéila vzdalenost blokakého

piesunu. Obdoklhbyl métfen cas Fesunu, za pomoci digitalnich stopek. Pouze s tim
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rozdilem, Ze druhym bodem (zastaveni stopek) byistanodrazu. Druh a #gob
piesunu byl odborhanalyzovan pomoci softwaru DartFish, ktery umozpibmalené
zakEry a vyrazgji piesrgjSi analyzu pohyibb nez pouhy pohled. Takto n&fena a
vypozorovana data bylarghledré zapsana do tabulek, ve kterych byl déplrsner
pohybu a odborné avsak subjektivni hodnoceni dapé&sunu, zda byliesun zdgen
¢i ne. Jelikoz bylo pracovano s malym souborem nedpnfi, konkrétré Sesti hréek, je

vyzkum bez naroku na statistickou reprezentativnost
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6 Vysledky a diskuse

CINNOSTI HRA CEK BEZ Mi CE

Po shlédnuti videozazna@mze c¢tyi vybranych extraligovych utkanich bylo

shromazdno rekolik poznatki o ¢innostech hréek specializace blokae volejbalu.
Tyto cinnosti byly rozdleny nacinnosti obranné a Gtoé.

Mezi obrannécinnosti byly zdiazeny blokéské gesuny, podrobh rozebrané
nize. Dale vykryvani snterky ¢i vykryvani po vlastnim bloku, smie Hracky prevazré
vychazely z blok&ského sthu giblizné na stedu si¢. Blokaské gesuny byly
provadny riznymi zpisoby. To bylo ovliveno nejen vzdalenosti a étwu kombinaci
soupde, ale také vlastnim ,stylem“. Ve volejbale nerégepsano, ndpze pro pesun
na 2 az 3m musime pouzit drufegunu ,ukrok, pekrok, dokrok®. Kazda heka si pro
danou situaci voli vlastni apob provedeni a to také dokazuji nize uvedené kpbul
Dale, po pesunu, nasleduje vyskok a samotny blok, kterémuoase prace néwuje.
Po rem miZou nastat dvsituace, kdy se bude pokowat ve lie. Prvni moznosti je, Ze
atok soupée projde pes blok, ale ngi bude v poli vybran. V tomtoifpad se hréka
hned po dopadu z bloku ¢fado pole a hleda mi Nasledg jde vykryvat vlastni
smeaiku. Fi vybrani mée v poli ,za jedna“ mize blokdka jeS& odstoupit a nabihat na
piipadny utok. Ve #Sin¢ pripadi, blokaky pouze vykryvaly smgiky. Druhou
moznosti je, Ze je blok U&gny, tudiZz pes r¢j Utok soupée neprojde, ale soupe poli
mi¢ vybere. Vtomto fipad nasledoval fevazre presun na $ed do zakladniho
blokarského vykavaciho postaveni a nasledoval dalSi hiska presun podle Gtné

kombinace soufe.

Mezi utatné ¢innosti,fadime @izné druhy Utok. JelikoZ se gnujemecinnostem
bez mée, jsou tyto atoky v naSemiipadt pouze ,fingované®. Slouzi k odlakadi
zmateni blokiy soupée. Nefasgji se mizeme setkat s* metrem*, yfkou“ ¢i
~f'ychlikem* pred nahravékou nebo za ni. V Zenském volejbale je také velotibené
dlouha ,jednonozka“, kterou ukazk®ypouzival nami sledovany VK Agel Prégiv.
Utoené ¢innosti byly pouzivany ievazi pri podani soupe, ale obas také v pibéhu
rozehry, jak bylo jizie¢eno vySe. B sprdvném vybrani nm¢ v poli si blok&éka
odstoupila a nabihala na atok ,na prazdno&tSiha hréek vSak neskakala naplno.

Bylo citelné, Ze jde pouze o fingovany utok. Ekg provedly odstoupeni, sia#sky
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naksh se zaSvihem pazi a pakdbpovyskaily, Sly do vyponu nebo to je ,zaduply” na

misE.

BLOKA RSKE PRESUNY

VK Agel Prostéjov

Hratka: S.B.

NejpouzivagjSim druhem pesuri této hr&ky, jak mizeme vyist z tabulky 3,
byl ukrok, pekrok, dokrok pipadré doskok. Na kratSi vzdalenostiideme pozorovat
vyuziti Ukroku ¢i Ukroku a poskoku. Minimath se u této hi&ky objevuji cvalové

poskoky.

Tabulka 3: Namétené hodnoty Fesuni hra¢ky S.B.

Druh (zptisob) presunu Vaddlenost [m] Cas provedeni presunu [h] Strana presunu P/L Zhodnoceni presunu +/-
Ukrok - prekrok - dokrok 23 00:01.140 L +
Ukrok - prekrok - doskok 307 00:01.060 p +
Ukrok - stranovy poskok 112 00:00.540 p +
Ukrok - prekrok - dokrok 3,46 00:01.320 L

Cvalovy krok - (krok - prekrok - dokrok 33 00:01.520 p +
Ukrok - prekrok - dokrok 2% 00:01.120 p +
(Ukrok - prekrok - doskok 31 00:01.060 p +
Ukrok - poskok 138 00:01.200 L +
Ukrok - prekrok - dokrok 313 00:01.060 p +
(krok - prekrok - dokrok 287 00:01.420 L

2cvalové poskoky - snozny doskok 19 00:01.240 p +
(krok - prekrok - doskok 318 00:01.180 p ¥
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Hraka: Q.S.

U hr&ky Q.S. sledujeme skoro totozné provedeigisprii jako u jeji klubové
kolegyre S.B. Hr&ka nefasgji pouziva druh pesunu ukrok, fekrok, dokrok ¢i
doskok. Cvalové poskoky pouziva minim§leoz je evidentni z tabulky 4, kde se tento

zpasob objevuje pouze jedenkrat, a togashespravném provedeni.

Tabulka 4: Naméfené hodnoty gresuni hra¢ky Q.S.

Druh (zplisoh) presunu Vaddlenost[m] Cas provedeni presunu [h] Strana presunu P/L Zhodnoceni presunu +/-
Ukrok - poskok 22 00:01,000 p

(krok - prekrok - doskok 331 00:01.660 p ¥
(krok - prekrok - dokrok 383 00:01.380 p +
2 cvalové poskoky 23 00:00.940 L

Ukrok - prekrok - dokrok 254 00:02,000 L ¥
(krok - prekrok - doskok 31 00:01.280 p ¥
(krok - prekrok - dokrok 216 00:01.500 p +
(krok -prekrok - dokrok 3 00:01.080 L t
(krok- prekrok - dokrok 262 00:02.200 p +
Ukrok - dokrok 228 00:00.840 p ¥
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PVK Olymp

Hratka: A.S.

U této hr&ky miZzeme pozorovat vice driihpiesuri, ale zarove také vice
chyb, coz je 'ejmé z tabulky 5. Zajimavé je, Ze tka pi pouziti druhu pesurii Ukrok,
piekrok, dokrok pipadré doskok, ktery byl u hegek Prostjova usgsSnym feSenim
mnoha situaci, vice chybuje, tzn. nedochazi dastatke krajnimu blok#, dokonce
jde v rekolika pripadech prvnim Okrokem do protipohybu. Na kratSdakenosti
pouziva klasicky ukrok, pdfpac Ukrok s dokrokenti zajimavou kombinacifigkrok

s dokrokem.

Tabulka 5: Naméiené hodnoty gresuni hracky A.S.

Druh (zpiisob) presunu Vadalenost [m] Cas provedeni presunu [h] Strana presunu P/L Zhodnoceni presunu +/-
Ukrok - prekrok - dokrok 24 00:02.000 p

Ukrok 0,8 00:00.680 p ¥
Ukrok - prekrok - dokrok 251 00:00.940 p +
Ukrok - prekrok - dokrok 2 00:00.860 |

2drobné cvalové poskoky -1krok 19 00:01.400 P ¥
Ukrok - prekrok - dokrok 20 00:01.240 p

Ukrok - prekrok - dokrok 317 00:01.040 I +
Ukrok - dokrok 1,53 00:00.500 p

2kroky hokem (béh) - dokrok 26 00:01.100 L +
1 cvalovy poskok - Gkrok - prekrok - dokrok 2,75 00:01.440 L

Ukrok - prekrok - dokrok 2,06 00:01.020 p

Piekrok - dokrok 141 00:00.900 L
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Hratka: Z.M.

V tabulce 6 nizeme opt pozorovat kolik druhi presuri, ale tentokrat s&si
aspEsSnosti. Nelzeéici, Ze by pouzivala na &ité vzdalenosti uité druhy gesuri, ale
muzeme Kkonstatovat, Ze na kratSi vzdalenosti pougianékolikrat zmirénou
kombinaci ukroku s poskokemnii dokrokem. Na delSi vzdalenosti pouziva ukrok,
piekrok, dokrok pofipact doskok nebo také klasickyeéln, v naSem fpact tii az
¢tyikrokovy, ktery byl v pozorovanych sekvencich &pymieSenim situace.

Tabulka 6: Namérené hodnoty fresuni hrac¢ky Z.M.

Druh (zplisob) presunu Vzdélenost [m] Cas provedeni presunu [h] Strana presunuP/L  Zhodnoceni presunu +/-
Ukrok - poskok 1,49 00:00.720 P +
Ukrok - prekrok - doskok 2,86 00.01.300 L +
béh 4kroky 377 00:01.800 P +
Ukrok - prekrok - doskok 2,84 00:01.140 P +
Ukrok - prekrok - dokrok 283 00:00.980 L

Ukrok - prekrok - doskok LN 00:00.960 P +
Ukrok - pitekrok - Ukrok - cupitani 271 00,01.720 P +
3 cvalové poskoky 3,63 00:01.520 L

3 cvalové poskoky - poskok snozmo 381 00:02.180 L +
Ukrok - doskok 1,2 00:00.600 P +
Ukrok - prrekrok - dokrok 2,56 00:01.180 L

2 cvalové poskoky - dokrok 239 00.01.660 P +
3kroky (béh) 3,05 00:01.480 P +
Ukrok - poskok 081 00:00.480 P
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Olomouc

Hr&ka : E.R.

Nejen Ze je tato blokka velmi dolle somaticky ,vybavena“ , ale i svym
pohybem areSenim hernich situacich si dovolffai, Ze je to hréka na svém mist
V tabulce 7 mizeme téz vidt vice druli blokaskych gesur, jejichz prvnim krokem
je u wtsiny pripadi ukrok. Na tento prvni krok — Ukrok dale navazujekpok, dokrok,
popx. prekrok, ukrokei pouhy poskok na kratSi vzdalenosti. Jeji &ryteSeni hernich
situacich byl ve &Sing pripadi spravny. Chtla bych zde vyzdvihnout spravnédediové

vyckavaci postaveni helay a vybornou reakci na ttnou kombinaci soupe.

Tabulka 7: Naméfené hodnoty gresuni hra¢ky E.R.

Druh (zpiisob) presunu Vzdalenost [m] Cas provedeni presunu [h] Stranapresunu P/L Zhodnoceni piesunu +/-
Ukrok - prekrok - Gkrok 3,26 00:00.960 L +
cvalovy poskok - Ukrok 174 00:00.740 P

2 poskoky - pirekrok - dokrok 317 00:01.800 p +
Ukrok - dokrok 1,85 00.00.850 p +
Ukrok - prekrok - dokrok 359 00:01.220 L +
Ukrok - poskok 167 00:00.840 L t
Ukrok - poskok 147 00:00.550 P +
Ukrok - prekrok - dokrok 29 00:00.880 L +
Ukrok - cvalovy poskok 252 00:01.000 p +
Ukrok(poskok) - prekrok - dokrok 3,06 00:01.300 L t
4 cvalové poskoky 412 00:02.200 L +
Ukrok - prekrok - dokrok 3,28 00:01.140 p +
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Hraka: G.T.

U této hréky, i kdyZ to podle tabulky 8 nevypad4, byl vellpblém najit
vhodné sekvence. Hiiéa G. T., kdyz nestihala ,dojit* na blok, kidodstoupila na
»ulivku® ¢i vykryti krajniho blok#e. Nebyla tam Zadna snaha o zrychlénddraz
s naslednym naténim pazi ke krajnimu blokaOb¢as se také stalo, Ze Sla na druhou
stranu, do protipohybu. Kdyz ale byl&igravenagekala na&innost soupivo
nahravéky a Was zareagovala, tak byl jejiignbieSeni pesunu Usgsny. Doskasto i
na bod. V tabulce 8 imieme vidt nejpouzivadsi zpisob gesuri Ukrok, gekrok,
dokrok.

Tabulka 8: Namérené hodnoty fresuni hracky G.T.

Druh (zpiisob) presunu Vadalenost [m] Cas provedeni presunu [h] Strana presunu P/L Zhodnoceni presunu +/-
Ukrok - priekrok - dokrok 262 00:01.260 L +
(krok - prekrok - doskok 274 00:01.100 p ¥
(krok - priekrok - dokrok 3 00:01.040 L +
2 tkroky 167 00:01.400 p }
3 cvalové poskoky 24 00:0.920 P ¥
(krok - prekrok - doskok 317 00:01.360 p ¥
(krok - priekrok - dokrok 266 00:01.240 p +
Ukrok - dokrok 1,65 00:00.640 p +
(krok - priekrok - dokrok 286 00:01.200 L +
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Déale byly porovnany nejdelSi (tabulka 9) a negirgtiesuny (tabulka 10)
hr&tek a jejich zjgsoby provedeni. Zjsob provedeniigsunu je samdeajmeé ovlivnén
ato¢nou kombinaci soupe, zda byl utok proveden z rychlé nahrawky ,normalu®
nebo také ze zény I, Il nebo IV.

Z tabulek Ize ale Wist, Ze kratké fesuny se pohybujifiplizné kolem metru a
pul a na jejich realizaci se pouziva ¢e5tji ukroku s poskokendi doskokem.

Presuny na delSi vzdalenosti se pohybuji okdioat pil metru. NefasgjSi
zpasobem bylo provedeni ukrokeniggrokem, doskokemifpadré dokrokem. Dvakrat
se objevilo feSeni cvalovymi poskoky, které bylo sice &8pe, ale bylo pouZito
v situacich, kdy soupditcgil z vysSi, normalni nahravky, tudizéta blokaka vicec¢asu

na gesun.

Tabulka 9: NejdelSi nan&fené Usgsné presuny

Hracka Vzdalenost [m] Zplisob

S.B. 32 Ukrok - prekrok - doskok

Qs. 331 Ukrok - prekrok - doskok

AS. 317 Ukrok - prekrok - dokrok

LM, 381 3 cvalové poskoky - poskok snozmo
ER. 4,12 4 cvalové poskoky

G.T. 317 Ukrok - prekrok - doskok

Tabulka 10: NejkratSi namérené Usg@sSné presuny

Hracka Vzdalenost [m] Zplsob
S.B. 112 Ukrok - poskok
Q.S. 2,16 Ukrok - prekrok - dokrok
A.S. 0,85 ukrok
ZM. 1,2 Ukrok - doskok
ER. 147 Ukrok - poskok
G.T. 1,65 ukrok - dokrok
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7  Zavéry

Cilem prace byla analyzannosti hréek ve volejbalu u specializace bldKaez
mice. Z p@&atku bylo seznameni s teoretickymi vychodisky prdderé se zasiuji
pievaz na blokovani snim veSkeré souvisejici problémyil Gyl splren
shromazénim dat na zakladodborné analyzy videozdznam extraligovych utkni.

Timto rozborem byl téZ spin prvni ukol prace.

Druhy Ukol prace byl spim odbornym vybrem sekvenci pro kazdou

pozorovanou hikku z jichz zmignych extraligovych utkani.

Tyto sekvence byly podrobranalyzovany v softwaru DartFish. Konkrétnnich
byly dukladné rozebrany jednotlivé blokské gesuny hréek, které byly nasledn
zapsany doighlednych tabulek. Tim byl sgin nas teti ukol.

Ctvrty, a nas posledni Gkol, byl spm charakteristikou Zisobi presuri

jednotlivych hr&ek a porovnanim vysledk

Realizaci nami zkonstruované metody a softwaru Fisht ginesla prace také
potvrzeni naSich pracovnich hypotéz, a to Ze skatdké Fesuny ve volejbale Zen
neprovadji na delSi vzdalenost, nez je polovin&givolejbalového Hsté. Toto nam
potvrzuje tabulkac. 9, kde je nejdelSi naffeny pesun 4,12m. Druhou pracovni
hypotézu nam potvrzuji tabulkytgsuri jednotlivych hréek, ze kterych rizeme
vycist, Ze je opravdu nejpouzivgdim druhem pesunu ukrok, fekrok v kombinaci s
dokrokem¢i doskokem jako z&resnym pohybem Usgnost pesunu nezavisela ani
tak na jeho spravném krokovém provedeni, nybrZtigh@vem, vykdvacim postaveni
a wasné reakce na @eou kombinaci soupe. Casta chyba bylaippozdni reakci, ale
tato situace se dala #ggit rychlym gesunem a po odrazu spravnym wgoim pazi.
Fatalni chybou, bylo u &kterych hréek predvidani uténé kombinace, tudiz prvni
pohyb gesunu do protipohybu. Tato chyba se ¥&iwe pripadh nedala jiz napravit.

Prokazal se dlouhodoby nazor, Zze problematiesyni hr&ek pred provedenim
bloku (ped dotykem s ndem) je vyraznym faktorem pro kvalitu herniho vykonu
Vysledky prace je mozno pouZitiipplanovani a realizaci trénifikvrcholovych i
vykonnostnich druzstev, nicm&fe nelze extrapolovat na vSechny dky volejbalu,
protoZze zkoumany vzorek bykipS maly a prace #a charakter kazuistiky. Proto je

tteba dalSiho vyzkumu, ktery by naSe &&vpodpdil.
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11 Prilohy

Vyplnéné dotaznikyhréek :

VK Agel Prostéjov

Prilohac.1:

Jméno: Quinta

Prijmeni: Steenbergen
Datum narozeni: 2.4.1985

Cislo dresu: 7

1. KDY (v kolika letech) jsem zala hrat volejbal a pto(jak jsem se ktomuto sportu
dostala)? P Rodinné tradice,ips kamarady atd.

» Zatala jsem hrat volejbal, kdyZz mi bylo 12. Moje réelia sestra hrdli také a tak
jsem je néasledovala.i€d tim jsem #dala gymnastiku, ale moji ro¢k chtli,
abych d@lala kolektivni sport a tak jsem si vybrala voldjba

2. KDE jsem z&ala hrét (v jakém gste, mij prvni klub za ktery jsem hrala)? Jak byl vzdalen
od mého bydligt?
» Zakala jsem hrat ve #st Schagen, tym Polisport. A od mého bydliiyl
vzdaleny 10 minut na kole.
3. Kluby a soutéze, kterymi jsem proSladhem své volejbalové kariéry ( az dd’y@(pipadré
posty, nez se zedstala extraligova blokka)
» Byla jsem stéle jen blokka.

e Klub : VK Prostjov , CR
Soutz: extraliga
e Klub: Schwerin, NMECKO
SougZ: bundesliga
*  Klub: Baku, AZERBAJDZAN
Soutz: nejvyssi liga
e Klub: Amstelveen, HOLANDSKO
SoutzZ: nejvyssi liga
* Klub: Le Cannet, FRANCIE
SoutzZ: nejvyssi liga
Klub: Weert, HOLANDSKO
SoutZ: nejvyssi liga



4. Moje nejlepsi volejbalové uspchy (3-5 nejlepSich)?
* Vitéz poharu a ligy v Holandsku
e Vitéz pohéru a ligy v mecku
» findle challenge cupu s Baku
5. Vyska: 189
Vaha: 74



Prilohac.2:

Jméno: Sonja

Prijmeni: Borovinsek
Datum narozeni: 4.7.1980

Cislo dresu: 9

1. KDY (v kolika letech) jsem zala hrat volejbal a pto(jak jsem se k tomuto
sportu dostala)®. Rodinna tradice,fps kamarady atd.
» V roce 1991 k namijsli do Skoly a hledali vysokagecata a tak jsem
prost zatala s volejbalem.

2. KDE jsem zdala hrat (v jakém gst¢, maj prvni klub za ktery jsem hrala)? Jak
byl vzdalen od mého bydIi&?
» Zatala jsem hrat v Mariboru, tym Infond Branik Marib&ylo to asi 3-
4 km od domova.

3. Kluby a soutéze kterymi jsem prosladnem své volejbalové kariéry ( az do
ted)? (pripadré posty, nez se zedstala extraligova blokka)
» Hrala jsem jeden rok jako univerzalka.
e Klub: A.E.K. Galati, RUMUNSKO

SoutZ: nejvssi liga

¢ Klub: Metal Branik, SLOVINSKO
SoutZ: nejvssi liga

e Klub: OlympiacosRECKO
SoutZ: nejvssi liga

* Klub: PanathinaicoRECKO
SoutZ: nejvssi liga

e Klub: Dauphines Charleroi, BELGIE
SoutZ: nejvssi liga

* klub : Filathlitikos,RECKO
soutz: nejvssi liga

e Klub: Sladki Greh Ljubjana, SLOVINSKO
Sou&Z: nejvssi liga

*  Klub: PanelliniosRECKO

Sou&Z: nejvssi liga



¢ klub: NKBM Branik, SLOVINSKO

soutZ: nejvssi liga

Moje nejlepsi volejbalové uspchy (3-5 nejlepSich)?
e 7xvitez ligy a 6x vity poharu na Slovinsku
e 2xvitz ligy a vi&z superpoharu Recku
e vitéz ligy v Belgii
e vitey ligy v Rumunsku

. VySka: 188
Vaha: 76



PVK Olymp Praha

Prilohac.3:

Jméno: Zuzana

Piijmeni: Mudrova

Datum narozeni: 30. 1. 1993
Cislo dresu: 4

1. KDY (v kolika letech) jsem zala hrat volejbal a pto(jak jsem se k tomuto
sportu dostala)?iPRodinna tradice,ips kamarady atd.
> Rodinna tradice, ihned po &ku chozeni na ZS, gala navaivovat
volejbalovou pipravku (v 7 letech)

2. KDE jsem z&ala hrat (v jakém gste, maj prvni klub za ktery jsem hrala)? Jak
byl vzdalen od mého bydIi&?
» Praha Dansport {fpravka), 45 min
3. Kluby a soutéze, kterymi jsem proSla dnem své volejbalové kariéry (az do
ted)? (pripadre posty, nez se zedstala extraligova blokka)

* Klub: SK Slavia Praha

Soutz: MladSi zakys, Prebor Prahy a mistrovstvi republiky - stae
* Klub: SK Slavia Praha

Soutz: StarSi zaky®y Prebor Prahy a mistrovstvi republiky - stag
e Klub: PVK Olymp Praha

SoutZ: Kadetky Extraliga - univerzal
e Klub: PVK Olymp Praha

Soutz: Juniorky Extraliga — sntaf, univerzal, blok&a
e Klub: PVK Olymp Praha

SoutZ: Zeny Extraliga — univerzal, bloka

4. Moje nejlepSi volejbalové uspchy (3-5 nejlepSich)?
e 3. misto na MEJ
e 2x 2. misto Extraliga zen
e 2x 2. mistaCP Zen
e 2x 1. misto Extraliga juniorek
5. Vyska: 186 cm
Véaha: 80 kg



Prilohac.4:

Jméno: Andrea

Prijmeni: Sladkova

Datum narozeni: 27. 3. 1984
Cislo dresu: 9

1. KDY (v kolika letech) jsem zala hrat volejbal a pto(jak jsem se k tomuto
sportu dostala)?iPRodinna tradice,ips kamarady atd.
» Ve 12 letech, kili vySce

2. KDE jsem zdala hrat (v jakém gst¢, maj prvni klub za ktery jsem hrala)? Jak
byl vzdalen od mého bydIi¥2
> V Ceském Krumlog, 20 min
3. Kluby a soutéze, kterymi jsem proSla dnem své volejbalové kariéry( az do
ted)? (pipadré posty, nez se zedstala extraligova blokka)

« Klub: VSK Cesky Krumlov
SoutZ: Krajsky gebor

e Klub: PVK Olymp Praha
Soutz: Extraliga

4. Moje nejlepsi volejbalové uspchy (3-5 nejlepSich)?
e 2x 1. misto Extraliga Zen
» 1. misto Extraliga juniorky
+ 1. misto ME R

5. VySka: 179 cm
Véaha: 73 kg



SK UP Olomouc

Prilohac.5:

Jméno: Eva

PFrijmeni: Rutarova

Datum narozeni: 14. 9. 1989
Cislo dresu: 4

1. KDY (v kolika letech) jsem zala hrat volejbal a pto(jak jsem se k tomuto
sportu dostala)?iPRodinna tradice,fps kamarady atd.
» V 15 letech, mamka é&ndonutila

2. KDE jsem z&ala hrat (v jakém gste, maj prvni klub za ktery jsem hrala)? Jak
byl vzdalen od mého bydIi&2

» Marianskeé laz#, vzdalen tak 10 minut

3. Kluby a soutéze kterymi jsem prosladnem své volejbalové kariéry ( az do
ted)? (pripadre posty, nez se zedstala extraligova blokka)

e Klub: Marianské lazé
Soutz:

e Klub: Slavia Plzé&
Soutz: Extraliga juniorek

e Klub: Slavia Plzé&
Soutz: Prvni liga zen

e Klub: VK TU Liberec
Soutz: Extraliga zen

e Klub: SK UP Olomouc
Soutz: Extraliga zen

4. Moje nejlepsi volejbalové uspchy (3-5 nejlepSich)?
» 3. Misto Extraliga juniorek
» 3. Misto Extraliga Zen 2011/2012
» 3. Misto Extraliga Zzen 2012/2013
« 2. MistoCesky pohar Zzen 2011/2012

5. VySka:198 cm
Vaha:91 kg



Ptilohac.6:

Jméno: Gabriela

Prijmeni: Tomasekova
Datum narozeni: 20.9.1983
Cislo dresu: 2

1. KDY (v kolika letech) jsem zala hrat volejbal a pto(jak jsem se k tomuto

sportu dostala)?iPRodinna tradice,ips kamarady atd.

» 0Od 13. Let, byla jsem hyperaktivni a v gymnastisen)j nemohla
pokratovat kvili vySce postavy

2. KDE jsem zdala hrat (v jakém gst¢, maj prvni klub za ktery jsem hrala)? Jak

daleko byl od mého bydIi&?
» Doprastav Bratislava, 10mirégky od domu

3. Kluby a soutéze, kterymi jsem proSla dnem své volejbalové kariéry (az do

ted)? (pipadré posty, nez se zedstala extraligova blokka)

Klub : Slavia UK, Bratislava

Soutz: extraliga, interliga, MEVZA
Klub:MUSZYNA Polsko

Sougz: extraliga

Klub:MIELEC Polsko

Soutz:extraliga

Klub: SVS POST Viedg Rakusko

SoutZ: extraliga, liga majstrov

Klub: VK AGEL Prostjov, Ceska republika
Soutz:extraliga, MEVZA, chapion ligue, CEV cup

4. Moje nejlepsi volejbalové uspchy (3-5 nej)?

Postup zo skupiny championligue
4nasobny majstetR Zeny

5 nasobny majster SK zeny

2 nasobny majster Rakuska zeny

5. VysSka: 185 cm
Véaha: 67k g



