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Cévní mozková příhoda představuje závažný zdravotnický problém v dnešní době. Je 

třetí nejčastější příčinou úmrtí a jen 1/3 pacientů s touto diagnózou se zcela vyléčí. 

Bakalářská práce popisuje důležitost informovanosti laické veřejnosti o rizikových 

faktorech CMP. Cílem bakalářské práce bylo zjistit, jestli laická veřejnosť zná co je to 

CMP, jaké jsou její rizikové faktory, jaká je prevence vzniku CMP a  příznaky CMP. 

V experimentální části jsme se věnovali kvantitativnímu výzkumu pomocí 

dotazníkového šetření, který se zaměřil na informovanosť laické veřejnosti o CMP, její 

rizikových faktoroch a prevenci. Použitý dotazník byl vlastní konstrukcí. Výzkumního 

šetření se zúčastnilo 145 respondentů, z toho 60 % mužů a 40 % žen. Ze sledovaného 

souboru jsme zjistili, že většina respondentů považuje za najrizikovější faktor vzniku 

CMP kouření a jako preventivní opatření považuje snížení krevního tlaku. Dálej jsme 

zjistili, že nejvíce respondentů (17 %) považuje bolest hlavy za najpodstatnější příznak 

CMP. V případě podezření na CMP by 74 %  respondentů volalo rychlou záchranní 

službu. Doporučujeme, aby v primární starostlivosti proběhl celoplošný preventivní 

program, který by sa zaměřil odevzdávání informácií o rizikových faktorech 

a dostupných opatřeních při pravidelných preventivních prohlídkách. 
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