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Cévni mozkova piihoda ptedstavuje zavazny zdravotnicky problém v dnesni dobé. Je
treti nejcastéj$i pricinou Umrti ajen 1/3 pacientl s touto diagndzou se zcela vyléci.
Bakalaiska prace popisuje dilezitost informovanosti laické vefejnosti o rizikovych
faktorech CMP. Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jestli laickd vefejnost’ zna co je to
CMP, jaké jsou jeji rizikové faktory, jaka je prevence vzniku CMP a ptiznaky CMP.
V experimentdlni ¢asti jsme se veénovali kvantitativnimu vyzkumu pomoci
dotaznikového Setfeni, ktery se zaméfil na informovanost’ laické vetfejnosti o CMP, jeji
rizikovych faktoroch a prevenci. PouZzity dotaznik byl vlastni konstrukei. Vyzkumniho
Setfeni se zucastnilo 145 respondentil, z toho 60 % muzt a 40 % zen. Ze sledovaného
souboru jsme zjistili, Ze vétSina respondentli povazuje za najrizikovéjsi faktor vzniku
CMP kouteni a jako preventivni opatfeni povaZuje sniZeni krevniho tlaku. Dalej jsme
zjistili, Ze nejvice respondentd (17 %) povazuje bolest hlavy za najpodstatnéjsi ptiznak
CMP. V piipadé podezieni na CMP by 74 % respondenti volalo rychlou zachranni
sluzbu. Doporucujeme, aby v primdrni starostlivosti probéhl celoploS$ny preventivni
program, ktery by sa zaméfil odevzddvani informacii o rizikovych faktorech

a dostupnych opattenich pii pravidelnych preventivnich prohlidkéch.
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