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Téma prace

Porovnani miry zatizeni jednotlivych zptsobt tazeni tonouciho.

Cil prace

Zjistit a porovnat miru zatizeni na zakladé tepové frekvence U jednotlivych
zpisobt taZeni tonouciho. Porovnat zplisoby tazeni pomoci vyslednych
hodnot tepové frekvence zjisténych métenim a zvolit jaky z métenych
zpusobil taZeni tonouciho je nejjednodussi a nejméné vyéerpavajici.
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Pripominky a otazky k obhajobé:

Vyzkum, pouZité metody i forma zpracovani vysledki zkoumani zcela splituji zvoleny
cil prace. Teoreticka vychodiska dostatecné doplituji samotny popis testovani a porovnavani
vysledkli. Samotny vyzkum a jeho vyhodnoceni shleddvam jako velmi dobie zpracované.

U nékolika casti prace chybi uvedeni blizsiho vztahu k vlastnimu vyzkumu, ¢imz neni

jasny davod k jejich pouziti:

e str. 9 — vstupni pfezkouseni do kurzu vojenského plavani;

o kapitola 2, Ptehled literatury a kapitola 7, Diskuze — uveden vycet predchozich
praci s podobnym vyzkumenm,;

e str. 21, kapitola 3.4, Hnaci sily — pouze vycet Newtonovych zékont, jaké hnaci
sily a jak se na zkoumanych technikach plavani podili?

V préci shleddvam drobné nedostatky ve formalnim zpracovani (gramaticka a
stylisticka uroven, vétna skladba):
e str. 10, druhy odstavec, fadek 7-10 — skladba véty;

str. 12, druhy odstavec, fadek 9-11 — gramatika;
str. 13, tfeti odstavec — zmate¢né pouzivani terminu horni koncetina,
str. 34, druhy odstavec — nevhodné pouziti nazvu tstroje — kanady.




Vysledky zvolené studie vhodné dopliuji prakticky nacvik zachrany tonouciho pii
vycviku STP — vojenského plavani.

Uvedené nesrovnalosti neptesahuji pozadavky, které jsou stanoveny pro zpracovani
bakalaiské prace. Doporucuji praci k obhajobé.

Otazky:

1) Podle jakych kritérii jste vybral prave tyto tii probandy? Nezamyslel jste pouzit pro
meéieni i skupinu probandi s horsi technikou plavani na trovni bézného instruktora
vojenského plavani?

2) Po zhodnoceni vysledku vyslo najevo, Ze na konci testovani se tepova frekvence u
dvou pouzitych technik tazeni tonouciho pfili$ nelisila. Nezamyslel jste testovani
opakovat s delsi dobou zatéze, zdali nedojde k vyrazné&j$imu rozdilu tepové
frekvence?

3) V ¢em si myslite, Ze spo¢iva vyuzitelnost vasi prace v praxi pii vycviku vojenského
plavani?

Prace je doporucena k obhajobé
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