
Abstrakt

Název práce:

Porovnání míry zatížení jednotlivých způsobů tažení tonoucího.

Cíl práce:

Zjistit a porovnat míru zatížení na základě tepové frekvence u jednotlivých způsobů 

tažení tonoucího. Porovnat způsoby tažení pomocí výsledných hodnot tepové frekvence 

zjištěných měřením a zvolit jaký z měřených způsobů tažení tonoucího je nejjednodušší a 

nejméně vyčerpávající.

Použité metody:

Kvantitativní výzkum sledoval změny tepové frekvence při plavání jednotlivých 

způsobů tažení tonoucího. Měření bylo provedeno formou intraindividuální komparativní 

analýzy u 3 probandů, kteří plavali v bazénu s protiproudem, po dobu 2,5 minut a při rychlosti 

proudu 1,06m/s. Tepová frekvence byla měřena pomocí sporttesteru.
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