Abstrakt

Nazev prace:

Porovnani miry zatiZeni jednotlivych zptisobl taZeni tonouciho.

Cil prace:

Zjistit a porovnat miru zatizeni na zéklad¢ tepové frekvence u jednotlivych zplisobl
tazeni tonouciho. Porovnat zplsoby tazeni pomoci vyslednych hodnot tepové frekvence
zjiSténych méfenim a zvolit jaky z méfenych zplisobl taZeni tonouciho je nejjednodussi a

nejméné vycerpavajici.

Pouzité metody:

Kvantitativni vyzkum sledoval zmény tepové frekvence pii plavani jednotlivych
zplisobl taZeni tonouciho. Méfeni bylo provedeno formou intraindividudlni komparativni
analyzy u 3 probandd, ktefi plavali v bazénu s protiproudem, po dobu 2,5 minut a pfi rychlosti

proudu 1,06m/s. Tepova frekvence byla méfena pomoci sporttesteru.
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