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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Individuélni vyvoje vykonnosti sedmibojarek

Cilem prace bylo zhodnotit vyvoj a dynamiku vykonnosti deviti
sedmibojafek a provést odhad nasledujiciho vyvoje jejich vykonu.
Hodnoceny byly vykony v jednotlivych disciplinach sedmiboje a vykony

v sedmiboji v pribéhu jejich celé dosavadni atletické kariéry.

V praci se jednalo o kvalitativni vyzkum, kde k hodnoceni byla pouzita
data sebrana prostfednictvim metody analyzy dokument. Data jsme
ziskali z vysledkovych listin a tabulek. Hodnoceny byly dynamiky
vykonnosti jednotlivych sedmibojafek. Byla pouzita metoda komparace a

predikce na zakladé retrospektivni analyzy.

Potvrdilo se, ze nejvetsi rist vykonnosti je v Zdkovském a dorosteneckém
veéku, poté se rist vykonnosti zpomaluje.

Bylo zjisténo, Ze vicebojarky soucasné i pied rokem 2001 mély podobné
tempo ristu vykonnosti, avSak soucasné vicebojarky maji vySsi

vykonnost.

Zjistilo se, ze délka kariéry se bude pohybovat okolo 15 let.

Klic¢ova slova: atletika, pétiboj, sedmiboj, analyza, vykonnost



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Individual performance development of female heptathletes

The aim of the study was to evaluate the evolution and dynamics of
performance of nine female heptathletes and estimate the following
development of their performances. We evaluated the performance of
each discipline of heptathlon and performances in the heptathlon during

their entire athletic career so far.

The work was a qualitative research, where the evaluation was based on
data collected through document analysis methods. Data were obtained
from the results lists and tables. We evaluated the individual dynamics of
performance of athlete. We used the method of comparison and

prediction based on a retrospective analysis.

It was confirmed that the greatest growth of performance is in youth and

junior age, then the growth slows down.

It was found that female heptathletes current and prior to year 2001 had
similar growth rate of performance, but current female heptathletes have

higher level of performance.

It was found that the length of career will be around 15 years.

athletic, pentathlon, heptathlon, analysis, performance
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1 Uvod

»Kralovna vsech sporti® tak je prezdivana pravé atletika. A ja si dovoluji tvrdit, Ze
kralovnou potazmo kralem atletiky je desetiboj a sedmiboj. Tato dvé slova a hlavné to,

co se pod nimi skryva je soucasti mé bakalarskeé prace.

Pojednavam vsak jen o zlomku toho, co ve skutecnosti skytaji vicebojaiské soutéze.
Viceboj je diina ve vSech smérech psychickych i fyzickych. Kloubi se zde totiz n¢kolik
atletickych disciplin, ve kterych je potieba zvladat vSechny dovednosti potfebné pro
atletiku jako je rychlost, vybusSnost, sila, vytrvalost a obratnost. Patii sem vsak i pevna

vule vydrzet a trénovat dal a dal az k nejlepSim vykontm.

Pravé vykony a vykonnost v sedmiboji jsou onim zlomkem, ktery mé zajima. Jejich
vyvoje od zacatku atletické kariéry az po jeji konec, délku této kariéry a predikci

vykont zévodicich sedmibojatek.

2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Atletika

Atletika ma mezi sporty vyluéné postaveni. Jeji pohybovy zaklad tvoii pfirozené
pohyby (chlize, béh, skok, hod), které¢ se vyrazné uplatnuji v celé tad€ ostatnich
sportovnich odvétvi. Hodnoty atletiky dokumentuje jeji uplatnéni v Zivoté spolecnosti

jako prostiedku celkové kultivace ¢lovéka (Choutkova, 2003).

Atletika je fazena mezi sportovni odvétvi vykonnostniho charakteru. Cilem je
dosahovani individuadlné nejvysSich vykonli na zadkladé systematické, zpravidla
dlouhodobé¢ ptipravy (sportovniho tréninku).

Sportovni vykon muizeme povazovat za vysledny projev vykonnostniho rozvoje
sportovce, vnémz se promitaji: vrozené dispozice (vlohy, nadéni a talent), vlivy
pfirodniho a socidlniho prostfedi (podmifiuji rozvoj jedince) a vliv tréninkového

procesu (Vandrolova, 2003).
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2.2 Viceboje

Viceboje mély ve vyvoji lidské civilizace dokazovat v kulturnich 1 spole¢enskych
modifikacich pfedevsim harmonicky riist osobnosti. Ve starém Recku nebyly vyjimkou

spole¢né soutéze v uméleckych a fyzickych disciplinach.

Mezi teckym klasickym a bronzovym obdobim neni zfetelnd hranice mythu a
skutecnosti. Podle fecké mytologie z tohoto obdobi zaklada myslenku viceboje v témét
atletické podobé¢ lason, kdyz chce dat svym bojovnikiim zaklad vSestrannosti. Synkeus
byl nejlepsi v ostépu, zatimco telamon v disku. Setes a Kalais byli nejlepsi v béhu a
skoku. Peleus byl druhy nejlepsi ve vSech disciplindch a mohl vSechny porazit v zapase.
Iason spojil vSechny discipliny dohromady, umoznil Peleovi zvitézit a tim zdaraznil

mysSlenku vSestrannosti. S timto cilem ziejmé vznikl prvni viceboj.

I soucasné atletické viceboje v muzském i Zenském provedeni reprezentuji mimoiadnou

atletickou vsestrannost, av§ak v mirné rozdilné podob¢ (Ryba, 2002).

Atleticky sedmiboj a desetiboj jsou discipliny rychlostné silového charakteru s velkym
podilem techniky na vykonech v dil¢ich disciplinach. Vykon ve viceboji je vyjadien
souctem bodu ziskanych za vykony Vv jednotlivych disciplinach.

Vyvoj vykont ve vicebojich je podminén mnoha faktory, za nejpodstatnéj§i mizeme

povazovat:

e Spolecenské podminky (zmény v postaveni Zen ve spole¢nosti, profesionalizace

a komercionalizace sportu,...)

e Materialné technické podminky (umélé povrchy drah a rozb&zist’, skokanskeé
tyCe, doskocisté, obleceni, obuti)
e Rozsifeni zdvodniho programu na narodni i mezindrodni Grovni
e Zmény v bodovani
e Vyvoj tréninku
(Vinduskova, 2007)

Zensky sedmiboj je charakteristicky mensim zatizenim piedevsim druhy den soutéZe.
Posledni disciplina, béh na 800 m, neni typicka vytrvalostnim zatizenim a lze se na ni
jeste pfipravit bez specialniho tréninku vhodnou kombinaci bézeckého tréninku

s dal§imi disciplinami sedmiboje.
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Muzsky desetiboj je s porovnanim s zenskym sedmibojem obtizn€jsi predevsim
skladbou druhého soutézniho dne, s posledni disciplinou stfednédobé vytrvalosti —

behem na 1500 m, kterd jiz vyzaduje specifickou ptipravu.

Shodné discipliny obou vicebojui v8ak maji mnoho spole¢nych podnéta a tréninkovych
(napf. charakteristika a funkce zatizeni), metodickych (zasady stavby tréninkového

procesu a jeho zafizeni) u organizacnich (napt. tymova spoluprace trenérti) pozadavkd.

Zasadni rozdil je vSak i v muzském a Zenském pojeti sportu, ktery vychazi z rozdilného
zivotniho principu. VSichni vime, Ze 1 muzi vnimaji svét odlisné, ale stale mame néjaké

zabrany tento fakt uznat nebo dokonce rozebrat.

Byly doby, kdy se muzi bili na kordy a zeny cupitaly drobnymi kricky kolem. Dnes
zeny nosi dzinsy a vrhaji kouli za 20 metri. MuzZi se shlédli v kulturistice, nduSnicich a
v kosmetickych salonech. Ani to nevniméame, ale Zijeme v dvojim svéts. Zeny maji jiné
zajmy, libi se jim jiné véci, muzi jim Gasto nerozuméji, ale pro¢ to rozebirat? Zeny i
muzi se spolu musi snaset nejen vV manzelstvi, v zaméstnani, ale stale vice i ve sportu.
Zeny stale vice zaginaji pronikat do obori, které byly povazovany za muzskou doménu.
Hod kladivem, maraton, skok o ty¢i a trojskok jsou jiz samoziejmé Zenské discipliny.
Desetiboj bude mit podle mého nazoru Zenskou premiéru co nejdiive. Prilom zen do
puvodnich muzskych povoldni i sporti je vSak draze vykoupen tim, ze Zeny jsou
Vtomto muzském svét€ Casto nuceny akceptovat muzské hodnoty (napt. muzZsky

trénink) 1 nazirdni na svét.

Muzské mysleni je orientovano na dosazeni vytCené¢ho cile, tspéch byva odménén,

neuspéch potrestan, zvazuje se pomér zisku a vydani, osobni kariéra je rozhodujici.

Zensky zplsob mysSleni zdiraziiuje etickou stranku jednéni, predpoklada kooperaci a
rozdélni moci a informaci. Je ziejmé, Ze v téchto dvou svétech existuji mocenské

asymetrie. V muzském svété je nahromadéno moci vice, v Zenském méné.

Do jaké miry je pro Zenu vhodné tyto na prvni pohled lakavé mocenské asymetrie
vyrovnavat? Neni pro ni vhodnégjsi je vyuzivat? VSeobecné je znamy jev, Ze UspéSny
trenér se snazi své svétenkyni aktivné pomoci pii hleddni spravné cesty. V nékterych

ptipadech vyusti pomoc ve siatek mez trenérem a svéfenkyni.

Uspé&ny trenér musi ovladat teoretické znalosti z mnoha obort a zaroveti zvladnout to
nejobtiznéjsi. Uplatnit znalosti v praxi. A tato vlastnost nasim trenérim nechybéla. To

dokazuji v muzskych vicebojich vysledky prace trenérti Jitiho Cechéka, Pavla Cechaka,
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Rudolfa Cerného, Jaroslav Siblika Rudolfa Chovance, Ladislava Kostejna, Petra
Kratkého, Martina Kunce, Antonina Litery, Boleslava Patery, Miloslava Vicka, Zdenka
Vani a dalSich. Na rozvoji Zenského sedmiboje se podileli mimo dalSich i trenéfi Jifi
Cikan, Pavel Cechak, Robert Cerny, Konstantin Gemov, Zdengk Holler, Jifi Jon, Jifi
Kadla, Jan Kucharc¢ik, FrantiSek Neckar, Petr Jefabek, Martina Blazkova a FrantiSek
Pta¢nik (Ryba, 2002).

Vedle trenéru specialistii ptispivali k volbé vhodné tréninkové strategie i statistici ing.
Véclav Klvana, ing. Michal Buzek a Milan Urban. Také teoretické prace Anny Plskové,
Olgy Davidové, Michaely Trkalové, Jitky Birnbaumové, Petry Sebelkové (1995)
»Hodnoceni techniky jednotlivych technickych disciplin sedmiboje zen®, Dany
KlimeSové, Ladislav KoStejna, Jaroslava Koukala (1985) ,,Atletika: desetiboj®, Ceslava
Vancury (1974) ,,Pétiboj dorostenek®, Svatopluka Vlasdka, Petra Kratkého a Jitky

Vinduskové znamenaly znaény piinos v praxi.
Se zéklady tréninku viceboji i s vicebojarskymi soutézemi vSech vékovych kategorii
velmi ptehledné seznamuje publikace VinduSkové a Koukala (2011). ,,Ucebni texty pro

Skoleni trenérii I1I. tiidy*. Praha, CAS 2001. V naiem textu zabyvame spise nékterymi

aspekty vykonnostniho i vrcholového viceboje.

2.2.1 SlozZeni viceboji

Muzi, juniofi, dorostenci DESETIBOJ 100m, délka, koule, vyska, 400m
110m pf., disk, ty€, ostép, 1500m
Starsi zaci DEVITIBOJ 100m pt., disk, ty¢, ostép
60m, dalka, koule, vySka, 1000m
Mladsi zaci PETIBOJ 60m pi., micek, 60m, dalka, 800m
Zeny, juniorky, dorostenky SEDMIBOJ 100m pf., vyska, koule, 200m
dalka, ostép, 800m
Starsi zakyné SEDMIBOJ 100m pf., vyska, koule, 150m
dalka, ostép, 800m
Mladsi zakyné PETIBOJ 60m pf., micek, 60m, dalka, 800m
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2.3 Sedmiboj

2.3.1 Historie

Zenska vicebojatska soutéZ postradd dlouholetou tradici muzského desetiboje. Podet,
vybér i1 potadi disciplin provazely neustalé zmény a pravdépodobné i soucasna podoba
sedmiboje dozna v horizontu 1 — 2 olympijskych cykla dalSich zmén. V némecky
mluvicich zemich sili hnuti o kodifikaci zenského desetiboje a jeho zatrazeni
do vrcholnych mezinarodnich soutézi od roku 2005. AvSak ani piipravovany zensky
desetiboj nebude stale plné¢ odpovidat muzskému desetiboji. Se souhlasem technické
komise IAAF (International Association of Athletics Federations) se od roku 2000
vV SRN poiada mezinarodni zavod zen v desetiboji v tomto slozeni: v prvém dni 100 m,
disk, skok o ty€i, hod oStépem a 400 m a druhy den 100 m ptekazek, skok daleky, vrh
kouli, skok vysoky a 1500 m.

Prvni zenské atletické vicebojarské mezinarodni soutéze se uskutecnily v letech 1922-
1923 v Monte Carlu jako zvlastni atrakce jarniho lazeniského programu. Jednalo se
0 p¢tiboj ve slozeni: vrh kouli, skok daleky, skok vysoky, hod ostépem a 100 m. Pétiboj
byl pak zafazovéan i do programu zenskych svétovych her. V programu samostatného
mistrovstvi Evropy Zen v roce 1938 byla skladba pétiboje nasledujici: v prvnim dnu vrh
kouli a skok daleky, ve druhém dnu 100 m, skok vysoky a hod oStépem. Na ME 1950
bylo slozeni disciplin opét jiné: prvni den vrh kouli, skok vysoky a béh na 200 m, druhy
den 80 m piekazek a skok daleky. Od roku 1961 bylo dal§i zménou zatazeni b&hu
na 80 m prekazek, vrhu kouli a skoku vysokého do prvniho dne, druhy den atletky
absolvovaly skok daleky a béh na 200 m. V roce 1969 byl nahrazen piekazkovy bch
na 80 m stometrovou trati s pfekdzkami. Od roku 1974 byl pétiboj jednodenni sout&zi.
Mezitim kone¢né doslo k zatfazeni pétiboje do programu olympijskych her, poprvé se
tak stalo v Tokiu 1964. V roce 1981 doslo k zasadnégjsi zmén€, jednodenni pétiboj byl
nahrazen vSestranngj$i dvoudenni sedmibojafskou soutéZi s nasledujicim poradim
disciplin v prvnim dnu: 100 m ptekéazek, vrh kouli, skok vysoky a 200 m, druhy den:
skok daleky, hod ostépem a 800 m. Organizacni potize na stadionech pii soucasném
poradani muzského desetiboje a zenského sedmiboje si v kratké dobé vynutily jesté
dal$i zménu. Od roku 1985 je v prvnim soutéZnim dnu v porovnani s rokem 1981
ptehozeno potadi vrhu kouli a skoku vysokého, takZze soucasnd podoba sedmiboje je
tato: beéh na 100 m prekazek, skok vysoky, vrh kouli a béh na 200 m, ve druhém dni pak
beze zmény: skok daleky, hod ostépem a beh na 800 m.
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NejvyznamnéjSimi osobnostmi svétovych soutézi jesté v pétiboji byly Némky Ingrid
Becker, Heidemarie Rosendhal, Siegrun Siegl a Burglinde Pollak, Rusky Irina Press a
Nadézda Tkacenko, Rakusanka Elesabeth Prokop a Anglicanka Mary Ran-Peters.

V tabulkach nejlepsich svétovych vykonu vSech dob v sedmiboji jsou v popiedi bodové
soucty sportovnich hvézd osmdesatych let. Stile nedostizny je svétovy rekord

dvojnéasobné olympijské vitézky Jackie Joyner Kersee 7291 bodi (Ryba, 2002).

Evropskym rekordem v sedmiboji se od roku 2007 pysni Svédka Carolina Kliiftova,
ktera na MS v Osace ziskala 7032 bodii. Mezi sou¢asné usp&sné evropské sedmibojaiky
patii Jessica Ennisova z Velké Britanie (6955 bodl), Eunice Barberova z Francie (6889
bodt), Ruska Tat’ana Cernovova (6880 bodi) nebo tieba Ukrajinka Nataliya Dobrynska

se ziskem 6778 bodu (http://www.european-athletics-statistics.org).

Ceskou drzitelkou rekordu v sedmiboji je Eliska Klu¢inova. Jeji rekord ma hodnotu
6332 bodi a vytvorila ho pii sedmiboji na MS v Moskvé roku 2013
(http://online.atletika.cz/rekordy.aspx).

2.3.2 Hodnoceni sedmibojarské soutéze

Viceboje jsou jedinymi atletickymi disciplinami, ve kterych se vysledny vykon
nevyjadiuje ve fyzikalnich jednotkach, ale v bodech. Dil¢i vysledky — vykony
Vv jednotlivych disciplinach piislusného viceboje — jsou bodovany podle tabulek IAAF a

Vv zavodé vitézi ten zavodnik, ktery ziska nejvyssi pocet bodu (Koukal, 1985).

Pro vykony v dil¢ich Castech viceboje existuji bodové ekvivalenty, uvedené¢ bud’
v bodovacich tabulkach, nebo skryt¢ ve vzorcich. Vyhodou soufasného bodovaciho
systému totiz je, ze se da snadno pievést do osobniho pocitace. Stac¢i k tomu dva
zakladni vzorce (pro bézecké a technické discipliny) a 3 konstanty pro kazdou

disciplinu (Vinduskova a Koukal, 2003).
Sedmiboj se 1i§i od desetiboje nejen tim, ze obsahuje o tfi discipliny méné. PiedevSim
bézecké discipliny jsou krat$i. 200 m a 800 m jsou protikladem k desetibojaiskym

béZeckym disciplindm 400 m a 1500 m.

Tyto rozdily umoziuji atletce vyuzit vice ¢asu na odpocinek a aktivni regeneraci, na
organizaci a piipravu v pribéhu soutéze. Také ztrata energie v pribéhu zavodu neni tak

zfetelnd jako v desetibojatské soutéZzi.
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V pribéhu soutéze je dostatek ¢asu na rozbor dokoncenych disciplin. Casovy prostor
mezi disciplinami umoziiuje vhodn&jsi psychické pieladéni v piipadé nepfiznivych
vysledkii. Ptiprava a koncentrace na dalsi discipliny musi byt cilevédomé vedena

k feSeni problému danych disciplin a ne k rozboru skon¢enych soutézi.

Sedmiboj je mozné rozdélit do ¢ty skupin podle zatizeni. Mezi bloky disciplin je
Casovy prostor pro regeneraci a imitacni ptipravu pro dalsi discipliny. Lze uvazovat o

téchto skupinach disciplin:

Bé¢h na 100 m pf. a skok vysoky
Regenerace

Vrh kouli a béh na 200 m
Regenerace — spanek

Skok daleky

Regenerace a imitace

Hod ostépem a béh na 800 m

U sedmibojaiské soutéZe musime brat v tvahu skutecnost, Ze jsou zfetelné rozdily
Vv ¢asovych pofadech domdcich a zahrani¢nich soutézi. V piipadech, kdy zdvod neni
zatazen do odpolednich hodin, ale probiha po cely den, jsou pauzy mezi disciplinami
dostate¢né dlouhé pro regeneraci a dalsi ptipravu. Napt. na OH v Atlanté byla prestavka
mezi skokem dalekym a o$tépem delsi neZ no¢ni pauza mezi 200 m a skokem dalekym,
ktery je druhy den, Je velmi podstatné znat Casovy pofad v€as pro vytvoreni presného

zévodniho planu.

Biologické odliSnosti zen a jejich vliv na trénink a zdvodéni ve vicebojich jsou
v n¢kterych morfologickych, funkénich, motorickych a psychologickych ukazatelich
velmi zfetelné. Pii volbé fyzické zat€ze u Zen je nutné piihliZzet predevSim
k anatomickym a fyziologickym rozdilim. Zeny maji v priméru o 10 — 12 cm niZsi
t&lesnou vysku a o 20 kg mensi hmotnost nez muzi. Zeny maji jen 33 % svalové hmoty
z celkové té€lesné hmotnosti, muzi 40 — 45 %. Ukazuje se vSak, Ze pfi tom nejsou rozdily
napf. v maximalni sile vztazené na 1 cm prifezu svalu. V absolutnich hodnotach Zeny
dosahuji v priméru 66 % maximalni sily muzi. Uspofadani panve u Zen snizuje téZiste
téla, meéni uhly krcéku stehennich kosti a urCuje také mensi pakovy ptfenos z panve na

dolni koncetiny.
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Oproti muzim jsou také rozdily v ¢innosti srde¢ni, ob¢hové a ve vitalni kapacité.
V Krevnim obéhu maji Zeny mensi mnozstvi krve (Zzeny 3,8 I, muzi 5,0 1), maji mensi
mnozstvi hemoglobinu v krvi (Zeny 14,5 g %, muzi 16,0 g %), nizsi systolicky objem i
minutovy objem srde¢ni. Nalezit¢ého minutového objemu srde¢niho se u zen dosahuje
spiSe zvétSenim tepové frekvence nez tepového objemu, proto maji Zeny pfi stejném
zatizeni vys$i tepovou frekvenci nez muzi. Mens$i vitalni kapacita plic (Zeny 3,5 1, muzi
4,5 1) celkové ovliviluje niz§i hodnoty respiracnich funkci. Niz§i Uroven
kardiopulmonalniho systému u zen souvisi s mensi dodavkou kysliku do tkani pomoci
transportnich mechanismt. U Zen je niz§i maximalni spotieba kysliku (zeny: absolutné
2,2 — 1,8 L.min™, relativng 36 — 24 ml.min™ kg™, muzi: absolutn& 3,3 — 2,5 L.min™, 45 —
32 ml.min.kg™). Vykonnost Zen je celkové nizi ve srovnani s muzi o 10 — 30 %.
Vyznamny vliv na aktivni sportovni ¢innost Zen ma pribéh menstruace. Ukazuje se, Ze
u vice nez 50 % zen se snizuje vykon v dobé menstruace o 10 — 20 %. Snizeni
vykonnosti az 0 50 % nastava predevsim u zen s poruchami cyklu, kdy jsou psychicky
velmi labilni a maji 1 prodlouZenou reakéni dobu. Asi u 15 % sportujicich zen je

vykonnost v pribéhu menstruace vyssi, asi 25 % Zen je stejna (Ryba, 2002).

2.3.3 Struktura tréninku viceboju (stru¢né)

Od zahgjeni pravidelné sportovni Cinnosti k dosaZeni nejvy$si vykonnosti uplyne

obvykle 8 — 12 let (Vinduskova, Koukal, 2003).
Seznameni se se sportem (6 — 10 let)

Je pocateni fazi sportovniho tréninku. Ma velky vyznam pro pozdé¢jsi trénink,
pfedevSim v oblasti zajmu ditéte o sport. Trénink je zaméfen na zvladnuti co nejvétsiho
mnozstvi pohybovych dovednosti, zdkladl techniky a na vSestranny rozvoj pohybovych
schopnosti. Pfitom vychazi ztzv. senzitivnich obdobi ve vyvoji. Zaméfujeme se
pfedevsim na cviceni nizké intenzity, pestré, emocionalni, provadéné herni a soutézivou

formou (Peri¢, Dovalil, 2010).
Ziakladni sportovni piiprava (10 — 15 let)

V zacatcich pravidelné sportovni ptipravy staci ke zvySovani vychozi vykonnosti téméf
jakakoliv pohybova c¢innost. Pro budouci vicebojate je vyhodou, seznami-li se se

zékladni podobou vsech disciplin obsazenych ve viceboji, co nejdiive.
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Zejména to plati pro vrha¢ské discipliny, nebot’ v zdkovskych kategoriich je hmotnost
nacini nizkd, a tim pithodnéjsi pro zvladnuti zdkladni struktury dovednosti

(Vinduskovéa, Koukal, 2003).
Specializovana vicebojaiska priprava (16 — 19 let)

V tomto obdobi jde o vytvoreni solidniho zakladu pro etapu maximdlni sportovni
vykonnosti. Pro viceboje to znamena zvladdnout co nejlépe vSechny potiebné atletické
dovednosti, vyuzit postupného zefektiviiovani pohybt k precizaci detaili pohybovych
struktur v technickych disciplinach viceboju. Srozumitelnéji vyjadieno — odstranovat

slabiny.
Slozky piipravy

e Kondi¢ni ptiprava (rozvoj reak¢ni, akceleracni, maximalni rychlosti, rychlostni

vytrvalosti, vytrvalosti, odrazové sily a vSeobecné sily)

e Technicka ptiprava (sprinty, piekazkovy béh, skok do dalky, skok do vysky,
skok o ty¢i, vrh kouli, hod o$tépem a hod diskem)

(Vinduskovéa, Koukal, 2003)

2.4 Bodovaci tabulky

Po zasadni zméné bodovani vicebojt, o ¢emze rozhodl Kongres IAAF v Los Angeles
v roce 1984, byly u nas atletickym svazem vydany bodovaci tabulky v lednu 1985. Jiz
ty obsahovaly krom¢ oficidlnich tabulek IAAF také ohodnoceni nékolika dalSich
disciplin. V roce 1992 vydala CSAU tabulky obsahujici témé&f cely rozsah zavodéni na
draze. CAS v témze roce vydal ,Bodovaci tabulky pro mladez“. K jejich rozsitené
reedici doslo vroce 1996 spole¢nym nakladem CAS a ASSK. Ty byly uréeny pro
ohodnoceni nejen vicebojii mladeze, ale i daldich soutézi jako ,Pohar Ceského
rozhlasu®, ,,Stfedoskolsky pohar®, ,,Ctyiboj zékladnich $kol“ a také doplnék nékterych
nov¢ zavedenych Zenskych disciplin. Po rozhodnuti Kongresu IAAF v Edmotonu v roce
2001 o zatazeni zenského desetiboje mezi discipliny, ve kterych se povedou svétové
rekordy a odsouhlaseni doplitkovych tabulek pro discipliny, které rozsituji sedmiboj na
desetiboj Zen, vySla v AL v témé&f necitelné podobé bodovaci tabulka pro béh na 1500 m
Vv Zenském desetiboji. Ostatni discipliny byly jiZ obsazeny v pfedchazejicich tabulkach
roku 1992 (Trkal, 2003).
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Dnes jsou tedy Bodovaci tabulky aktudlnim vydanim, odpovidajici v§em zménam
pravidel a rozhodnuti piijatych IAAF a CAS. Tabulky maji slouZit k hodnoceni
vicebojatskych soutézi viech kategorii a také pii soutéZich ,,Pohar Ceského rozhlasu®,

,.Stiedoskolsky pohar a ,,Ctyiboj zakladnich $kol“ (Trkal, 2003).

Bodovaci tabulky jsou podobné jako v desetiboji soucasti zavodni i tréninkové strategie.
Pro piehled a zékladni informaci uvadim v nasledujici tabulce vykony podle

stobodovych rozdilt.

Tabulka ¢. 1: Sedmiboj: piehled vykonu — stobodové rozdily

Body 400 500 600 700 800 900 1000
100m pi. |18,90 17,89 16,97 16,12 15,32 14,56 13,85
Vyska 1,30 1,39 1,49 1,57 1,66 1,74 1,82
Koule 8,01 9,55 11,07 12,58 14,09 15,58 17,07
6,17 31,23 29,75 28,40 27,4 25,97 24,86 23,80
Daélka 4,39 4,78 515 5,50 5,84 6,17 6,48
Ostép 25,92 31,22 36,46 41,68 46,88 52,04 57,18
800 m 2:56,38 2:46,20 2:37,70 2:29,47 |2:21,77 |2:14,52 |2:07,53

(Vinduskova, 2002)

2.4.1 Jak pouzivat bodovaci tabulky

e V tabulkach se nalezne hodnota odpovidajici danému nebo hor§imu vykonu

v dané discipling.

e Provede se vypocet s pouZzitim vzorci: pro b&hy: B = a(b-V)°

pro ostatni: B = a(V-b)*

Do vzorcti dosadime konstanty a, b ¢ a vykon V a provedeme vypocet. Vysledek

za desetinnou Carkou nezaokrouhlujeme, odsekavame vSe za Carkou (Trkal

2003).

Pro spravnou volbu tréninkové strategie je dulezité si uvédomit, Ze sedmiboj a desetiboj
je spojeni technicky rozdilnych disciplin a tim 1 fyziologicky protichidnych
tréninkovych postupti.

Vedle sprinterskych disciplin, jsou zde skoky a vrhy a zvlaStni postaveni zaujima béh na

1500m.

Pti trovni desetibojaiti mezi 6000 az 8000 body je tieba pocitat s tim, Ze na zisk 50

bodi je tfeba zlepsit se v priméru v jednotlivych disciplinach takto:
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100 m  dalka koule vyska 400 m 110 m pf. disk ty¢ oStép 1500 m
0,25s 22 cm 82 cm 56cm 1,20 0,53s 245m 17>18cm3,30m 7>8s

(Trkal, 2002)
Z tabulky vySe vyplyva, Ze ackoli jsou tendence v co nejobjektivnéjsim bodovani
jednotlivych disciplin, dochéazi k vétSimu nartstku bodt v pfipadé skokanskych a

sprinterskych disciplinach oproti vrhlim a béhtim.

2.5 Vykonnost

2.5.1 Struktura sportovniho vykonu

Plsobenim vlivli vrozenych dispozic, prostiedi a zdmérného tréninku se postupné
vytvaii skladba psychofyzickych pfedpokladii k riznym typim sportovnich ¢innosti.
Z teoretického hlediska je mozné tento komplex chéapat jako celek, slozeny z dil¢ich
vzajemné propojenych casti. Pro potieby ucinného tréninku je nutné se v tomto

komplexu dostatecné orientovat.

Soucasna teorie vyuZziva pro tyto Ucely systémovy pfistup. Ten umoZziuje interpretovat
sportovni vykon jako vymezeny systém prvki, ktery ma urcitou strukturu, tj. zakonité
usporddani a propojeni siti vzajemnych vztahl. Jednotlivé prvky mohou byt razu
somatického, fyziologického, motorického, psychického apod. Mohou byt jednodussi a

vvvvvv

schopnosti).

Terminologie, kterd se uziva v popisu systémového piistupu, neni jednotné. Ve stejném
smyslu se hovoii o komponentach sportovniho vykonu, determinantach sportovniho
vykonu, jeho podstatnych proménnych, zakladech sportovniho vykonu, modelovych
charakteristikdch vykonu, o faktorech S ohledem na obecnéjsi vyklad pojmu faktor jako
Cinitele né¢jakého déje (je jeho podminkou, soucasti a ma pro jeho prubéh podstatny
vyznam) se proto V dal$im textu tohoto pojmu pfidrzujeme. V kontextu struktury
sportovniho vykonu faktory chapeme jako relativné samostatné soucésti sportovnich
vykonil, vychéazejici ze somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a psychickych
zéklada vykont. Jejich spoleCnym podstatnym znakem je to, Ze jsou trénovatelné, tj.

ovlivnitelné tréninkem nebo se na n€ bere zietel pti vybéru talentovanych jedinct.

Kazdy sportovni vykon — z hlediska jeho struktur — charakterizuje jak pocet, tak i

usporddani faktord. V nékterych vykonech miize dominovat pievazné jeden faktor
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(monofaktorové sportovni vykony), jiné jsou postaveny na existenci vétSiho zastoupeni

faktori (sportovni vykony multifaktorové).

Objektivni urceni struktury sportovniho vykonu spociva v polozeni a zodpovézeni

zéasadnich otazek, na které hleda praxe, teorie 1 vyzkum stale piesnéjsi odpovedi.
e Na jakych faktorech sportovni vykon zavisi?
e Co jsou, co predstavuji tyto faktory, jaka je jejich podstata?
e Jak jsou jednotlivé faktory pro vykon dulezité?

e Jaké jsou vztahy mezi faktory? Jsou vzajemné nezavislé nebo zavislé, mohou se

ovliviovat ¢i kompenzovat?

Ptes dil¢i individudlni odliSnost sportovnich vykonli je mozné a dokonce Zadouci
vytvafet ur¢ity obecny model, ktery zjednodusené, ale ptehledné poskytne podrobné&;jsi
obraz obsahu sportovniho vykonu. Model hloubéji definuje soubor potencionalnich
faktordi vykonu a naznacuje souvislosti, které ziistavaji ukryty za vnéjsi pozorovatelnou

strankou sportovni ¢innosti.

V mnozin€¢ proménnych, které vykon ovliviluji a vytvareji, lze rozlisit: faktory
somatické, zahrnujici konstitu¢ni znaky jedince vztahujici se k pfislusSnému
sportovnimu vykonu. Faktory kondi¢ni, tj. soubor pohybovych schopnosti. Faktory
techniky, souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich technickym
provedenim. Faktory taktiky, jako soucast tvofivého jednani sportovce (,,Cinnostni
mysleni®, pamét, vzorce jednéani jako taktické teSeni). Faktory psychické, zahrnujici
kognitivni, emo¢ni a motiva¢ni procesy uplatiované v fizeni a regulaci jednani a

vychazejici z osobnosti sportovce (Dovalil, 2002).
Somatické faktory jsou zna¢né geneticky podminéné. Tykaji se podplrného systému
(kostry, svalstva, vazi a Slach).

Tyto faktory zahrnuji konstituéni znaky jedince. Zakladni somatické znaky jsou télesna

vyska a hmotnost jedince, délkové rozméry segmentu téla, jeho sloZeni a télesny typ.

S timto souvisi vyraz somatotyp (autorem William Sheldon), ktery slozeni téla rozlisuje
pomérem tii slozek: endomorfie (tloustka podkozniho tuku), mezomorfie (rozvoj

svalstva a kostry) a ektomorfie (podélné rozlozeni télesné hmoty).
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Tento pom¢ér je v fadé¢ disciplin charakteristicky, av§ak nemusi to znamenat, Ze spravny

somatotyp zarucuje uspesnost.

Kondic¢ni faktory jsou souborem pohybovych schopnosti jedince. Do téchto schopnosti

patii silové, rychlostni, vytrvalostni a koordina¢ni schopnosti.

Technické faktory piedstavuji souhrn sportovnich dovednosti a jejich technické

provedeni.

Technikou se rozumi G¢elny zptsob feSeni pohybového tkolu. Ten musi byt v souladu
s biomechanickymi zékonitostmi pohybu a vyuziva pfitom ostatni predpoklady
sportovce. Technika se vyrazné podili na sportovnim vykonu u vétSiny atletickych

disciplin a jsou to ziskané predpoklady pro spravné a rychlé feseni pohybového tikolu.

Technika je pfedevsim véc koordinace a fizeni motoriky a jejim cilem je takové
usporadani pohybt, které vede k nejlepSimu splnéni daného ukolu. Technika je soucasti

tréninku ve vSech jeho etapach.

Taktické faktory jsou soucasti tvotrivého jednani sportovce v prib&hu sportovniho

vykonu.

Taktické chovani spociva ve vybéru optimalniho feSeni daného ukolu v souvislosti
s ménicimi se podminkami v pribéhu zavodu. Oblast taktickych faktorti je pomérné
slozitd a v riznych disciplindch a sportech se podili na sportovnim vykonu riznou
mérou. U skoku vysokého milZze sprdvné zvolend taktika vyrazné ovlivnit konecny

vykon. Taktiku vyraznym zptisobem ovliviiuji iroven mysleni a zkuSenosti.

Psychické faktory zahrnuji poznavaci, rozhodovaci, emo¢ni a motivacni procesy
podilejici se na sportovnim vykonu a vychézejici z 0Sobnosti sportovce. Maji zasadni

vliv na v§echny typy vykontl, ale nejsou tak vidét jako faktory ostatni.

Psychické faktory se rozde€luji na schopnosti senzorické (smysly ¢lovéka, urovein citu,
vnimdni...) a intelektualni (pohybové inteligence, schopnost vnimat pohyb...). Smysly
pfinaseji informace s vnéjSiho 1 z vnitiniho prostfedi a ty pak maji vliv na vykon
sportovce. Dilezitou roli mé 1 motivace sportovce, protoZze vykon ovliviiuje negativné

(nizkd motivace, nebo pfili§ vysokd) i pozitivné (optimalni motivace).

Psychické faktory jsou zavislé na osobnostnich vlastnostech a charakterovych
vlastnostech sportovce: sebediivéra, pile, odolnost, emocni stabilita a temperament

(Jetabek, 2008).
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2.5.2 Struktura vykonu v sedmiboji a jeho faktory
Vykon ve vicebojich je zavisly na:
e Urovni rozvoje potiebnych pohybovych schopnosti
e Urovni rozvoje atletickych dovednosti
e Schopnosti zdvodnika zvladnout psychicky zavod
e Systému bodovani

V soucasném pojeti je trénink viceboje chdpan jako komplexni piiprava k jedné
disciplin€. Nejde tedy o prosty soucet objemu tréninku deseti, resp. sedmi disciplin. Je
nutné brat v uvahu typické vazby, jak pozitivni (sprint — skok do dalky — skok o ty¢i —
ptekazkovy béh), tak negativni (vrhacské discipliny — béh na 800 a 1500 m).

Tabulka ¢. 2: Somatické predpoklady — cilovy model:

muzi zeny
Télesna vyska 185-190 cm 170-180 cm
Té&lesna hmotnost 82-90 kg 60-72 kg
Rozpéti pazi 190-200 cm 175-190 cm

Motorické predpoklady

Dominujici pohybové schopnostmi pro vykon v sedmiboji jsou maximalni rychlost,

vybusna sila, rychld sila a rychlostni vytrvalost (Vinduskova, 1984).
Projevuji se pfedevsim v téchto podobach:
Rychlost: reakce, akcelerace, bézeckd, odrazova a vrhac¢ska rychlost

Sila: vybusna sile ve skokanskych a vrhacskych disciplinach, rychla sila

ve sprinterskych disciplinach
Vytrvalost:  vSeobecna a specialni (vicebojaiska) vytrvalost

(Vinduskova, Koukal, 2003)
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Koordina¢ni predpoklady

Jejich patficnd Urovenn umoznuje adeptim viceboje uceln¢ fidit pohyby, rychle si
osvojovat nové pohybové struktury a pfizplisobovat je ménicim se tréninkovym a
zavodnim podminkdm. Ovliviiuje pfimo atletické dovednosti, a tim i vykonnost
v dil¢ich disciplinach vicebojii. Vicebojafské dovednosti se projevuji v podani
maximalnich vykoni bez rozfad’ovacich béhti ve sprinterskych disciplinach, v dosazeni
maximalnich vykonli ve skoku do dalky, ve vrhu kouli, v hodu diskem a oStépem
pii omezeném poctu pokusii, v realizaci maximalnich vykonl pii stupiiujici se

specifické tnave.
Psychické predpoklady

Dobra turoven percepéné motorickych schopnosti usnadnuje zvladnuti potiebnych
atletickych dovednosti. Intelektové a socidlni schopnosti pomahaji vicebojafiim

vyrovnavat se s naronymi situacemi v ptipravé i v zavode.

Ve vicebojich se mohou uplatnit jedinci rizného temperamentu, nejuspesnéjsi byvaji
vSak ti, kdoz dokdZou byt vyrovnani a spolehlivi v pfipravé a posléze dostatecné

agresivni a sebejisti v zavodé.
Zdravotni predpoklady

Vynikajicich vysledkti ve vicebojich 1ze doséhnou az po dlouhodobé systematické
ptipravé. V jejim procesu je vzdy vyhodnéjsi, je-li sportovec odolny vici béZnym
drobnym onemocnénim (zanéty hornich cest dychacich, anginy apod.) a proti zranénim

pohybového aparatu, napt.: distorze kloubti, miniruptury svalové tkan¢ apod.
Socialni piredpoklady

Vicebojatsky trénink je Casoveé narocny, zvlasté v etapé specializovaného a vrcholového
tréninku. Bez vhodného klimatu v soukromi ho neni mozné uspéSné absolvovat.
V daném casovém useku (mezi 17 a 28 rokem véku) vyzaduje plné soustiedéni

na splnéni tréninkovych tkoli a teprve v druhé fade na dalsi oblasti zivota.

Piijatelné je spojeni vicebojafského tréninku se studiem na vysoké Skole, dosud
nejlepSich vysledkli vSak doséahli ti CeSti desetibojafi a sedmibojarky, ktefi trénovali

v arméadnim nebo policejnim klubu (Vinduskova, Koukal, 2003).
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2.5.3 Efektivita desetibojai'ského/sedmibojaiského vykonu

Pravdépodobné vétsSina desetibojaii sni a touzi po deseti nejlepsSich individualnich
vykonech (osobnich rekordech) v ramci jednoho desetiboje. V praxi je to snad realné u
zéavodniki niz§i arovné€, ktefi systematicky zlepSuji svou vykonnost. U vyspélych
desetibojaiti s limitnimi individudlnimi rekordy jde pfedevSim o dosazeni vysokych

vykont v jednotlivych disciplinach bez jakychkoli vypadkl a bodovych ztrat.
Nejlepsi individualni vykony — osobni rekordy mohou byt métitkem pii posuzovani
efektivity zdvodniho vykonu (EZV).

Pro vypocet efektivity zavodniho vykonu jsme pouzili vzorec:

zavodni vikon (SeStibol

EZV _ sedmiboj)

~ soutet nejlepsich vykoni v jednotlivych disciplinach

X 100 (%)

Do vzorce jsme dosazovali hodnoty nejlepsich vykoni v jednotlivych disciplinach
(Kratky, Vinduskova, 2002).

2.6 Vyvoje vykonnosti sedmibojai‘ek (Vinduskova, 2002)

Tabulka &. 3: Vyvoj vykonnosti Sarky Berankové

Sirka Berankovi 1978

ROK 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
VEK 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
PETIBOJ

SEDMIBOJ 4421 4682 4717 4899 5202 5493 5670 6079 5664 5995 5682
100m PR. 130 1689% 15942 15,53 15,14 14,51 14,44 14,06 14,42 14,21 14,28
SKOK VYSOKY] 143 151 1,62 1,59 1,66 1,68 1,66 1,76 1,73 1,72 1,67
VRH KOULI 1066°% 11,713 1224° 10,63 11,67 12,46 12,97 12,56 12,71 13,84 13,78
200m 186* 25,16 25,81 24,66 24,99 24,39 24,33 24,02 2454 2431 25,04
SKOK DALEKY] 512 5,58 5,53 5,97 5,81 5,99 5,88 6,43 6,05 6,40 6,20
HOD OSTEPEM 29,68 36,68 30,12 29,04 3254 35741 39,71 40,30 39,30 40,42 36,18
800m 2:31,9; 2:36,68] 2:41737; 2:3640{ 2:27,17{ 2:24,09; 2:20,60; 2:18,83; 2:29,64} 02:17,81; 2:25,01
1 béh na 80 m prekazek 2 béh na 100 m piekazek (mezery 8,20m) 3 vrh kouli 3 kg 4 béhna 150 m

Tabulka €. 4: Vyvoj vykonnosti Marcely Koblasové

Marcela Koblasova 1956

ROK 1972;  1973;  1974]  1975|  1976{  1977{ 1978 1979\  1980{ 1981, 1982} 1983} 1984} 1985 1986
VEK 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24, 25 26 27 28 29
PETIBOJ

SEDMIBOJ 35211 35150 38431 39531 4073  4025(  4279] 4147} 4350 5780|  5477]  6105. 6023 5701
100m PR. 158! 15500 15101 14,60] 1470i 1458] 14.44] 14731 1423 14,19] 1464i 1389 1390 14,48
SKOK VYSOKY] 157 155 167 1,65 1,71 1,63 1,74 1,74 1,76 177 1,69 171 1,78 172
VRH KOUL{ 1012f 1082 11,18/ 1166] 1240 1302] 1346] 1278] 1352 14,09) 14210  1447) 1415 14,12
200m 265! 27,700 26301 26,60 26,30 25601 2617\ 2440i 2518 25,66
SKOK DALEKY] 524 5,36, 551 5,80 581 5,96 6,26 6,04 6,05 6,16 583 6,08 6,17 5,80)
HOD OSTEPEM| 36,60 4186 4370 39,38 42,16
800m 2:287\ 2:255 2261 2198 224600 2:3311F 2:17,06; 2:1836f  2:22,98
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Tabulka €. 5: Vyvoj vykonnosti Hany Dolezalové

Hana Dolezalova 1979

ROK 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001,
VEK 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
PETIBOJ

SEDMIBOJ 4351 5011 5083 5547 5438 5466 4410 5319 5671
100m PR. 121% 12182 15243 1440, 1468| 1447; 1445 1468 1436
SKOK VYSOKY] 1,61 1,73 1,78 1,80 1,80 1,79 1,59 1,67 1,76
VRH KOULI 1036% 11,84% 130041 1099; 1156 1249 1369i 14,12 1340
200m 2085 1974% 2673] 2601} 26,18] 25920 2879, 2653 26,28
SKOK DALEKY] 5,15 5,55 5,23 5,85 5,74 5,82 5,08 5,74 6,03
HOD OSTEPEM 283] 3384 3876] 4336, 4380 41,73] 4124] 4244 4172
800m 2:408] 2:2956] 2:27,30] 2:22,42} 2:2304] 22557/ 2:5531] 2:36,16! 2:24,09
1 béh na 60 m piekazek 2 béh na 80 m prekazek 3 bé¢h na 100 m piekazek (mezery 8,20m)
4 vrh kouli 3 kg 5béhna 150 m

Tabulka €. 6: Vyvoj vykonnosti Zuzany Lajbnerové

Zuzana Lajbnerova 1963

ROK 1977) 1978) 1979 1980, 1981 1982| 1983| 1984] 1985| 1986 1987) 1988 1989, 1990
VEK 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 2% % % 2
PETIBOJ

SEDMIBOJ 47970 5342 5895 5827 5862  5016] 6204 6268 5965
100mPR. 1538 1503] 1501 1479] 1455/ 1368] 1404] 1379 14,25
SKOK VYSOKY| 1,66 1680 178 1800 179 178 173 189 184 181
VRH KOULI 172 1263 13271 1520] 1467 1487 141] 1444] 14% 14,65
200m 83 2718|  2607] 2526 2664] 2532 2486 2514 2472 25,65
SKOKDALEKY| 522 551/ 560f 58 59 6170 613 6100 614 6,12
HOD OSTEPEM 3362 3782 4214 44801 3712) 3662 4102f 4310 4202
800m 24406 23268 219220 221461 222990 2210, 21511] 21868 2:24,68
Tabulka €. 7: Vyvoj vykonnosti Heleny Otédhalové

Helena Otahalova 1959

ROK 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986
VEK 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|
PETIBOJ

SEDMIBOJ 3570, 3507 36310 5237) 5204l 5643 58811 6032  6024] 5504
100m PR. 129 2 16,1 15,5 15,39 15,06 14,8 14,24 14,05 13,80 13,78 14,32
SKOK VYSOKY] 1,62 1,66 175 1,71 1,74 1,79 1,65 1,69 1,78 1,75 1,78 1,72
VRH KOUL{ 9,87 s 9,10 10,57 10,75 11,03 12,32 12,74 12,97 13,15 13,66 13,45 13,51
200m 12,6 ¢ 26,7 26,5 26,63 25,99 25,16 25,08 24,69 24,48 25,68
SKOK DALEKY] 571 5,26 532 5,22 5,50 5,61 5,39 5,82 5,91 5,92 5,97 5,66
HOD OSTEPEM 36,86 40,22 43,12 42,86 44,20 43,28 40,58
800m 23431 2316] 22841 2:2653] 2:2197; 2:18,06; 2:21,80{ 2:31,19
1 béh 60 m prekazek 2 béh 80 m prekdzek 3 vth kouli 3 kg 4béh 100 m
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Tabulka €. 8: Vyvoj vykonnosti Heleny Vinatové

Helena Vinarova 1974

ROK 1988! 1989  1990;  1991;  1992| 1993} 1994  1995] 1996} 1997 1993
VEK 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
PETIBOJ

SEDMIBOJ 3205: 4980 5481F 5530, 5608/ 5928, 5905 5595
100m PR. 1422] 14347 1409| 1345 1385 14,46
SKOK VYSOKY] 1,78 175 178 1,75 1,70 1,70
VRH KOULI 10491 1069 1044| 1147, 1140, 12,34
200m 2546] 2580 2562| 2498, 2506 26,02
SKOK DALEKY] 6,15 5,91 6,16 6,31 6,31 5,95
HOD OSTEPEM 3236 4128] 3746 3858 42520 4148
800m 2:2400] 2:2329] 2:2307| 2:17,87F 2:1547i 2:20,48
Tabulka ¢. 9: Vyvoj vykonnosti Michaely Hejnové

Michaela Hejnova 1980

ROK 1994  1995) 1996} 1997 1998 1999}  2000{  2001]  2002f  2003] 2004 2005 2006 2007
VEK 14 15 16 17 18 19 20 21 2 3 2% % 2% 27
PETIBOJ 4032
SEDMIBOJ 45050 50490  A721] 54531 5pp5i 5857,  6005|  6026| 6032 5860,  6065|  5695! 5655 5627
100m PR. 1530] 1460, 1380 1371 1365 1385 1336 13341 1321] 1364] 13520 1347
SKOKVYSOKY| 1490 152 160| 1621 168 166 167, 169 171 170 160  163] 160
VRH KOULI 1003 11,08 11371 11730 1209|1264 1295 12621 1296 1228/ 12200 1264
200m 2640 2514] 2508 2487| 2485 24900 2491 2488 26011 255 2533
SKOKDALEKY| ~ 543{ 554i 5131 564 5471 5% 609 612 602 603 615 58] 5% 59
HOD OSTEPEM| 35761 36721 4216|4402 46641 46221 4789 5000] 49,60 4968 48570  4717: 4649
800m 02:37,25! 02:20,64} 02:34,60] 02:19,38] 02:18,50 02:16,99} 02:14,14} 02:18,99| 02:15,67 02:21,20} 02:21,57} 02:21,27} 02:23,32

3 Cile a ukoly prace, hypotézy

3.1 Cile

Cilem prace bylo zhodnotit vyvoj a dynamiku vykonnosti deviti sedmibojatek a provést

odhad nasledujiciho vyvoje jejich vykoni. Hodnoceny byly vykony v jednotlivych

disciplinach sedmiboje a vykony v sedmiboji v pribéhu jejich celé dosavadni atletické

kariéry.

3.2 Ukoly prace

1. Vyhledat teoretick¢ podklady kpraci — odborna literatura,
problematiky.

2. Zpracovat teoretickou ¢ast z vybrané odborné literatury.

3. Stanovit cil a ukoly préce.
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4. Stanovit metodiku prace — kritéria sledovaného souboru, pouzité metody a

¢asovou osu zpracovavani.

5. Podle kritérii sledovaného souboru vybrat sedmibojaiky, s jejichz vykony budu

pracovat.

6. Prostudovat a zpracovat zdznamy o sportovni kariéfe vybranych sedmibojarek —

vysledky z piehledu atletickych vykond.

7. Vygenerovat z dosazenych vykonu nejlepsi vysledek pro dany rok a danou

disciplinu.
8. Sestavit tabulky s vygenerovanymi vysledky a roky.
9. Ve vysledkové Casti porovnat sestavené tabulky s vysledky z odborné literatury.

10. Stanovit zavér a referencéni seznam.

3.3 Hypotézy

Piedpokladali jsme, ze vSechny hodnocené vicebojaiky zacaly s atletikou v zakovském
veéku a Ze v tomto véku budou dosahovat podobné vykonnosti. Zpocatku kariéry bude
rychlost vyvoje vétsi nez pozdéji v dospélosti. U nékterych atletek se prirtistek vykont

zpomali natolik, Ze dojde ke zméné specializace (vyprofilovani do jedné discipliny).

Délku kariéry a rychlosti pfirGstku vykonli jsme pak srovnali s vyvojem vykonnosti

sedmibojafek u Vinduskové (2002).

4 Metodika prace

4.1 Popis sledovaného/vyzkumného souboru

Zkoumali jsme vyvoje vykonnosti deviti souasnych nejlepSich ¢eskych sedmibojatek.
Vsechny tyto sedmibojarky piekonaly bodovou hranici 5000 bodii a jejich vékové
rozpéti se pohybuje od 22 do 32 let. V naSem souboru jsou vicebojaiky, které jsou na

zacatku vrcholu své kariéry, tak i sedmibojaiky, co pomalu se sedmibojem kon¢i.
Eliska Klucinova: narozena 1988, osobni rekord 6332 bodu

Katerina Cachova: narozena 1988, osobni rekord 6123 bodu
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Denisa S¢erbova/Rosolova: narozena 1986, osobni rekord 6104 bodi
Jana KoreSova: narozena 1981, osobni rekord 5956 bodu

Barbora Spotakova: narozena 1981, osobni rekord 5880 bodt

Lucie Ondraschkova: narozena 1989, osobni rekord 5853 bodu
Nikol Ogrodnikova: narozena 1990, osobni rekord 5607 bodu

Alena Galertova: narozena 1992, osobni rekord 5473 bodu

Aneta Komrskova: narozena 1992, osobni rekord 5180 bodt

4.2 Pouzité metody
Jedna se o deskriptivni retrospektivni analyzu.

Zaméteni bakalarské prace je na individualni vyvoje vykonnosti vicebojafek. Jednd se o
kvalitativni vyzkum, ke sbéru dat jsme pouzili analyzu dokumenti. K vyhodnoceni byla

pouzita metoda komparace a predikce na zaklad¢ retrospektivni analyzy dokument.

Hlavni naplni analyzy bylo prostudovani atletickych vykoni z jednotlivych rokd a
bodovacich tabulek viceboju. Atletické vykony byly méieny elektronickym méfenim
Vv bézeckych disciplinach, méfidly pro méfeni délky v piipadé skokanskych a
vrhaéskych disciplin a byly obodovany mezinarodné¢ uznidvanymi bodovacimi

tabulkami pro viceboje.

4.3 Sbér dat — ¢asovy rozvrh, vedeni a podminky sbéru dat

1. Studium odborné literatury tykajici se viceboji a predev§im sedmiboje —

prosinec

2. Sbér dat (vykony z jednotlivych roki) a nasledné vygenerovani téch nejlepsich

pro dany rok — leden
3. Zpracovani ziskanych dat do tabulek — tnor

4. Vyvozeni zavérl — biezen
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5 Vysledky

5.1 Délka atletické kariéry

Tabulka ¢. 10: Délka kariéry atletek (Vinduskova, 2002)

Jméno Soucasny vék Vek v Délka trvani  VéEk na konci
zacCatcich kariéry kariéry
Sarka Berankové 35 14 12 25
Hana Dolezalova 34 13 10 22
Marcela Koblasova |57 15 15 31
Zuzana Lajbnerova |50 14 15 28
Helena Otéhalova 54 14 16 30
Michaela Hejnova 33 14 15 28
Helena Vinatova 39 14 11 24

Tabulka ¢. 11: Délka kariéry soucasnych atletek

Jméno Soucasny vék Vek v Délka trvani  Predikce konce
zacatcich kariéry kariéry
(vek/roky)
Eliska Klu¢inova 25 13 13 28/3
Katetina Cachova 23 13 11 28/5
Denisa Rosolova 27 15 13 28/1
Jana KoreSova 32 8 24 33/1
Barbora Spotakova |32 11 21 35/3
Lucie Ondraschkova (24 14 11 28/4
Nikol Ogrodnikova |23 13 11 28/5
Alena Galertova 21 12 10 2817
Aneta Komrskova 21 13 9 28/7

U vicebojafek sledovanych Vinduskovou (2002) jsou datovany jejich prvni atletické

vykony v dobé&, kdy se jejich vék pohyboval mezi 14 a 15 lety. Plati to takto pro Sest

vicebojatfek ze sedmi. Pouze jedna zacala s atletikou jiz o rok dfive.

Oproti tomu pét vicebojatek z mého vzorku své prvni atletické vykony zaznamenali jiz

mezi lety 12 a 13. Dvé pak stejné jako jejich predchuidkyné v letech 14 a 15. Podle
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vzorku starSich vicebojaiek nelze jasné stanovit vék pro ukonceni kariéry, protoze ten se

pohybuje v rozmezi 22 az 31 let.

Lze vSak predpokladat, ze vé€k pro ukonceni kariéry v soucasnosti jest¢ zavodicich
atletek se bude pohybovat okolo 25 let. V piipadé sedmibojaiek, co se profilovaly do

jiné — jednotlivé discipliny se tento v€k miize prodlouzit az do 35 let.

Celkova doba kariéry u vicebojafek s koncem kariéry pted rokem 2002 je 9, 10, 11, 14,
15 a 16 let. Lze tedy vzit v tvahu dobu trvani okolo 10 let a okolo 15 let.

Budeme-li ve vzorku vicebojaiek stale zavodicich piedpokladat délku kariéry okolo 15

let, bude nasledujici tendence takova to:

Lze ptredpovidat, ze Eliska Klu¢inova zacinajici ve 12 letech s prozatimni délkou

kariéry 12 let bude o konci kariéry uvazovat piiblizné za 3 roky ve véku 28 let.

Katefina Cachova s kariérou dlouhou 10 let dosahne vrcholu vykonnosti béhem 5 let a

skonci téz ve svych 28 letech.

Denisa Rosolova, ktera zacala zavodit v 15 letech, a ktera piesla na disciplinu béh na

400 m prekazek a béh na 400 m, bude zavodit jesté asi 3 roky do svych 30 let.

Mladé zavodnice Alena Galertova a Aneta Komrskova, které zacaly ve 12 a 13 letech,
za sebou maji teprve 8 a 9 let dlouhé zavodni plsobeni, proto u nich lze uvazovat o

dalSich 7 letech atletické kariéry a S koncem opét ve 28 letech.

Mezi déle piisobici atletky patii bezpochyby Barbora Spotékova, ktera zaginala jiz v 11
letech a jeji kariéra trva jiz 21 let. Od sedmiboje vSak uz ddvno upustila a presla na hod

oStépem. V tomto piipad¢ je té¢zké odhadnout dobu trvani dalsi kariéry.

Dalsi je Jana KoreSova, ktera zacala v piipravce v 8 letech, a v lonském roce byl
zaznamenan pouze nejlepsi vykon ze skoku dalekého. Je piedpoklad, ze po své dvaceti
ctytleté kariéte, letos jiz zavodit nebude. Ve v€ku 13 a 14 let zacaly atletky Nikol
Ogrodnikova a Lucie Ondraschkova. Jejich kariéra trva 10 let, a proto i u nich lze

uvazovat o dalSich péti letech zavodéni az do jejich 28 let.

V ptipadé€, Ze vezmeme v tivahu Michaelu Hejnovou, ktera svoji atletickou kariéru
ukoncila ve 28 letech a vySe predikované, dojdeme tak praveé k véku 28 let, kdy lze

uvazovat o konci atletické kariéry.
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5.2 Individualni vyvoje vykonnosti v sedmiboji

Pti zkoumani vyvoje vykonnosti v sedmiboji je potieba uvazovat, ze ackoli je stejny
pocet disciplin, tak pro mladsi kategorie (Zactvo a dorost) plati ur€ité zmény
v pravidlech. Jedna se o vysku ptekazek a vzdalenost mezi nimi, bé¢h na 150 m misto

klasickych 200 m a vahu koule a ostépu.

U sedmibojaiek obcas dochazi k tomu, Ze po ¢ase inklinuji k samostatné discipling.
Ptikladem je Carolina Kliiftova, ktera do svych 25 let zavodila jako sedmibojaika a pak
ptesla na drdhu skokanky a trojskokanky, u ¢ehoz vydrzela az do konce kariéry do roku
2012. Dalsi sedmibojatkou a pozd¢jsi dalkarkou je Naide Gomesova, ktera ke skoku do
dalky ptesla ve 26 letech. Pro pfechod ke skoku vysokému se rozhodla vicebojarka Tia
Hellebautova taktéz ve 26 letech a stala se dokonce vitézkou olympiddy a mistrovstvi

svéta v této discipling.

Z nagich piavodnich vicebojafek je to Barbora Spotikova, ktera se na hod o$tdpem
zacala pretransformovavat okolo 20 let. V posledni dobé pak Denisa Rosolova, ktera se

ve 24 letech zacCala plné zaméiovat na 400 m a 400 m piekazek.

Tabulka ¢. 12: Vyvoj vykonnosti v sedmiboji (body)

Jméno (14 |15 |16 17 18 |19 20 21 |22 23 24 25 26 27 28 |29 30 31
EK 4526 4938 |5150 |5249 5468 5844 5728|6015 6268 6283 6332

KC 4702 4212|5481 5292 5706 5776 5911 6123 5600 5899

DR 5031 5282 5179 5828 6017 6104

JK 5386 5462 5855 5956 5737 5663
BS 5873 5414 5400 5880
LO 4130 5066 5113 5259|5028 5467 5447|5443 5853

NO 4452 5241 5607 5434 5242

AG 3847 4423 4692|4582 4869 5019 5087 5473

AK 4003 4257 4404 4805 4517|5135 5180

Primér: [4382 4521 4890 5054 5233 5361 5447 5713 5855 5671 6068 5859
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5.2.1 EliSka Kludinova

Tabulka €. 13: Vyvoj vykonnosti Elisky Klu¢inové

Eliska Klu¢inova 1988

ROK 2001 20020 2003]  2004]  2005] 2006] 2007, 2008 20090  2010{ 2011f 2012} 2013
VEK 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 2% %
PETIBOJ 3220 3 4291

SEDMIBOJ 452  4938)  5150|  5249] 5468 5844] 5728  6015f 6268 6283 6332
100mPR. 1517 1401  1440f  1460] 1453] 1439 1449 1433 1417 1401 1397
SKOK VYSOKY] 157 1,64 1,67 1,73 1740 1780 178 175 180, 182 1800 185 189
VRH KOULI 1274(3kg)i13,209(3kg)l 11750 1263] 13231 1316) 1378/ 1449 1344; 1421} 1419
200m %420 B4 553 B4 545 25000 2481 2456 2473
SKOK DALEKY] 550 545 5,74 6,07 581, 578 609 614, 614 630 620 625 6,23
HOD OSTEPEM 2066/ 3678 4283 4327) 4467} 46650 4754 5075 4518 4764 49,99
800m 02:36941 02:3830 (02:31,33i 02:25,61} 02:1863] 02:22,65! 02:22,94] 02:12,82 02:21,84 02:16,08} 02:12,50

Eliska Klucinova se v tabulkach zacala objevovat jiz ve 13 letech a to diky svym

vykonim ve skoku vysoké a dalekém a pétiboji. Od 14 let se zacala plné¢ vénovat

sedmiboji

Jeji sedmibojaiska kariéra trva jiz 12 let a nejlepSi vykony v sedmiboji se ji podatily

dosadhnout ve 22, 24 a 25 letech. Vykonem 6332 bodd, ktery se ji povedl pravé ve

25 letech, drzi soucasny ¢esky rekord.

Za jeji silné stranky by se daly povazovat pravé skok do vysky a do dalky, se kterymi

zaCinala a jest¢ vrh kouli a hod o$tépem. Slabsi strankou by pak byl b&h na 100 m

piekazek.

Graf ¢. 1: Vyvoj vykonnosti Elisky Kluc¢inové

body

e Fliska Klu¢inova

Prumeér atletek

Jak je vidét z grafu, tak oproti priméru soucasnych sedmibojafek v sedmiboji podava

nadprimérné vykony po celou dobu své kariéry.
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5.2.2 Katerina Cachova

Tabulka €. 14: Vyvoj vykonnosti Katefiny Cachové

Katefina Cachova 1990

ROK 2003 2004 2005 2006 2007 2008] 2009] 2010{ 2011 2012} 2013
VEK 13 14 15 16 17 18 19 20 2 2 23
PETIBOJ 3852 4009
SEDMIBOJ 4020 4212 5481 5292 5706f 5776/ 5911  6123; 5600, 5899
100m PR. 1536 1440, 1433 1399 1418 1419/ 1367. 1373i 1390! 1373
SKOK VYSOKY] 147 1,59 1,70 181 178 182 178 185, 181 180} 183
VRH KOULI 9,53 (3kg) 86li 1126 1081 1154] 1189 1152, 1290; 1199 1113
200m 2611 2538 2536 2506; 2530{ 2476 2475 2502, 2461
SKOK DALEKY] 474 5,57 5,65 6,00 618/ 640/ 6100 613 621 595 607
HOD OSTEPEM 3167 31,90]  3662| 39331 4198 A7A7I 42220 4578 4071 4267
800m 02:31,98] 02:2518] 02:21,60] 02:1817} 022070 02:16,71} 02:16,7902:13,74} 02:17,99} 02:13,95

Prvni tabulkové vykony Katky byly zaznameniny ve 13 letech z disciplin skok do
vysky a do dalky. O rok pozd¢ji se zacaly objevovat i vykony ze sedmiboje a jemu
ptislusnych disciplin.

K nejlepsimu  vysledku, kdy poprvé piekonala hranici 6000 bodu, doslo v jejich
21 letech.

Mezi jeji silné stranky patii urcité vyska s dalkou a hod ost€pem. V posledni dobé ma

slabsi vrh kouli.

Graf ¢. 2: Vyvoj vykonnosti Katefiny Cachové

Katetina Cachova

4700 \

I
I
I
I
4900 ’l Prameér atletek
/
f
I
I

4200 T T T T T T T T T 1
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
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Dalo by se fict, Ze zaCatek a momentalné posledni vykony v jeji kariéte se drzi
V podprimérné hladin€. Zbytek kariéry, tedy mezi lety 16 a 21, se drzi v nadpriméru.
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5.2.3 Denisa Rosolova

Tabulka €. 15: Vyvoj vykonnosti Denisy Rosolové

Denisa Sterbova-Rosolova 1986

ROK 2001 2002 2003 2004 2005 2006f 2007 2008 2009{ 2010; 2011} 2012} 2013
VEK 15 16 17 18 19 2 2 2 23 24 25 26 2
PETIBOJ 4078 43920 4341 46320 43790 4370

SEDMIBOJ 5031 5282 5179 58281  6017; 6104

100m PR, 4577 14750 142 1426 13591 1354] 1332 1373 13,63
SKOK VYSOKY] 1,69 1,68 1,65 1750 180 175 178 1750 175

VRH KOULI 10,36 1,04 1188 1248 119 1178

200m 5190 2461 243 3%  2B% 2873 2431 235 2390 2303] 2308 2349 235
SKOK DALEKY} 593 6,21 6,33 6,68 664 652 680 659 6481 623 636 6,42
HOD OSTEPEM| 3284 37,08 489 N8,

800m 02:2840 02:18,80] 02:13,23{02:11,70{ 02:18,18} 02:18,07

Denisa své prvni tabulkové vysledky zaznamenala v 15 letech vykony v béhu na 100 m

piekazek, na 200 m, ve skoku dalekém a jiz v sedmiboji.

Nejlepsiho vykonu v sedmiboji (6104 bodit) dosahla ve svych 22 let. Poté uz ani dalsi

vykon v sedmiboji zaznamenan nebyl.

Jejimi silnymi strankami je béh na 100 m piekazek, béh na 200 m a skok daleky. Slabsi

strankou jeji vykonnosti je hod ostépem.

Graf ¢. 3: Vyvoj vykonnosti Denisy Rosolové
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Denisa mé dvé obdobi vykonnosti v sedmiboji a u obou se drzi v nadpriméru.
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5.2.4 Lucie Ondraschkova

Tabulka €. 16: Vyvoj vykonnosti Lucie Ondraschkové

Lucie Ondraschkova 1939

ROK 2003 2004 2005 2006 2007{  2008] 2009 2010 2011 2012 2013
VEK 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
PETIBOJ 3541 3291)  3B19] 3733 3583 3995 4228
SEDMIBQJ 4130 5066 5113] 5259 5028 5467 5447 5443; 5853
100m PR. 18,18 15,74 14,99 1505; 1499 1487] 1429: 1424; 1432f 1375
SKOK VYSOKY] 153 156 172 1,70 1750 176 1,69 172 1,63 1,75
VRH KOULI 9,68 (3kg) 9,07 1025 1084; 1087) 1126; 11247 1213] 11,82
200m 26,64 26,12 2585 2550 2599 2537} 25637 2503} 2481
SKOK DALEKY 481 5,60 5,65 6,11 6,19 6,00 590 6,05 6,01 587 6,12
HOD OSTEPEM 29,83 30,26 32,77 3512{ 3665 3H09 3701 3796 4224 39,06
800m 02:28,98] 02:2256] 02:21,43! 02:16,81} 02:16,89] 02:1890! 02:14,43:02:14,28| 02:15,58

Vykony Lucie se v tabulkach objevily ve 14 letech, konkrétn€ vykony ve skoku

dalekém a béhu na 100 m piekazek. V 16 letech pak ukéazala prvni vykony v sedmiboji.

Nejlepsiho vysledku v sedmiboji (5853 bodt) dosahla v lofiském roce ve véku 24 let.

Luciinou silnou strankou je béh na 100 m piekazek. Ostatni vykony jsou primérmné a vrh

kouli by se dal zatadit mezi jeji slabé stranky.

Graf ¢. 4: Vyvoj vykonnosti Lucie Ondraschkové
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Kiivka Lucka kolisa v podpriméru po celou dobu jeji kariéry, mimo 17 let, kdy jeji

vykonnost a primér jsou témet shodné.
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5.2.5 Nikol Ogrodnikova

Tabulka €. 17: Vyvoj vykonnosti Nikol Ogrodnikové

Nikol Ogrodnikova 1990

ROK 2003 2004 2005 2006 20077 2008; 2009  2010; 2011}  2012f 2013
VEK 13 14 15 16 17 18 19 20 2 2 2
PETIBOJ 3342 3936, 4068 3940 37193
SEDMIBOJ 4452 5241; 5607, 54341 5242

100m PR, 1684 14947 1430 1394f 1378 1383} 1375{ 1407t 1393] 1404} 1382
SKOK VYSOKY] 1,37 1,60 159 1720 172 1,65 171 1,70
VRHKOULI (8,63 (3kg) {1143 (3kg}12,82 (3kg 10220 1282f 1234 12187 1182 1252 1225
200m 26431 25670 2613 2617

SKOK DALEKY] 4,08 499 521 529 579 566/ 55 5,60 553
HOD OSTEPEM 31521 4306: 4294 5041 54480 53581 5394 5446) 54071 56,20
800m 02:32,03; 02:28,99F 02:27,24} 02:21,92} 02:23,72} 02:28,14 02:29,91 02:32,68

Nikol zac¢inala ve 13 letech jako skokanka do déalky, béZzkyné na 100 m piekéazek a jesté

vrhala kouli.

Ve svych 17 letech ziskala v sedmiboji 5607 bodi a tento vykon se stal jejim nejlepSim.

V sedmiboji zavodila jesté do 19 let a pak se zacala profilovat jako oStéparka.

Jeji silnou strankou je urcité hod ostépem. Zbylé discipliny jsou spiSe primérné az na

100 m ptekazek, ktera patii jesté¢ mezi nadprumérné.

Graf ¢. 5: Vyvoj vykonnosti Nikol Ogrodnikové
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Jeji vykonnost je v zdkovské a dorosteneckém véku nadprimérnd. Zacina klesat az ve

veku juniorském a do podprimeéru se dostava v 19 letech.
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5.2.6 Alena Galertova

Tabulka ¢. 18: Vyvoj vykonnosti Aleny Galertové

Alena Galertova 1992

ROK 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
VEK 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
PETIBOJ 1827 2237 3040 3419 3309 3453 3657 3683 4074
SEDMIBOJ 3847 4423 4692 4582 4869 5019 5087 5473
100m PR. 16,24 15,76 15,03 14,96 15,12 14,86 14,66 13,95
SKOK VYSOKY] 1,20 1,15 1,52 1,60 1,60 1,57 1,61 1,63 1,63 1,67
VRH KOULI{ 6,96 (3kg) 19,44 (3kg) {10,90(3kg) 12,40 (3kg 1041 11,66 12,02 12,01 12,64
200m 26,65 27,21 26,98 26,77 26,95 25,66
SKOK DALEKY] 4,00 4,17 4,49 511 5,46 5,24 5,80 5,71 5,74 5,87
HOD OSTEPEM| 26,93 30,40 36,60 39,94 38,61 41,87 41,20 40,64
800m 02:47,20; 02:36,93] 02:41,18{ 02:36,49; 02:35,42{ 02:33,91} 02:26,64; 02:28,99; 02:25,80:02:23,96

Alena zacala tabulkovymi vysledky jiz ve 12 letech, kdy podala vykony ve skoku
dalekém a vysokém, béhu na 800 m a pétiboji. Prvniho sedmiboje se zcastnila ve 14

letech.

Je to jeSté mladad zavodnice a svilj nejlepsi vykon zaznamenal v loniském roce ve véku

21 let, kdy vybojovala 5473 bodu.

Jeji silnéjsi strankou je hod ostépem a 100 m prekazek, ostatni discipliny jsou prumérné

a zatim spiSe slabsi.

Graf ¢. 6: Vyvoj vykonnosti Aleny Galertové

Alena Galertova

Prameér atletek

Alené¢ se zatim nepodafilo dostat do ,,kladnych* hodnost, tj. nadprimérnych vysledki.
Rist kiivky jeji vykonnosti je pozvolny a téméf soubéZny s kiivkou primérné
vykonnosti, avSak stale s hor§imi vysledky.
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5.2.7 Aneta Komrskova

Tabulka €. 19: Vyvoj vykonnosti Anety Komrskové

Aneta Konmrskova 1992

ROK 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
VEK 13 14 15 16 17 18 19 20 21
PETIBOJ 2850 3089 3176 3278 3473 3700 3773
SEDMIBOJ 4003 4257 4404 4805 4517 5135 5180
100m PR. 15,90 15,60 15,14 14,89 15,00 14,78 14547 14,14
SKOK VYSOKY] 1,30 154 157 1,66 1,70 1,67 1,69 1,70
VRH KOULI 9,58 (3kg) i9,41(3kg) 19,82 (3kg) 10,17 10,11 10,87 11,65
200m 27,02 27,13 26,83 27,10 26,30; 25,78
SKOK DALEKY] 4,28 5,09 524 544 5,53 5,52 5,62 5,69 5,64
HOD OSTEPEM| 24,17 26,53 28,07 28,99 3381 34,69 37,11 36,97
800m 02:50,62i 02:38,95; 02:38,71} 02:31,27! 02:41,18/02:25,29 02:30,76

Aneta Komrskova se do tabulek poprvé dostala ve 13 letech vykony ve skoku vysokém

a skoku do dalky. V sedmiboji zavodila az o dva roky pozd¢ji.

I ona nejlepsi vykon zaznamenala teprve loni. Dostala se nad 5000 bodi vykonem

5180 bodd.

Mezi jeji silné stranky by v budoucnu mohli patfit piekdzky, zatim vSak jsou jeji

vykony celkové primérné az lehce podprimérné.

Graf ¢. 7: Vyvoj vykonnosti Anety Komrskové
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Kiivka této zdvodnice se rovnéz po celou dobu jeji kariéry drzi pod kiivkou primérnych

vykont.
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5.2.8 Barbora Spotikova

Tabulka ¢. 20: Vyvoj vykonnosti Barbory Spotdkové

Barbora Spotikovi 1981

ROK 0000 2000 20020 2003]  2004] 2005| 2006] 2007, 2008] 20090 20100 201 2012 2003
VEK 19 2 2 2 B w5 % 0 BN D I
PETIBOJ

SEDMIBOJ 5§73 54140 5400 5880
100mPR. 1399 149 148 1466
SKOKVYSOKY| 1781 170 17 176
VRHKOULI 13990 1315 1355 1398  1412| 1404] 14250 1453 1447 W51 12640 1342
200m 25,14 %01 B4 BB B %639 550
SKOKDALEKY] 5,65 544
HODOSTEPEM| 5414 5197 5676 5544] 5960 6574 66211 6712 7228/ 6823/ 6866/ 7158] 6955 6233
800m 02:28,31

Barbora je jednou z vyjimek, které zde zminuji.

Jsou zde zaznamenany vykony ze

sedmiboji v 19 az 21 letech a jeden z 31 let. Je to sedmibojarka, kterd presla na hod

ostépem, ale i presto, ze se od 20 let vénuje hlavné ostépaiskému tréninku, byla schopna

v 31 letech vybojovat vykon v sedmiboji v hodnoté 5880 bodu

Jeji silnou strankou je samoziejmé ostép, ale 1 vrh kouli. Zbylé discipliny jsou primérné

oproti ostatnim sedmibojaikdm zde uvedenym.

5.2.9 Jana KoreSova

Tabulka €. 21: Vyvoj vykonnosti Jany KoreSové

Jana Kore$ova 1981

ROK 20020 20030 2004 20050  2006] 20070  2008] 20090 2010} 2011} 2012} 2013
VEK 21 2 3 % %5 2% 27 28 29 3 31 32
PETIBOJ 30770 301 43010 42020 4269 4184
SEDMIBOJ 5386 5462, 5855 5956; 5737, 5663

100m PR, 14440 1453 1471 14110 14150 13770 13540 1316 1356 13341 1349

SKOK VYSOKY] 163 1670 169, 174 176/  169]  168] 166

VRH KOULI 9,30 985 1054f 1048 1044i 1143] 1048/ 1057

200m 2551 588 2536 2545 2464 2449] 2480 2486 2481
SKOKDALEKY] 613 6,13 6,18 6,18 621 610 642 665 643 642 662 665
HOD OSTEPEM 3600 3374 3/BL 3679 36520 3428 3925

800m 02:22,01] 02:1654] 02:19.40| 02:10,84{02:08,27} 02:1362] 02:1369} 02:1857

Jana KoreSova je onou druhou vyjimkou. Své nejlepsi ispéchy zaznamenala mezi 24 a

32 roky. Ve 28 letech ziskala 5956 bodi v sedmiboji.

Silnou strankou této zavodnice je skok do délky, beéh na 100 m ptekazek, béh na 200 m

a béh na 800m. Slabou strankou je vrh kouli.
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5.3 Predikce dalSich vykonu

Graf ¢. 9: Porovnani vyvoj vykonnosti ted’ a pfed rokem 2001
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V grafu je znazornéna kiivka vyvoje vykonnosti praimérnych vysledkd v sedmiboji do
roku 2001 (8eda) a kiivka vyvoje vykonnosti primérnych vysledki v sedmiboje od roku
2001 do roku 2013 (Cerna).

Z porovnani téchto dvou ktivek je vidét, ze soucasny vyvoj pracuje s vyssi vykonnosti
nez pted rokem 2001. Do roku 2001 se nejlepsi vykony pohybovaly okolo 6000 bodi,
dnedni vykony maji hodnoty 6100 bodi. Pokud bude tento trend zachovan, je mozno za

necelych 10 let uvazovat o vykonech nad 6200 bodd.

6 Diskuse

Do priméru atletek zavodicich do roku 2001 bylo zapocitano vSech sedm atletek. Do
praméru atletek zavodicich v letech 2001 — 2013 bylo zapocitano taktéz sedm atletek.
Byly vynechany Barbora Spotakova, ktera piesla na samostatnou specializaci v hodu
oStépem a Jana KoreSova, kterd oproti ostatnim v sedmiboji nejvice zadvodila ve véku 25

az 32 let.
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6.1 Vyveoj vykonnosti v béhu na 100 m piekazek ted’ a pired rokem
2013

Graf ¢. 8: Vyvoj vykonnosti v béhu na 100 m piekazek
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V ptipad€ porovnani primérné vykonnosti pii behu na 100 m prekazek, vykonnost
atletek v letech 2001 — 2013 nejvice rostla v Zakovském véku, poté své tempo zmirnila,
ale nadale stoupala az do 24 let. Do této doby jsou jejich vykony o zlomek lepsi nez

starSich atletek.

U atletek zavodicich do roku 2001 vykonnost v Zdkovské a dorosteneckém véku méla
ur¢ity vykyv, ale poté se mirné rostla, stejné jako vykonnost atletek mladSich, az do

24 let. Pak se az do 28 let drzela na podobné urovni a nasledné zacala klesat.

6.2 Vyvoj vykonnosti ve skoku vysokém ted’ a pred rokem 2001

Graf ¢. 9: Vyvoj vykonnosti ve skoku vysokém
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Pfi porovnani primérné vykonnosti ve skoku vysokém se nejvyssi hodnoty ted i ptred
rokem 2001 pohybuji tésn¢ pod 1,80 m. Témeét stejny je i rist vykonnosti, avsak jeji
vrchol resp. dva vrcholy byly pied rokem 2001 ve 24 a 28 letech. Vrcholy soucasnych
atletek pak ve 22 a 24 letech.

6.3 Vyvoj vykonnosti ve vrhu kouli ted’ a pred rokem 2001

Graf €. 10: Vyvoj vykonnosti ve vrhu kouli
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Priméry vykonnosti ve vrhu kouli az do 20 let stoupaji podobnym tempem, pak se
kiivka vykonnosti do roku 2001 odd€luje a vykony jsou o néco vyssi nez vykony
soucasnych atletek. Ty sviij riist vykonnosti zpomaluji okolo vykonid 12,50 m a o moc

vyse se jiz nerozvijeji. Atletky zavodici do roku 2001 se dostaly na hodnoty okolo 14 m.
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6.4 Vyvoj vykonnosti v béhu na 200 m ted’ a pied rokem 2001

Graf ¢. 11: Vyvoj vykonnosti v béhu na 200 m
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Tento graf primérnych vykonnosti v béhu na 200 m ma podobné tempo ristu
vykonnosti od 18. po 25. rok, avSak kfivka vykonnosti do roku 2013 pracuje
s rychlej$imi €asy, coZ mizZe byt dano naptiklad i novymi technologiemi v oblasti obuti
a povrchl zavodist. Ve 24. roce nastava V piipad¢ starSich atletek mirny pokles
vykonnosti, ale také jeSté navrat ve 29. roce, ale nasledn€ znovu uz definitivni pozvolny

pokles vykonnosti. Vykonnost soucasnych atletek nadale stoupa az do 28 let.

6.5 Vyvoj vykonnosti ve skoku dalekém ted’ a pied rokem 2001

Graf ¢. 12: Vyvoj vykonnosti ve skoku dalekém
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Primérné vykonnosti ve skoku dalekém jsou mezi lety 2001 a 2013 vyssi nez do roku
2001. Jak je patrno z ktivky, tak nejdelsi skoky do roku 2001 mély hodnotu do 620 cm a
skoky Vv poslednich letech se pohybuji okolo 630 cm. Nejvétsi rust je v zakovském az
juniorském véku, nasleduji urCité vykyvy, které vsak stale stoupaji az do 25 let
v piipad¢ soucasnych atletek a do 28 let v ptripad¢ starSich atletek, u kterych pak

nasleduje pokles vykonnosti.

6.6 Vyvoj vykonnosti v hodu ostépem ted’ a pred rokem 2001

Graf €. 13: Vyvoj vykonnosti v hodu ostépem
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Ktivky tohoto grafu maji podobné tendence i vykonnosti az do 17 let. Kiivka
soucasnych atletek nadale stoupéd az do 19 let, poté¢ mirné€ klesa, ale ve 20 letech znovu
zaCina stoupa a az do 24 let se drZzi na podobné urovni vykonnosti. U kiivky do roku
2001 dochazi k vice vykyvim az do 26. roku, kde je vrchol vykonnosti. Poté nasleduje

pokles, av§ak okolo 28 let znovu mirny vzestup.
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6.7 Vyvoj vykonnosti v béhu na 800 m ted’ a pied rokem 2001

Graf ¢. 14: Vyvoj vykonnosti v béhu na 800 m
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V béhu na 800 metrii jsou pocatecni zdkovské vykony nad 2 a pll minuty, postupné
vykonnost zacina rist. V dorostu a juniorech strméji nez v dospélych kategoriich. U
zavodnic s vysledky do roku 2001 jsou dva vrcholy vykonnosti, okolo 19. roku a okolo

28. roku. Soucasné atletky maji nejvyssi vykonnost ve 22 letech a ve 24 letech.

[ Zavéry

V préci jsem se pokusila zhodnotit vyvoj a dynamiku vykonnosti deviti vicebojatek.
Déle jsem provedla odhad nésledujiciho vyvoje jejich vykonti a odhad délky jejich
kariéry, kterou jsem porovnala s vicebojatkami zavodicimi pted rokem 2001.

Z porovnani délky kariéry soucasnych vicebojaiek a vicebojatek jiz nezavodicich mi
vyslo, Ze pramérny veék, kdy zavodnice s atletickou kariérou kon¢i, se pohybuje okolo
28 let. Samotna délka kariéry méla pak dvé obdobi. Tfi z jiZ nezavodicich vicebojatrek

skoncilo po zhruba desetileté zavodni kariéte a tii po patnactileté kariéte.

Proto 1ze ptedpovidat, Ze 1 soucasné vicebojarky svou atletickou kariéru skon¢i okolo 28

let, tedy po 15 letech.
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V individudlnim vyvoji vykonnosti vicebojafek jsem shledala, Ze rychlost rtistu jejich
vykonnosti u souc¢asnych vicebojaiek probihala podobn¢ jako u vicebojaiek zavodicich
diive. Nejvice vykonnost stoupala v zakovském a dorosteneckém véku. Pozdé&ji, v
juniorském a dospélém véku, se rust vykonnosti zacal zpomalovat. Ke stagnaci

vykonnosti pak doslo zhruba po 25 letech véku.

Porovnala jsem vykonnost soucasnych atletek v sedmiboji s jejich celkovou primérnou
vykonnosti a Ctyfi ze sedmi se svou vykonnosti pohybovaly v nadprimérmych

hodnotach. Zbyvajici tii pak byly v zapornych, podprimérmych hodnotach.

Pti zkoumani individuédlnich vykonl jsem zjistila, Ze vykonnost souCasnych atletek je

ve vSech disciplinach vyssi, nez byla vykonnost atletek pted rokem 2001.

Nejlepsi vykony pted rokem 2001 se pohybovaly okolo 6200 bodli. U soucasnych
atletek je nejlepsi vykon 6332 bodl. Z tohoto jsem ptedpoklédal, Ze bude-li vyvoj
pokracovat v podobnych podminkach a tendencich, mohla by vykonnost za 10 — 15 let
dosahovat az 6400 bodt.

Pro dal$i vyzkum vykonnosti vicebojaiek by bylo mozné udélat rozbor individualni
vykonnosti v jednotlivych disciplindch a porovnat to s priméry téchto disciplin, ¢i

s vysledky zavodnic specializujicich se na jednotlivé discipliny.

Seznam tabulek a grafi

Tabulka €. 1: Sedmiboj: piehled vykonli — stobodoveé rozdily ...........coeviviiiiiiiiiinnn, 19
Tabulka €. 2: Somatické predpoklady — cilovy model: .........ccccooeiiiiiiiiiiis 23
Tabulka &. 3: Vyvoj vykonnosti Sarky Berdnkové ...........ccvvovevrvrervireseersineessenninen, 25
Tabulka ¢. 4: Vyvoj vykonnosti Marcely Koblasove ...........ccccoviiiiiiiiiiiiicieee 25
Tabulka €. 5: Vyvoj vykonnosti Hany DoleZalove...........cccocoeviiiiiiiiiiiiiie e 26
Tabulka €. 6: Vyvoj vykonnosti Zuzany Lajbnerove ............cccocvvviiiiiiiiiiniiciinenns 26
Tabulka €. 7: Vyvoj vykonnosti Heleny Otdhaloveé.............cocoiviiiiiiiiiniiiiics 26
Tabulka €. 8: Vyvoj vykonnosti Heleny VInafove ..........cccoocvviiiiiiiieiiiie e 27
Tabulka ¢. 9: Vyvoj vykonnosti Michaely HEJNOvVE .........cccoevevveiiiiiiiee e 27
Tabulka €. 10: Délka kariéry atletek (Vinduskova, 2002) .........cceeriiiiieiieniieiieiieennns 30

47



Tabulka €. 11: Délka kariéry soucasnych atletek ..........ccooovvviiiiiiiiiiics 30

Tabulka ¢. 12: Vyvoj vykonnosti v sSedmiboji (D0dY) ......cccoevvieeiininiiiiiieseec e 32
Tabulka ¢. 13: Vyvoj vykonnosti Elisky KIUCINOVE.........cccocvviiiiiiiiiiiii e 33
Graf ¢. 1: Vyvoj vykonnosti EliSky KIUCINOVE........ccccvviiiiiiiiiiii e 33
Tabulka €. 14: Vyvoj vykonnosti Katetiny Cachove..........cccccovviiiiiiiiiiiiiiiic e 34
Graf €. 2: Vyvoj vykonnosti Katefiny CachOve ..........ccoceviiiiiiiiiiiciicec s 34
Tabulka €. 15: Vyvoj vykonnosti Denisy ROSOIOVE ........ccovvvviiiiiiiiiiiiiiciic e 35
Graf ¢. 3: Vyvoj vykonnosti Denisy ROSOIOVE ........ccccveviiiiiiiiiiiiiiic e 35
Tabulka €. 16: Vyvoj vykonnosti Lucie OndraschKove ............cccoooiiiiiiiiniiniiniieeninns 36
Graf €. 4: Vyvoj vykonnosti Lucie OndraschKoveé ...........cccoviiiiiiiiinniiiic e 36
Tabulka €. 17: Vyvoj vykonnosti Nikol Ogrodnikoveé ..........cccceviiiiiiiiiiiiiiins 37
Graf ¢. 5: Vyvoj vykonnosti Nikol Ogrodnikove ...........cccccvvviiiiiiiiiiiiiiis 37
Tabulka €. 18: Vyvoj vykonnosti Aleny Galertove ...........ccooveieeiiniiieeniieiiiie e 38
Graf €. 6: Vyvoj vykonnosti Aleny Galertove ..........ccovveiiiieiiniiicieecseeseee e 38
Tabulka €. 19: Vyvoj vykonnosti Anety Komrskove ..o, 39
Graf €. 7: Vyvoj vykonnosti Anety KOmrskove .........ccoovvviiiiiiiiiiiiiiecces 39
Tabulka &. 20: Vyvoj vykonnosti Barbory Spotakové...........cccecvvererviviesversiineesiennnnen, 40
Tabulka €. 21: Vyvoj vykonnosti Jany KoreSOveE .........cocvvviiiiiiiiiiiiiiiieee e 40
Graf ¢. 8: Vyvoj vykonnosti v b€hu na 100 m piekazek ...........ccecvviiiiiiiiiiiiciiicns 42
Graf €. 9: Vyvoj vykonnosti ve skoku vySoK€m.........cccccvvviiiiiiiiiniis 42
Graf €. 10: Vyvoj vykonnosti ve vrhu Kouli ..o 43
Graf €. 11: Vyvoj vykonnosti v b&hu na 200 M.......ccooiveriiiiiiiieecceeseceec e 44
Graf €. 12: Vyvoj vykonnosti ve skoku dalekém............cooviiiiiiiiiiiiiiics 44
Graf €. 13: Vyvoj vykonnosti v hodu 0StEPem .........cccveiiiiiiiiiiiiiiee s 45
Graf €. 14: Vyvoj vykonnosti v béhu na 800 m........ccceoviiiiiiiiiiiiiiiiiceec s 46

48



ReferencCni seznam

1

10

11

12

DOVALIL, Josef. Vykon a trénink ve sportu. Vyd. 1. Praha: Olympia, 2002, 331 s.:
il. ISBN 80-7033-760-5.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace.
2. aktualizované vydani Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80- 7367-485-4.

CHOUTKOVA, BozZena. Historie atletiky. In VINDUSKOVA, Jitka. Abeceda
atletického trenéra. 1. vyd. Praha: Olympia, 2003, 283 s. ISBN 80-7033-770-2.

JERABEK, Petr. Atletickd piiprava: déti a dorost. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, 190
s. ISBN 978-80-247-0797-6.

KRATKY, Petr, VINDUSKOVA, Jitka. Performance Development Trends in the
Decathlon [Tendence ve vyvoji vykonnosti v desetiboji]. In VINDUSKOVA, Jitka.
(editor) Combined Events [Viceboje]. High Level Coaching Seminar. Prague 27-30
September 2002. Praha: CAS, 2002 s. 43-50.

KOUKAL, Jaroslav. Zdkladni programovy material Atletika: desetiboj. Praha:
VMO UV CSTV, 1985, 95 s.

MAYRING, P. Einfiihrung in die qualitative Sozialforschung: Eine Anleitung zu
qualitativem Denken. Weinheim: Beltz, 2002.

PERIC, Tomas, DOVALIL, Josef. Sportovni trénink. 1. vyd. Praha: Grada, 2010,
157 s. ISBN 978-80-247-2118-7.

RYBA, Jifi. Atletické viceboje. 1. vyd. Praha: Olympia, 2002. ISBN 80-7033-584-

X.

SDRUZENI ATLETICKYCH STATISTIKU. Atletické vykony 2000-2013: Ceska
atletickd rocenka. Praha: Cesky atleticky svaz a Ceska atletika s. r. 0., 2000-2013.

TRKAL, Viktor. Bodovaci tabulky pro atletické viceboje. 1. vyd. Praha: Olympia,
2003, 195 s. ISBN 80-7033-794-X.

TRKAL, Viktor. Preparing Combined-event Athletes — Boys with regard to the
performance score [Piiprava vicebojaft s ohledem na bodové hodnoceni vykont].
In VINDUSKOVA, Jitka. (editor) Combined Events [Viceboje]. High Level
Coaching Seminar. Prague 27-30 September 2002. Praha: CAS, 2002 s. 35-42.

49



13

14

15

16

17

18

19

20

21

VANDROLOVA, Dana. Ziklady atletického tréninku mladeze. In
VINDUSKOVA, Jitka. Abeceda atletického trenéra. 1. vyd. Praha: Olympia, 2003,
283 s. ISBN 80-7033-770-2.

VINDUSKOVA, Jitka. Individualni vyvoje vykonnosti. IN RYBA, Jiti a kol.
Atletické viceboje. 1. vyd. Praha: Olympia, 2002. ISBN 80-7033-584-X. s. 150 -
168

VINDUSKOVA, Jitka., KOUKAL, Jaroslav. Trénink viceboji. In
VINDUSKOVA, Jitka. Abeceda atletického trenéra. 1. vyd. Praha: Olympia, 2003,
283 s. ISBN 80-7033-770-2.

VINDUSKOVA, Jitka. Abeceda atletického trenéra. 1. vyd. Praha: Olympia, 2003.
ISBN 80-7033-770-2.

VINDUSKOVA, Jitka. Repetitorium atletika. Praha. U&ebni text. FTVS, 2007.

VINDUSKOVA, Jitka. Zdkladni programovy materidl. Sedmiboj-Zeny. Praha:
VMO UV CSTV, 1984. 52s.

European Athletics Statistics [online]. [cit. 2014-04-13]. Dostupné z:
http://www.european-athletics-

statistics.org/db/xml/euroranking.php?Season=2013&Indoor=0&Gender=w&Event
=400&L ist=senior

CESKY ATLETICKY SVAZ [online]. [cit. 2014-03-09]. Dostupné z:

http://online.atletika.cz/rekordy.aspx

Metodologie bakalatské a diplomové prace [online]. Dostupné z:

http://www.ftvs.cuni.cz/studenti/bakalaske-a-navazujici-magisterske-studium/436-

metodologie-bakalaske-a-diplomove-prace.html

50


http://www.european-athletics-statistics.org/db/xml/euroranking.php?Season=2013&Indoor=0&Gender=w&Event=400&List=senior
http://www.european-athletics-statistics.org/db/xml/euroranking.php?Season=2013&Indoor=0&Gender=w&Event=400&List=senior
http://www.european-athletics-statistics.org/db/xml/euroranking.php?Season=2013&Indoor=0&Gender=w&Event=400&List=senior
http://online.atletika.cz/rekordy.aspx
http://www.ftvs.cuni.cz/studenti/bakalaske-a-navazujici-magisterske-studium/436-metodologie-bakalaske-a-diplomove-prace.html
http://www.ftvs.cuni.cz/studenti/bakalaske-a-navazujici-magisterske-studium/436-metodologie-bakalaske-a-diplomove-prace.html

