Lenka Sontdkova: Individudlni vyvoje vykonnosti sedmibojaiek
(posudek vedouci prace)

Studentka splnila zadany ukol. Ke zpracovani teoretické casti, kterou rozd¢lila na Sest
podkapitol, pouzila 21 literarnich zdroji. V teoretické ¢asti zachytila zakladni teoreticka
vychodiska pro hodnoceni vyvoje vykonnosti.

Predpokladala, Ze vSechny nase nejlepsi vicebojarky zacaly s atletikou v Zdkovském véku a Ze
dosahovaly podobnych vykont. Predpokladala, Ze ptirtistky vykonnosti budou zpocatku vétsi
a ze u nekterych atletek dojde ke zméné specializace.

Studentka pracovala samostatné a prace byla pribézné konzultovana.

V hodnoceni inklinovala k vytvofeni dvou soubort, sedmibojatky pted rokem 2001 a
soucasné sedmibojarky. Celkem trochu navic, vzhledem zadanému tématu, pocitala u obou
skupin priméry vykont podle kalendarniho véku a ty potom srovnavala. Vyvojovym
charakteristikam jednotlivych zavodnic mohlo byt vénovano vice prostoru.

Prace je zajimava pro trenéry sedmibojatek i1 pro sedmibojarky samotné.

Prace ma dobrou upravu a je prehlednd. Spliuje kritéria na bakalarskou praci a doporucuji

k obhajobé.

V Praze dne 6. 5. 2014 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.

Hodnoceni:



