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(posudek vedoucí práce) 
 
 
Studentka splnila zadaný úkol. Ke zpracování teoretické části, kterou rozdělila na šest 

podkapitol, použila 21 literárních zdrojů. V teoretické části zachytila základní teoretická 

východiska pro hodnocení vývoje výkonnosti. 

Předpokládala, že všechny naše nejlepší vícebojařky začaly s atletikou v žákovském věku a že 

dosahovaly podobných výkonů. Předpokládala, že přírůstky výkonnosti budou zpočátku větší 

a že u některých atletek dojde ke změně specializace. 

Studentka pracovala samostatně a práce byla průběžně konzultována. 

V hodnocení inklinovala k vytvoření dvou souborů, sedmibojařky před rokem 2001 a 

současné sedmibojařky. Celkem trochu navíc, vzhledem zadanému tématu, počítala u obou 

skupin průměry výkonů podle kalendářního věku a ty potom srovnávala. Vývojovým 

charakteristikám jednotlivých závodnic mohlo být věnováno více prostoru. 

Práce je zajímavá pro trenéry sedmibojařek i pro sedmibojařky samotné. 

 

Práce má dobrou úpravu a je přehledná. Splňuje kritéria na bakalářskou práci a doporučuji 

k obhajobě. 

 

 

V Praze dne 6. 5. 2014                                                PaedDr. Jitka Vindušková, CSc. 

 

Hodnocení: 


