
Abstrakt 

Název:  Individuální vývoje výkonnosti sedmibojařek  

 

Cíle:  Cílem práce bylo zhodnotit vývoj a dynamiku výkonnosti devíti sedmibojařek 

a provést odhad následujícího vývoje jejich výkonů. Hodnoceny byly výkony 

v jednotlivých disciplínách sedmiboje a výkony v sedmiboji v průběhu jejich 

celé dosavadní atletické kariéry.  

 

Metody: V práci se jednalo o kvalitativní výzkum, kde k hodnocení byla použita data 

sebraná prostřednictvím metody analýzy dokumentů. Data jsme získali 

z výsledkových listin a tabulek. Hodnoceny byly dynamiky výkonnosti 

jednotlivých sedmibojařek. Byla použita metoda komparace a predikce na 

základě retrospektivní analýzy. 

  

Výsledky: Potvrdilo se, že největší růst výkonnosti je v žákovském a dorosteneckém věku, 

poté se růst výkonnosti zpomaluje. 

 Bylo zjištěno, že vícebojařky současné i před rokem 2001 měly podobné tempo 

růstu výkonnosti, avšak současné vícebojařky mají vyšší výkonnost. 

 Zjistilo se, že délka kariéry se bude pohybovat okolo 15 let. 
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