Abstrakt

Nazev: Individuélni vyvoje vykonnosti sedmibojarek

Cile: Cilem prace bylo zhodnotit vyvoj a dynamiku vykonnosti deviti sedmibojaiek
a provést odhad nasledujiciho vyvoje jejich vykonl. Hodnoceny byly vykony
V jednotlivych disciplinach sedmiboje a vykony v sedmiboji v priabéhu jejich

celé dosavadni atletické kariéry.

Metody: V préci se jednalo o kvalitativni vyzkum, kde k hodnoceni byla pouzita data
sebrana prostiednictvim metody analyzy dokumenti. Data jsme ziskali
z vysledkovych listin a tabulek. Hodnoceny byly dynamiky vykonnosti
jednotlivych sedmibojatek. Byla pouzita metoda komparace a predikce na

zaklad¢ retrospektivni analyzy.

Vysledky:  Potvrdilo se, Ze nejvétsi rist vykonnosti je v zdkovském a dorosteneckém véku,

poté se rist vykonnosti zpomaluje.

Bylo zjisténo, Ze vicebojaiky soucasné i pred rokem 2001 mély podobné tempo

ristu vykonnosti, avSak soucasné vicebojarky maji vyssi vykonnost.

Zjistilo se, ze délka kariéry se bude pohybovat okolo 15 let.
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