Priloha €. 2:
Informovany souhlas probanda
s provedenim méreni

Cile sledovani:

Naucit probanda technické zvladnuti plaveckého zptsobu kraul tak, aby vysledkem byla
zména jeho statusu z neplavce na plavce.

Pocet opakovani:

vysledky zpracuji graficky do 16 tabulek po kazdém tydnu od fijna do ledna. Tabulky budou
rozdelené na 5 ¢asti, kazda ¢ast bude obsahovat dana cviceni, pomucky, délku odplavanych
metrl za trénink (45 minut), chyby, korekce chyb a cviceni na odstranéni téchto chyb.

Mozna rizika a jejich eliminace:

Pro minimalizaci rizika poranéni v zavéru useku bude proband upozornén na plaveckou sténu
pomoci zvukového signalu, mé osobni asistence nebo plaveckych pomticek.

Pouzité metody: méfeni vykonnosti za urcity ¢as

Zpusob zasahu: neinvazivni

Datum realizace méfeni: fijen 2012 — leden 2013

Misto realizace méreni: plavecky bazén v TyrSové domé, Ujezd 450, Praha

Ja, nize podepsany(a), prohlasuji, Zze jsem byl(a) srozumitelné¢ seznamen(a) s principy
metody méfeni. Byl mi vysvétlen postup provadéného méteni i veSkeré €innosti souvisejici
s vyzkumem. Jsem obezndmen(a) S bezpecnosti této metody méfeni a byl(a) jsem ujistén(a),
ze mefeni mi nemize zpusobit zadné fyzické ani dusevni komplikace.

Byl mi sdélen ticel méteni, métené veliCiny a vysvétlen zplisob jejich vyhodnoceni. VSem
informacim jsem porozumél(a) a mél(a) jsem moznost klast dopliujici otazky, které mi byly
zodpovézeny. Pied publikovanim vysledki méteni v bakalarské praci, pro jejiz ucely je toto
méfeni provadéno, mam pravo kriticky zhodnotit komentare k naméfenym datim a navrhnout
pfipadné korekce. Prezentace vysledkli bude anonymni a uvedena inicialami kiestniho jména
a pfijmeni.

Na zaklad€ poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s G¢asti v pokusném

méfeni.

V Praze 2014

Veronika Sidorova (fesitel) zékonny zastupce probanda




