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Abstrakt

Bakalarska prace Vliv medialnich sdéleni na Ceské sportovce pred a béhem
olympijskych her v Londyné 2012 zkouma dopad medialnich sdéleni vybranych ¢eskych médii
na o3tépafe Barboru Spotakovou a Vitézslava Veselého i prekazkarky Zuzanu Hejnovou a
Denisu Rosolovou. Cilem prace je vyhodnoceni vlivu medialnich sdéleni na dané sportovce
pred a béhem olympijskych her v Londyné 2012.

Teoreticka Cast je zaloZzena na dvou premisach. Prvni tvrdi, Ze média mohou ovlivnit
psychické rozpoloZeni jedince, druhd, Ze vykon sportovce je ovlivnén jeho psychickym
stavem. Autorka vysvétluje vSeobecné Ucinky médii a popisuje, jak mohou ovlivnit UspéSnost
sportovce. Zaroven poukazuje na dlleZitost spravného psychického rozpoloZeni sportovce
okamziky jejich olympijské sezény 2012 i zkoumana média a jejich rubriky.

Nasleduje analyticka Cast prace, kterd je zaloZena na kvalitativni obsahové analyze
medialnich sdéleni. Kvalitativni analyza textu zkouma obsahy sledovanych médii v obdobi
péti tydnl atletické sezony — dva tydny pred, béhem a tyden po olympijskych hrach v
Londyné 2012 — a analyzuje, jak bylo o vybranych sportovcich informovéno. Cilem je
stanovit, v jaké roli byli prezentovani jednotlivi sportovci a jaka oCekavani v hromadnych
sdélovacich prostfedcich s nimi byla béhem vymezeného obdobi spojovana.

Déle se pomoci kvalitativnich interview, ktera jsou vedena s jednotlivymi sportovci,
snazi zjistit vztah sportovcd k médiim a vliv plsobeni médii na jejich osobu béhem
vymezeneho obdobi. Zavér prace shrnuje, jak vybrana meédia informovala o danych

sportovcich a zda vybrani atleti podléhali G¢inklim médif a jejich vykonnost byla ovlivnéna.



Abstract

The bachelor thesis Influence of Media on Czech Athletes before and during the Olympic
Games in London 2012 examines the impact of selected Czech media on the successful Czech athletes
including: world record holder Barbora Spotakova, European Vice-champion Denisa Rosolova, World
Champions Vitézslav Vesely and Zuzana Hejnova. The main content and at the same time the aim of
the thesis is to inspect whether the selected media activity had positive or negative impact to the
athletes performance at 2012 Olympic Games in London. The thesis is divided into two parts —
theoretical and analytic.

The theoretical part is based on two main assumptions. First, media can affect an individual‘s

state of mind, and second, a psyche of an athlete can have an impact on his or her performance. The
author explains general effects of the media and points out how they can influence a success of the
athlete. In addition, it describes the importance of athlete‘s psyche during the competition. Afterwards,
it introduces the selected athletes, the most important moments in their Olympic season, and also
selected media with their sections, which are explored in the practical part of the thesis.
The practical part of the thesis is based on the news from public and commercial media. Therefore, for
the purpose of this thesis, mentioned media were selected: a section of public Czech Television
Branky, body, vtefiny and a section of the most popular Czech commercial television Televize NOVA
Sportovninoviny, news from the most popular Czech sport tabloids Sport, and sport section of the
second most popular broadsheet Pravo.

The analytic part of the thesis is based on qualitative research method, specifically on
qualitative text analysis and qualitative semi-structured interview. The qualitative text analysis
examines a content of the selected media in the 5 weeks of the athletic season — two weeks before,
during and after the 2012 Olympic Games in London — and inspects how they informed about the
selected athletes. It is followed by the interview with the athletes, about the influence of media on their
personality before, during and after the Olympic Games (13th July 2012 — 19th August 2012).

Finally, the conclusion of the thesis is a summary of how selected media informed about the athletes

and how it influenced their performance at the 2012 Olympic Games in London.
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Uvod

V televizi pravé beZelo finale olympijskych her v Sydney a na$ dim byl obklicen
novinéri. Sedéla jsem na Cerném gauci se zatatymi péstmi a libala talismany. Napéti v nasem
obyvacim pokoji pferusovalo jediné — drnéici zvonek. M(j tatinek, odtépaf Jan Zelezny, pravé
bojoval vic jak Sestnact tisic kilometr(l daleko o tfeti olympijské zlato a naSe rodina se stala
predmétem zajmu médii. Nékolik reportérd stojicich pfed nasim domem se snazilo dostat
dovnitf. Zeptala jsem se maminky, co po nas ti lidé chtéji. Odpovédéla mi, Ze jsou to novinafi
a preji si nds natacet, jak prozivame olympijsky zavod. Neotevrely jsme a dal chodily po
vlastnim domé shrbné pod okny.

Tento Gvodni odstavec je ponékud netradicnim zaCatkem bakalarské prace. Presto se
domnivam, Ze sem patfi. Nejen, Ze odkazuje na moji motivaci sepsat dokument, ktery se
zaobira vlivem médii na sportovce, ale pfedevS§im poukazuje na to, ¢im se stal sport s
nastupem masovych médii. ,,Svét sportu se v dobé masovych médii transformoval z amatérské
a rekreacni GcCasti 19. stoleti do divacky zamérené technologie a byznysu 20. a 21. stoleti.**
(Michael Real in Rowe, 2004: 11.)

Média proménila sport, u€inila ho vefejnym a komerénim. Tvafe nezndmych sportovcl na
svych strankach i obrazovkach zpfistupnila Siroké verejnosti a u€inila je znamymi miliondim
lidi v jejich zemi i stamilionlim po celém svété. Zaradila je do svéta showbyznysu a vytvorila
z nich hvézdy obdobné jako ze zpévak( ¢i hercl. Hromadné sdélovaci prostfedky nejen, Ze
navzdy zmeénily sportovni odvétvi, ale i Zivoty sportovcl.

Tato préce se snazi prispét k definovani toho, jak média mohou ovlivnit vykonnost, a
tudiz i profesni kariéru reprezentat(i. Konkrétné se snazi postihnout t¢inky medialnich sdéleni
na vybrané predni Ceské atlety béhem vymezeného obdobi olympijské sezony 2012. Vychazi
pfitom ze dvou premis: 1. psychika sportovce ovliviiuje jeho vykonnost, 2. média mohou mit
dopad na psychické rozpoloZeni sportovce.

Pro Géely vyzkumu byli vybrani &tyfi predni Cesti atleti — oStépafi Barbora Spotakova,
Vitézslav Vesely a prekazkarky Zuzana Hejnova a Denisa Rosolova. Ackoliv se jejich
sportovni minulost pred zahajenim studie v mnohém liSila, vSichni méli pfed olympijskym
findle jedno spolecné — 8anci ziskat medaili. Tento fakt znamenal, Ze jim byla béhem
vymezeneho obdobi (od 13. Cervence do 19. srpna 2012) vénovana urCitd medialni pozornost,
coZ je pro tuto praci a vymezeni vlivu médii na vykonost téchto sportovcll zasadni. K uréeni
medialniho obrazu vybranych zavodnik( byla ve zvoleném ¢asovém Useku analyzovana tato
média: deniky Pravo a Sport, pofad Ceské televize Branky, body, vtefiny, televize Nova

Sportovni noviny a relace Ceského Rozhlasu 1 — Radiozurnalu, Sportzunal. Oproti



schavelnym tezim nebyl kv(li neexistenci medialniho archivu analyzovan porad Frekvence 1
Sportbar.

V teoretické Casti prace se zamérime na vliv médii a sportovni psychologii. Z téchto dvou
podkapitol je vyvozena dalsi, ktera se zaobira vlivem hromadnych sdélovacich prostiedkl na
sportovce. Nastinéna je i pozice médii ve sportu a jejich vzajemny vztah. Nasleduji kratke
profily vybranych jedincl, které se zaméfuji na vyznamné mezniky olympijské sezény.
Strucné jsou popsany i jednotlivé rubriky, jejichZ obsah byl analyzovén.

Analytickd Cast se poté zameéfuje na Ctyfi vySe zminéné atlety a na infomovani o jejich
osobach ve vybranych médiich s ddrazem na zabavni a seridézni zpravodajstvi. S kazdym
respondentem je pred i po olympijskych hrach v Londyné 2012 veden Kkvalitativni
polostrukturovany rozhovor tykajici se jeho vztahu k médiim a vlivu, ktery na néj hromadné
sdélovaci prostfedky vyvijely ve vytyceném obdobi olympijské sezony. Vyjimkou je osoba
Zuzany Hejnové, kterou se nepodafilo pred odletem do Londyna zastihnout. Se
Zuzanou Hejnovou vSak bylo vedeno delsi interview po olympijskych hrach a zaobiralo se i
obdobim pred odletem atletky do Londyna.

Zaroven je prezentovan medialni obraz atleta, ktery vytvarely vybrané rubriky ¢i pofady
hromadnych sdélovacich prostredk(i po dobu delsi neZ jeden mésic olympijské sezény*. Toto
prolnuti dvou kvalitativnich metod, tj. kvalitativniho rozhovoru a obsahové analyzy,
umoziuje lepsi pochopeni sportovcova vnimani medialnich obsahli a odhaleni vlivu
medialniho plsobeni na vybrané olympioniky. Vysledkem mé prace je pravépokus o urceni
vlivu médii na vykonnost vybranych atleti na olympijskych hrach v Londyné 2012.

'Konkrétné od 13. &ervence do 19. srpna 2012. V tomto pripadé doslo k odchyleni od tezi, jelikoZ bylo
zkoumané obdobi prodlouzeno o jeden tyden pfed olympijskymi hrami (tedy konkérné od 13. ¢ervence do 19.
olympijskych her zbyvalo atletkim Hejnové a Rosolové pouze nékolik dnli. Autorka prace se domniva, Ze je pro
vyzkum pfinosné zjistit, jaka medialni sdéleni vychazela o jejich osobach v tomto obdobi, coZ pFispéje k lepSimu
pochopeni vlivu médii na vybrané sportovce.
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1. Teoreticka vychodiska

1.1 Vliv medialnich sdéleni na psychiku ¢lovéka
Sedma velmoc, Sedd eminence Ci hlidaci pes demokracie. Média byvaji oznaCovana

rizné. Vsechna pojmenovani maji ale jedno spolecné, vyjadfuji jejich vliv. Uginky médii
pfitahovaly teoretiky uz od pocCatku. Ve 20. stoleti vSak mezi védci neexistovala jednoznacna
shoda a vyzkum vlivu médii proSel nékolika etapami. Moc médii se ménila v zavislosti na
historickych podminkach. Jak podotykd Carey (1988 in Burton a Jirdk, 2001), hlavnim
ddvodem posunu ve sporu o ucincich od silnych k omezenym a opét k silngj$im je to, Ze se
svét a spolecnost v priibéhu tohoto sporu transformovaly.

Ackoliv nyni existuje mezi medialnimi teoretiky vira ve vliv médii, rozsah a povaha
této moci zlstdva po desetileti predmétem dohadd. Vymezit a predpovédét Gcinky
sdélovacich prostfedkl Ci je na konkrétnim pfipadu demonstrovat, je velmi obtizné. Média
totiz nebyvaji jedinym dlivodem vzniklych udalosti. (Burton a Jirdk, 2001)

Presto Ize Fici, Ze hromadné sdélovaci prostfedky ovliviiuji naSe kazdodenni Zivoty a
do urcité miry je i Fidi. Oblékdme se podle predpovédi pocasi, diky dopravnimu zpravodajstvi
se vyhybame silni¢nim nehodam. Z tohoto ddvodu byvaji média povazovana za mocny
nastroj, ktery dokaze zmeénit nazory i chovani lidi.

Jako hlavni zprostfedkovatelé informaci jsou neoddélitelnou soucasti narodni kultury i
zivota kazdého jedince. Vedle kulturni a informacni funkce v8ak napliuji celou fadu dalSich
uloh. Mimo jiné nastoluji témata, vzdélavaji, socializuji, integruji a bavi. Z uvedenych funkci
zurnalistiky prameni i vliv médii. ,,Funkce (ucel) media do jisté miry predurcuje medialni
obsah, ktery vytvari medialni ucinky.** (Palenik, 2012: 9—10)

Sdélovaci prostfedky maji schopnost navodit nejriiznéj$i pocity, utvaret myslenky a
nazory, podpofit osobni vztahy i védomi o vlastni totoznosti Ci zprostfedkovat Ctenari kontakt
s okolnim svétem. ,,Panuje vSeobecné presvédceni, Ze média jsou schopna utvaret a formovat
jedincovo poznavani svéta a mohou byt hlavnim zdrojem myslenek a nézor(, jez se k nému
dostavaji.* (Burton a Jirak, 2001: 16)

Je v8ak nutné zd(raznit, Ze vyznamnou roli v procesu komunikace, a tedy i nasledného
ovlivnéni, sehrava divak. Ten totiZ neni pouze pasivnim prijimatelem medialnich obsah(, tak
jak mu jsou predkladany, naopak, svym selektivnim chovanim do urcité miry urCuje vliv
medialnich sdéleni. Pravé on si voli, na co se bude divat, které noviny si precte Ci a zda

televizi vibec zapne. Navic kazdé sdéleni, které se k nému dostava, néjak interpretuje. Ve



vztahu k masovym médiim tedy vyviji urCitou aktivitu a tim mimo jiné predurcuje dopad
medialniho sdéleni na jeho osobu.

Na tuto aktivitu poukazuje i McQuail (2009), ktery upozoriuje, Ze bychom pfi snaze o
zkouméani vlivu médii méli brat ohled jak na roli odesilatele, tak pfijemce. Medialni ucinky
jsou totiZ dle néj podminény obéma. Obrat ke konceptu aktivniho publika, které neni pouze
pasivnim prijemcem obsah(, tak jak mu jsou pfedkladany medialnimi institucemi, nastal po
eseji Kodovani/Dekddovani (2008) vydané sociologem a teoretikem kulturalnich studii

Stuartem Hallem.

1.1.1 Aktivni publikum a proces komunikace dle Stuarta Halla
Koncept teorie Kodovani/Dekddovani byl Staurtem Hallem sepsan v roce 1973 a

zaobiral se vztahem mezi texty, jejich producenty a publikem. Tento rozsahem nikterak
rozsahly, ale obsahové zasadni esej, pfinesl pozdviZeni mezi tehdejSi odbornou spole€nosti.
Hall se totiZ svou praci odklonil a vymezil proti zastavané teorii zazracne strely,ktera tvrdila,
Ze vyznamy produkované medialnimi spolecnostmi ,,zasahuji“ mysl recipientll, a to bez
jakychkoliv zmén a nepfesnosti. Tuto koncepci pasivniho publika ve své studii Hall
zpochybiiuje a k divakim pfistupuje jako k aktivni mase. (Hall, 2008; Kellnarova, 2011)

Komunikaci rozdéluje Hall do dvou Gasti — kodovaci a dekddovaci. Hallllv proces
komunikace bychom ve struc¢nosti mohli popsat asi takto: Dand medialni instituce zakoduje
vyznam do medialniho sdéleni a posle jej pres kanal recipientim. Publikum, které komunikat
pfijme, ho rozkdduje podle vlastnich charakteristik a zkuSenosti. (Hall, 2008; Kellnarov4,
2011)

Vyprodukovany text podléha vice moZnostem &teni i vykladd a obsahuje vice
vloZenych vyznam(i’~ je polysémni. ,,Z mnoZiny téchto vyznamil je jeden, jeni by se dal
oznaCit jako primarni a ktery je médiem zamyslen byt vyznamem, ktery publikum vyCte.*
(Hall, 2008;Kellnarova, 2011: 12) Aby se tak stalo, je v procesu kodovani do textu
zabudovana urcita struktura, kterd konzumenta sdéleni po celou dobu Cteni ovliviiuje a navadi
k interpretaci textu dle preferovaného vyznamu. Zda jednotlivec tento vyznam rozezné a

pfijme za vlastni, zavisi jak na tom, zda koresponduje se socidlnimi a kulturnimi

?Znak totiz byva polysémicky, coZ znamena, Ze jednomu znaku odpovida vice oznatovanych &i denotatd, a tak i
sdéleni, jenZ je tvofené ze znakl, mlzZe nabyvat vice vyznam(. Denotativni rovina znaku je zpravidla pevné
zakotvena, rovina konotativni je vSak ovlivnéna socialnim, kulturnim a politickym aspektem prostredi, které
vytvari dominantni kulturni fad spolecnosti. (Kellnarova, 2011)
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charakteristikami publika, tak na aktivité recipienta vyvinuté v procesu dekddovani. (Hall,
2008; Kellnarova, 2011)

K tomu, aby prfijemce vyCetl informaci ze sdéleni poslaného médiem — tedy ho
dekodoval, musi vynaloZit urCité usili. Hall (2008) se ve své praci zaobird druhy Cteni a
vlivem vynaloZené aktivity publika na interpretaci textu. Jak uz bylo feceno, divak mUze Ci
nemusi pfijmout primarni vyznam sdéleni. Existuje nékolik diivodd, pro¢ jedinec interpretuje
sdéleni jinak, nez jak tomu zamyslela dand medialni instituce: obsah sdéleni je prilis téZky,
divdk neznd ¢i nerozumi pouzitym odbornym terminm nebo slovim ciziho plvodu,
argumentace je pro néj nesrozumitelna atd. Publikum vSak také mlZe zadmérné uchopit
problematiku odlisnym zplsobem, neZz média pfedpokladala a zamyslela. Hall (2008) tento
jev vysvétluje na konceptu tii druhl &teni, které miZze divak vzhledem k textu zaujmout.
(Kellnarov4, 2011)

Prvnim z nich je rozki¢ovani podle tzv. opozi¢niho klice, dané sdéleni tedy mlZe byt
pfeCteno presné naopak, nez jak tomu bylo béhem kddovani zamysleno. ,,Recipient si je
védom ideologicky podminénych sdéleni v komunikatu a nesouhlasi s nimi, naopak si vytvari
vlastni interpretace podle svych interpretacnich ramcd.* (Kellnarova, 2011: 24; Hall, 2008)
Takovyto druh &tenf vyZaduje nejvétsi aktivitu vyvinutou divakem.® Druhy typ &teni zahrnuje
rozklicovani sdéleni podle dohodnutého kodu. Prijemce tedy obecné souhlasi s ideologickym
vykladem sdéleni, urcité jeho aspekty vSak odmita. ,,PFijemci sdéleni totiz s nékterymi fakty
souhlasi, ale s ostatnimi, které se poji s jejich konkrétnim prostfedim, pracuji, pFetvari si je
nebo je i zavrhuji pravé podle tohoto prostfedi, respektive podle svych vlastnich
interpretacnich ramc(.““(Kellnarova, 2011: 25; Hall, 2008) | vtomto pfipadé se tedy
projevuje urcita aktivita pfi dekodovani textu divakem. (Hall, 2008; Kellnarova, 2011)

Poslednim typem Cteni je dekddovani podle tzv. dominantniho kédu. Jelikoz ma text
natolik dobfe vystavénou strukturu navadéjici k preferovanému vyznamu, nabizené vyznamy
bere jako pfirozené, coZz znamena, Ze podlehl preferovanému cteni, a tedy text rozklicovava
podle dominantniho kédu. V takovem pfipadé prijemce zcela akceptuje ideologii obsaZenou
Kellnarovd, 2011)

VySe zminéné druhy Cteni poukazuji na to, Ze publikum neni pouze pasivni figurkou v
probihajici komunikaci. Je tedy dlleZité pfipomenout, Ze média nemohou pfinutit vétsinu lidi

délat, co nechtéji. (McQuiail, 1998) ZaleZi totiZ na divakovi, jak s medialnimi obsahy naklada.

% Divak si musi nejdFive uvédomit ideologické zkresleni sdéleni, poté jej do jisté miry promyslet, zavrhnout a
priklonit se k jinému zavéru.* (Kellnarova, 2011: 24)
7



To potvrdily i vyzkumy vefejného minéni, které ukazaly, Ze vefejnost nemlize byt skrze
média dotlatena k tomu, aby prfemySlela o néfem, o Cem nechce. (Ruddock,
2001)PsycholoZzka Dorothy Rowe (1993 in McNair, 2004) dokonce tvrdi, Ze zprévy, které
sledujeme v mediich,na nas nemaji Zadny vliv, neovliviiuji nas totiz samotné zpravy, ale to,

jak je interpretujeme.*

1.1.2 Prfedpokladané ucinky meédii
Medialni Uginky definuje McQuail (2009) jako zamyslené ¢i nezamyslené dlisledky

¢innosti masovych médii. Burton a Jirdk (2001) mezi né napfiklad fadi:

zmeénu postoje, mysleni a poznavani

individualni reakce/emocionalni odezvy

znecitlivéni

trivializaci

nastolovani agendy

Schopnost médii zménit postoje, mysleni a poznavani svych divakd bylo zminéno uz
vySe. Tato proména pohledu na svét, stejné jako presvédCeni a poznani, probiha skrze
modifikaci postojl k druhym lidem i k nejrliznéjsim tématlim. (Burton a Jirak, 2001)

,.Zakladnim prostfedkem tohoto vlivu je zifejmé sklon médii predvadét
stereotypizovany pohled na spoleénost a jeji ¢leny, jenz mlze ovlivnit to, jak lidé nahlizeji na
rlizné socialni skupiny i sami na sebe.* (Burton a Jirak, 2001: 353)

Do kaZzdého sdéleni totiz autor vkladad zdmeérné néjaky vyznam, ktery si ma Ctenar
osvojit, coZz byva oznadovéno jako koncept preferovaného é&teni.®(Reifova a kol., 2004 in
Burton a Jirak, 2001) Média zarovei svymi obsahy vyvolavaji u pfijemcl sdéleni emocionalni
i racionalni odezvy. (Burton a Jirak, 2001)

PFi soustavném vystaveni plsobeni médii mlze dojit i k tzv. znecitlivéni, kdy jedinec
zacne byt vici takovému plsobeni lhostejny. (Potter, 1999 in Burton a Jirdk, 2001) Jednim
z dalsich G¢ink( médii je trivializace, pfi které dochazi k zjednoduSovani skutecnosti za

ucelem prilakani a udrzeni pozornosti svych pfijemc(. (Burton a Jirak, 2001)

* Zaroveni bylo v Times, 17. listopadu 1993, v souvislosti s diskusi o prohlaseni britského moderéatora Martyna
Lewise FeCeno, Ze v médiich je prilis mnoho ,,Spatnych zprav“. Dale bylo citovano, Ze neexistuji dobré, ¢i Spatné
zpravy, jen,,pravda“, kterou publikum interpretuje pozitivngé, nebo negativné v zavislosti na individualnich
okolnostech. (McNair, 2004)

>Tento G&inek médif byl vysvétlen v predchozi podkapitole.
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Poslednim vySe zminénym je koncept nastolovani agendy, tedy teorie zbyvajici se
vztahem mezi medialnimi sdélenimi a vefejnym minénim, charakterizujici schopnost médii
urcit hierarchii témat dle dulezitosti pro jedince i spolecnost. S konceptem nastolovani
agendy nékdy byva spojovana teorie ramcovani, jiz se budu podrobnéji zaobirat v nasledujici
podkapitole.

1.1.3 Ramcovani
Teorie ramcovani, stejné jako koncept nastolovani agendy, zkouméa vztah médii a

vefejného minéni. Nedomniva se vsak, Ze hlavni vliv pfi vytvareni verejného minéni spociva
v Cetnosti vyskytu tématu v novinach. Naopak predpokladd, Ze informace pfijemce ovlivni
nejvice v popisu udalosti nebo v tom, jak média téma oznacuji. ZalezZi tedy predevsim na
zpracovani reality medii —na jejim zaramovani. Na rozdil od teorie nastolovani agendy, ktera
zkoumd, jestli o tématu prfemyslime, koncept ramovani sleduje, jak 0 ném
premyslime.®(Scheufule-Tewksbury, 2007 in Frolcova, 2012)

Autorem teorie rdmcovani ' je americky sociolog kanadského pdvodu Erving
Goffmann. Ve své knize snazvem Frame Analysis: An Essay on the Organization of
Experience (1974) se zabyval socialni interakci i zplsobem, jakym lidé tfidi svoje poznatky a
jaké ramce aplikuji na vzniklé situace. (Tejkalova, 2012) Tyto tzv. priméarni rdmce, které
Clovék bezprosfedné aplikuje na socialni udalost, davaji smysl aspektim ur¢itého vyjevu.
(Goffmann, 1974 in Tejkalové, 2012)

V Ceskem prostiedi je koncept rdmcovani spojovan predevsim s teorii nastolovani
agendy. Nakoncept rdmcovani vSak mdze byt nahliZzeno ze dvou rdiznych Ghll pohledu, tedy
jako na mediocentricky koncept uzivany pro vyzkum G¢ink( medii, ¢i socioentricky, ktery pfi
zkoumani medialniho obsahu zohlediiuje mozné vlivy diskurzu — pUQsobeni kulturnich,
mocenskych a jinych kontextl. Vzhledem k tématu této bakalarské prace, jez se zaobira
ucinky médii na publikum, je rdmcovani uzito v prvnim zmifiovném konceptu, v tomto

pfipadé ma tedy bliZe k nastolovani agendy. (Tejkalové, 2012)

® McCombs (2009) tvrdi, Ze rAmcovani je kultivovangjsim druhem nastolovani agendy, jeho tzv. druhou Grovni.
"Teoretik Robert M. Entman (2004 in Frolcova, 2012) definuje rimcovani jako vybér a zvyraznéni nékterych
aspektd udalosti ¢i témat a vytvareni propojeni mezi nimi k podpofe konkrétnich definic, interpretaci, hodnoceni
a feseni. Paulina Tabery zastava mySlenkou mantinell, v nichZ se média nebo &tenafi pohybuji, kdyZ uvazuji o
nastoleném tématu. Jedinec si tak nové poznatky zasazuje do pfedem vytvorené sité mysleni a podle toho o nich
pfemysli. (Tabery, 2009 in Frolcova, 2012) Toto smysleni je ovlivnéno jeho identitou, kulturou i zkusenostmi.
(Scheufele-Tewksbury 2007 in Frolcova, 2012)
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V medialni teorii se koncept ramcovani uziva k vykladu zaméru daného medialniho
sdéleni Ci pro interpretaci takoveho sdéleni. Jednd se tedy budto o kvalitativni analyzu
zpravodajského obsahu €i o vliv ramcovani sdéleni na publikum. (Takeshita, 1997 in
Tejkalova, 2012) Je nutné zddraznit, Ze rdmce uplatiiuje jak novinar pfi vybéru materialu pro
své sdéleni®, tak recipient pfi interpretaci medialniho vystupu. Ramcovani zapficifiuje
zvyraznéni ¢i potladeni nékterych aspektl udalosti, o niZ je novinafem informovano. Tato
¢innost novinéfe vyplyva predevsim ze skuteCnosti, Ze novindr i jakoZzto pfimy svédek
udalosti, je schopen vnimat pouze urcity vysek reality. (Van Gorp 2006 in Tejkalova, 2012)
»Neschopnost vnimat objektivni realitu a chaoticka zmét' rozpojenych dojm0 v jejich Uplnosti
vysvétluji, proC je selekce a usporadavani mediem nevyhnutelné.”* (Van Gorp, 2006 in
Tejkalovd, 2012: 46)

K ramcovani zprav dochazi také proto, aby bylo dané udalosti pro publikum
jednodussi porozumét. Media totiZz pfi zpracovani zprav pouzivaji podobne ramce jako
konzumenti obsah(. Timto ramcovanim vsak ovliviiuji vefejné minéni a konstruuji obraz
reality. (Trampota, 2006)

1.2 Dopad psychického rozpolozeni na vykon sportovce

1.2.1 Role psychiky ve sportu
Profesionalni sport je ¢im dal tim vyrovnanéjsi. Nejlepsi sportovce od sebe mnohdy

déli pouhé setiny sekundy Ci centimetry. Mezi prvni a druhou oStéparkou planety byl v roce
2012 odstup pouhych dvaceti centimetr(i, u nejlepsich svétovych prekazkarek pak sedm setin
sekundy.® | proto neurduji hlavni rozdil mezi vitézstvim a porazkou fyzické parametry
sportovce Ci technickd dokonalost provedeni jejich discipliny, i kdyZz obé& proménné
nepochybné sehravaji svou roli. Hlavni Glohu sehrava predevsim psychicka odolnost
reprezentanta.

Schopnost zvladat Gzkost, stres a tlak vytvoreny okolim i vlastni osobou vyclenuje

z Ttadovych vrhacl, bézcl i skokand mistry svéta, olympijské vitéze a svétové rekordmany.

& Uhel pohledu zpracovani udalosti novinafem ovliviiuje, jaké rysy udalosti budou zddraznény a jaké se naopak
upozadi. (Van Gorp, 2006 in Tejkalova, 2012)
° Dostupné z: www.iaaf.org
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Presto byva dllezitost mentalniho rozpoloZeni sportovcl Casto podceriovana. Pfitom pravé
ona stanovuje rozdil mezi slavou a prdmérnosti.

Sport nalezi mezi nejemociogenngjSi zajmove Cinnosti Clovéka. Konkuruji mu jen
uméni, hazard a sex. (Slepicka, HoSek a Hatlova, 2006) Vzrlst emocionality pfi sportovni
¢innosti je dan nékolika faktory: soutéZzenim pred vefejnosti a jeho slavnostnim razem,
znaénym osobnim i spoleGenskym vyznamem sportovnich vysledkd, vysokou rizikovosti
sportovni Cinnosti. (Vanék, Hosek, Rychtecky, Slepicka, Svoboda, 1984) Z téchto
charakteristik mlzeme vyvodit, Ze ¢im dulezitéjsi je zavod, tim je pro soutéziciho psychicky
olympijské hry.

Tento ,,sportovni svatek®, konajici se jednou za Ctyfi roky, byva vefejnosti i vétSinou
sportovcll povaZzovan za nejprestiznéjsi sportovni akci svéta.’® Zisk medaile se pak stava
absolutnim vrcholem, kterého mdZe jedinec dosahnout.™* Takovym Uspéchem se zafazuje
mezi ,,hrstku vyvolenych®, ktefi se stavaji slavnymi ve sve zemi i po celém svéte.

V atletickém odvétvi, kterému se vénuje tato prace, jsou pro kazdého bézce, skokana i
vrhace nejzasadnéjsi soutézi kariéry olympijské hry. Jejich dllezitost je dana hned nékolika
faktory: konaji se pouze jednou za Ctyfi roky, zajem meédii i spolecnosti je mnohonésobné
vys8i nez pri ostatnich atletickych $ampionatech, s ¢imz se poji i nabidky sponzor( v pripadé
Uspéchu. Vzhledem k vyjimecnosti olympiady roste kvalita vykon( a pfipravenost zavodnikd
béhem sezdny. Svou roli sehrava také podpora mezinarodni federace a historicka prestiz
soutéze. Olympijské ,,zapoleni“ se proto miize stat psychicky mnohem naro¢néjsim.

Silnd emocni tenze pritom byva jednim z hlavnich ddvod( zhorSené vykonnosti.
(Vanék, HoSek, Rychtecky, Slepicka, Svoboda, 1984) Vzhledem k vyznamnosti olympijskych
her v kariéfe atleta a k vefejnému rdzu této soutéze neni divu, Ze se rozhodujicim faktorem
zéavodnikova Uspéchu stava psychika. Jak uz bylo feceno, vykony a pfipravenost jedincl jsou
ve sportu Casto velmi vyrovnané. Na olympijskych hrach v Londyné 2012 od sebe nedélil

tfetiho a osmého vyskare jediny centimetr. Poradi uréoval jen pocet pokusli na pfedchozich

19 Samoziejmé existuji vyjimky a zaleZi pfedeviim na daném sportovnim odvétvi, ve fotbale se napfiklad vice
ceni titul ze svétového Sampionatu, pro tenisty je zase dlleZitéjsi triumf na jednom ze Gtyf grandslamovych
turnaju.

1 Pro mnohé sportovce je to zarovert moznost, jak si zajistit obZivu i finanéni prostfedky na kvalitni p¥ipravu na
nékolik let. ,,Jsme maly sport a nemame Sanci si vydélat sami na sebe. V atletice i jinych odvétvich jsou finanéni
bonusy. U nas takové moznosti nejsou, my mame jen jednu Sanci a ta pfichazi kazdé Ctyfi roky na olympiadé,*
vysvétluje vodni slaloméarka Stépanka Hilgertova. (ZELEZNA, Katarina: Hradilek: Nejdfiv olympijské st¥ibro.
Potom hon za sponzory. Mlada fronta DNES, Praha, MAFRA, a.s. 25. 8. 2012)
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vySkach. Rozdil mezi Gspéchem a zklamanim sice mohou vytvafet i nepatrné
malickosti,zasadni vliv na priibéh a vysledek zavodu ma vsak sportovcovo dusevno.

Fakt, Ze zlatou olympijskou medaili z Londyna ziskal oStépaf Keshorn Walcott z
Trinidadu a Tobaga, neznamend, Ze byl nejlépe fyzicky a technicky pfipraven. Poukazuje

Mriwevs

situaci. ,,Pro mé bylo uz finale Gspéch. Vétsina klukd $la pak do zavodu nervozni, ja byl
naprosto uvolnény,* ¥ikal po vitézném zavodu tehdy 19lety vrha&, ktery hned prvnim
pokusem prekonal narodni rekord.

Svédci o tom i priklady sportovcl, ktefi béhem celého olympijského roku ,,zari“,
v celosvétovych sezonnich tabulkach se fadi na prvni misto, daleko za sebou nechavaji své
soupere a stavaji se uz pred olympijskymi hrami jasnymi favority soutéZe. V dany den vSak
nedokazou predvést své schopnosti a zaostavaji za stupni vitéz{d i za svymi realnymi
fyzickymi moZnostmi.

Podobné na tom byla naprfiklad sportovni stfelkyné Lenka Maruskova, kdyz pred
hrami v Londyné obsadila dvé druha a tfi tfeti mista na zavodech Svétového poharu. Pokazdé
tedy stala na pomyslnych stupnich vitéz{l. Na olympiadé vsak skongila osméa™® (vzduchové

pistole) a tfinacta ** (libovolna pistole na 25 metrd, sportovni pistole Zen).

1.2.2 Sportovni psychologie
Jako védecky obor byla psychologie zaloZzena v druhé poloviné 19. stoleti, tedy

pribliZzné ve stejné dobé, kdy sport nabyvéa své moderni podoby. Od konce 19. a po€atkem 20.
stoleti mdzeme v odborné lituratufe nalézt ¢lanky tykajici se napfiklad amerického fotbalu
(Patrick), golfu (Whitlack), cyklistiky (Triplet) apod. Do prvni svétové valky se vSak jedna
prfedevsim o nahodila nesystematickd badani. Situace se vSak méni po prvni svétove valce,
kdy vznikaji prvni vysoké Skoly se sportovni a télovychovnou orientaci (Némecko, USA,

Sovétsky svaz), jedné se o tzv. mezivaleCnou zakladatelskou etapu sportovni psychologie. Po

2/AVRDA, Antonin: Za tfi roky se zlepsil o 30 metrdi! Kdo? Nastupce Zelezného. Aktualne.cz. [online].
2012. [cit. 2013-09-21]. Dostupné z: http://sport.aktualne.cz/keshorn-walcott-talent-z-trinidadu-ktery-zaskocil-
favority/r~33e94136e44e11e197b90025900fea04/
13 Ja finale umim, nemivam s tim problém. Ale asi to chtélo vét$i koncentraci. Asi jsem chtéla aZ moc,*
prohlésila tehdy. (GRIM, Filip: Maruskova ve finale vzduchové pistole medaili nevystFilela. Byla osma. Idnes.cz
[online]. 2012. [cit. 2013-09-21]. Dostupné z: http://oh.idnes.cz/strelkyne-maruskova-postoupila-do-finale-fi0-
[olympiada-londyn-2012.aspx?c=A120729 114953 oh-ostatni-sporty_fil)
1 Tu myslenku (na medaili, pozn. aut.) jsem si pFipustila. Po&itala jsem s vy3$im vysledkem, a kdy? jsem vidéla,
jak body na monitoru ubyvaji, byla jsem nervoznéjsi a nervznéjsi, chtéla jsem vic,” uvedla po zavodé. (GRIM,
Filip: Stfelkyné Maruskova ve finale chybéla, s Londynem se louci 13. mistem.[onling].
2012. [cit. 2013-09-21]. Dostupné z: http://oh.idnes.cz/lenka-maruskova-strili-na-olympiade-v-londyne-
libovolnou-pistoli-1cn-/olympiada-londyn-2012.aspx?c=A120801 122447 oh-strelba_ten)
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druhé svétové valce dochazi k obrovskému rozmachu olympijskych sportl a prezentace
sportovnich Uspéchll hraje v tomto obdobi tzv. studené valky vyznamnou politickou roli. |
z tohoto dlivodu je psychologické pFipravé reprezentantd vénovana zvysena pozornost. Stale
vice psychologl se angazuje v péci o vrcholové sportovce a fesi se otazky vlivu psychiky na
sportovni vykon. (HoSek, 2005)

Popularita sportovni psychologie celosvétové roste jak v akademické, tak bézné praxi.
Sportovni psychologie €ini vyznamné pokroky v uréeni vlivu zavodnikova psychického
rozpoloZeni na jeho vykonnost. | pfes tento védecky pokrok se zda byt velka ¢ast sportovni
obce vahava Ci az skepticka k vyuZziti pomoci sportovniho psychologa, coz (Gee, 2010) je
zplisobeno nedostaténym povédomim sportovcd a trenérll o pribéhu sezeni.(Ferraro & Rush,
2000; Gardner, 2001; Zakrajsek & Zizzi, 2007 in Gee, 2010) Sportovni obec srovnava
sportovni psychologii s jinymi psychologickymi praktikami, které se zaobiraji duSevnim
zdravim™®a povaZuje sportovni psychologii za klinicky zaloZené sezeni. (Linder, Brewer, Van
Raalte, & DelLange, 1991; Ravizza, 1988; Van Raalte, Brewer, Brewer, & Linder, 1993; Van
Raalte, Brewer, Linder, & DelLange, 1990 in Gee, 2010) Toto nedorozuméni vede
k stigmatizaci vyuzivani sluzeb sportovniho psychologa. (Corrigan, 2004 in Gee, 2010)

Presto se da fici, Ze se sportovci, v touze po ovlivnéni sve psychiky a dosazeni lepsiho
vykonu,nyni stale Gastéji uchyluji k pomoci odbornikl. Vyuziva ji napfiklad i nejlepsi ¢eska
tenistka Petra Kvitova. Jeji trenér David Kotyza o vlivu sportovniho psychologa na jeji
Uspéchy Fika: ,,Kdyz si zpétné predstavim, Zze by Petra takového ¢lovéka neméla, nemyslim, Ze

7w O

by hréla na takové urovni. PovaZzuju pomoc odbornika za jeden ze zakladnich piliru, byt ma
Petra hlavu i tak dost silnou."*®
Z atletického prostifedi nam miZe poslouzit priklad kladivare Lukase Melicha, ktery byl
nékolik poslednich let na vyznamnych soutéZich ve skvélé formé. Pfi rozcviCovani pfedvadél
daleké hody, které by nasledné v soutézi braly medaile. Melich v8ak vzdy ,,pohofel* uz
v kvalifikaci a nedokazal se probojovat ani do finale.

,Urcité jsem mél na mnohem vic. VSe bylo dobre, aZ do posledniho hodu v
rozcviGovani. Oba dva z ngj by mi stagily na postup. V zavodé to bylo asi velké chténi,«*’

prohlasil po svétovém Sampionatu v Berliné v roce 2009. Mésic pred olympiadou v Londyné

“Napriklad s psychiatrif.

16 JELINKOVA, Tereza a Jaroslav PLASIL. Mentalni trénink se stava b&Znou sougasti pripravy a tréninku
sportovci.Rozhlas.cz. [online]. 2012. [cit. 2013-08-17]. Dostupné z:
http://m.rozhlas.cz/zpravy/ostatnidiscipliny/ zprava/1160033

YLLukés$ Melich. Atletika.cz. [online]. 2012. [cit. 2013-08-17]. http://www.atletika.cz/reprezentace/medailony-
atletu/lukas-melich/
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zaCal dochazet ke sportovni psycholozce. Nasledovalo olympijské finale a Zivotni Uspéch
v podobé Sestého mista.

,.Rozhodla hlava. Az jsem se divil, co se (po sezenich s psycholoZkou, pozn. aut.) déje.
Po kvalifikaci jsem byl v totalnim klidu, findle naprosto bez nervl. PFijel jsem maximalné
pFipraveny a dusevné silngjsi a také sebevédoméjsi,«*® prohlasil cesky vrhag.

Tyto priklady ukazuji, jak moc je psychika ve sportu ddlezitd. ,,Na olympiadu
trénujete a musite to umét prodat v dany moment, pokud neméte hlavu srovnanou, nemlize se

vam to povést,“'®

tvrdi stfelec David Kostelecky, olympijsky vitéz z Pekingu v trapu. Kazdy
sportovec se musi vyrovnat s celou fadou faktord, které ho ovliviiuji a podepisuji se na jeho

vykonnosti. Patfi mezi né mimo jiné: sebeddivéra, motivace, tzkost* a aktivace.

1.2.3 Sebedlvéra a motivace

Spickovi sportovci jsou charakterizovani profilem ledovce, coZz znamena, Ze oproti
ostatnim dosahuiji nizich hodnot v depresi, zmatku, Gnavé, hostilité?! a napéti. Naopak se
vyznacuji vyssi hodnotou aktivity a vysokou mirou sebedlivéry. Lepsi vykon je pak tésné pred
soutézi spojovan s aktivitou, slabsi se zmatkem, Unavou a depresi. (Morgan, 1980 in Tod a
kol., 2012)

Jesté neZ zaCne sportovec méfit sily se soupefi, musi si uvédomit vlastni schopnosti.
Proto sprinter Usain Bolt dokaze trénovat se svymi protivniky, prosté si Véfi, Zze vzdy
prfedvede lepSi vykon nez oni. Cely svét od roku 2008 pfi kazdém jeho startu Ceka, co
sprinterskd kometa predvede. Do roku 2010 neporazeny vSak naSel béhem predloriské sezony
noveého vyzyvatele — svého tréninkového kolegu Yohana Blakea. Pfed olympiadou v Londyné
atletiCti experti spekulovali, zda Bolt po Ctyrech letech poprvé na velké soutézi pozna porazku

(vyjma mistrovstvi svéta v Tegu, kde byl Bolt ve finale stovky diskvalifikovan).

8 KUCEROVA, Martina; GRIM, Filip: Kladivar Melich byl v Londyné $esty. Maslakovi a Babovi finale
unikla.ldnes.cz [online]. 2012. [cit. 2013-08-17] Zdroj: http://oh.idnes.cz/olympijske-hry-atleticke-souteze-dl9-
[olympiada-londyn-2012.aspx?c=A120805_201405_oh-atletika par

BUvolnéte se, prosim. Ceskatelevize.cz [online]. 2008 [cit. 2013-08-17]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1176221164-uvolnete-se-prosim/208522161800033/obsah/88531-david-
kostelecky/

% Uzkost neboli iracionalni strach je charakterizovéna jako nepfijemny emoéni stav provazeny psychickymi i
télesnymi znaky odpovidajicimi strachu, aniZ je znama pFicina. Mezi projevy Gzkosti pati: rlst srdeéniho tepu,
zvySeni krevniho tlaku, zrychlené dychani, potivost dlani, rozSifeni zorniek, sucho v Ustech, Zalude¢ni
nevolnost, rdst obecné draZzdivosti, svalové napéti, zhorSend pohybova koordinace, snizend psychicka
koncentrace, zrychleny tok asociaci, snizeni uchovani vjemu atd. ,,Celkové dochazi ke sniZzeni pracovniho vykonu
a spolecenského fungovani.“ (Hartl a Hartlova, 2010: 649) Uzkost ale miZe mit i pozitivni vyznam, jelikoZ
¢lovéka motivuje néco ménit Ci se jinak chovat. Také mlze tlumit snahu pfili§ se prosazovat. (Hartl a Hartlova,
2010)

L sklon k agresivnimu jednéani
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Jeho soupef byl ve skvélé formé a uz pri jamajské kvalifikaci Bolta porazil. Jenze
nejrychlejsi sprinter historickych tabulek pfijel do Londyna, aby ukézal, Ze je nejlepSi na
svété. Obhajobu si kdysi slibil. Tehdy svému pfiteli Blakeovi Fekl: ,,Objevil ses moc brzo.
Ted je mdj €as. Tv(j prijde aZ po roce 2012.%

Toto je ukazka sebeddvéry téch nejlepsich, ktera ukazuje, Ze Uspéch tkvi ve vite ve
vlastni schopnosti. Je tedy velmi dlleZité, aby sportovec véfil v sebe i ve svij Uspéch. Tato
vira mize byt mimo jiné motorem sportovce, ktery mu pomaha zvladat fyzickou zatéZ a
umoziuje nachazet v ni smysl. Reprezentanti, pokud cht&ji byt nejlepsi, musi svij Zivot Casto
podfidit sportu, travit mésice v tréninkovych centrech, mnohdy ve vzdalené zemi bez pratel,
rodiny a blizkych. Pravé vidina Uspéchu a vira v sdm sebe se stava jejich motivaci.
dokaZou podat dobré vykony. (Hardy a kol., 1996 in Ott a Van Puymbroeck, 2008) Sharon
Hannanov4, trenérka olympijske vitézky nad kratkymi prekazkami Sally Pearsonove, o své
sverenkyni fika: ,,KdyZ jsem ji poprvé vidéla, védéla jsem, Ze chce byt Sampionkou a nikdy o
tom nezapochybuje. Na celém svété neexistuje moc atlet(i s podobnym pristupem. %

Vidina Uspéchu tedy slouZi jako prostfedek pro jeho naplnéni. S tim pocCitd i tzv.
teorie potreby uspéchu (Atkinson, 1974; McClelland, 1961; McClelland a kol., 1953 in Tod
and kol., 2012), ktera je vyjadiena jednoduchou rovnici. Vykon = motivace dosahnout Uspéch
- strach ze selhani. To, zdali bude jedinec uspésny, koresponduje do znacné miry s tim, jestli
je spiSe osobnosti, ktera usiluje o Uspéch (tj. naplnéni pocitl hrdosti a uspokojeni), ¢i nékym,
kdo se pfedevsim snaZzi vyhnout nedspéchu (tj. napInéni negativnich pocitli a hanbé). S tim
samozrejmé souvisi i sebediivéra jedince.

Bylo zjisténo, Ze osoby usilujici v prvni fadé o Uspéch jsou vysoce vykonné a
motivuji je situace s jistou davkou vyzvy, které pfinaSeji vyssi hodnotu v pfFipadé Uspéchu.
Proto Barbora Spotakova v lofiské sezoné po nékolika Uspésnych zavodech Diamantové ligy
prohlasila, Ze se potfebuje dostat pod tlak, aby pfedvedla vyjimecny hod. Oproti tomu jedinci,
touZici predevSim vyhnout se nedspéchu, patfi mezi malo vykonné a zaznamenavaji nejvetsi
motivaci pfi situacich s vysokou mirou pravdépodobnosti Uspéchu bez ohledu na hodnotu,
kterou vykon pfinaSi. (Atkinson, 1974; McClelland, 1961; McClelland a kol., 1953 in Tod a
kol., 2012)

2 LANGR, Michael: Ted je mdj ¢as. Jsem legenda. Jako Jordan a Ali, prohlasil Bolt. Idnes.cz [online]. 2012
[cit. 2013-08-17]. Dostupné z: http://oh.idnes.cz/bolt-vyhral-v-londyne-i-dvoustovku-dut-/olympiada-londyn-
2012.aspx?c=A120810 011629 _oh-atletika Ige

ZHALLORAN, Jessica:Hurdles a way of life for Sally. Smh.com.au [online]. 2008 [cit. 2013-08-17]. Dostupné
z: http://www.smh.com.au/news/beijing2008/hurdles-a-way-of-life-for-sally/2008/06/06/1212259113176.html
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1.2.4 Motivacni klima
S motivaci souvisi i predstava idedlniho prostfedi, které jedinci umozfuje rozvijet

jeho schopnosti a dosahovat vytycenych cil(. Ddlezitou roli sehrava predevsim okoli
sportovce, to ho mliZze motivovat a usmériiovat, nebo naopak deprimovat i odvéadét od
naplnéni poZadovaného vysledku. Neéktefi sportovci se radi vymezuji vici druhym a
porovnavaji se s nimi, at’ uZ jde o tréninkové kolegy nebo soupefe, jini naopak potrebuji byt
chvaleni i podporovani a hlife snaseji kritiku.

Dle toho, co jedince podporuje ve vykonavani €innosti, existuji dva typy motivacniho
klimatu: mistrovské a soutézni. Prvni z nich pfedstavuje prostredi, ve kterém je jedinec svym
okolim pozitivné motivovan, aby u ukolu vydrZzel a zlepSoval se. Druhé se vyznaCuje
porovnavanim jednotlivcl, jde predevSim o soupefeni, kdy jsou ti s lepSimi vykony
odmeénovani vice. (Nicholls, 1984 in Tod, 2012)

Vhodné zvolené klima je velmi dllezité pro vyvoj i vykonnost sportovce, umozriuje
mu byt produktivnéj$i a progresivnéj$i. Naopak $patné vybrané klima mlze byt oslabujici a
svazujici. Motivaéni klima je klitovym faktorem pro vznik vnitfni motivace?*, tedy motivace,
ktera je zaloZena na radosti (Goudas a kol., 1995 in Tod, 2012) a duSevni pohodé. (Reinboth a
Duda, 2006 in Tod, 2012). Studie navic ukazaly, Ze ¢im vice sebeur€ena je motivace ¢lovéka,
tim lepsi jsou jeho vysledky. (Deci a Ryan, 2000 in Tod, 2012)

Kromé vnitfni motivace provazi sportovce béhem jeho Cinnosti i tzv. vnéjSi motivace,

kdy se jedinec snazi plnit pozadavky vychazejici z okoli, je tedy Fizena a nikoli sebeurcujici.

1.2.5 Aktivace
Dalsi z faktor(, ktery sportovce pred i béhem soutéZe ovliviiuje a ma znacny dopad na

jeho vykonnost, je mira jeho aktivace. Aktivace odrazi zplsob, jakym se télo jedince
pfipravuje na nadchazejici vykon. Pohybuje se na ose od hlubokého komatu po extrémni
vzruseni, pricemz jeji nevhodna Groveri mize mit velmi negativni dopad. Napfiklad nadmérné

obavy o vlastni vykon doprovazi svalové napéti, které se mize odrazit v chovani zavodnika. S

2012) Pro vnitfni motivaci je nezbytné, aby byly uspokojeny tfi psychologické potfeby: autonomie, kompetence
a spriznénost. Uspokojeni autonomie vychazi z chovani, které napliiujeme ze své vlastni vile. Pokud by tomu
tak nebylo a odpadnul by dlivod naseho jednani, prestali bychom s &innosti. NapInéni potieby kompetence
souvisi s pocitem dosazitelnosti, jde tedy o to, abychom byli presvédceni, Ze jsme schopni takové jednani
uskutecnit a dosahnout vytyCeného cile. Spfiznénost se napliiuje citové, jedinec tedy musi citit, Ze ho ostatni
pFijimaji, a buduje si vztahy, které ho vcinnosti podporuji. (Cognitive Evaluation Theory, CET; Deci a Ryan,
1985 in Tod, 2012)
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prili§ vysokou &i nizkou mirou vzrugeni® se zase sniZuje schopnost sportovcova vnimani, ten
se Ve shaze po zméné ocita ve stresu®. (Sanders, 1983 in Ott a VVan Puymbroeck, 2008)

Optimélni mira aktivace se u kazdeho sportovce lisi, roli sehrava osobnost sportovce,
aroven dovednosti, aktualni motivacni stav a ukol. Obecné vSak plati hypotéza obraceného
pismena ,,U“ (Yerkes a Dodson, 1908 in Tod, 2012), ktera pracuje s pfedpokladem, Ze
optimalni vykon nastava pfi pfiméfené Grovni aktivace. Spatny vykon je pak provazan s jeji
vysokou nebo nizkou mirou.

Dilezita je vSak také sportovcova interpretace vlastni aktivace. Nékdo mUze Gnavu
hodnotit jako zasadni prekazku pro dosazeni vytyCeneho cile, naopak profesionalni stfelec
poklada mnohdy stavy Unavy tésné pred soutézi za zadouci. Vykon by mél byt lepsi, pokud
nedochazi k rozporu mezi Urovni aktivace, kterou sportovec zaziva, a urovni, které by dal
prednost. (Kerr, 1985 in Tod, 2012)

1.2.6 Uzkost
Neexistuje sportovec, ktery by pred soutézZi nezazil Uzkost. Pocity obavy a napéti jsou

pomeérné Casté, neznamena to vsak, Ze jsou vzdy nezadouci. Néktefi jedinci uvadéji, Ze "tlak™
je dokaze vybudit k nejlepsim moznym vykonlm. Predevsim tedy zalezi na konkrétni osobé
zavodnika. O3téparka Barbora Spotakova pfiznava: ,,Ja to mam ale rada, pracuju dobfe, kdyz
je na mé vyvinut tlak. Jsem schopna ho unést. Potfebuju zavod, ktery nenf jen tak.“’
Olympijsky vitéz v trapu David Kostelecky naopak nechce pro zachovani klidné mysli znat
pribézné vysledky soutéze. ,,Dnes za nim nechodte, vyzradili byste mu vysledek,* Zadal
novinafe po prvnim dnu olympijského zavodu v Pekingu jeho trenér Jan Dvorak. ,,Vi, Ze
zastfilel dobfe, a to sta&i.*?®

Dle Schlenkera (1980 in Tod, 2012) méa Uzkost co docinéni se snahou ,kontroly
dojmu®. Je pFirozené, Ze se sportovci snaZi sledovat a Fidit obraz, ktery o sobé predavaji
druhym. Tato motivace spravné se prezentovat nastava ve snaze po dosaZeni socidlnich a

materialnich zisk(, rozvoji vlastni identity a ovladani emoci.

% \/zrueni, je spojeno se stavem bd&losti, kdy je t&lo pFipraveno k &innosti. Dochazi k zvySovani fyzické i
psychickeé aktivity, napfiklad k srde€ni frekvenci ¢i pozornosti.* (Ott a Van Puymbroeck, 2008: 1)

“® Stres je ,,fyziologicka odpovéd organismu na nadmérnou zaté? nednikového druhu, ktera vede ke stresové
reakci. (Hartl a Hartlova, 2010: 565) Sillamy (2001 in Tod, 2012: 206) ho popisuje jako ,,stav organismu, ktery
je v nebezpeéi ztraty rovnovahy pod vlivem Cinitell, jeZ ohroZuji jeho homeostatické mechanismy.*

"Rozhovor autorky s o$téparkou Barborou Spotakovou, uskute&nény dne 25. &ervence 2012.

% BERANEK, Jaroslav: Olympijské zlato priletélo na p&tadvaceti riizovych oblagcich. ldnes.cz [online]. 2012
[cit. 2013-08-17]. Dostupné z: http://oh.idnes.cz/olympijske-zlato-priletelo-na-petadvaceti-ruzovych-oblaccich-
pbn-/olympiada-peking.aspx?c=A080810 130856 _olympiada-peking_rou
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Sportovcova Uzkost pak ¢asto souvisi s obavami, Ze bude plsobit jako osoba bez nadani na
sport ¢i jako nedostatec¢né dusevné vyrovnana. Snaha kontrolovat dojem je u takovych jedinc(i
vysSi, pokud je jejich chovani verejné, predevsim tedy pfi zavodéni pred publikem, prateli,
rodinou a medii. (Hudson a Williams, 2001 in Tod a kol. 2012; Wilson a Eklund, 1988 in Tod
a kol., 2012)

Existuji dva typy uzkosti kognitivni a somaticka. Prvni zminéna predstavuje obavy,
pochybnosti a starosti spojené s vlastnim vykonem, jedna se o strach ze selhani. Tyka se tedy
duSevnich znak( Uzkosti. Projevuje se rozptylenim, které zapricifiuje neschopnost jedince
soustredit se, naruSuje jeho pozornost a navozuje negativni vykonnostni oCekavani. ZvySovani
kognitivni Uzkosti negativné ovliviiuje a sniZzuje atletovu vykonnost. Pozitivni sloZzkou
kognitivni Uzkosti je sebedlivéra, jejiz rlist se pozitivné odrazi na vykonu atleta. (Tod a kol.,
2012)

Druhy typ Gzkosti se projevuje vnimanim fyzického vzruseni, jako je zvySeni srdeCni
frekvence Ci poceni. (Ott a Van Puymbroeck, 2008) Jak dochazi k zintenzivnéni Uzkosti,
snizuje se vykonnost atleta. Tento vztah, pfipominajici kfivku obréceného pismena U,
ukazuje, Ze pfi zvySovani somatické Uzkosti od nizké az po stfedni uroven, dochazi ke
zlepSeni vykonnosti sportovce. Jakmile ale intenzita prekroCi ¢i naopak klesne pod droven
stfedniho rozsahu, vykonnost atleta se snizuje. (Davidson and Schwartz, 1976 in Ott a Van
Puymbroeck, 2008)

Vztah mezi Uzkosti a vykonem vSak neni dan pouze intenzitou Gzkosti sportovce,
nybrz i tim, jak jedinec tuto Uzkost interpretuje. Zalezi tedy na tom, jestli ji vnima jako
napomocnou pro svij vykon, coz zminila odtépafka Barbora Spotakova i prekazkarka Denisa
Rosolova, Ci nikoli. Dle Swaina a Jonese (1993, in Tod 2012) pravé vlastni interpretace,
ovlivriuje vykon nejvyznamnéji.

,»...ackoli mohou rdzni sportovci zazivat stejné intenzivni Gzkost, jeji dopady na vykon
mohou interpretovat riizné, pFicemz pravé tato interpretace, nikoli intenzita Gzkosti ovliviiuje
vykon nejvyraznéji.* (Tod a kol. 2012: 77)

Dle vyzkum( (Swain a Jones, 1992 in Tod, 2012) sportovci s vyss$i mirou soutéZivosti
0 vyssi sebedlvére uvadéli spise napomocné interpretace predstartovni kognitivni a somatické
tzkosti. Uspésny Cesky hokejista Martin Havlat fika: ,,Miluju stresovy situace, minuty pfed
koncem, trestny stfileni. Mam to rad — hlavné ten pocit, kdyZ se to povede. Neni nic lepSiho.*
(Jelinek a Kabo3Sova, 2003:53)

1.3 Vliv medialnich sdéleni na sportovce
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Jak bylo vysvétleno vyse, psychika sportovce zadsadné ovliviiuje jeho vykonnost.
Vzhledem k faktu, Ze média jsou schopna navodit nejriiznéjsi pocity, utvaret myslenky i
nézory Ci pobavit a rozptylit — tedy ovlivnit psychické rozpoloZeni jedince — i ona se podileji
na Uspéchu ¢i nelspéchu reprezentanta. Svym plsobenim mohou pozitivné ¢i negativné
ovlivnit UspéSnost jedince. Je nutné fici, Ze tento vliv je vSak vzdy podminén osobnosti
sportovce.

v

Prikladem mizZe byt sprinter Usain Bolt, medialné nejsledovanéjsi sportovec svéta,
pokud by média méla pouze negativni vliv, zvitézil by opravdu témér na vSech velkych
soutéZich od roku 2008 a objevoval by se v médiich tak casto?

Jak uZ bylo popséano, dopad medialnich G¢inkd je zavisly jak na konkrétnim médiu a
jeho obsahu, tak na prijimateli sdéleni. Nejedna se totiZ pouze o obsah, jenZ je predkladan, ale
i 0 jeho interpretaci divakem. To plati i pro sportovce jako konzumenty mediélnich sdéleni. Je
zde vSak jeden vyznamny rozdil. Média jim v pfipadé informovani o jejich vlastni osobé
nepredavaji zprostfedkovanou zkuSenost, nicméné referuji o udalosti, ve které jsou sportovci
sami aktéry. Sportovec se tedy mdzZe s obsahem vice ¢i méné ztotoznit, coz zalezi predevsim
na tom, jak si situaci vyklada sam.

Obecné se neda fici, zda média sehravaji v kariéfe sportovce Cisté pozitivni Ci
negativni roli. ZaleZi totiz na kontextu i kazdém jedinci, jak k médiim pfistupuje, interpretuje
obsah i samotnou skutecnost. Presto mlZeme vyvodit nékteré obecné Gcinky médii na
sportovce, jakymi jsou napfiklad rozptyleni, tlak a motivace. Jejich dopad na vykonnost
kazdého jedince je vSak individualni.

1.3.1 Tlak

Jak uz bylo zminéno v predchozi kapitole, audiovizualni masova média
zprostiedkovala sport mnohem vétSimu poctu divakl. Televize navic umoznila sportovni
klani sledovat v pfimém prenosu, coz ovlivnilo podobu a dllezitost jednotlivych soutéZi i
statut sportovcl. S masovym tiskem zaroven pfiSla do sportovniho odvétvi celebritizace v
dnesnim slova smyslu, kdy média ucinila z profesionalnich sportovcli zndmé osobnosti.
Média totiz vytvareji celebrity i Sifi povédomi o nich. O tomto plsobeni médii se vice
zminuje napfiklad David Rowe (2004).

V pripadé Uspéchu se ze sportovcl stavaji narodni hrdinové, prohra a zklamani se

sebou naopak mohou nést postaveni ,,psancu®, jez jsou kritizovani verejnosti i médii, o cemz

se zminfuje napfiklad Lawrence A. Wenner (2013). Verejny raz sportu a znacny spolecensky
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vyznam vysledkd, vedouci k jakémusi ,kultu osobnosti“, saha aZz do obdobi starovékého
Recka. Uz tehdy byla sportovnim vitéz(im provolavana slava a stavény sochy na jejich poGest.
Ani v novodobé historii nejsou projevy podobné Gcty vyjimkou?, coZ také poukazuje na
prestiZ, ktera Casto prichazi s olympijskym titulem. Pfedevsim je v3ak slava provolavana v
médiich, popularita sportovnich odvétvi i jednotlivych reprezentantl se do znaéné miry odrazi
v Cetnosti informovani o nich.

Pred olympijskymi hrami se jednotlivé redakce zaméfuji predevsim na ty sportovce,
ktefi maji nejvétsi pravdépodobnost Uspéchu, odhaduji jejich Sance a Casto je stavi do role
adeptd na medaili. Takové ocekavani se pak promita do povédomi verejnosti, coz vytvari na
jednotlive sportovce tlak. Medialni pozornost, kterd je pred velkou soutézi mnohonasobné
intenzivnéjsi nez obvykle, mlze nékterym sportovcdim vyhovovat, jinym naopak uskodit.

Svétovou rekordmanku v hodu o$tépem Barboru Spotakovou pfed hrami v Londyné
lidé zastavovali na ulici, Zadali ji o podpis nebo ji jen prali hodné Stésti. ,,To je pFijemné. Ale
kdyZz vas pak oslovi sto lidi za den, jenom Cekate, odkud zase nékdo vykoukne. Na jednoho
Elovéka je to moc.“* Z olympijské vesnice pak pred kvalifikaci i finale utikala do hotelu za
svym pritelem Luk&Sem Novotnym, aby se vymanila z neustalé pozornosti ostatnich
sportovcl. StéZovala si, Ze ji i v olympijské vesnici zastavuji, Zadaji o fotografie, a predevsim
se neustale ptaji, zda vyhraje. A to i presto, Ze olympijska vesnice je mistem, které méa
sportovce pred podobnym tlakem okoli chréanit.

Prek&Zkarka Denisa Rosolova zmiriuje, Ze ji medialni pozornost i ocekéavani, ktera
média vytvéreji, nevadi. ,,J& si to uzivam. KdyZ mi hodné lidi véFilo, malokdy jsem se z toho
sesypala. Vétsinou jsem to naopak prodala, coz bylo i v Helsinkach (pozn. mistrovstvi Evropy
2012), kde se od nas ocekavala medaile a mné to jen pomohlo. TakZe j& mam rada tenhle

medialni humbuk.“%*

# Kdyz stvrtkar Kirani James ziskal v Londyné prvni olympijské zlato pro svou zemi, Grenada vyhlasila druhy
den statni svatek. Svétového rekordmana v béhu na 800 metrd, Davida Rudishu, zase po vyjimecné sezong v
roce 2010 pasovali na masajského valeénika. Béhem tradi¢niho keriského ritualy bylo porazeno 52 byku a snédlo
se pres jeden a plil tuny ryze. (BEREN, Michael: Masajsky valecnik oslnil faméznim rekordem. Miize porazit
Bolta? Idnes.cz [online]. 2012 [cit. 2013-08-17]. Dostupné z: http://oh.idnes.cz/kensky-bezec-david-rudisha-
prekonal-svetovy-rekord-fhc-/olympiada-londyn-2012.aspx?c=A120810_150301_oh-atletika_bem) A
legendarnimu tyckari Sergej Bubkovi opravdu v ruském Donécku postavili sochu.

% Meésic pred olympiadou tak odjela na dovolenou radgji mimo Ceskou republiku. ,,Potfebuju spi$ psychicky
klid.* (BEREN, Michael: P¥ed psychickym tlakem utece do pFirody. Musim vypnout, Fika Spotakova. ldnes.cz
[online]. 2012 [cit. 2013-08-17]. Dostupné z: http://sport.idnes.cz/osteparka-barbora-spotakova-o-pripravach-na-
olympijske-hry-p49-/atletika.aspx?c=A120619 144937 _atletika_bem)

*'Rozhovor autorky s prekazkarkou Denisou Rosolovou, uskute&nény dne 23. ervence 2012.
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Naopak jeji kolegyné Zuzana Hejnova si po nedspésném mistrovstvi Evropy v
Barcelon&*? obecné& st&Zovala na tlak okoli. ,,VSichni mi v Barcelon& Fikali: Bude$ mit
medaili. Dokonce se ptali, kdy mam vyhlaSeni. J& jim porad odpovidala: Bude to tak téZké,
jesté tam nejsem. Ty Fe€i o medaili mi viibec nebyly pFijemné. A stalo se, co jsem vibec
nechtéla."® KladivaF Lukas Melich se pravé z tohoto ddivodu béhem své sportovni kariéry®*

zajmu médii radéji vyhybal a novinafim témér neposkytoval rozhovory.

1.3.2 Predstartovni stav a média
PFedstartovni stav® mé bezprostfedné pozitivni ¢i negativni vliv na vykon sportovce a

souvisi s nadchazejicim zavodem. Toto obdobi charakterizuje obava sportovce o vysledek,
napéti z oCekavani a predstartovni Gzkost. ,,O okolnostech zavodu sportovec Casto premysli a
obsahové je typicka tzv. tvorba negativnich hypotéz. [...] Sportovec ma tendenci viechny
informace o nadchazejicim zavodé, o souperich, o pocasi apod. interpretovat jako pro sebe
negativni a spojovat s nimi problemati¢nost svého vystoupeni.” (Slepicka, HoSek, Hatlova,
2006) Takovéto pocinani mlZe sportovce velmi nepfiznivé ovlivnit intenzivnimi negativnimi
emocemi. (Vanék a kol., 1980)

Kazdy sportovec tedy predikuje podobu svého vystoupeni a vytvari varianty rliznych
hypotéz, které mohou nastat. Obdobné hypotézy vytvareji a promitaji do svych sdéleni i
média, coZ se projevuje jak pozornosti, ktera je danému sportovci v urcitém médiu vénovana,
tak i obsahem jednotlivych ¢lankd. Fakt, Ze je s vybranym sportovcem veden celostrankovy
rozhovor v novinach, poukazuje na prestiZ reprezentanta. Pouze ti jedinci, ktefi maji nejvétsi
Sanci na Uspéch, si vyslouZzi takovou pozornost médii.

Veskeré negativni progndzy, které jsou vyvozeny at” uz sportovcem, Ci vytvareny
médii, vSak mohou jedince velmi nepfiznivé ovlivnit. Jsou totiz doprovazeny intenzivnimi
negativnimi emocemi. S bliZicim se z&vodem stoupd mnoZstvi Uzkostnych myslenek. Dvé

hodiny pfed zavodem napliuji az 83 % Casu, ktery je k dispozici. Z&roven se objevuji

*Hejnova odjizdéla v roce 2010 na $ampionat jako druha nejrychlejsi Zena evropskych tabulek. Ve finale viak
skoncila na ¢tvrtém misté. (laaf.org. [online]. 2012 [cit. 2013-08-17]. Dostupné z:
http://www.iaaf.org/records/toplists/hurdles/400-metres-hurdles/outdoor/women/senior/2012)

¥ MACEK, Tomés$: Uz se mé ptali, kdy mam vyhlasent, Fikala Hejnova. Medaili ale neziskala . Idnes.cz
[online]. 2012 [cit. 2013-08-17]. Dostupné z: http://sport.idnes.cz/uz-se-me-ptali-kdy-mam-vyhlaseni-rikala-
hejnova-medaili-ale-neziskala-1i0-/atletika.aspx?c=A100730_230339_atletika_bur

% A7 do olympijskych her v Londyné, které byly pro n&j zlomové, poprvé totiz na velké soutéZi se svétovou
konkurenci postoupil do finale a ziskal Sesté misto.

% predstartovni stav je sloZitou aktivaéné motivagni strukturou vrozenych i ziskanych dispozic urgitého
sportovce, ktera vznikla v procesu adaptace a uceni a je aktualizovana ¢asovymi i prostorovymi signaly bliZiciho
se startu, predevsim ale spolecenskou atmosférou nastavajiciho utkani. (Vanék, HoSek, Rychtecky, Slepicka,
Svoboda, 1984)
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psychofyziologické pfiznaky (nespavost, svalova ztuhlost atd.). V pfipadé vyznamnych
zavodU, kde je nutné byt delsi Gasovy Usek pfedem, mlze ,,spirala“ predstartovniho stavu
zpUsobovat problémy. (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006)

Pozitivné v takovém pripadé miZze plsobit sniZzovani vlastnich pozadavkd vzhledem k
zavodu. To ale znesnadfuji média, kterd svymi sdélenimi sportovci neustalé pfipominaji
blizici se zavod a vytvareji od sportovce urcité oCekavani. O to sloZitéjsi je pro reprezentanta
se odreagovat.

Vsechny reklamy, vSechny kontakty a rozhovory sméfuji k nadchazejicim zavodim, a
tudiZ sportovcovi neustale pripominaji bliZici se vystoupeni. Sportovec tedy proziva stoupajici
napéti. Negativni vliv predstartovnich stav(l spociva predevsim ve zhorSeni kvality Zivota
sportovce a v ruSivém zasahu do Zivotospravy pred zavodem. (Slepi¢ka, HoSek, Hatlova,
2006) Dochazi tedy k rozptyleni sportovce.

1.3.3 Medialni rozptyleni
Ke zjisténi nejriznéjsich faktorl, které ovliviiuji vykonnost sportovce, provedl

Greenleaf (2001 in Ott a Van Puymbroeck, 2008) prizkum mezi elitnimi sportovci
soutézicimi na olympijskych hrach v Atlanté 1996 a Naganu 1998. Jako negativni faktor
zmitovali rozptyleni médii.*®

To totiz vyvolava negativni reakce, Skodlivé nabuzeni, Uzkost a stres, coZz vede ke
spotfebé mentalni energie a znemoZnuje zavodnikovi se soustfedit. Psychicka energie je
pfitom rozhodujicim prvkem potfebnym ke koncentraci pozornosti a udrZeni pozitivniho
psychického pfistupu. Uginnym koncentrovanim se 3etfi sportovec fyzickou energii. Cas
strdveny obavami nad rozptylenim odléva sportovcovu energii a jeho vykonnost trpi.
(Manktelow, 2006 in Ott a Van Puymbroeck, 2008)

Média vsak byvaji uzivana i s opaénym Umyslem, slouzi sportovcim jako prostredek,
ktery jim poméah& odpoutat pozornost a myslenky od bliZiciho zavodu. Sdélovaci prostfedky
totiz umoznuji konzumentdm zapomenout, relaxovat a zahnat napéti. Sportovci tedy vyuzivaji
zébavni funkce médii a skrze né unikaji vsednosti i problémlm a dosahuji citového uvolnéni.
(McQuiail, 1997)

V takovém pfipadé povaZujeme rozptyleni médii za pozitivni, sportovec totiZz neni

s

nadmérné deprimovan bliZici se soutézi. Nahradni €innost, jakou je napfiklad sledovani filmu,

% zaroven bylo zji$téno, Ze toto rozptyleni je psychologické povahy, co? prokazuje, jak déleZitou roli hraji
mentalni faktory ve vrcholovém sportu. (Ott a Van Puymbroeck, 2008)
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tlumi vliv predstav i myslenek na nadchazejici zavod, jez mohou mit nepfiznivy vliv. Média
tedy pomahaji odreagovat se pred ddlezitym okamzikem sezony.

S ohledem na socialni funkci pomahaji média dle McQuaila (1972) zvladat socialni
situace a osobni obtiZe, zajist'uji podporu védomi i vlastni totoznosti a kontrolu i potvrzeni
divakovych GsudkU o svété. Zarover zprostiedkovavaji étenafi, posluchadi a divakovi kontakt
s okolnim svétem. Tato vlastnost médii byva vyuzivana sportovci béhem olympijskych her,
kdy jedinci travi az nékolik tydnd mimo domov a do urcité miry jsou izolovani od okolniho
Svéta.

Béhem jejich pobytu v olympijské vesnici jsou vyjmuti z rutinniho Zivota i bézné
Sdélovaci prostfedky jim také slouzi jako zdroj informaci o jejich vlastnim zavodé a okoli.
Ostéparka Barbora Spotdkova napfiklad zmifiuje, Ze se z médii dozvida o aktualnim
rozpoloZeni soupefek, coZ byl také jeden z hlavnich dlvod(l, pro¢ medialni sdéleni pred
olympiadou v Londyné sledovala. Zaroven jeji vyrok poukazuje na fakt, Ze i prestoze kazde
mediélni sdéleni mlZe postihnout pouze vysek reality nastalé udalosti, Spotakova priklada
medialnim informacim vahu a bere je za pravdiva.

»KdyZ jsem v zavodu, tak se souperek na nic neptam. Hodné se o nich vSak dozvim z
novin, protoZe nasi novinari se ptaji i jich, jak se citi. Neékteré souperky Fikaly, jak jsem na
tom dobre. Je dobré védét, 7e to tak citi, a mné to pomahalo.“*’Zaroveli média sportovciim
nastavuji jakési "zrcadlo", které jim umoZiuje vnimat sebe sama v kontextu nadchazejici
udalosti. Toto "zrcadlo" jim ukazuje, jak na né pohlizi zastupci médii a do urCité miry i

verejnost a odkryva jim, co se od nich oCekava.

1.3.4 Snaha mirnit média
Obavy z vlivu médii na vykonnost sportovce potvrzuje snaha nékterych sportovnich

instituci kontrolovat medialni obsahy. Existuji situace, kdy se takoveé organizace snaZily
omezit kontakt novinafll s reprezentanty. Napfiklad v roce 2006 sepsala Japonska
krasobruslarska federace (JSF) formalni Zadost nékolika vydavatelim ¢asopist, cilem bylo
omezit publikovani medialnich vystupd o dvojnasobné mistryni Japonska v krasobrusleni
Miki Adovové. Dlvodem byl strach, Ze by referovani médii mohlo negativné ovlivnit
pfipravu této sportovkyné na bliZici se zimni olympijské hry v Turiné. (NBC, 2008 in Ott a
Van Puymbroeck, 2008)

*’Rozhovor autorky s ostéparkou Barborou Spotakovou, uskuteénény dne 7. listopadu 2012.
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Podobné postupoval Kanadsky olympijsky vybor (COC), kdyZ ve svem manazZerském
planu verejné demonstroval své komunikacni cile takto: ,,Medialni tréninkova sekce klade
diraz na podporu sportovni vykonnosti odstranénim medialniho rozptyleni.* (Canadian
Olympic Committee, 2008 in Ott a Van Puymbroeck, 2008) Oba zésahy vychazely z
predpokladll, Ze vykonnost sportovce neni podminéna pouze fyzicky, ale i psychicky a Ze

média mohou negativné poznamenat pfipravu i psychicke rozpolozZeni sportovce.

1.3.5 Motivace
Sdélovaci prostfedky vSak mohou sehrat v pfipravé sportovce na vrcholnou soutéz

také pozitivni roli. Néktefi sportovci jsou totiz schopni vyuZit intenzivni dohled médii jako
motivacni prvek k dosazeni sveého uspéchu. (Ott a Van Puymbroeck, 2008) ,,VSe negativni
kolem vas mUZete obratit a vyuzit jako motivaci ve vasem Zivoté. Jedna z mych nejvétSich
tuzeb byla dok&zat lidem, ktefi ve mné nevérili, Zze se myli,** Fika legendarni americky
fotbalista Tony Dorsett. (Fergusson, 1990 in Ott a Van Puymbroeck, 2008)

Média jsou v takovém pfipadé sportovcem prijimana jako jakysi ,,motor*, ktery ho
podnécuje k Cinnosti a zvySuje jeho touhu po zlepSeni. ,,Ackoliv maji média potencial
negativné ovlivnit sportovcovu vykonnost, mohou byt také vyuZita k rozvoji a ziskani toho
nejlepsiho ze sportovce.” (Ott a Van Puymbroeck, 2008) Dlivodem miZe byt snaha dokazat
zéstupclm médii i vefejnosti, Ze se myli, ¢i naopak potvrdit minéni nabité z medialnich
obsah(l. Motivacni schopnosti sdélovacich prostfedk(l vyuZival pfi své trenérské Cinnosti
napfiklad olympijsky medailista z roku 1972, zapasnik Dan Gable.

Dle néj by pozitivni mediélni sdéleni a predevsim mediélni fora méla byt vyuZivana
jako motivacni nastroj pro sportovce. Gable vyzdvihuje také dlleZitost medialnich vyjadieni
trenérdl na adresu svych svéfencl a tvrdi, Ze sportovci mohou byt uverejnénymi pozitivnimi
vyroky inspirovani. (Gable, 1999 in Ott a Van Puymbroeck, 2008)

Zda média sehraji v kariéfe sportovce kladnou, ¢i zapornou roli, urCuje predevsim to,
jak se k medialnim obsahdim sportovec stavi, coZ je uréovano osobnosti a psychikou kazdého
jedince.

,»Sportovci maji na vybér ze dvou moznosti, mohou bud podlehnout rozptyleni skrze
média, nebo mu celit.* (Ott a Van Puymbroeck, 2008) Pokud je reprezentant postaven v
médiich do role favorita soutéZze a sam tuto roli pfijima pozitivné, média mohou sehréat
kladnou roli v jeho pfipravé na zavod i v psychickém rozpolozZeni. To kvituje i oStéparka
Barbora Spotakova. ,,Myslim, Ze vSichni pogitaji, Ze pFijedu s medaili. A po&itam s tim i ja. |

ta posledni pani, co pracuje v cukrarné, vi, Ze jedu na olympiadu bojovat o zlato. Vi o mné
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hodné lidi, a to délaji média. Ja to mam ale rada, pracuju dobre, kdyZ je na mé vyvinut tlak.
Jsem schopnd ho unést. Potfebuju zavod, ktery nenf jen tak.**®

Trojnasobny olympijsky vitéz Jan Zelezny pfidava: ,,Nechci byt tvrdy, ale kdyz
nesnasim tlak, tak to nedélam. Jde o to, jakou si proti nému vytvorite obranu. Mé taky nejdriv
Stvalo, Ze u mé kazdy bral jen zlato. Ale Sel jsem do zavodu s tim, Ze to prosté musim

zvladnout."°

1.4 Predstaveni zkoumanych médii, jejich rubrik a porad?

1.4.1 Denik Pravo
Denik Pravo je tfetim nejétengjsim denikem v Ceské republice, v Gnoru 2014 toto

periodikum vykazovalo néklad 96 185 vytisk(.*

Pravo vychazelo uz v minulém tisicileti a
topod nézvem Rudé Pravo.** Od roku 1991 je denik vydavan spole¢nosti Borgis $estkrat
tydné a pokazdé s jinou rubrikou. Na rozdil od tituld Mlada fronta DNES ¢i Lidové noviny je
tvoren pouze jednim seSitem s rubrikami zpravodajstvi z domova a zahranici, komentére,
kultura, trhy a ekonomika, sport a regiondlni zpravodajstvi. Pravo je vydavano v osmi
regionalnich vydanich, jeho Séfredaktorem je Zdenék Porybny. Webovym portalem sportovni

rubriky je Sport.cz. (Horackov4, 2013 in Horackova, 2011)

1.4.2 Denik Sport
Denik Sport je jedingym Ceskym celostatnim denikem specializujici se na sportovni

zpravodajstvi. Periodikum vychazi uz od 3. ledna 1953 pod nazvem Ceskoslovensky sport. Po
rozpadu Ceské a Slovenské Federativni Republiky se v roce 1993 pfejmenovava na denik
Sport, pod timto nazvem vychazi poprvé 4. ledna 1993. Momentalnim vlastnikem Sportu je
spolecnost Ringier Axel Springer CZ. Sport je nyni vydavan ve dvou regiondlnich mutacich
Cechy a Morava od pondéli do soboty, v nedéli ho dopliiuje Nedé&lni Sport. \V Cele redakce

periodika, jehoZz medialni vystupy maji Casto zabavni charakter, stoji od kvétna 2009 Lukas

*Rozhovor autorky s o$téparkou Barborou Spotakovou, uskute&nény dne 25. &ervence 2012.

¥ MACEK, Tomés$: Jestli neustojite tlak, tak to nedélejte, Fekl na netispé$ném mistrovstvi Zelezny. Idnes.cz
[online]. 2012 [cit. 2013-08-17]. Dostupné z: http://sport.idnes.cz/jestli-neustojite-tlak-tak-to-nedelejte-rekl-na-
neuspesnem-mistrovstvi-zelezny-gfy-/atletika.aspx?c=A100801_ 155816 _atletika_par

“0 Unievydavatelu.cz [online]. 2012 [cit. 2013-08-17]. Dostupné z:
http://www.unievydavatelu.cz/cs/deniky/fakta_cisla_denicich/ctenost_deniku/239-deniky celostatni?did=6

! Rudé Prévo, s podtitulem Ustfedni organ Komunistické strany Ceskoslovenska, vychézelo uz od roku 1921.
(Horackova, 2013 in Horackova, 2011)
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Tomek. V tnoru letodniho roku dosahl Sport 39 795 vytisk(i.* Denik se p¥i svém rozsahu od
16 do 24 stran zaméfuje predevSim na fotbal, dalSim preferovanym sportem je hokej,
zbyvajici obsah tvofi zpravodajstvi o sportech, které jsou zrovna aktualni. Webovym portalem
novin je iSport.cz. (Novotny, 2010)

1.4.3 Branky, body, vtefiny
Branky, body, vtefiny jsou hlavni sportovné-zpravodajskou relaci Ceské televize a

spolu s Vecernickem jejim nejstarsim pofadem vibec. Na obrazovkach se objevily poprvé 11.
bfezna 1956, tehdy jesté jako pofad Ceskoslovenské televize. Nyni jsou vysilany kazdy den
v pfimém prenosu od 19:50 na dvou kanalech Ceské televize — CT1 a CT24 a po pllnoci v
reprize na CT4. Divaka provazi relaci jediny moderator, ktery béhem deseti minut uvadi

jednotlive sportovni pfispévky z domova i ze svéta.

1.4.4 Sportzurnal
Sportzurnél je jako sportovni magazin Ceského Rozhlasu 1 — RadioZurnalu vysilan

kaZdou sobotu a nedéli po 18. hodiné a mapuje aktualni sportovni déni z domova i ze svéta.
Tento porad vznikal v devadesatych letech minulého stoleti a z plhodinového magazinu,
ktery byl dfive vysilan i ve vSedni dny, se pfeménil na hodinovy. O vikendu se vzhledem
k vétSimu poCtu sportovnich udalosti prodlouZilo vysilani na téméf dvé hodiny. Kromé
zpravodajstvi, pfimych prenosl a Zivych vstup( reportérd do vysilani se vyuziva také vyrok(
sportovcl. Vysilany jsou i odborné pohledy a komentare sportovnich redaktori RadioZurnalu.
(Rozhlas.cz)

1.4.5 Sportovni noviny
Sportovni noviny jsou kazdodenni sportovné-zpravodajskou relaci nejsledovanéjsi Ceské

televize Nova. Narozdil od pofadu Branky, body, vtefiny jsou soucasti hlavniho
zpravodajskeho poradu televize — Televizni noviny a jsou prevazné kratsi. Jejich délka zavisi

na tom, kolik se toho ve svété sportu za dany den udalo. Divaka provazi poradem opét jediny

*2 Unievydavatelu.cz [online]. 2012 [cit. 2013-08-17]. Dostupné z: Unie vydavatel(,
http://www.unievydavatelu.cz/cs/deniky/fakta_cisla_denicich/prodany naklad deniku/314-
deniky celostatni?did=8

26



moderator, mnohem Vvétsi diraz je vSak vtomto pfipadé kladen na zabavni charakter

medialnich vystupd.

1.5 Profily vybranych olympionik( s diirazem na vyznamné mezniky
analyzovaného obdobi

1.5.1 Zuzana Hejnova
Narodila se 19. prosince 1986 v Liberci. Atletice se vénuje od svych 8 let, specializuje

se na 400 metr(i prekazek. Predloriskd sezona byla pro ¢eskou rekordmanku jednou z
nejlspé$néjsich v jeji kariéfe. Tehdejsi svéfenkyné Martiny Blazkové**ziskala bronz na
olympijskych hrach v Londyné i na mistrovstvi Evropy ve $tafeté na 4x400 metr( z Helsinek.
V atletickém prostredi se vSak prosadila uz dfive. V roce 2005 se stala evropskou juniorskou
Sampionkou, prvni medaile v seniorské mezinarodni soutézi prisla o pét let pozdéji na
halovém mistrovstvi svéta v Dauhg, kde si spolu s ostatnimi ¢eskymi reprezentantkami ve
Stafeté na 4x400 metr(l dobéhla pro bronzovou medaili. (tu vSak Ceské reprezentantky
obdrZely az po vyreSeni dopingové aféry jejich souperek, pozn. aut.). TyZ rok nasledovalo
Ctvrté misto v individualni discipliné na evropském Sampionatu v Barceloné, stejné jako o dva
roky pozdéji ve finském hlavnim mésté.

V prvnim zavodé Diamantové ligy v Rimé vybéhla svym sezonnim maximem &tvrtou
pficku. Nasledoval prvni vrchol roku v podobé evropského Sampionatu v Helsinkach. Az do
findle se jedné z favoritek na cenny kov dafilo. Posledni zavod Sampionatu ji vSak nevysel,
jak si prala. Po Ctvrtce prekazek sedéla v cili a plakala. Za tfi roky odjela potfeti na vrcholnou
atletickou akci jako kandidatka na medaili. Potfeti byla zklamana. ,,Pfipada mi, Ze jsem ty
prekazky uplné zapomnéla béhat. Nevim, co se déje. Je to obrovské zklamani, ale porad

“% smutnila ve finské

doufam, Ze se vzpamatuju a na olympiadé predvedu, co umim,
metropoli. Medaili vybojovala aZ za pomoci svych tréninkovych kolegyn ve Stafeté na
4x400m, svérenkyné Martiny BlaZzkové ziskaly evropsky bronz.

Jakeé to je vitézit, Hejnova opét zakusila na Diamantové lize v Monaku, kde za sebou

nechala mistryni svéta Lashindu Demusovou i olympijskou Sampionka z Pekingu Melaine

“*Nyni Hejnova pdisobi ve skupiné Dalibora Kupky.

“ MACEK, Tomas$: Musim ud&lat zménu. Uz to psychicky nezvladam, zoufala si Hejnova. Idnes.cz [online].
2012 [cit. 2013-08-17]. Dostupné z: http://sport.idnes.cz/hejnova-planuje-po-dalsim-padu-zmeny-dv3-
[atletika.aspx?c=A120629_214203 atletika_fil
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Walkerovou. Do startu v Londyné zbyvaly rodacce z Liberce pouhé tfi tydny. Na olympijske
hry pfijela Hejnova jako vyménéna. Jednotlivymi koly postupovala suverenné az do finale. V
rozbéhu predvedla druhy nejlepsi Cas ze vSech prekazkarek a zafadila se na Ctvrté misto
svétovych tabulek. V semifinale vylepsila své sezonni maximum. ,,Mam formu i sebevédomi.

Mohla bych se pribliZit svému osobnimu rekordu,“*

tvrdila. A finale? To bylo ve znameni
bronzové medaile a skvéleho Casu. Hejnova zaostala za svym osobnim rekordem a narodnim
maximem o pouhych devét setin sekundy. Kdyz ji pak véseli vysnény olympijsky kov na krk,
velké diky vénovala své soupefce Ukrajince JaroSCukové, kterd ji pred mésicem tésné
pfipravila o cenny kov z mistrovstvi Evropy. ,,Musim ji podékovat, Ze mé v Helsinkach
predbéhla. Byla jsem tak strasné neStastna. Ale kdybych tam tu medaili méla, tady ji neméam,

tim jsem si naprosto jisté,“*°

vysvétlovala Hejnova.

I zbytek sezony byl pro Ceskou reprezentantku UspéSny. Na Diamantové lize v
Lausanne skoncCila Ctvrta, pfi dalSich dvou startech v Birminghamu a Bruselu si o pficku
polepsila. A stejné dopadla i v celkovém hodnoceni prestizniho seridlu. Na zaveér atletického
roku prestoupila 26leta rodacka z Liberce do skupiny Dalibora Kupky, byvalého trenéra

olympijského vitéze v desetiboji Romana Sebrleho.

1.5.2 Vitézslav Vesely
Vitézslav Vesely se narodil 27. unora 1983 v Hodoniné. Od roku 2007 trénuje v

ostépaiské skuping Jana Zelezného. Zlomovym okamzZikem jeho sportovni kariéry se stal rok
2011, kdy se zapsal mezi nejlepsSi oStépafe svéta. Tento post potvrdil v lofiské sezongé, kdy
vedl svétové ostéparské tabulky. Mezi jeho nejvétsi Uspéchy patfi titul evropského Sampiona z
Helsinek (2012), vitézstvi celkového hodnoceni seridlu Diamantové ligy (2012), Ctvrté misto
z olympijskych her v Londyné (2012) a z mistrovstvi svéta v Tegu (2011).

KdyZz ho vidél jeho soucasny kouC poprvé, neveéfil, Zze by z néj mohl byt svétovy
oStépar. Myslel, Ze Vitézslav Vesely zakotvi na hranici 80 metrli. Trojnasobny olympijsky
vitéz se tentokrat mylil. Olympijskou sezonu rodak z Hodonina kraloval oStéparskym
tabulkdam — ovladl evropsky Sampionat i celkové hodnoceni prestizniho serialu Diamantoveé

ligy. Jediné zavahani prislo v nejdlleZitéjSim zavodé roku — na olympijskych hrach v

** KUCEROVA, Martina: Formu mam, lebedi si Hejnova. Rosolova tapala: Nevim, co se tam stalo. Idnes.cz
[online]. 2012 [cit. 2013-08-17]. Dostupné z:http://oh.idnes.cz/prekazkarky-hejnova-a-rosolova-na-
olympijskych-hrach-pdw-/olympiada-londyn-2012.aspx?c=A120805_ 195857 oh-atletika_ma
* KUCEROVA, Martina: Jooo! jasala Hejnova. A pak pronesla: Nebyt Helsinek, bronz bych neméla. ldnes.cz
[online]. 2012 [cit. 2013-08-17]. Dostupné z: http://oh.idnes.cz/olympijske-hry-hejnova-bronz-d2c-/olympiada-
londyn-2012.aspx?c=A120808 200135 oh-atletika_ma
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Londyné.

Zacatek sezony pritom nejlepSimu Ceskému oStépari vySel skvéle, kdyz triumfoval
hned na prvnim mitinku Diamantové ligy v Sanghaji. ,,Tak jsem si to neplanoval,“*’ Fikal
spokojené. | dvojnasobny olympijsky vitéz Andreas Thorkildsen tusil, Ze je Cesky
reprezentant v Zivotni formé. ,,Vypada velmi dobre!* uznal 31lety Nor. Prvenstvi si udrzel i v
ostravském zavodé Zlata tretra a na nasledujicich mitincich Diamantove ligy v Oslu a Eugene
vybojoval prvni a druhé misto.

Jako lidr svétovych tabulek a mistr Ceské republiky odcestoval na evropsky Sampionat
do Helsinek. V kvalifikaci se mu vSak nedafilo. Prilis kratky rozbéh Ceskému reprezentantovi
neumozioval zcela dokonéit odhod a od vyfazeni ho délilo pouhych dvacet centimetrd.
Nakonec mu vsak vykon 79,09 metr(i zajistil desaté postupové misto. Ve finale se rodak z
Hodonina zleps$il na 83,72 metr( a stal se mistrem Evropy. ,,Ale jsem moc rad, ze jsem mohl
potvrdit ta oCekavani, ktera se mnou trenér spojoval — a Ze to mam za sebou. Trochu mi spadl

kamen ze srdce, *

fikal Vesely, pro kterého bylo evropskeé zlato prvni medaili na
mezinarodni soutéZi takového vyznamu.

Nésledovalo druhé misto na mitinku Diamantové ligy v Pafizi. Poté uz se Vesely
soustiedil na svij druhy olympijsky start, tentokrat se hry odehravaly v Londyné. V
olympijské kvalifikaci byl oproti té evropské mnohem presveédciveéjsi. StaCil mu jediny hod a
stadion uzasnul. Vesely pravé predvedl nejdelSi hod sezony a vylepsil osobni rekord na 88,34
metr(i. S4m byl svym velehodem prekvapen.

Jeho trenér se o svého svérence nebal: ,,KdyZ j& hodil daleko v kvalifikaci, tak jsem si

taky VeFil,«*

uklidinoval Veselého trojnasobny olympijsky vitéz. JenZze oStéparske finale
prineslo nejvétsi prekvapeni na londynském ovéalu. Ostépy z Veselého ruky odmitaly preletét
hranici 82 metr(i a ze sedmého mista uz ceskému reprezentantovi zbyl posledni pokus.
Tentokrat Veselého nacini dolétlo na 83,34 metri. Na Ctvrté misto.,,To Ctvrté misto mé na

lofiském mistrovstvi svéta v Tegu mrzelo, tohle mé bude mrzet jests vic,“° litoval. Atleticky

47 (fil): Cech nici o3téparskou elitu. Tak jsem si to neplanoval, Zasne Vesely. Idnes.cz [online]. 2012 [cit. 2013-
08-17]. Dostupné z: http://sport.idnes.cz/ostepar-vesely-znovu-porazil-svetova-esa-fgx-
[atletika.aspx?c=A120525 214846 atletika_fil

*® MACEK, Toméas$: Sampion Vesely: Bylo to trochu trapent, ale popral jsem se s tim. ldnes.cz [online]. 2012
[cit. 2013-08-17]. Dostupné z: http://sport.idnes.cz/vesely-po-zisku-zlata-na-me-dda-
[atletika.aspx?c=A120628_205651 atletika_par

* KUCEROVA, Martina: Ostépar Vesely ma Zivotni formu. Ochrani trenéra ve statistikach?ldnes.cz [online].
2012 [cit. 2013-08-17]. Dostupné z:http://oh.idnes.cz/vesely-v-olympijskem-finale-d1o-/olympiada-londyn-
2012.aspx?c=A120810 203021 _oh-atletika_ma

% KUCEROVA, Martina: O$tépar Vesely ziistal v Londyné bez medaile. Ve finale skongil &tvrty. ldnes.cz
[online]. 2012 [cit. 2013-08-17]. Dostupné z: http://oh.idnes.cz/vesely-a-finale-ostepu-na-olympijskych-hrach-
f35-/olympiada-londyn-2012.aspx?c=A120811 194224 oh-atletika tp
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rok vsak zakoncil vitézné — celkovym prvenstvim v seridlu Diamantove ligy.

1.5.3 Denisa Rosolova
Denisa Rosolovd se narodila 21. srpna 1986 v Karviné. Jako jedna z

nejvsestrannéjsich ceskych atletek doséahla Uspéchl jesté pred vstupem do seniorskych soutézi
nejprve jako stfibrnd mistryné svéta v dalce (2004) a poté i Evropy (2005). V madarskem
Debrecinu ziskala v roce 2007 na mistrovstvi Evropy do 23 let stfibro ve skoku dalekém. Ve
stejném roce si vydobyla slavu i na halovém evropském Sampionatu, kde si doskoCila pro
bronz. Titul halové mistryné Evropy vydobyla o Ctyfi roky pozdé&ji ve sprintu na 400m.
Nasledujici rok ziskala i prvni medaili pod otevienym nebem, stfibro z mistrovstvi Evropy v
Helsinkach.

Halovou sezonu zakoncila sprinterka Denisa Rosolova Sestym mistem na halovém
mistrovstvi svéta v Istanbulu. ,,Nejsem v takové formé jako vloni. Ale jsem rada, Ze jsem
predCasné nezabalila sezonu, jak jsem méla jeSté nedavno v umyslu. Doufam, Ze si vse

«Slsvérila se serveru Atletika.cz.

vynahradim v lété,

Na jarnim soustfedéni v Jihoafrické republice si v tréninku k 400 metrové trati pridala
prekazky. O par tydnll pozdéji na nich vybojovala evropskou medaili, kdyZ si v osobnim
rekordu v Helsinkach dobéhla pro stfibro. ,,Jsem moc Stastna, Ze jsem to dokazala ve své nové
discipling,“**pochvalovala si. Pozdéji si ve finské metropoli povésila na krk jesté bronz ze
Ctvrtkarske Stafety.

Na olympijsky stadion v8ak Rosolova nastupovala se zdravotnimi problémy. Jako
favoritka jednoho z rozbéh(l vkracela na londynsky tartan s opuchlym kotnikem a do
semifinale postupovala az s Casem. ,,Myslela jsem si, Ze kdyZ zatdhnu, Ze budu mit hodné sil,

ale neméla. Prosté jsem nemohla bézet, >

vysveétlovala Rosolova.
Semifinale znamenalo pro rodacku z Karviné sportovni drama. Cil protnula 25leta
atletka na postupové pozici, jenze misto €asu svitilo na svételné tabuli u jejiho jména DQ-

diskvalifikovana. ,,Vibec netusim, prog¢! Citila jsem se dobre, chtéla jsem si to uzit. Tohle je

*!Denisa Rosolova. Atletika.cz, [online]. 2012. [cit. 2013-08-
17].http://www.atletika.cz/reprezentace/medailony-atletu/denisa-rosoloval/
52

dtto
5VSCV:T SPORT, CTK: Hejnova i Rosolova postoupily do semifinale, Maslék finale nepob&zi. Ceskatelevize.cz
Ceska televize 1996 — 2014, 24. [online]. 5. 8. 2012][cit. 2013-08-17]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz:8008/sport/loh-2012/190046-hejnova-i-rosolova-postoupily-do-semifinale-maslak-

finale-nepobezi/
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horsi, nez kdybych bézela blbé. Clovék ma diskvalifikaci a nevi pro¢,*>*

pronesla se slzami v
ocich pro server iDNES.cz.

Po protestu, ktery podala ¢eska vyprava, vSak byla diskvalifikace stdhnuta a Rosolova
tak nastoupila do vytouzeného finale. V Case 55,27s si dobéhla pro sedmé misto. ,,Kdo mlze
fict, Ze se v prvnim roce po prestupu k nové discipliné dostal az do olympijského finale,*
pfipomnéla Rosolovéa na serveru iDNES.cz a dodala, Ze ji nevySel nabéh na prvni prekazku.

Ve Stafeté poté spolu se svymi tréninkovymi kolegynémi obsadila dalSi sedmé misto.

1.5.4 Barbora Spotakova
Barbora Spotakova se narodila 30. ervna 1981 v Jablonci nad Nisou. K atletice ji

privedli rodice. Spotakova se nejprve vénovala viceboji. V roce 2002 viak zménila disciplinu
a stala se jednou z nejuspésnéjSich oStéparek historie. Ovladla olympijské hry v Pekingu
(2008) i v Londyné (2012) a stanovila novy svétovy rekord (2008). Zaroven je mistryni svéta
z Osaky (2007) i drzitelka dvou stfiber z Berlina (2009) a Tegu (2011). Na konci sezony 2011
piesla od Rudolfa Cerného do ostéparské tréninkové skupiny Jana Zelezného.

Jaké je to povésit si na krk olympijské zlato, o$téparka Barbora Spotékova uz védéla.
Pred Ctyfmi roky ho ve sportovnim dramatu, které by snad nevymyslel ani literat svétového
jména, ziskala poslednim hodem. Tentokrat se méla pokusit o jeho obhajobu. Do sezony
vstoupila nejlepsi Ceska osStéparka drunym mistem na Diamantove lize v Dauha. Nasledujici
zévod prestizniho seridlu uz svétova rekordmanka ovladla vykonem 68,65 metrd. Kralovna
svétového oStéparského sektoru nechtéla riskovat zranéni, a tak vynechala evropsky
Sampionat v Helsinkach a pfipravovala se na vrcholnou akci roku — olympijské hry v
Londyné.

Predolympijska generalka v Londyné pro Spotakovou skongila daldim druhym mistem
a hodem dlouhym 64,19 metr(. ,,Myslim si, Ze jde vSechno spravnym smérem a zafit néjakym
super vykonem pred olympiadou by nikterak dobré nebylo. Jen se jeSté musim zaméfit na
achilovky, které mé dneska bolely, abych si zavod v Londyné pfi olympiadé uZila,” dodala
nasledne finale.

Na londynském stadionuzacala suverénné uz prvnim hodem. Kvalifikacni limit

prehodila o vice jak Gtyfi metry— os$tép doletél na 66,19 metrl. ,, Tak néjak jsem si to

* KUCEROVA, Martina: Ve finale? Bez finale? Ve finale! Rosolova na prochazku Londynem neptijde.ldnes.cz
[online]. 2012 [cit. 2013-08-17]. Dostupné z: http://oh.idnes.cz/rosolova-v-olympijskem-finale-de5-/olympiada-
londyn-2012.aspx?c=A120806_211212 oh-atletika_ma
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pfedstavovala,” pochvalovala si Ceskd oStéparka pro server iDNES.cz. Finalové drama z
Pekingu se tentokrat neopakovalo. Spotakova jasné ovladla ostéparsky sektor, jeji nejdelsi
hod méfil 69,55 metr( a znamenal nejlepsi vykon roku. Avsak kazdy jeji méfeny pokus by ji
staGil na zlato. Spotakova si tak na krk podruhé povésila olympijské zlato.

| zbytek oStépafské sezony Spotdkova zafila. Triumfovala na viech tfech zavodech
Diamantové ligy a vybojovala i celkové vitézstvi vprestiznim atletickém serialu. Na konci

roku byla podruhé ve své kariéfe korunovana nejlepsi ¢eskou sportovkyni roku a vyslouZila si
i medaili Za zasluhy z rukou prezidenta Véclava Klause.
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2. Média a sport

Sport a média — dva fenomény, které spolu neodmyslitelné souvisi a vzajemné se
ovliviiuji. Média sehrdvaji ve sportu zasadni roli, maji vliv na podobu sportovnich udalosti a
jsou zaroven kritériem jejich vyznamu. Stejné tak ale ovliviiuji samotné sportovce, jejich
popularitu, vykonnost i smysleni verejnosti o nich.

Obdobné jako rozvoj médii proménil politickou komunikaci, kulturni sféru a ostatni lidské
Cinnosti, zasahl i do sportovniho odvétvi. Nastup masovych médii, pfedevSim pak televize,
zpfistupnil fotbalovy zéapas, hokejové utkéni Ci atleticky mitink Siroké vefejnosti a ucinil
jednotliva odvétvi mnohem popularngj$imi.*®

Média jsou tedy neoddélitelnou soucasti profesionalniho sportu. Kariéra sportovce je s
nimi spjata stejné jako s povolanim politika ¢i umélce. Pro Uspésného reprezentanta je proto
Zadouci, aby se s nimi naucil fungovat. Zalezi vSak z velké ¢asti na sportovci samotném (Ci
jeho manazerovi), jaka pravidla ve styku s médii stanovi, jak moc si necha zasahovat do svého
profesniho i osobniho Zivota a do jake miry se jimi necha ovlivnit. Kone¢nou roli tedy
sehrava predevsim osobnost a psychika jedince.

Ackoliv se vlivem médii na publikum zabyvala po desetileti cela Fada teoretik(
(McCombs, 2009; Postman 2010; Gerbner, 2002), neexistuje zZadny rozsahléjsi vyzkum
popisujici dopad mediélnich sd&leni na vykonnost sportovctl.>® Na sportovce pritom m(izeme
pohliZet jak na bézné konzumenty medialnich obsahd, tak ina samotné subjekty takovych
sdéleni. Reprezentanti, ktefi se stavaji ,tercem* zdjmu sdélovacich prostfedk(, byvaji
nasledné prijemci medialnich vystupll o své vlastni osobé. Toto dvoji plisobeni médii z nich
Cini zvIastni typ publika.

Jak bylo uz zminéno, doposud nebyl proveden relevantni vyzkum, ktery by se zabyval
vztahem mezi medialnimi sdélenimi, jejich Gcinky a vykonnosti sportovce. Z tohoto ddvodu
vychazim v teoreticke Casti predevsim z funkce Zurnalistiky i sportovniho zpravodajstvi a

vlivu sdélovacich prostfedkl na psychiku ¢lovéka.

2.1 Medialni obraz sportovce

% \yzkum provedeny mezi lety 1999 — 2003 ukézal, Ze hlavnim masmédiem pro sport je televize. TéméF 93 %
populace, zejména ve véku od 15 do 30 let, sleduje sport v televizi. Zarovefi bylo zjisténo, Ze prakticky 47 %
obyvatel sleduje sport denné Ci velmi €asto a pravidelng. Je vSak nutné si uvédomit, Ze v dobé konani vyzkumu
jesté nebyl mezi Sirokou vefejnosti takovych rozmach internetu, zaroven neexistovaly nékteré specializované
sportovni televizni kanaly, jako napfiklad CT4. (Caslavova a kol., 2003)
% Informace je platné ke dni 18. 4. 2014.
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Média proménila sport, ucinila ho vefejnym a komerCnim. Tvafe neznamych
sportovcl poté na svych strankach i obrazovkach zpfistupnila Siroké vefejnosti a ucinila je
znamymi miliondm lidi v jejich zemi i stamiliondm po celém svété. Zaradila je do svéta
showbyznysu a vytvorila z nich hvézdy obdobné jako ze zpévaki ¢i hercl.

Vyzdvihovani vyjimeénosti sportovcll médii vSak neni vydobytkem dnes$ni doby.
Sportovni hrdiny a idoly méizeme nalézt uz v 19. stoleti®, tedy s potatkem moderniho sportu.
Uz tehdy se jedinclm dostavalo zvlastniho uznani a obdivu jak ze strany vérejnosti, tak
masovych médii.>® Sport zvétsoval svilj vyznam i diky rozvoji sportovni Zurnalistiky, co?
vedlo k rostoucimu zajmu o sportovni osobnosti. (Sekot, 2008)

,,Dramatické zmény ve sportu na pozadi zesilujiciho vyznamu médii, profesionalizace,
komercionalizace a sponzorstvi udéluji svétu sportu a jeho hvézdnym predstaviteldim rostouci
socialni a kulturni status.** (Sekot, 2008: 175)

Sportovni Zurnalistika nabyva v druhé poloviné 20. stoleti neustale vétsi obliby,
sportovni prenosy pfitahuji stale masovéjsi divackou pozornost a vznikaji i specializované
sportovni kanaly, sport zac¢ina tvorit nedilnou soucast zabavniho prlimyslu a ,,jeho vysoce
postavené postavy jsou obdafeny slavou propUjcovanou pouze spolecenskym hvézdam a
celebritam.* (Sekot, 2008: 175) Média produkuji sportovni celebrity.*Pfikladem mize byt
americky boxersky Sampion tézké vahy Muhammad Alli, ktery byl v obdobi své slavy
oznaCovan za ,,nejznameéjSi tvar planety* Ci basketbalista Michael Jordan - ,globalné
nejznaméjsi Americ¢an presahujici véhlas prezidenta Ci kterékoli hvézdy pop-star*. (Owen,
2001: 63 in Sekot, 2008: 177)

Jordan svou roli novodobé sportovni celebrity vyjadfil vtomto svém vyroku:
,,.Basketbal neni moje prace. Pro mé moje prace zacina ve chvili, kdy se dotknu hristé. A je to
vSe, co obklopuje mou momentalni hru. Mym Ukolem je produkovat sménky, byt
zaméstnancem Chicago Bulls, snazit se dostat o¢ekavani druhych a jednat s médii. To je m(j
job.* (Jordan, 1994: 43 in Haynes a Boyle, 2009: 93-4)

Celebritizace je zde podobna té, ktera panuje napriklad ve filmovém showbyznysu.
Nicméné existuje velka odliSnost mezi sportovnimi ,,hvézdami“ a témi z ostatnich odvétvich,

ktera spocCiva predevsim v tom, Ze slava je u sportovcll ziskavana nejprve v soutéznim poli.

> Mezi véalkami figurovali jako nasledovani hodné vzory k prekonavani nedspéchu na cesté dosahovani
Zivotnich Gspéchd. (Sekot, 2008)
%8 \Vyvoj moderniho sportu je zarovell provézan s fungovanim fenoménu heroismu. Uznani a obdiv ke
sportovctim jako jednotlivedm &i jejich vykonlm patfi k charakteristickym znaklm vzniku a vyvoje moderniho
sportu. (Sekot, 2008)
% Sekot (2008) dokonce podotyka, Ze slavu Ize diky médiim ,,fabrikovat*.
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Teprve na zakladé nadstandardnich nebo vyjimeénych vysledkd se o jedince zacinaji zajimat
média. AZ na vyjimky (kdy se napfiklad jedna o silny lidsky pFibéh) se nepiSe o primérnych
nebo podprlmérnych sportovcich. Jedinec tedy nejprve musi zaujmout na sportovnim
stadionu, aZz poté nasleduje zajem médii a vefejnosti. V tom se sportovni hvézdy od téch
ostatnich do znacné miry lisi. Presto jsou to vSak média, ktera rozhodnou, kdo bude narodnim
hrdinou a ocitne se v roli lokalni ¢i globalni celebrity.

Pfikladem miZe byt osoba Filipa Neussera, jednoho z nejlepsich brankar
v pozemnim hokeji na svété. Presto bude jeho jméno zndmé jen sportovnim nad$encim,
pfedevsim pak pfiznivedm pozemniho hokeje. Naopak, obliej Petra Cecha, ktery je taktéz
povaZovany za jednoho z nejlepSich brankar( svéta, tentokrat vSak ve fotbalu, poznaji snad i
ti, co se o0 sport nezajimaji. Oba muzi haji stejné posty, jsou vyjimecnymi ve svych odvétvich,
pfesto se v3ak jeden z nich Fadi mezi nejpopularnéjsi osobnosti Ceské republiky a druhy
z0stava pro vétsinu Cechl téméF neznamym. Divodem je jak divacka pfitazlivost sportu, tak
Cetnost informovani medii.

Média tedy nejenze ovliviuji, jak o sportovci smyslime, ale také urcuji, zda o ném
viibec smyslime. Jak podotyka Haynes a Boyle (2009), pomijivost slavy sportovnich hvézd je
vazana na vypraveni a medialni obrazy, tvorené medii. Tento GCinek médii byl zminén uz
vySe v podkapitolach zabyvajicich se vztahem médii a vefejného minéni (viz teorie
nastolovanim témat a ramcovani). Zaroven je nutné si uvédomit, Ze medialni obraz jedince se

formuje postupné.

2.2 Média, sport a olympijské hry

Nejdllezitéjsi sportovni udalosti svéta jsou jak pro vétSinu sportovcl, tak médii
olympijské hry. Tvofi naprosto specifickou ,,disciplinu“ v oblasti zavodéni. Vyjma nékterych
sportdl (fotbal Ci tenis) je olympijska medaile tim nejcenngj$im Uspéchem, kterého mize
zavodnik doséhnout. Tento fakt si sami reprezentanti uvédomuji. A nejen oni, védi to i
zastupci médii a promitaji to skrze své obsahy verejnosti.

Vzdyt olympijské hry 2012 se zaradily mezi nejvétSi medialni udalosti historie.
Televizni zabéry z Londyna vidélo na celém svété alespoii na par okamzik(i kolem Gtyf
miliard lidi. Odhaduje se, Ze bylo odvysilano vice jak 100 000 hodin olympijskych zabérd.
Jen britska rozhlasova a televizni spole¢nost BBC vysilala pres 5 800 hodin, coZ je dvakréat

vice nez pred Ctyfmi lety béhemolympijskych her v Pekingu, pfenos sledovalo 90% britské
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populace.®® Hry v Londyné se staly také nejsledovangjsi udalosti v historii americkych
televiznich  prenost, prfed obrazovkami sedélo pres 219 miliond Ameri¢and.
(Independet.co.uk)

Medialni pokryti poukazuje na vyznamnost soutéZze a zaroven vytvari jeji prestiz.
Hromadné sdélovaci prostfedky svym pisobenim dostavaji udalost do podvédomi verejnosti,
coZ jen pridava na dulezitosti her, béhem nichZ panuje ve sportovnich redakcich specialni
rezim fungovani. Rok pred olympijskymi hrami vychazeji nejrliznéjsi medialni sdéleni i
specidlni seridly, v nichZ jsou predstavovani nadchazejici hry, s postupem c¢asu i jejich
Ucastnici a cile. Sportovci jsou pak stavéni do roli favoritd, ¢i outsiderd. ,,Vic se o tom mluvi a
rozebira se to, uz v hale se novinari ptaji, jak na tom Clovék je a jak bude zavodit na

olympiadé. Takze mi pfijde, Ze se to rozebira cely rok dop¥edu,*®

vysvétluje prekazkarka
Zuzana Hejnova.

Medialni i divacky zajem tvofi z olympiady oproti ostatnim soutéZzim mnohem tézsi a

v

e

nez na ostatni zavody. Na nejdllezitéjsi okamzik poslednich CtyF let se pripravuji i nékolik
sez6n predem.®, Ma&m pocit, Ze i novinafi nevnimaji olympiadu jako lehkou zaleZitost, takze
mé do toho (charakterizovani cil(i, pozn. aut.) tolik netla&i,*®® ¥ik4 Vesely pred odjezdem do

Londyna.

% 7a vysilaci prava zaplatila BBC mezi 40 a 50 miliony liber. (Independet.co.uk)

%1Rozhovor autorky s prekazkarkou Zuzanou Hejnovou, uskutenény dne 18. ledna 2013.

62 pikladem mohou byt plavci, jejichZ vykony jsou na olympiédé mnohonasobné lepsi nez v predeslych letech.
%3Rozhovor autorky s ostéparem Vitézslavem Veselym, uskute&nény dne 25. &ervence 2012.
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3. Metoda zpracovani — definice kvalitativni obsahové
analyzy text( a rozhovor(

Pro zpracovani této bakalarske prace bylo pouzito dvou kvalitativnich metod -
obsahové analyzy a rozhovoru. Vybér metody je vZdy zavisly na ukolech, které si vyzkumnik
stanovi. Tato prace si klade za cil na zakladé obsahové analyzy medialnich vystupl ze
zvolenych periodik a poradl stanovit, v jaké roli byli prezentovani jednotlivi sportovci a jaka
oCekavani v hromadnych sdélovacich prostfedcich s nimi byla béhem vymezeného obdobi
spojovana. Pomoci kvalitativniho interview, které bylo vedeno s jednotlivymi sportovci, se

snazi zjistit a definovat vztah sportovcd k médiim a vliv plsobeni médii na jejich osobu.

3.1 Zakladni charakteristika kvalitativniho vyzkumu
Kvalitativni vyzkum se vyvinul z kritiky pozitivistického mysleni i pfirodovédného

pfistupu a reagoval na urcitou ,,nepruznost* kvantitativniho vyzkumu, ktery nedokéazal
dostateCné zohlednit a vysvétlit jevy, jeZ nejsou zméfitelné a na néZz je mozné nahliZet
z rlznych ahlG pohledu. Vysledkl se totiz nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo
jinych zplsob( kvantifikace, jde o interpretativni vyzkum. (Hendl, 2005)

Kvalitativni badani vsak nespociva v pouhé absenci Cisel, jeho cilem je porozuméni
textu, socialnim interakcim i vzorcm komunikace, které utvareji a udrzuji pravidla dané
kultury. Jedna se tedy o poznéni, porozuméni a vysvétleni daného jevu, pfipadné urcitého
vyseku socialni reality (Silverman, 1999 in Tejkalova, 2012)

Metodolog Creswell (1998 in Hendl, 2005: 48) definuje kvalitativni vyzkum takto:
,.Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na rdznych metodologickych
tradicich zkouméni daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje rlzné typy textl, informuje o nazorech Gcastnikl vyzkumu a
provadi zkoumani v pfirozenych podminkéach.*

Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je, Ze shér dat neni tolik zatizen vyzkumnikovou
znalosti tématu, coz je vzhledem k neexistenci predchoziho komplexnéjsiho vyzkumu vlivu
médii na sportovce pro tuto praci zasadni. Metoda navic umoZfuje zpracovat mensi vzorek
vice do hloubky, coZ odpovida Gtyfem vybranym sportovcdm. Zarovei vsak prace
s omezenym poctem jedincl vede k tomu, Ze se vysledky vyzkumu daji jen téZko zobecriovat.
Problematické navic mdze byt subjektivni vnimani vyzkumnika a jeho vyklad vysledku
analyzy. (Trampota a Vojtéchovska, 2010) ,,Kvalitativni vyzkumnik nesestavuje ze ziskanych
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dat skladanku, jejiz kone¢ny tvar znd, spiSe konstruuje obraz, ktery ziskava kontury v pribéhu

sbéru a poznavani jeho Casti.* (Hendl, 2005: 52)

3.2 Kvalitativni obsahovéa analyza
Vzhledem k tomu, jak se v minulém stoleti zaCal prolinat i vzdjemné ovliviiovat sport

a media, vzrostl zajem o definovani vztahu mezi témito dvéma sférami. Presto se sportovné-
medialni studia vyvinula az na samotném konci 20. stoleti a do velké miry byla ovlivnéna
kulturnimi studii. (Andrews, Mason a Silk, 2005)

Jak tvrdi Graeme Turner (1990 in Andrews, Mason a Silk, 2005: 140): , Kulturni
studia jsou zaloZena na tom, Ze kultura je sama o sobé konstruovana v jazyce prostrednictvim
textové reprezentace, a tudiZ cesta k porozuméni kultury vede pfes analyzu text( a obsahd.
Teorie a metody uzivané v kulturnich studiich se adaptovaly i do oblasti sportovné-
mediélniho vyzkumu, mezi nimi i nejcastéji pouzivana analyza obsahu. (Andrews, Mason a
Silk, 2005)

Nejedna se vSak pouze o urCeni obsahu daného sdélni, ale i odhaleni pozadi,
zvlastnosti, tendenci a motivi s timto sdélenim spojenych. Zkouma se predevsim hodnoceni —
pozitivni nebo negativni zafazeni tématu. (Rozbrojova, 2010)

Textova analyza neni pouze analyzou lingvistickou, avSak zahrnuje také ,interdiskurzivni
analyzu“, tedy pochopeni textu v ramci rliznych diskurz(, rodl a styld, ze kterych autor ¢erpa
a které formuluji text spolec¢né. (Fairclough, 2003)

Metody obsahové analyzy se uZziva jak v kvalitativnim tak kvantitativnim vyzkumu.
Vzhledem k tématu mé bakalarské prace bylo zvoleno uZiti kvalitativni textové analyzy, kterd
nespoCiva v kvantifikaci pojm0 vyskytujicich se v néjakém obsahu, jak je tomu u
kvantitativniho vyzkumu, ale zaméfuje se na hlubsi zkouméani obsahu daného medialniho
vystupu, ktery dava do spolecenského kontextu. (Fairclough, 2003)

Vyzkumnik interpretuje text a zameéfuje se predevsim na skryty vyznam. Pfi vyzkumu
si klade zakladni otazky, které maji kvalitativni rozmér, predevsSim pak: Co text doopravdy
znamena a jak jsou jeho vyznamy organizovany. (Jensen a Jankowski, 1991: 134)

Jak podotyka Norman Fairclough (2003), texty mohou mit kauzalni ucinky, ale tyto
ucinky nejsou pravidelné, nenastavaji u kazdého jedince. Zda takové Ucinky u daného jedince

nastanou, ovliviiuje cela fada faktord, naptiklad odli$na interpretace textu.

3.3 Kvalitativni dotazovani
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Dotazovani patfi k zakladni metodé sbéru dat empirického vyzkumu. Pro Gcely této
bakalarské prace bylo pouZito polostrukturovaného dotazovani, jez se vyznacuje definovanym
Gcelem a urcitou osnovou. Zaroven vsak poskytuje velkou pruznost celému procesu ziskavani
informaci. Vyzkumnik si pfed rozhovorem pfipravi jakysi ,,ndvod*“ k interview, ktery tvori
seznam otazek nebo okruhl, jeZ je nutné probrat. V jakém poradi a jakym zplsobem
informace ziska, zalezi na ném. Otazky pak prfeformulovava podle vhodnosti, do urcité miry
se tedy prizplsobuje situaci. Vyhodou je predevs$im, Ze tento navod pomaha tazateli udrzet
zaméfeni rozhovoru, zéroven vsak poskytuje VétSi volnost dotazovanému uplatnit vlastni
perspektivy a zkuenosti. (Hendl, 2005)

S jednotlivymi sportovci byly vedeny vzdy dva rozhovory, prvni zkoumal vztah a
pfistup jedince k médiim pred olympijskymi hrami, druhy po olympijskych hrach. Kazdy
rozhovor trval od 25 do 35 minut. Jedinou vyjimku tvofila osoba Zuzany Hejnové, kterou
jsem pred odjezdem do Londyna nezastihla, a proto bylo vedeno témeér hodinové interview po
olympijskych hrach. Dodatecné byly kladeny otazky, které se tykaly jejiho postoje k médiim i
sledovani medialnich vystupl pred olympijskymi hrami.

Pfed kazdym rozhovorem byly vypsany okruhy otézek, které bylo nezbytné se
sportovcem probrat. Béhem interview vSak dochazelo k pokladani dopliujicich otazek, jejich
preformulovani apod. VSechny rozhovory byly prepsany doslovné s vyjimkou jazykové
Upravy vypovedi. Sportovci totiz vzhledem k tomu, Ze mé znaji i z osobniho Zivota, volili
obecnou Cestinu i sportovni slang a Casto nekontrolovali zasady spisovného ceského jazyka,
jak by tomu bylo v pfipadé formalniho projevu. Z tohoto dlivodu se domnivam, Ze by nebylo

vUci nim fér publikovat interview bez mensich jazykovych Uprav.

3.4 Vyzkumny vzorek
Medialni obraz sportovcl je v této bakalarfské praci zGZen na medialni vystupy ve

vybranych ¢eskych médiich. Jelikoz prace ma za ukol postihnout informovani o
olympionicich s dlirazem na zabavni i seriézni zpravodajstvi, byly vybrany deniky Pravo a
Sport, pofad Ceské televize Branky, body, vtefiny a televize Nova Sportovni noviny, pofad
CRo 1 — Radiozurnalu Sportzurnal. Média byla sledovana po dobu del3i nez jeden mésic, a to
v obdobi dva tydny pfed olympijskymi hrami, béhem i tyden po olympijskych hrach, tedy od
13. Cervence do 19. srpna. Jednotlivé texty byly vybrany v databazi Newton Media Search na
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zékladé zadani celého jména daného sportovce.®* Vzhledem k rozsahu, ktery ma bakalarska
prace spliiovat a mnozstvi medialnich vystupl, nebylo mozné ur€it delsi Gasovy Usek pro
sledovani médii.Celkem bylo o vybranych atletech analyzovano 324 medialnich sdéleni,
konkrétné 128 o Barbore Spotakové, 80 o Zuzané Hejnové , 64 o Vitézslavu Veselém a 52 o
Denise Rosolové.

Rozhovory postihuji postoje sportovcll k médiim a medialnim vystuplim. Kladeny jou
otazky jak na pfistup jedincd k médiim obecné, tak na jejich vztah k vybranym médiim a
obsah(im, kterymi se zaobira tato bakalarska prace.Interview se poté vice zaméruji na obdobi
dva tydny pred, béhem a tyden po olympijskych hrach v Londyné, tedy Casovy Usek, ktery byl
vybran i pro zkoumani medialnich vystup(. Sportovci se viak zmirnuji o medialnim pdsobeni
na jejich osobu i pfed zacatkem i béhem celé letni sezony. Toto prolnuti dvou kvalitativnich
metod, tj. kvalitativniho rozhovoru a obsahové analyzy, umozZiuje lepsi pochopeni
sportovcova vnimani medialnich obsah(l a odhaleni vlivu medialniho pisobeni na vybrané

olympioniky.

3.5 Vyzkumné otazky
Zéakladni vyzkumné otazky této bakalarské préace zni:

» Vjaké roli byli jednotlivi sportovci zobrazovani ve sledovanych médiich?

» Jaka oCekavani s nimi byla ve vybranych mediich spojovana?

« Jak vnimali pdsobeni médii a medialnich vystup( sami sportovci?

e Ovlivnila vybrand média a jejich vystupy sportovce (podle jejich nazoru) b&hem
vymezeného obdobi?

» Jak pripadné ovlivnila média daného sportovce a z ¢eho tento vliv pramenil?

3.6 Metoda vyhodnocovani a interpretace
Ziskany kvalitativni material se néasledné transformuje a interpretuje. Cilem je

~Zachytit smysluplné komplexitu zkoumanych jevd a pFipad socialniho svéta* (Hendl, 2005:
223). Do jaké miry se to vyzkumnikovi podafi, urCuje predevsim ucel studie a vyzkumné
otazky. Interpretace dat je doprovazena citacemi z interview ¢i vyzkumnikovymi poznamkami
ze sbéru dat. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu se s organizovanim a analyzou dat zacina

uz v pocateéni fazi vyzkumu, kdy dochazi ke shéru dat. Analyza pak miZe nasmérovat

8 Vyjimku tvofil pofad Ceského Rozhlasu 1 — RadioZurnalu Sportzurnal, u kterého byly pFispévky ziskany
z archivu webového portalu www.rozhlas.cz
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vyzkumnika k novym zdrojdm. Tento proces sbéru a analyzy pokraduje aZ do dosaZeni
vyzkumného cile. (Hendl, 2005),,Kvalitativni analyza je uménim zpracovat data smysluplnym

a uzite¢nym zplsobem a nalézt odpovéd na poloZzenou vyzkumnou otazku.*“ (Hendl, 2005:
223)
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4. Analyticka Cast

4.1 Medialni obraz Denisy Rosolové
Ze vsech vybranych atlet(l je o osobu prekazkarky Rosolové v analyzovaném obdobi

projeven nejmensi medialni zajem. V deniku Préavo je pfed olympijskymi hrami o pfekazkarce
otistén jediny Clanek, ktery se zaméfuje predevSim na jeji pfijezd do Londyna a na co se
atletka t&Si. Zaroven cituje Rosolovou: ,,Zadny predzavodni tlak necitim, spi§ jsem pFipravena
si kazdy béh uzit."® Denik Sport, Cesky Rozhlas 1 — Radiozurnal ani Televize NOVA
neuverejiuji v tomto obdobi o Rosolové Zadny medialni vystup. Ceska televize pak zmifuje
ve svém prispévku prijezd nékterych ceskych reprezentantdl do Londyna, mezi nimi jmenuje i
Rosolovou a cituje jeji ambice: ,,Tajné prani je urcité medaile a to by bylo asi hodné velké
prani a sama nevim, jak bych reagovala, ale urCité tam jede kazdy sportovec s tim, Ze chce
vybojovat medaili a proto tam také jede.®®

Ani béhem olympijskych her nenalezeme v televiznim a rozhlasovém zpravodajstvi
mnoho medialnich vystupl o Rosolové. Ve Sportzurnalu je olympijské poc¢inani Rosolové
zminovano pouze okrajové, informuje se predevSim o UspéSich jeji kolegyné Zuzany
Hejnové.Po rozbézich vysilaSportZzurnal zpravu o postupu Rosolové do semifinale, nezmiriuje
s ni véak 7adna ocekavani.®” Po semifinale se v prvni fadé vénuje vykonu Hejnové a aZ poté
podotyka, Ze postoupila i Rosolova, kterd byla nejprve diskvalifikovana a poté znovu
zarazena mezi finalistky.®®

Obdobny zajem se projevuje v televiznim vysilani. Medialni sdéleni jsou zde stavéna
prfedevsim na diskvalifikaci Rosolové a jejim znovuzafazeni do zavodu. Televize NOVA
zminuje Rosolovou pouze jednou, a to po semifinale, kdy informuje o jejim postupu do finéle
po protestu Geské vypravy. | Ceska televize odvysilala zpravu o postupu Rosolové do finale,
kdy informovala o pribéhu jeji diskvalifikace a protestu ceské reprezentace. ,,Ta (Rosolova,
pozn. aut.) ovsem zazila neprijemny okamzik. Po dobéhu ji rozhodCi diskvalifikovali. Podle

nich porusila pravidla tim, Ze chybné presla jednu z prekéazek, az nasledny protest ji ogistil.«“®®

% KEZR, Martin: Premiéra Rosolové. Pravo, Praha, Borgis, a. s. 25. 7. 2012.

% CT: Do dgjisté Her se vydali néktefi z Ceskych atletli a také basketbalistky. Branky, body, vtefiny, Ceské
televize 1996 — 2014, 24. 7. 2012, zp. 3.

¥ CHARVAT, Martin: Melich skongil v kladivu $esty, do semifinale postoupily obé& prekazkarky. Cesky rozhlas
1 — Radiozurnal, Cesky rozhlas 1997 — 2014, 5. 8. 2012, Sportzurnal.

® MAREK, J., KOHOUT, T,. (kyk), PRESOVA, E.: Atletky Hejnova a Rosolova jsou ve finale, tyckarka
Ptacnikova esta. Cesky rozhlas 1 — Radiozurnal, Cesky rozhlas 1997 — 2014, 6. 8. 2012, Sportzurnal.

% SMETANA, Jan: V zitfejsim finale na 400 metr(i prekaZzek se predstavi Zuzana Hejnova i Denisa Rosolova.
Branky, body, vtefiny, Ceska televize 1996 — 2014, 24. 7. 2012, zp. 3.
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Nejvétsi zajem v médiich o osobu Rosolové nalezneme v tisku. V obou denicich — Pravo i
Sport, informuji redaktofi prevazné o tehdy tréninkové kolegyni Zuzané Hejnove, ktera je
povazovana za favoritku na medaili, €lanky jsou pak doplfiovany zminkou o Rosolové a jejich
vysledcich, vétSinou se jedna pouze o jednovété zpravodajstvi.

Pokud je Rosolova zmiriovana samostatné, jedna se predevsim o medialni vystupy po
jejim semifindlovém béhu, kdy byla atletka nejprve diskvalifikovana, a poté opét zafazena
mezi postupujici do finale. Denik Pravo vydavé hned dvé sdéleni pouze s timto tématem’®,
prvni z nich nese titulek: ,,Slzy vyst¥idala Gleva®,”* druhy pak: ,,Rosolova pfi ekani zestarla o
nékolik let“’?. Texty popisuiji, co se stalo a jak to Rosolova proZivala. Autor druhého z nich
pritom zmifuje, Ze ddvodem diskvalifikace ,,mohla byt i relativni prekazkarska nezkusenost
Rosolové“™, na zavér viak dodava, Ze tato ,nepfijemnost se s blizicim se finle stala pro
Rosolovou motivacnim faktorem, a toto tvrzeni doklada citatem atletky.

Podobny zajem mU0Zeme nalézt i v deniku Sport, kdy autor uziva v kontextu s
diskvalifikaci spojeni ,slzavého dramatu‘“. Den pred finalem pak vydava Clanek, kdy se
poprvé zminuje 0 moznosti zisku medaile v béhu na 400 metrli pfekazek, tedy v discipliné
Rosolové. ,,Ceska atletika ma na olympiadé $anci hned na dvé medaile“’ Toto tvrzeni z
perexu vSak v dalSim textu neni nikterak podporeno a v souvislosti se Sancemi na medaili je
zminovana pouze treninkova kolegyné Rosolové, Zuzana Hejnova. To se opakuje i v
nasledujicim ¢lanku s titulkem ,,RYCHLY HOLKY pobézi vstFic historii*, v perexu se sice
piSe: ,,Zuzana Hejnova a Denisa Rosolova dnes mohou vybojovat prvni ¢eskou sprinterskou

medaili po 32 letech* ™

, Rosolova je ale nasledné zminovana jen okrajové a veSkeré
medailové ambice jsou v textu pricitany Hejnové. ,,Ted nese nadéji Zuzana Hejnova, ktera je
v Londyné ve velké formé a vedle niz ve findle na 400 metr( prekazek pobézi i Denisa
Rosolova.""® Clanek opét zmifiuje, Ze Rosolovéa béha prekazky teprve od jara coz dava do
kontrastu s Hejnovou, ktera podle autora ,,ma velké zkuenosti a skvélou techniku*’”.

Po olympijském zéavodu nenalezneme o Rosolové v televizi ani v rozhlase Zadné
medialni vystupy. Analyzovany tisk opét informuje o atletce pouze okrajove, kdy ji zmifnuje

az po uspésich Hejnové. Deniky Sport i Pravo vak pfipominaji, Ze Rosolova s prekazkami

"°do této doby pritom nebyl o Rosolové otistén jediny samostatny &lanek
IS1zy vyst¥idala Gleva. Pravo, Praha, Borgis, a. s. 7. 8. 2012, s. Londyn 2012, zp. 19.
2 OSOBA, Michal a MALINA, R.: Rosolova pFi €ekani zestarla o nékolik let. Pravo, Praha, Borgis, a. s. 8. 8.
2012, s. Londyn 2012, zp. 20.
“dtto )
™ (nit): Pad carevny, triumf ,,Rychlych holek*.Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 7. 8. 2012,, rub. OH 2012, s. 3.
RYCHLY HOLKY pobé&Zi vstfic historii.Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 8. 8. 2012., rub. OH 2012, s. 2.
76
dtto
" dtto
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teprve zaCind. Sport vyzdvihuje fakt, Ze pro Rosolovou bylo finale ,teprve desatym (1)
zvodem na této trati“’® Pravo se pak v jediném samostatném ¢lanku o Rosolové zaobira jeji
kariérou prekazkarky a uvadi, Ze Rosolova ,,neméa dlvod pochybovat, Ze prechod ... (ze
sprintu na prekazky, pozn. aut.) byl dobrym krokem“"™.

Pokud bychom méli uvést Zanrovy ramec, ktery se v novinarském zpracovani o Ucasti
Denisy Rosolové na olympijskych hrach v Londyné vyskytoval nejCastéji, vybrali bychom
zpravodajsky ramec. O Rosolové bylo totiZz v pfevazné mife informovano ve struénych
zpravodajskych pfispévcich. Zéaroven bychom mohli uveést i tematicky rdmec obycejnosti,
ktery vyjadfuje to, Ze media nespojovala s osobou Rosolové medailovd oCekavani a

povazovala ji za fadovou reprezentantku.

4.2 Analyza rozhovoru s Denisou Rosolovou — vliv medialnich
sdéleni

Stejné jako ostatni atleti i Denisa Rosolova zminuje, Ze pfed olympijskymi hrami
sledovala medialni sdéleni o jeji osobé. Zaroven podotyka, Ze si nemysli, Ze by s ni bylav
médiich pfed olympiadou spojovana néjaka oCekavani. Rosolova tvrdi, Ze se medialni
poptavka po jeji osobé uspokojila po ¢ervnovém mistrovstvi Evropy v Helsinkach a pred
olympiadou neposkytovala vice rozhovorli nez béhem ostatnich sezén, coz povazuje za
idealni. ,,Zatim mam plIné klid. Vyhovuje mi, e mé nikdo do ni¢eho netlagi.<®Jak Rosolova
pfiznava, i béhem olympijskych her ji média nevénovala prilis velkou pozornost a vétSina
medialnich rozhovor( probihala v mixzdéné. Zmiruje také, Ze se média soustfedila spise na jeji
tréeninkovou kolegyni a soupefku Zuzanu Hejnovou, coZ brala Rosolova jako pozitivni.

,.Koukla jsem se, ale spis mi prislo, Ze fesili vic Zuzku (Hejnovou, pozn. aut.). Coz mi
asi hodné pomahalo, Ze jsem byla ta v povzdali, takze tlak byl vic na ni.“®! Po semifinale, ve
kterém byla Rosolova nejprve diskvalifikovana, sledovala sdéleni pfedevsim z informacnich
dlvodd, aby zjistila, co presné se stalo béhem jejiho zavodu. A podotyka: ,,Nastésti nepsali
nic $patného.«®?
VSechna medialni sdéleni tykajici se jeji osoby tedy vnimala pozitivné. Rosolova,

stejné jako ostatni dotazovani, zastava ndzor, Zze média mohou ovlivnit sportovce negativnimi

"®HEJNOVA: bronzem zlomila smdlu!Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 9. 8. 2012., rub. OH 2012, s. 2.
®Rosolova v sobé probouzela tygfici. Pravo, Praha, Borgis, a. s. 10. 8. 2012, s. Londyn 2012, zp. 17.
8Rozhovor autorky s prekazkarkou Denisou Rosolovou, uskute&nény dne 23. &ervence 2012.
81Rozhovor autorky s prekazkarkou Denisou Rosolovou, uskutenény dne 11. za¥i 2012.
8Rozhovor autorky s prekazkarkou Denisou Rosolovou, uskutegnény dne 11. zafi 2012.
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sdélenimi. Zajimavé je, Ze se domniva, Ze jeji dobry vztah s novinéfi ovliviuje to, zda o ni
budou informovat pozitivné i negativné. ,,Myslim, Ze psali vSechno pozitivné. Pfijde mi, Ze o
mné pisi malokdy negativng, to je vyhoda, asi mam na novinare dobry vliv.«%

Rosolové si nemysli, Ze by na ni byl smérem k olympijskému zavodu vyvinut jakysi
medialni tlak. ,,Myslim, Ze prfed olympiddou se mnou novinafi pocitali a védéli, Ze mam velkou
Sanci, ale kdyZ béhem olympiady vidéli, jak se to vyviji a tolik mi to nejde, upustili od toho.
TakZe tlak na mé nebyl zadny.® Zarover viak dodava, Ze ji medialni pozornost a ogekavani
od novinarll a verejnosti pred velkou soutéZi nevadi, ba naopak, nékdy ji i pomahaji. ,,Mam
rada, i kdyz je na mé tlak i kdyz neni, kdyZz mi hodné lidi véFilo, malokdy jsem se z toho
sesypala. Vétsinou jsem to naopak prodala, coZ bylo i v Helsinkach (mistrovstvi Evropy 2012,
pozn. aut.), kde se od nas oCekavala medaile, a mné to jenom pomohlo. TakZe ja mam rada
tenhe medialni humbuk.*“ ® Timto vyjadfenim si Rosolova ponékud protifedi, jelikoz
v rozhovoru pred olympijskymi hrami uvadi, Ze ji vyhovuje, Ze se média soustfedi vice na

Hejnovou nez na ni.

4.3 Medialni obraz Zuzany Hejnové
Dva tydny pred olympijskymi hrami informuje denik Sport o Hejnové v kontextu s

jejim triumfem na Diamantové lize v Monaku, ve kterém pfipomina netspéch na nedavném
mistrovstvi Evropy v Helsinkach. V clanku s titulkem ,,Hejnova: skvéla generalka na
OH*“®viak jests nenf pasovana do role favoritky pro nadchéazejici olympijské hry v Londyng.
Do této pozice stavi Hejnovou autofi deniku Sport az po Gspésném prvnim olympijském startu

«87

(tedy po rozbézich). ,,Smolarka Hejnova se rozbéhla pro medaili“"’, znipodtitulek jednoho z

¢lankd. A dale: ,,Z prekazkarky Zuzany Hejnové je po rozbézich na 400 metr(i prekazek
favoritka na olympijskou medaili.«®

Po semifinalovém béhu jsou pfipominany atletiny pfedchozi promarnéné Sance na
medaili. ,,Bézkyné, kterd ma za sebou na vrcholnych akcich sérii marnych Gtok(i na medaile,
stejné jako v rozbéhu i v semifinale predvedla druhy nejrychlejsi ¢as ze vSech a ve stfedecnim

findle ma Zivotni $anci dostat se na olympiadé na stupné vitézd“®® V textech deniku Sport se

Bdtto
* dito
% dito
®Hejnova: skvéla generalka na OH.Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 21. 7. 2012., s. 10.
:; (nit): Maslak: druhy as kariéry byl malo. Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 6. 8. 2012., OH 2012, s. 15.
dtto
8 (nit): Ptaénikova si nabila, Rosolova prozila drama. Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 6. 8. 2012., OH 2012, s. 15,
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poukazuje na zavody, na které odjizdéla Hejnova v roli favoritky a ve kterych neuspéla, avsak
nasledné je vzdy zminéno, Ze nyni se Ceska prekazkarka zmeénila a ma Zivotni Sanci. Tento
argument podporuji v medialnich sdélenich jak vyroky trenérky Martiny Blazkové, ve kterych
vysvétluje, Ze Hejnova je v jiném psychickém rozpoloZeni, tak informace o tom, co Hejnova
zménila v tréninku, v psychické pfipravé i v ritualech prfed zavodem. Denik Sport tak
konstruuje obraz, ve kterém Hejnovou li¢i jako bézkyni, jeZz dozréla, je psychicky silngjsi a
schopna medailovych Gspéchd.

Napfiklad po rozbézich je otistén Clanek, ve kterém se zmifuje, Ze z Hejnove ,,Sla
sfla“ a ,,nic ji nezlomi“®. Po semifinale se zase pise, Ze Hejnova ,mi¥i ke hvézdam*“a ,ma

Zivotnf $anci dostat se na olympiadé na stupné vit&z(“®*.

V den findle je na druhé strané olympijské rubriky vydan vétsi Clanek, ktery
vyzdvihuje moznost ziskat prvni ¢eskou sprinterskou medaili na olympijskych hrach po 32
letech. Jako adeptku na cenny kov zmifiuje pravé Hejnovou. ,,Ted nese nadgji Zuzana
Hejnova, ktera je v Londyné ve velké formé ...““?Zaroven text predklada predchozi netspéchy
Hejnové na velkych akcich, avSak opét nékolika argumenty, predevsim pak vyroky trenérky
Hejnové, doklada, Zze Hejnova je tentokrat pFipravena pozici favoritky ustat a ziskat medaili.
»Zuzku jsem v Zivoté nevidéla takhle v pohodg. PFijde mi, Ze teprve ted prisla doba, kdy mlze
néco dokazat. Ted je na to pFipravena nejvic. Nefika si, Ze je to jedinecnd pfrileZitost. Jde do
toho s tim, Ze ud&la maximum, a je presvédéena o tom, e to vyjde.“

Obdobné o Hejnové informuje ve své sportovni rubrice denik Pravo. Za jednu z
favoritek na olympijsky cenny kov ji viak povaZzuje redaktor Michal Osoba uZz v ¢lanku po
triumfu na Diamantové lize v Monaku (20.7.), tedy tyden pfed vypuknutim olympijskych her.
Je z ni opét kandidatka na medaili z OH***, pi%e se v &lanku s titulkem ,,Hejnova se otfepala
a pokofila hvézdy“®. Dva dny poté nasleduje rozhovor s prekazkarkou, kde se v perexu pise:
»P0 zklamani na mistrovstvi Evropy, kde Zuzana Hejnovéa skoncila pod stupni vitézd, to tak
nevypadalo, ale diky patecnimu vystoupeni na Diamantové lize pojede Ceska rekordmanka do
«c96

Londyna jako jedna z adeptek na medaili.

Stejné jako v deniku Sport i v Pravu je pfipominana zavodni minulost Hejnové, kdy na

89
dtto
% (nit): Maslak: druhy &as kariéry byl malo. Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 6. 8. 2012., OH 2012, s. 15.
L (nit): Ptacnikova si nabila, Rosolova prozila drama. Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 6. 8. 2012., OH 2012, s. 15.
%2RYCHLY HOLKY pobé?i vstfic historii. Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 8. 8. 2012., rub. OH 2012, s. 2.
93
dtto
% (sob): Hejnova se otfepala a pokofila hvézdy. Pravo, Praha, Borgis, a. s. 10. 8. 2012, rub. Sport, s. 23.
95
dtto
% OSOBA, Michal: Nastésti jsem pFekazky b&hat nezapomnéla. Pravo, Praha, Borgis, a. s. 23. 7. 2012, s. 23.
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velkych akcich nezvladla roli favoritky a odjizdéla bez medaile. ,,Pro Hejnovou to neni

zdaleka prvni finale, do kterého jde jako favoritka minimalné na medaili,*’

piSe se v prvnim
samostatném ¢lanku o Hejnové po zaCatku olympijskych her.Z&roveri vSak autofi opét
dokladaji, jak tomu bylo i v deniku Sport, Ze Hejnova se oproti minulym soutézim zmeénila.
,Jaké indicie napovidaji tomu, 7e to tentokrat dopadne jinak? % Opét je zmifiovana
predevsim pfeména Hejnové po psychické strance.

Oba analyzované deniky tedy stavi Hejnovou do pozice favoritky na medaili.
Konstruuji obraz, ve kterém nejprve zmifnuji Hejnove slabiny z minulosti, avSak nasledné
tvrdi, Ze netspéchy z minulosti vedly k jeji proméné a vytvorily z ni zavodnici, ktera je
sebévedomd, ma ,,formu* a je pfipravena vybojovat cenny kov.

Po medailovém Gspéchu navazuji novinafi na tuto tématiku jakéhosi ,,padu a
povstani“ Hejnové a zaméfuji se ve svych medialnich sdélenich pfedevS§im na cestu, kterad
vedla k tspéchu. Napfiklad v rozhovoru deniku Sport s titulkem ,,PROMENENA HEJNOVA:

99

Shodila jsem batoh*™ se piSe: ,,Bronzova prekazkarka popisuje, jak se dokazala zmeénit

b&hem mésice z porazené zavodnice v medailistku Her.*%

O Hejnové bylo referovano i v televiznim a rozhlasovém vysilani, vSechna zkoumana
média — tedy Ceska televize,televize Nova i Cesky Rozhlas 1 — RadioZzurnal o ni v3ak
informovala v mnohem men3im rozsahu, nez jak tomu bylo v tisku. Ceskéa televize
odvysilazpravu jesté pred olympijskymi hrami v Londyné a to konkrétné o Hejnové triumfu
na Diamantové lize v Monaku. ,,Zuzané Hejnové se zatim v této sezoné pfili§ nevedlo. Forma
ale prichazi v pravou chvili.“** Televize Novaa Sportzurndl nepodéva o vitézném béhu
Hejnove Zadnou zpravu .

Nasleduje kratké zpravodajstvi Ceské televize o vysledcich Hejnové na pocatku
olympijskych her, kdy v jednovétych pfispévcich informuje o atletCiné postupu do semifinale.
Obdobné zpravodajstvi podava SportZzurnal, s Hejnovou vSak ve vysilani zatim nejsou
spojovana Zadna medailova ocCekavani. Televize Nova se o této udalosti ani nezmifuje. Pred
finale pak vysila Ceska televize pFispévky avizujici dilezity zavod Hejnové, oproti tisku je

vSak mnohem stfidméjsi. Avsak i ona povaZuje Hejnovou za jednu z favoritek soutéze. ,,Dnes

% OSOBA, M. a MALINA, R.: Hejnova ziskala pohodu. | diky predavani energie. Pravo, Praha, Borgis, a. s. 8.
8. 2012, rub. Londyn 2012, s. 20.
Pdtto )
“PROMENENA HEJNOVA: Shodila jsem batoh. Pravo, Praha, Borgis, a. s. 10. 8. 2012, rub. Londyn 2012, s.
10.
19 dtto )
L \VICHNAR, Petr: Hejnova vyhréala v Monaku. Branky, body, vtefiny, Ceska televize 1996 — 2014, 21. 7.
2012, zp. 1.
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ve tfi CGtvrté na deset pobéZi olympijské finale na 400 metr( prekazek a patfi mezi
favoritky. <2

Po zisku cenneho kovu pak pfipomind predchozi selhdni Hejnové na velkych
soutéZich a olympijskou medaili pfirovnava k Zivotnimu uspéchu. ,,V Londyné poprvé
dokazala prodat formu a odménou ji byla vysnéna medaile* ** Zklamani Hejnové z
pfedchozich let zazniva i v pfispévku televize Nova: ,,KoneCné. To si zase mohla Fict Zuzana
Hejnova. Medaile z velké akce ji dlouho unikala, prokleti zlomila a7 ted*'® Zarover je
odvysilano sdéleni o tom, jak Hejnové pomohla k cennému kovu spoluprace s Alexandrem
Hudeckem. ' Pred ziskem medaile si viak televize Nova Hejnové pfili§ nevsima, vydava
pouze jediny prispévek o jejim postupu do finale. ,,Do finale 400 metr(i prekaZek postoupila
suverénné druhym nejlepsim €asem Zuzana Hejnova.“ ' Sportzurnal se ve spojitosti
s Hejnovou ve svém zpravodajstvi nevraci k atletéinym predchozim nelspéchlim a po zisku
bronzové medaile odvysila prispévek, ve kterém zminuje, Ze Hejnova pfijela do Londyna
svelkou formou a zaznamenala zatim nejvétSi Cesky uUspéch na mistnim atletickém
olympijském ovalu.

PFi analyze medialnich vystupl se v souvislosti s olympijskym zavodénim Zuzany
Hejnové vyskytoval rdmec favoritky a rdmec promény. Hejnova totiz byla povazovana za
jednu z adeptek na medaili, zaroven byla vyzdvihovana proména Hejnové ze zavodni

»Smolarky*, ktera nikdy nedokézala potvrdit roli favoritky, na psychicky vyspélou zavodnici.

4.4 Analyza rozhovoru se Zuzanou Hejnovou — vliv medialnich
sdéleni
Jak Zuzana Hejnova uvadi v rozhovoru pro tuto bakalafskou praci, pfed zaCatkem

olympijskych her nepocitovala ,,néjaky velky medialni tlak“ na jeji osobu, coz jak tvrdi, bylo

v tomto obdobi zapficinéno predevsim jejim postojem k médiim. Prek&Zkarka zmifuje, Ze se

vyhybala tomu, aby o ni média ,,chtéla psat”“ a zaroven medialni vystupy moc nesledovala.

102 CERNOSKOVA, Barbora: Velky veer &eka atletky Zuzanu Hejnovou a Denisu Rosolovou. Branky, body,
vtefiny, Ceska televize 1996 — 2014, 8. 8. 2012, zp. 4.

103 BERNATSKY, V., PERINOVA, Z.: U7 v&era veder jsme mohli slavit atletickou medaili. Branky, body,
vtefiny, Ceska televize 1996 — 2014, 9. 8. 2012, zp. 3.

1% POUVA, Martin: O 2 posledni bronzy se postaraly Zuzana Hejnova a &tyrkajak. Televize Nova, CET 21, spol.
sr.0.9.8.2012, rub. Sportovni noviny, zp. 2.

195 TV Nova: Dal$i olympijské medaile pro Cesko.Televize Nova, CET 21, spol. s r. 0. 9. 8. 2012, rub. Sportovni
noviny, zp. 7.

% TV Nova: Do findle 400 metri pFekazek postoupila suverénné druhym nejlep$im &asem Zuzana
Hejnova.Televize Nova, CET 21, spol. sr. 0. 7. 8. 2012, rub. Sportovni noviny, zp. 3.
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Tento jeji pFistup k médiim se zménil predevsim po zkuSenosti z Cervnoveého mistrovstvi
Evropy v Helsinkach, kam Hejnova odjizdéla v roli favoritky na zisk medaile, a tuto pozici
nepotvrdila. ,,Pfed Evropou (mistrovstvimEvropy, pozn. aut.) jsem je (média, pozn. aut.)
sledovala vic a myslim si, Ze to pravé nebylo UpIné dobré, Ze to byl na mé takovy trochu

«c107

vyvolany tlak.

Zaroven Tika, Ze novinari po jejim ,,nedspéchu” na evropském Sampiontu nevedéli, co
od ni mohou na olympijskych hrach oCekévat, a tudiZz byl mediélni zdjem o jeji osobu na
olympijskych hrach maly, coZz Hejnové vyhovovalo. ,,Nevim proc, ale tlak pfed Evropou byl
veliky a pritom to nebyl vrchol sezony. Po té Evropémi pravé prislo, Ze to tak utichlo. A nebyl
na mé moc vyvolany tlak (...), coZ pro mé bylo samoziejmé dobre.**®

Presto se Hejnova domniva, Ze média a jejich vystupy mohou ovlivnit sportovce pred
olympijskymi hrami. Zéaroven ale podotykd, Ze tento vliv je do velké miry zavisly na
sportovci samotném. ,,Ono zalezi v jakém je sportovec rozpoloZeni, kdyZ je na tom dobfe, ma
formu, tak mi pfijde, Ze ho neovlivni skoro nic, at’ udéla cokoli, tu formu ma. Ale kdyZ na tom
neni Uplné dobfe a média chtéji porad dokola slySet, Ze na tom je dobfe a medaili ziskd, asi to
neplsobi Gplné dobfe. Vlastné Fika, co chtéji oni slySet, i kdy? to GpIné tak neni.“**®Hejnova
nasledné priznava, Ze sva vyjadieni dfive podfizovala ocekavanim novinafl, pred
olympijskymi hrami v Londyné vSak tento postoj zménila. ,,Na olympiadé jsem si uz drzela
takovy odstup a Fikala jsem si, Ze je hlavni finale, a tim jsem se nedostavala tolik pod tlak. (...)
Taky jsem (dFive, pozn. aut.) pofad reSila, co se piSe, kdo si co mysli. A po té Evropéjsem si
fekla, tak takhle teda ne. '

Hejnova také podotyka,ze ,tlak* v olympijsky rok byva vétSi neZ v ostatnich
sezonach, jelikoZ média nejen, Ze vyjadfuji ve svych medialnich vystupech urcita ocekavani,
ale zé&roven tato oCekavani filtruji mezi jejich ctenére, divaky Ci posluchace. Jak prekéazkarka
uvadi, ackoliv se medialnim sdélenim pred olympijskymi hrami do zna¢né miry vyhybala,
béhem samotnych zavod(l v Londyné je uz sledovala. Zaroven tvrdi, Ze ji medialni vystupy
neovlivnily, jelikoz novinafi ,,psali fakta®. Hejnova se také domniva, Ze tlak pred soutézi je
,.horsi*, jelikoZz béhem olympijskych her je sportovec chrdnén olympijskou vesnici. Presto
podotyka, Ze sdéleni, kter4 béhem olympijskych her vychazela, vnimala pozitivné. ,,KdyZ se

v

Clovéku dafi, pisi (novinafi, pozn. aut.) pozitivné a ¢lanky plisobi dobre.« ™V zavéru

9Rozhovor autorky s prekazkarkou Zuzanou Hejnovou, uskutenény dne 18. ledna 2013.
1%8Rozhovor autorky s prekazkarkou Zuzanou Hejnovou, uskutenény dne 18. ledna 2013.
1%Rozhovor autorky s prekazkarkou Zuzanou Hejnovou, uskutegnény dne 18. ledna 2013.
1%Rozhovor autorky s prekazkarkou Zuzanou Hejnovou, uskuteénény dne 18. ledna 2013.
Rozhovor autorky s prekazkarkou Zuzanou Hejnovou, uskutegnény dne 18. ledna 2013.
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rozhovoru dodava, Ze ji meédia béhem olympijskych her nijak neovlivnila, jelikoZ se od

danych sdéleni snazila ,,oprostit* a pfilis jim nevénovat pozornost.

4.5 Medialni obraz Vitézslava Veselého

Stejné jako v pfipadé Zuzany Hejnové vénoval nejvétSi medialni zajem z
analyzovanych medii Vitézslavu Veselému tisk. UZ pred zaCatkem olympijskych her denik
Pravo zafazuje Veselého mezi Ceské sportovce, ktefi maji Sanci ziskat medaili. | nasledujici
prispévky oznaCuji Veselého za jednu z nejvétSich hvézd vypravy. Napfiklad ve sdéleni s
titulkem ,,Kdy fandit? Nejvétsi Seska esa v boji o zlato“**?, které je oti$téno v den zahajeni
olympijskych her se pise: ,DokadZe navazat na svého koute Jana Zelezného a ziskat i
olympijské zlato? Jeho soupefi v této sezdné zatim nikterak zazracnou formu neprokazuji a
Vesely uz stihl nabrat dost zkugenosti na to, aby z velkych zavod( nemél t&zkou hlavu.“**

Dalsi Clanek vychazejici po odletu Veselého do Londyna ho pak oznaCuje za
jednoznacného adepta na zlatou medaili, pfipomina Gspéchy, které Vesely dosahl béhem
sezony a bada po tom, co musi o3tépar udélat, aby ziskal medaili: ,,Cervnovy titul evropského
Sampiona i nejlepsi svétovy vykon roku (88,11 m) staveji Vitézslava Veselého do role favorita

~

olympijského zavodu o$tépard.<''* Redaktor zarovefi vybira citat, ve kterém se sam Vesely za
favorita oznaCuje. ,,Kazdy, kdo pomysli na medaili, a do té skupiny patfim, by nejradsi bral
zlato. Nejsem vyjimka.“'*> Text &lanku se viak také zaobira tlakem, ktery na Veselého pozice
favorita vytvari.

Po Uspésné kvalifikaci je vydan prispévek, kde se za pomoci citatd Veselého
upozorfuje na to, Ze se oStépar ocita ve své Zivotni formé. ,, TéZko se branit roli favorita, kdyz
mate takovou sezénu jako Vitézslav Vesely. Vyhral dva zavody Diamantové ligy, triumfoval na
mistrovstvi Evropy v Helsinkach a z jeho kratkého, ale o to udernéjsSiho vystoupeni v

olympijské kvalifikaci se muselo soupeftim pro sobotni boj 0 medaile t&Zce usinat,“**®

«c117

piSe se v
Clanku s titulkem ,,Vesely: LepSi formu jsem nemél

V den findle Pravo pfipomina, Zze Vesely miize stvrdit pozici Ceska jako svétové
ostépafské velmoci. ,Po zlatu Barbory Spotakové se o podobny kousek na olympijském

stadionu pokusi dali svéfenec Jana Zelezného. Pokud potvrdi formu, ktera ho provazi po

12K dy fandit? Nejvétsi Geské esa v boji o zlato. Praha. Pravo, Borgis, a. s, 27. 7. 2012. Rub. Lonydn 2012. zp. 3.
113
dtto
114 (kez): Musi dobFe nastavit hlavu.Praha: Pravo, Borgis, a. s, 2. 8. 2012. Rub. Lonydn 2012. zp. 18.
115
dtto
“%Vesely: Lepsi formu jsem nemél.Praha. Préavo, Borgis, a. s, 10. 8. 2012. Rub. Lonydn 2012. zp. 17.
117
dtto
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celou sezénu, t&ko ho budou soupefi nahanét.“*® Clanek dale vyzdvihuje Veselého Gspéchy
v olympijském roce, vyjimecnost podporuje i citaty trenéra a tréninkové kolegyné Spotakové:
,Vita ma obrovskou formu, coZ dokazal uz na nékolika Diamantovych ligach. Hrozné se na

«H9¢j ,V tomto roce je Vita vyjimeény. Vyhral mistrovstvi Evropy, hodil 88

zavod tésim,
metrl, nebyl hor$i nez druhy. Ale ostép je zradny,” varuje pred priliSnym optimismem
Zelezny.“**°Upozortiuje se viak také na to, Ze role favorita je pro rodaka z Hodonina nova.

I denik Sport se na osobu Veselého zaméfuje jesté pfed vypuknutim olympijskych her
a stavi ho do pozice jednoho z nejvétSich kandidatd na medaili. ,,Favorizovani, Barbora
Spotakova a Vitézslav Vesely, maji solidni vyhlidky dobyt pro Cesko zlato.“***Zarovef ale
rozebira fakt, Ze Vesely je v takovéto pozici na soutézi svétoveho vyznamu poprve a klade
otdzku, jak se vyrovna s tlakem, ktery se sebou role adepta na medaili nese. Tuto otazku
nejen, Ze poklada samotnému Veselému, ale i jeho trenérovi Zeleznému.

Presto média ,,prorokuji* Veselému cenny kov. Jesté pfed zahajenim predpovida denik
Sport zisk osmi olympijskych medaili, jednu pricita i Veselému. ,,Je oStéparskou kometou
sezony, kterd mlzZe zazéfit i na olympiadé. Vzdyt je Cerstvym mistrem Evropy.Tip deniku
Sport na medaili: 60% Tip deniku Sport na zlato: 25%.“%1 v dal§im prispévku se u Veselého
odhaduje zisk cenného kovu, tentokrat bronzového. Nasleduje serial, v kterém se predstavuji
novinari deniku Sport, a i oni tipuji kandidaty na olympijské medaile. Na otadzku, na koho by
si vsadili, Ze ziska medaili, odpovida redaktor Martin HaSek takto: ,,Vsadil bych si na
oStépare Vitézslava Veselého. Letos mé Zivotni sezonu, je mentalné silny a konkurence navic
tentokrat tak silna nenf.“*?*Veseléhozmifuje i daldi novinaf, Michal Beranek: ,Pofad se
zlepsuje a trénuje ho Jan Zelezny. Ten vi, jak na to (...) I kdyZ na zlato to jest& nevidim.«!**

S Veselym néasledné vychazi velky rozhovor, ktery pojednava o tom, jak se jako adept
na zlato vyrovnava s tlakem a jak se pfipravuje na to, aby ziskal medaili. Redaktor Michal
Hasek klade otazky jako: ,,Premyslite o tom, Ze vas ¢eka zavod, ktery vam mlize zménit Zivot?
Co tFeba takova (rada, jak vyhréat zlato, pozn. aut.) od trenéra Zelezného? UG vas, jak vyhrat

o125

olympijske zlato Ci ,,Existuje pro vas néco jako zlata receptura? Predstavujete si, Ze méate

18y/esely zaltodi na Cesky ostéparsky double. Praha. Pravo, Borgis, a. s, 11. 8. 2012. Rub. Lonydn 2012, zp. 23.
“dtto
120 dtto
21Dyg zlata? Mize byt i lip. Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 21. 7. 2012., Titulni strana, s. 1.
122 ZEHANOVA, B., POSPISIL, 1., HASEK, M.: CESKA SKLIZEN? 8 medaili!Sport, Praha, Ringier CR,
a.s. 23.7. 2012,s. 2.
iszondynsky tym deniku Sport se predstavuje.Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 28. 7. 2012, s. 10.

dtto
VESELY: Predstavuju si svdj zlaty hod. Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 2. 8. 2012, rub. OH 2012, s. 8.
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zlato?*!%

V mediélnich vystupech se také podotyka, Ze pokud vyhraje Nor Thorkildsen, dobude
tfeti olympijské zlato, a tim vyrovna bilanci Zelezného. ,Jeho cilem (Veselého, pozn. aut.)
bude postup do sobotniho finale, kde chce osobné zabranit, aby Nor Andreas Thorkildsen

«127

vyrovnal rekord Jana Zelezného v poctu olympijskych vitézstvi v ostépu,“'* uvadi se v ¢lanku

s titulkem ,,Vesely jde do boje za trenéra Zelezného**?®

v den muzske oStéparskeé kvalifikace.
Vesely je tady stavén i do pozice ,,bojovnika“ za udrZeni unikatnosti svého trenéra, jakoby to
az mél byt hlavni ddivod, pro¢ chce zlato ziskat.

O kvalifikaci, kterou Vesely jednoznacné ovladl, informuje denik Sport v pfispévku
wVesely v kvalifikaci zaril“.'® Autofi prirovnavaji eského ostépare k jeho trenérovi Janu
Zeleznému a pisi, Ze si ,,pohrél se soupefi. Vesely ale v zavéru €lanku jakoby se snaZil
tlumit oCekavani novinafd i verejnosti a sam pFipomina: ,,Mozna si soupefi budou Fikat: ,Jo,
ten pfijel dobfe pripraveny. Ale uz se mockrat stalo, ze nékdo hodil daleko v kvalifikaci a pak
ve finale vyhorel. <

V dalSich sdélenich je pfipominano, Ze se Vesely chysta na finale pro zlatou medaili.
Napriklad v zapisniku Martina Haska: ,,A v&Fim (v zisk zlata, pozn. aut,) i jejimu kolegovi
Vitézslavu Veselému, ktery se aZ neuveritelné rychle adaptoval v pozici svétove jedniéky. Zda
ostatnl'.“131 Ci v €lanku vydaném v den finale, kde se pise: ,,Dnes mlze Zivotni formu proménit
v cennou medaili, je? mu bude pfipominat Gsp&ch z Her. M& i na zlato.“**V rubrice
Medailisté dne je dokonce pFirovnavan k zazraku: ,,Dalsi zazrak ze skupiny Jana Zelezného si
jde pro kovovy Sperk. Vitézslav Vesely je ve vynikajici formé, uz v kvalifikaci predved! nejdelSi
hod roku (88,34). Ted ho chce jesté zlepsit ve finale.<***

VSechny Clanky se zminuji o Veselém jako o favoritu na cenny kov, zéaroven ale
neopomijeji prfipomenout, Ze tato pozice na néj vyviji ur€ity tlak, vyuzivaji vsak citatll trenéra
i Spotakové, ktefi se vyjadiuji, Ze tento tlak dokéaze Vesely zvladnout. Napfiklad v rozhovoru

v~/

se Spotakovou klade redaktor otazku: ,VéFite kolegovi z tréninkové skupiny Vitézslavu

' VESELY: Pfedstavuju si sviij zlaty hod. Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 2. 8. 2012, rub. OH 2012, s. 8.
127Veselyjde do boje za trenéra Zelezného. Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 8. 8. 2012, rub. OH 2012, s. 3.
128
dtto
129 (nit, bb): Vesely v kvalifikaci zafil. Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 9. 8. 2012, rub.OH 2012, s. 3.
130130
dtto
“*'Cesi do boje! PoraZte v Londyné Phelpse! Sport , Praha, Ringier CR, a.s. 10. 8. 2012, rub. OH 2012, s. 12.
2 ZEHANOVA, B.: VESELY strasi Nora.Sport,Praha, Ringier CR, a.s. 11. 8. 2012, rub. OH 2012, s. 4.
3Medailisté dne. Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 11. 8.2012, rub. OH 2012, s. 6.
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Veselému?“*** Spotakova pak odpovida: ,,J& mu vérim. Formu ma obrovskou. Letos to zvladl
uZ tolikrat. Bylo strasné dobre, Ze uz zavodil na Diamantovych ligach, Ze ma uz tolik velkych
z&vod(l za sebou.“™*® Naopak sam Vesely je ve svych vyjadrenich opatrnéjsi a spi$ ve svych
citatech ,,doufa”, Ze tlak dokaze zvladnout.

Po finale vydava denik Sport sdéleni, ve kterém je povazovano ¢tvrté misto Veselého
za zklamani. ,,V Zivotni veCer oStépare Vitézslava Veslého padl na Ceskou vypravu smutek.
Jasny favorit na olympijsky titul, ktery letos v Zzadném zavodé nebyl h(F nez Ctvrty, nemél sviij
den a skongil bez medaile. Jak je to mozné?** Vina je prikladana nedostate¢né uvolnénosti
béhem zavodu a pfiliSnému premitani o Uspéchu pred finéle. ,,Od letosniho jara, kdy
definitivné pronikl do absolutni Spicky, se pfitom prezentoval jako mentélné vyspély zavodnik.
Vyhral dva zavody Diamantové ligy i mistrovstvi Evropy.«**’

Nésleduje poznamka Martina Haska s textem: ,,Je mozné, Ze Vitézslav Vesely si po
nadherné sezoné pred olympijskym finale pfipustil pfilis veselé mySlenky. A chybélo trochu
klidu, kterym soupefe drtil Jan Zelezny.“***V &lanku redaktor také spekuluje o tom, Ze kdyby
Vesely v pozici favorita dostatecné uvéril, mohlo vSe dopadnout jinak. ,,Mozna se po
kvalifikacnim superhodu nemél rozesmét udivenym prekvapenim. MoZzna mél nasadit Zelezny
vyraz svého vitéziciho kouce a beze slov naznacit ostatnim: Tak to vidite, chlapci, rozdejte si
to o stfibro. A sam tomu mél taky uvéfit. Sampion neni velkymi Sancemi pfekvapen, ale bere si
diky nim, co mu patf.«**°

I Pravo po finale pfipomina Veselého Uspéchy v olympijské sezéné a piSe, Ze v roli
favorita neobstal a ,,propasl Zivotni Sanci*“. Findle v podani Veselého oznaCuje za ,,neskutecné
trapeni*“ a zaroven se pta, zda Veselého vykon mohl ovlivnit tlak, ktery plynul z pozice

favorita. Tuto otazku klade jak v €lanku, tak v rozhovoru s trenérem Zeleznym po zéavodg.

4.5.1 Medialni obraz Veselého v televiznim a rozhlasovém vysilani
Televizni a rozhlasové vysilani vénuje Veselému stejné jako predeslym atletdm mensi

v

pozornost neZ tisk. Zarover je i v pasovani do role favorita stfidmejsi. Ceska televize

informuje o Veselého kvalifikacnim hodu jako o potvrzeni vyborne formy. Nasledujici den je

BHASEK, M.: SPOTAKOVA: Zapsala jsem se do d&jin. Sport, Ringier CR, a.s. 11. 8. 2012, rub. OH 2012, s.
2.
2 dtto_ )
ij HASEK, M: BRAMBORA za kdmen.Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 13. 8. 2012, rub. OH 2012, s. 12.
dtto
38 HASEK, M.: Vesely pottebuje Zelezo.Sport,Praha, Ringier CR, a.s. 13. 8. 2012, rub. OH 2012, s. 13.
139
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53



odvysilan prispévek o zlatu Barbory Spotakové, ve kterém se sama Spotakova vyjadiuje k
medailovym nadéjim jejiho tréninkového kolegy: ,,Véfim, Ze jeSté Vita udéla za dva dny
velkou radost trenérovi“**°. Stejné tak se ostéparka vyjadfuje pro televizi NOVA v den
Veselého finale. V Televiznich novinach pak redaktor Petr Suchon fika: ,,No a jeSté jednu
velkou medailovou nadéji mame dneska ve he a sice ostépare Vitézslava Veselého ...“**

Den pred findlem pfipomina Ceska televize Veselého daleky kvalifikaéni hod i
vyte¢nou formu. ,,Vylepsil si osobni rekord a opét soupeflim vzkazal, mam formu jako hrom.
Na 74dném mitinku v sez6né& nebyl horsi nez druhy a vede leto3ni tabulky.<**?

Po zavodé informuje televize Nova o ¢tvrtém misté Veselého a pfipomina, Ze se od néj
ocCekaval zisk cenného kovu. ,,Medaile se Cekala i od oStépare Vitézslava Veselého. Ten ale
zklamal sebe i fanousky.“'** Televize Nova tedy povaZuje &tvrté misto Veselého za zklamani,
coZ zminuje i v dalSim svém prispévku: ,VSem se ale hry nepovedly. Berdych vypadl uz v
prvnim kole, Volf se Stépankem skonCili aZ sedmy a zklamal i o3tépaf Vesely. Kvalifikaci
suverénné vyhral, pomyslel na zlato, ale nema ani medaili.“***Po olympijskych hrach pak
informuje o Veselého druhém misté na mitinku Diamantové ligy ve Stockholmu. ,,Ostépar
Vitézslav Vesely si alespoi aste¢né spravil chut po zklamani z olympiady.«'*°

O Veselého vysledku ve finale podava zpravu také Ceska televize, ktera v prispévku
pripomina ostépariv ,,velehod“ z kvalifikace. ,Velky favorit a suverénni vitéz kvalifikace
hodil ve finale 83 metril a 34 centimetrd a to stacilo na 4. misto.**°

Ve SportZzurndlu je ve vymezeném obdobi o Veselém informovano po Uspésné
olympijské kvalifikaci. 1 vtomto médiu jsou s Veselym spojovana medailova ocekavani.
~Uradujici mistr Evropy z Helsinek Vitézslav Vesely tak potvrdil slova Jana Zelezného o jeho

skvélé formé a v sobotu se pokusi pridat dalsi medaili pro ¢eskou vypravu na olympiadé v

140 ET: Spotakova znovu zlata. Branky, body, vtefiny, Ceska televize 1996 — 2014, 10. 8. 2012, zp. 1.
Y1 TV Nova: Ceska Zelizka v olympijském ohni. Televizni noviny.Televize Nova, CET 21, spol. sr. 0. 11. 8.
2012, rub. Sportovni noviny, zp. 14.
142 CT: V kvalifikaci hodil o$tépaf Vitézslav Vesely prvnim hodem 88 metr(i a 34 centimetr(i. Branky, body,
vtefiny, Ceska televize 1996 — 2014, 11. 8. 2012, zp. 5.
13 SPALOVSKA |, M.: Medaile se &ekala i od ostépare Vitézslava Veselého. Televize Nova, CET 21, spol. sr. o.
12. 8. 2012, rub. Sportovni noviny, zp. 3.
144 SPALOVSKA , M: V Londyné skongila 30. letni olympiada. Televize Nova, CET 21, spol. sr. 0. 13. 8. 2012,
rub. Sportovni noviny, zp. 1.
% SUCHON, P: Vesely ve Stockholmu druhy. Televize Nova, CET 21, spol. s r. 0. 18. 8. 2012, rub. Sportovni
noviny, zp. 4.
6 BERNATSKY, V.: OstépaF Vitézslav Vesely skongil v olympijském zavodé bez medaile. Branky, body,
vtefiny, Ceska televize 1996 — 2014, 12. 8. 2012, zp. 4.
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Londyné.“'*"V prispévku vydaném v den Veselého finale se pise: ,,Vitézslav Vesely mozna
Katerina Nash. To jsou adepti na rozSifeni medailove sbirky Ceské vypravy na olympijskych
hrach.«'%

V dalSim sdéleni se Fesi, co vSechno musi Vesely zvladnout, aby se stal ,,veselym* a
podotyka se, Ze je momentalné nejvétsi nadéji Ceského tymu na rozSifeni medailové sbirky.
., Vitézslav Vesely je tedy velkou Ceskou medailovou nadgji, hazet zaCne 20 minut po dvacaté
hoding.“*** Vesely viak i vtomto piipadé ve svém vyjadreni upozoriiuje, Ze vysledek
z kvalifikace nic neznamena.**

Po finale neni s Veselym odvysilan Zadny prispévek, ostéparfovo jméno v pofadu zazni
znovu az po zavodu Diamantové ligy ve Stockholmu, ktery probiha pét dnii po olympijskych
hrach, autor se vSak v prispévku nenavraci ke ¢tvrtému mistu z olympijskych her v Londyné.

Obdobné jako u Hejnové se i v novinarském zpracovéani o olympijském zavodéni
Vitézslava Veseleho vyskytoval ramec favorita, navic bylo uZito ramce pozice ,,novacka“,
kdy se o0 Veselém sice informovalo jako o kandidatovi na medaili, bylo vSak zdUraziiovano,
Ze se reprezentant v této roli ocita poprvé. Po olympijském oStéparfskéem finale pFevladlo
aplikovani rdmce selhani, vyzdvihovalo se tedy to, Ze Vesely nezvladl roli favorita a jeho

Ctvrté misto bylo povaZzovano za zklamani.

4.6 Analyza rozhovoru s Vitézslavem Veselym — vliv medialnich
sdéleni

Jak vyplyva z rozhovoru pred olympijskymi hrami, Vesely sleduje medialni sdéleni
kazdy den a uZ tehdy si uvédomuje, Ze s nim jsou v médiich s nadchazejici soutézi spojovana
medailova oCekavani. ,,Urcité to tak vnimam, obzvIlast po mistrovstvi Evropy, kde jsem vyhral.
Je to spojené s mymi vysledky, takie je to pFirozené. Ctu €Elanky a i tam se to

zmifiuje.“**Vesely viak také podotyka, Ze tato odekavani sice jsou, nicméné jsou opatrngjsi,

Y MAREK, J: OtépaF Vesely postoupil do finale v osobnim rekordu. Cesky rozhlas 1 — Radiozurnal, Cesky
rozhlas 1997 — 2014, 8. 8. 2012, Sportzurnal. Dostupné z:
http://www.rozhlas.cz/zpravy/atletika/ _zprava/1095664
Y8 MAREK, J., (pka): Mdzu byt desaty i prvni, mysli si moderni pétibojar Svoboda. Cesky rozhlas 1 —
Radiozurnél, Cesky rozhlas 1997 — 2014, 11. 8. 2012, SportZzurnal. Dostupné z:
http://www.rozhlas.cz/zpravy/ostatnidiscipliny/ zprava/1096689
9 SOUCEK, P: Olympijské ocekavani od ostépare Vitézslava Veselého a od vicebojafe Davida Svobody. Cesky
rozhlas 1 — Radiozurnal, Cesky rozhlas 1997 — 2014, 11. 8. 2012, Sportzurnal. Dostupné z:
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/2696531
0dtto
51Rozhovor autorky s o$tépafem Vit&zslavem Veselym, uskuteénény dne 25. Eervence 2012.
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jelikoZ je poprvé ,,v pozici erstvého favorita®.*’Dale viak uvadi, Ze se odpovédim na otazky
ohledné jeho olympijskych cilli snazi vyhybat, jelikoZz sdm na sebe nechce vytvaret tlak.
,,.vnimam to tak, Ze kdybych mluvil tfeba jako Svobodak (prekdzkar Petr Svoboda, pozn.
aut.), budu si sdm na sebe vytvaret tlak, o coZ nestojim. Na zakladé zkuSenosi vim, Ze si mdzu
planovat cokoli a nakonec to dopadne Uplné jinak. Na druhou stranu by se Clovék nemél bat
Fict, co chce dosahnout.” *Vesely si uvédomuje, Ze zdali na sebe ,,pomysiny tlak necha
dopadnout ¢i nikoli, je ovlivnéno pfedevsim jim samotnym. ,,Je to pfedeviim o mém vnimani.
Snazim se vytvorit si v hlavé i kolem sebe co nejlepsi podminky a prostfedi pro olympijsky
z&vod.
V rozhovoru po olympijskych hrach Vesely zmiruje, Ze béhem her sledoval medialni
sdéleni o jeho vlastni osobé a to ,,mozna a7 nadmiru“**®. A podotyk4, Ze to ovlivnilo jeho
vykon: ,,Misto abych si odpocinul mezi kvalifikaci a finale, sledoval jsem, co se kolem mého
zavodu déje a co se piSe. Asi to sehralo roli v tom, Ze jsem z toho pak byl unaveny. (... ) takhle
to vimam, Ze mi to trochu uskodilo a mél jsem se od toho asi vic oprostit.“**Vesely si tedy
mysli, Ze média mohla jeho vykon na olympijskych hrach ovlivnit. ,,KdyZ jsme po olympiadé
rozebirali mdj vysledek a Fesili, kde se stala chyba, co jsme mohli udélat jinak, jediné, na co
jsme prisli, bylo, Ze jsem si nedokazal béhem dvou dni odpoCinout. Myslim si, Ze neustalé
procitani a sledovani ¢lanki mé ovlivnilo. Asi to mohlo sehrat svou roli v premysleni o
z&vodu a oprosténi se od ngj.« >

Zéaroven zminuje, Ze novinafi s nim po kvalifikaci spojovali medailova ocekavani a
chtéli to samé slySet od néj. ,,Chtéli konkrétni prohlaSeni (o tom co by bral jako Uspéch a
jestli se citi jako favorit, pozn. aut.), malicko mé do toho tlagili, ale to je logické.“**® Na
otazku, jak konkrétné natlak vypadal, Vesely odpovidé: ,,Chtéli védét, jestli chci vyhrat.<™>° A
poznamenava, ze po tak uspésné kvalifikaci by bylo nelogické odpovédét, Ze se jako favorit
neciti: ,,Nemél jsem na vybér, kdybych se vykrucoval, spi$ by to vypadalo blbé. Bral jsem to
tak, Ze to musim Fict, Ze to k tomu pat¥i. Rikal jsem, Ze mam Zivotni formu a chci to vyhrat.<*®
Presto si Vesely nemysli, Ze by bylo pro jeho vykon vyhodnéjsi, kdyby rozhovory béhem
olympijskych her poskytovat nemusel. AvSak Véfi, Ze by bylo lepsi, kdyby se ve svém volném

12 dtto
13 dtto
> dtto
Rozhovor autorky s otépafem Vitézslavem Veselym, uskutednény dne 22.z4Fi 2012.
10 dtto
7 dtto
18 dtto
19 dtto
190 dtto

56



Case na internet nedival a ¢lanky o své vlastni osobé nefesil.

4.7 Medialni obraz Barbory Spotakové
Nejvétsi medialni zjem ze vSech vybranych atletll je vénovan ostépafce Spotakové,

ktera je také v médiich povaZzovana za jednu z nejvétSich Ceskych nadéji na zisk olympijské
medaile. Denik Pravo jesté pred zahajenim her napfiklad pise: ,,Cesko se mdze spoléhat na
viechny medailisty z Pekingu. OStéparka Barbora Spotakova, stfelci Katefina Emmons a
David Kostelecky, vodni slaloméfi Jaroslav Volf s Ondfejem Stépankem i veslar OndFej Synek
se i po &tyFech letech dri ve svétové $picce.““!®" Dale se uvadi: ,,Na to, Ze Barbora Spotakova
stejné jako v Pekingu opét ziskd medaili, lIze sméle vsadit. Ale kolik bude mit Ceskych
nasledovnikd?«1%?
Jméno Spotakové je spojovano se slovy jako ,eso“ &i ,hvézda“ a oStéparce je vénovana
speciélni pozornost, napfiklad je veden rozhovor sjejim pfitelem o tom, jaké je to Zit s
olympijskou vitézkou.

Pfed olympijskym zavodem upozoriiuje Pravo na to, Ze neobvykle situovana
odhodova ¢ara mize ostéparkam béhem kvalifikace a finale Cinit problémy. Tato ¢éra je brana
jako ,nastraha“, kterou musi Spotakova prekonat, pokud chce postoupit do finale. Pravo

¢ 163

dokonce publikuje titulek ,,OStépare strasi Cara . Po kvalifikaci denik informuje, Ze

Spotakova suverénné postoupila do finale prvnim pokusem a chystd se na obhajobu
olympijskeho zlata. ,,... podle aktualni vykonnosti jsou na tri kovy Ctyfi uchazecky. V Cele s
obhajkyni zlata Barborou Spotakovou.“'®* Kvality Spotakové a predpoklady na zisk zlaté

medaile vyzdvihuje Pravo citaty souperek i ostatnich atlet(l, napfiklad vyrokem ostéparky

Lindy Stahlové: ,Myslim, Ze o vitdzstvi si to rozdaji Spotakova s Abakumovovou* '®°

CiChristiny Obergféllové:,,Podle mé 70 metr(i bude tfeba i na zisk stfibra, vidyt jste vidéli,

1664

jak silna je tu Barbora™", ale také $éftrenéra Ceské atletické vypravy TomaSe Dvoraka: ,,Tak

by bylo fajn, kdyby hodila (Spotakova, pozn. aut.) hrozné daleko a byl konec. Jde o obhajobu

olympijského zlata, tak to tu rozseka“*®’.

*'0SOBA, Michal: Zastavi Cesi propad? Legendy ekaji zné. Pravo, Praha, Borgis, a. s, 20. 7. 2012. s. 18.
162

dtto
163 OSOBA, M.a MALINA, R.: O3tépafe strasi ¢ara. Pravo, Praha, Borgis, a. s, 2. 8. 2012. rub. Londyn 2012, s.
18.
1%4pohodu mezi ostéparkami vystrida medailova Fez. Pravo, Praha, Borgis, a. s, 9. 8. 2012. rub. Londyn 2012, s.
20.
1% dtto
1 dtto
17 dtto
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Po vitézném finale je Spotakova licena jako zkusena a psychicky odolna zavodnice s
vyjimeénym talentem, ktera naprosto suverénné obhéajila olympijskeé zlato. ,,...kdyz Spotakova
predvedla nejlepSi vykon letoSniho roku 69,55. Bylo dobojovano, ve findle na ni nikdo
nemél.“*®Jméno o3téparky vypltiuje i titulni stranu deniku. Pfipominany jsou jeji predchozi
medailové Uspéchy a jsoutaké vydavany Clanky s hlasy jejich blizkych — matkou, pfitelem,
nejvérnéjsimi fanousky a kamarady. Zarovei je Spotakova povazovana za oStéparku, ktera se
zapsala do historie. Zminovany jsou i nasledujici olympijské hry v Riu 2016, kterych by se
Spotéakova rada zG&astnila a otazky se tykaji i matefské dovolené a zavodni pauzy.

Obdobné o Spotakové informuje denik Sport. Pfed zacatkem olympijskych her se ve
Sportu upozoriuje na to, Ze Spotakova je v lepsi formé nez v olympijské sezoné pred Etyfmi
lety. ,,Nejlepsi sezonu v Zivoté ma rozjetou o3téparka Barbora Spotakova. V sobotu sice v
Londyné na zavodé Diamantové ligy skonCila druha, zatim jde vSak vSechno podle
planu. Spotakova zatim v prméru pfed vrcholnou akci nikdy nehazela tak daleko a do finale
zenského o3tépu na olympiadé v Londyné schazi jeSté 23 dni, které vyuZzije k zavérecné
pFipravé.«'®® | v dalsich sdélenich je Spotakova ligena jako favoritka na zlatou olympijskou
medaili. Denik Sport vydava Clanek, kde se piSe: ,,Olympijskymi Sampiony se v Londyné
stanou ostéparka Spotakova, strelkyné Emmons a skifaF Synek“!’® A déle se uvadi: ,,Oba
(Spotakova a Synek, pozn. aut.) maji formu, obhajuji medaile, drzi dominantni renomé ve
svych disciplinach a mezi soupefi maji maximalné dva srovnatelné vyzyvatele. Pokud se mluvi
o medailové jistoté, padaji nejéastéji pravé jejich jména.t’*«

V souvislosti s tipem, Ze Spotakovaziska olympijskou medaili, je o3tépaicino jméno
zmineno jesté nékolikrat. ,,Mezi nejspolehlivéjsi zlaté trumfy Ceské vypravy podle nich (pozn.
autora sportovnich expertl, se kterymi denik spolupracuje) patfi oStéparka
Barbora Spotakova a skifaf Ond¥ej Synek.“*’? Obdobné se vyjadiuji i redaktofi deniku ve
specialni rubrice.*”™ Na otazku, kdo bude mit zlato,odpovidaji vsichni, kromé Michala
Beranka,Ze Barbora Spotakova. Den po odtéparciné odletu do Londyna je otistén rozhovor se
Spotakovou, v némz se reportér Jifi Puntochar Geské reprezentantky ptd mimo jiné na to, zda

dokaZe zopakovat ,,zlaty Peking“ (zlatou olympijskou mediali z Pekingu, pozn. aut.)

% OSOBA, Michal: Spotakova pFiveze znovu zlato. Pravo, Praha, Borgis, a. s, 10. 8. 2012. s. 1.
"% HASEK,M.: Spotakova mé formu. Sport,Praha, Ringier CR, a.s. 17.7. 2012, s. 11. )
' ZEHANOVA, B., POSPISIL, 1., HASEK, M.: CESKA SKLIZEN? 8 medaili!Sport, Praha, Ringier CR,
a.s. 23.7. 2012,s. 2.
7 dtto S )
27]até tutovky? Podle expertli SYNEK A SPOTAKOVA. Sport,Praha, Ringier CR, a.s. 27. 7. 2012, rub. OH
2012, s. 4.
13 ondynsky tym deniku Sport se predstavuje. Sport,Praha, Ringier CR, a.s. 28. 7. 2012, rub. OH 2012, s. 10.
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V den olympijského finale je pfipominano, Ze dlleZité zavody Spotakové vyhovuji.
Spotéakova pak uvadi, ze pokud pfedvede daleky hod a bude s nim stfibrné, zklamana nebude.
Autor zaroven vyjmenovava nejvétsi souperky Ceské atletky. Na zaveér pfidava citat Séftrenéra
Geské atletické vypravy, ktery nepochybuje o vitézstvi Spotakové. ,,Tady jde o obhajobu
olympijského vitézstvi. (...) Tady to rozseka.«*"

Po Gspésném finale je Spotakova v deniku Sport ,0slavovana®, den po zisku zlaté
medaile vychazi na titulni strané novin i olympijské rubriky ¢lanek s titulkem: ,,Zlato", ktery
vyzdvihuje oStépafCino predstaveni na olympijskych hrach a vyjadfuje se o Ceské
reprezentance jako o ,suverénnikralovné®. ,,Je to tam! NeskuteCné! Tohle je opravdova
fantazie! Ceska oStéparka Barbora Spotakova dokazala vEera v Londyné obhajit zlato z
Pekingu, zaradila se tak mezi olympijské legendy. A byl to z jeji strany naprosto suverénni
triumf.“*">Nésleduje sdéleni, které se zaobira tim, zda by Spotakova mohla ziskat zlatou
medaili i na nasledujicich olympijskych hrach v Riu, ¢imZ se denik zabyva i v celostrankovem
rozhovoru se Spotakovou. Sport také spekuluje, zda si Spotakova v nasledujici sezoné dopreje
zavodni Ci matefskou pauzu, rozebira se i to, jak se olympijsk& medaile d& zhodnotit

marketingove a financné.

4.7.1 Medialni obraz Spotakové v televiznim a rozhlasovém vysilani
Ceska televize i televize Nova informuji o Spotakové uz pred olympijskymi hrami —

ve zkoumaném obdobi nejprve o zavodé Diamantoveé ligy v Londyné, kdy se pfipomina, Ze
ostéparka bude za dva tydny obhajovat zlato z Pekingu.Také se za pomoci citatu Spotakové
podotykda, Ze oStéparka méla béhem zavodu dobrou néaladu, a prestoze byla druhd, je
spokojena (jelikoz je jeSté unavena z pfipravy a formu bude doladovat v Nymburce).

Ceska televize poté zmifiuje i odlet Spotakové do Londyna. ,,S védomim, Ze jiné nez
medailové umisténi by bylo brano jako neuspéch, odcestovala dnes do Londyna oStéparka
Barbora Spotakova. Obhajkyné zlata z Pekingu mé zasebou velmi naroénou piipravu.“*"°0
,OStéparsky sektor na olympijském stadionu je atypicky. Za odhodovou Carou je totiz jesté

kus tartanu a ne trava, na kterou jsou atleti zvykli. Tento fakt by jim mohl cinit

14SPOTAKOVA: Vyhraj prvnim hodem!Sport,Praha, Ringier CR, a.s. 9. 8. 2012, rub. OH 2012, s. 6
57LLATO. Sport,Praha, Ringier CR, a.s. 10. 8. 2012, titulnf strana.
®Barbora Spotakova mé za sebou velmi naroénou pfipravu. Branky, body, vtefiny, Ceska televize 1996 — 2014,
1. 8.2012, zp. 6.
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problémy.“*"" A také podotyké, 7e Spotakova mé za sebou néaro¢nou pfipravu a je trochu
unavena, ale véri, Ze se to zméni.

Ob& média poté povazuji kvalifikatni vystoupeni Spotadkové za spInéné podle
otekavani,  Ceskd  televize o  ném  podavd  zpravu v pfispévku

«178

Bezproblémovypostup*'’®.,,Barbora Spotakova prisla, hodila a postoupila. Zcela suverénné

si olympijska vitézka z Pekingu zajistila G¢ast v ostéparském londynském finale.“™ I televize

«180 7o Spotakova ,,s prehledem

Nova uvadi v pfispévku ,Barbora Spotakova to zvladla
postoupila®.

Ceska televize v den Zenského ostépafského finale odvysila sdéleni, ve kterém
informuje o tom, Ze Spotakovou Geka ,,velké finale*: ,Nejdelsi kvalifikacni hod predvedla v
Utery také Barbora Spotakova a dnes ¢eka svétovou rekordmanku velké finale.**'Relace také
pfipomina Spotakové Uspéch v Pekingu. ,Takto prozival finsky komentator Antero
Mertaranta olympijsky triumf Barbory Spotakové pred &tyFmi lety v Pekingu. Dnes veder
mozna bude mit dalsi diivod k euforii. Ceska ostéparka totiz kvalifikaci zvladla suverénné, k
prekonani limitu ji stacil jediny hod. Mame se na co t&$it, bude to drama.“'#?

Velky zajem o vystoupeni Spotakové dokazuje i Zivé pfihlaSeni redaktora televize
Nova béhem ostéparského zavodu z Ceského olympijského domu Ci reportéra z restaurace v
Jablonci nad Nisou ,,Dobry veger. Tak my se hlasime z rodisté Bary Spotakové, 50 tisicového
Jablonce nad Nisou. Tady z restaurace U Zlatého jelena. Prislo Bare fandit néjakych 25 az 30
lidf. %

Televize Nova pak pfipomina, Ze zisk zlaté medaile nebyl pro Ceské fanousky
prekvapenim:,,Se zlatem Barbory Spotakové fanousci napevno pocitali a Geska ostéparka je
nezklamala. Udivil ale zplsob, jak suverénni vitézstvi to bylo. PFisla, vidéla a zvitézila. Byl to
jen jeji zavod. | kdyz byli ostatni hodné daleko, jeSté se sama povzbuzovala. Skoro se da Fict,
Ze pri vitézstvi nudou zivala.“*®*Vzavéru pFispévku je zéroveri uZit citat Spotakové matky,

ktera se vyjadruje, Ze by chtéla vnouce.

Y SMETANA, Jan: Ostéparsky sektor na olympijském stadionu je atypicky. Branky, body, vtefiny, Ceskéa
televize 1996 — 2014, 6. 8. 2012, zp. 10. 3
18 SMETANA, Jan: Bezproblémovy postup. Branky, body, vtefiny, Ceska televize 1996 — 2014, 7. 8. 2012, zp.
1.
179 dtto )
80 pOUVA, Martin: Barbora Spotakova to zvladla. Sportovni noviny. Televize Nova, CET 21, spol. sr. 0. 7. 8.
2012, zp. 2.
18INejdelsi kvalifikaéni hod predvedla v Utery také Barbora Spotakova.Sportovni noviny. Televize Nova, CET
21, spol.sr.0.9.8.2012, zp. 5.
182 dtto
18Bitva 0 oStéparske zlato. Nocni Televizni noviny. Televize Nova, CET 21, spol. s 1. 0. 9. 8. 2012, zp.1.
1847lato Barbory Spotakové. Sportovni noviny. Televize Nova, CET 21, spol. sr. 0. 10. 8. 2012, zp.1.
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I nékolik dnli po finale jeostépafce v televiznim vysilani vénovana velka medialni
pozornost. Pfedevsim televize Nova se zaobira osobou Spotakové a a7 do 14.8., tedy i po
ukon&eni olympijskych her, ji kaZdy den vyjma data 12.8. zmifiuje. Spotakova se kromé
Sportovnich novin dostdvd i do hlavni zpravodajské relace Televizni noviny. Televize
Novapovazuje olympijské zlato za obrovsky Uspéch a nékolikrat odkazuje na suverenitu
Spotakové, kdy podotyka, e soupefky ,bojovaly jen o druhé misto®. Zarover v3ak
pfipomind, Ze tento cenny kov se od oStéparky Cekal. ,,Postarala se o ni (pozn. zlatou
medaili) Zena, od které to viichni oéekéavali. O$téparka Barbora Spotakova.“'**Toto sdéleni
je vydano jako druha zprava hlavniho zpravodajského poradu Televizni noviny. V prispévku
jsou uZita vyjadfeni Spotakové, jeji maminky, pfitele, ale i nahodnych fanouskl, Veéry
Céslavské Ci Lou Fananka Hagena. Zaroveri se klade otazka, zda dostane Spotakova k
vitézstvi za odménu novou piseri od jeji oblibené kapely TFi sestry, opét se tedy v souvislosti
se Spotakovou nejedné o strohé zpravodajstvi, naopak jsou vyuZzivany piedevsim emoce lidi,
ktefi zavod sledovali i zajimavosti, které jsou o Spotakové znamé. Dalsi prispévek je pofizen
reportérkou z o$tépafCina rodného mésta — Jablonce nad Nisou, ve kterém se informuje o tom,
jak fanousci proZivali zavod Spotakové. (,,Jablonec oslavoval Spotakovou“#)

V nésledujicich dnech je oStéparka vydavana za hlavni hvézdu vypravy, napfiklad ve
sdéleni o tom, Ze ponese pfi zavérecném ceremonialu narodni vlajku. ,,Vlajku zitra ponese ta,
co v Londyné nejvice zazéfila, ano, je to zlata ostéparka Bara Spotakova.“'®” Ci v prispévku
o0 skonceni olympijskych her. ,,Tak samoziejmé mezi hlavnimi hvézdami je tentokrat Barbora
Spotakova. 88

Spotéakové Gspéch je v televizi Nova oslavovan, zaroveri je ale bran jako otekavany,
oStéparka je povazovana za suverénku a hlavni hvézdu Ceské vypravy. ,,Dalo by se Fici, Ze od
Spotakové a Knapkové se medaile Cekala. U7 pFed olympiadou své souperky poraZely,
Spotéakova navic zlato na olympiadé obhajila.**

Televize Nova ob&as neuziva celého &i oficialniho jména Spotakové, napfiklad misto

190

Barbora uziva ,,Bara‘* (,,Bara Spotakova ponese vlajku‘“*™). V pfispévku,,Zlata** Barbora je

*®Zlata Bara prevalcovala konkurenci. Televizni noviny, Televize Nova, CET 21, spol. s r. 0. 10. 8. 2012, zp. 2.
18 Jablonec oslavoval Spotakovou. Odpoledni Televizni noviny.Televize Nova, CET 21, spol. s r. 0. 10. 8. 2012,
zp. 9.

¥7B4ara Spotakova ponese vlajku. Sportovni noviny. Televize Nova, CET 21, spol. sr. 0. 11. 8. 2012, zp.2.

188Navrat Geskych olympionikd. Televizni noviny. Televize Nova, CET 21, spol. sr. 0. 13. 8. 2012, zp. 4.

189V Londyné skongila 30. letni olympiada. Sportovni noviny. Televize Nova, CET 21, spol. sr. 0. 13. 8. 2012,

zp. 1.

1%0Bara Spotakové ponese vlajku. Sportovni noviny. Televize Nova, CET 21, spol. sr. 0. 11. 8. 2012, zp. 2.
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domaulgl

, Se zase nezmiriuje prijmeni Spotakové. Televize Nova tedy potita s tim, Ze divaci
dobfe védi, kdo je Spotakova a znaji i jeji sportovni minulost. K tomuto jevu dochazi i pfi
informovani v Televiznich novinéch, tedy nikoli ve zpravodajstvi uréenému sportovnimu
fanouskovi.

Ceska televize sice pojima vitézstvi Spotakové také jako suverénni, je ale ve svych
piispévcich ponékud mirnéjsi, co se tyCe uzivani emoci a oslavovani Spotakové. ,,Ve finale
olympijského ostépu si po&inala suverénné.«%? | pocet sdélenise jménem Spotakové je mensi.

Po finale vychazi pfispévek,,Spotakova znovu zlata“ '

,oproti televizi Nova se jedna o
seridzni zpravodajstvi, kdy Ceska televize informuje predev§im o zlaté Spotakové a
pfipomina Uspéchy z pfedchozich let. ,,Dalo by se Fici, e Barbora Spotakova je medailovou
jistotou. Z poslednich sedmi velkych podnikd, na které vyrazila, ma sedm medaili.«**

Stejné jako ostatni média také Sportzurnal se vénuje Spotakové jesté pred zaGatkem
olympijskych her, kdy informuje o jejim vykonu na Diamantové lize v Monaku. Poté je
ostépaftino jméno zmifiovano v pFispévku, ve kterém fotbalista Petr Cech tipuje, kolik ¢eska
reprezentace priveze medaili, Spotakovou uvadi jako jednu z budoucich medailistek.'*

Den pred kvalifikaci Zenského oStépu informuje SportZzurnal o tréninkovych zacétcich
ostéparky, za pomoci citatll otce Spotakova také vzpomina na olympijské vitézstvi v Pekingu
a na zavér pfipomina denostéparské kvalifikace i nasledného finale. ,,Bara Spotakova vstoupi
do londynskych olympijskych bojli 7. srpna. Olympijské zlato z Pekingu mdze obhdjit uZ o dva
dny pozdgji, tedy devatého srpna, kdy je na programu zenské ostéparské finale.«“®

Sportzurnal také podava zpravu o Uspésné kvalifikaci Spotékové a pfipomina, Ze
atletka miZe jit ve stopach svého kouce, ktery pred dvaceti lety vyhral prvni olympijské zlato.

... ktera ma doma Ctyfi roky stare zlato z Pekingu a vyborné nakrocila k tomu (zisku zlata,

1917lata" Barbora je doma. Televize Nova, CET 21, spol. sr. 0. 14. 8. 2012, zp. 5.

192 SMETANA, Jan: Spotakova znovu zlata. Branky, body, vtefiny, Ceska televize 1996 — 2014, 10. 8. 2012, zp.
1.

193 dtto

19 dtto

1% K ADERABEK, J., MAREK, J., (pka): Brankar Petr Cech tipuje 12 &eskych medaili na OH. Cesky rozhlas 1
— Radiozurnal, Cesky rozhlas 1997 — 2014, 31. 7. 2012, Sportzurnal.Dostupné z:
http://www.rozhlas.cz/zpravy/ostatnidiscipliny/_zprava/1092018

% SUDOVA, S., JELINKOVA, T., (tej): Spotakova za&inala s ostépem v Srn&im dole, trefovala PET lahve.
Cesky rozhlas 1 — Radiozurnal, Cesky rozhlas 1997 — 2014, 6. 8. 2012, Sportzurnal. Dostupné z:
http://www.rozhlas.cz/zpravy/atletika/_zprava/1094345)
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pozn. aut) zLondyna.“ " V den o&téparského finale upozorfiuje, e Spotokova bude
v Londyné bojovat o medaili. ,,Spotakova veger zadto&i na osmou olympijskou medaili.«“**®
Pfi analyze medialnich sdéleni muZzeme v souvislosti s olympijskym zavodénim
Barbory Spotakové najit mimo jiné ramec $ampionky a ramec obhajkyné zlata. OStéparka
byla zobrazovana jako psychicky silnd a vyrovnana zévodnice, ktera dokaze ustat roli

favoritky, cozZ bylo dokladano vyétem jejich predchozich medailovych Gspéch.

4.8 Analyza rozhovoru s Barborou Spotakovou — vliv medialnich
sdéleni

Jak Spotakova uvadi, mediélni sdéleni sledovala pfed olympijskymi hrami minimalné.
VetSinu prispévkd, které zaznamenala, vsak vnimala pozitivng, coZ bylo dano predevsim
vhodnym naplanovanim medialnich aktivit. ,,S manaZerem jsme se dohodli, Ze vSechny
medialni akce udélame driv. TakZe jsem se vratila ze soustfedéni z Afriky plna energie, kde
jsem dva mésice s nikym nemluvila, a tak jsem méla i chut vypravét. Nevadilo mi to a vSecko
bylo pozitivni. Byly i zajimavé napady.“'*® Spotakova vsak presto zmifiuje, Ze ji bylo velmi
nepfijemné, pokud se ji novinafi ptali na plany po olympijskych hrach a moznost zavodni
pauzy z divodu zaloZeni rodiny. ,,Chtéli védét o détech. Ptali se: A co po olympiadé? To je
ted” asi nejhorsi otazka na svété. Hodné mé to unavuje, pofad na to odpovidat. Chtéli mé
dotlacit, abych jim Fekla, Ze planuju rodinu. Stejné si to tam nakonec napsali. Tahle otazka mi
vadila hodng.“?®® A podotyka, Ze s toutou otazkou méla vétsi problém, nez s otdzkami tykajici
se jejiho olympijského cile.

Spotakova také uvadi, Ze vnimala ofekavani, ktera s ni byla spojovana v médiich a
pokud by na olympijskych hrach neziskala medaili, domniva se, Ze by to média povaZzovala za
neuspéch. ,,Myslim, Ze vSichni pocitaji, Ze pfijedu s medaili. A pocitam s tim i ja. Ale myslim,
Ze média by byla schopna, kdybych byla tfeti, napsat, Ze to byl netspéch. Vérejnost by byla
rada i tfeba za treti misto. Ta neni tak kruta jako tfeba televize Nova.““***Pokud se novinéfi
oStéparky pred olympijskymi hrami ptali na jeji olympijsky cil, odpovidala, Ze chce predvést

co nejlepsi vykon. ,,KdyZ jsem to takhle rekla, odpovédéla jsem v podstaté i na otazku o

197 JELINKOVA, T., KOHOUT, T.: Spotakova ma formu, do finale OH se kvalifikovala prvnim hodem.Cesky
rozhlas 1 — Radiozurnal, Cesky rozhlas 1997 — 2014, 7. 8. 2012, Sportzurnal. Dostupné z:
http://www.rozhlas.cz/zpravy/atletika/_zprava/109434
1980gekavani od soutéze ostéparek. Cesky rozhlas 1 — Radiozurnal, Cesky rozhlas 1997 — 2014, 9. 8. 2012,
Sportzurnal. Dostupné z: http://prehravac.rozhlas.cz/audio/2695411
%Rozhovor autorky s o$téparkou Barborou Spotakovou, uskutegnény dne 25. gervence 2012.
200R0zhovor autorky s o3téparkou Barborou Spotakovou, uskuteénény dne 25. Eervence 2012.
21Rozhovor autorky s ostéparkou Barborou Spotakovou, uskuteénény dne 25. Eervence 2012.
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medaili, protoZe pokud chci podat svdj nejlepsi vykon, tak to tabulkové znamena medaile. Ale
nebojim se Fict, Ze chci medaili.* 22

Ocekévani ze strany médii si vSak pfili§ nepfipoustéla. ,,Ani mi to néjak hrozné
neprijde. Vim, Ze tady ten tlak je, Ze se ode mé néco Ceka. Ale neni to prvni rok, co by se ode
mé néco &ekalo, u? jsem s tim néjak vyrovnana.«?**A dodava, Ze si spise pripousti tlak, ktery
plyne z oCekavani verejnosti nezZ médii, a Ze ji obecné vyhovuje, pokud se od ni néco oCekava.
»Ja to mam ale rada, pracuju dobfe, kdyZ je na mé vyvinut tlak. Jsem schopna ho unést.
Potfebuju zavod, ktery nenf jen tak. Kdyby byly €lanky o mné negativni, tak je to horsf.«%%*

Rika vsak, Ze média mohou sportovce ovlivnit i negativné a to predevsim, pokud je
medialnich aktivit moc. PfedevSim pak v obdobi zavodu, jelikoZ to ubird reprezentantovi
energii a znemoZiujemu soustfedit se pouze na trénink a zavody. Zaroven podotyka, Ze ji
kvali medialnim sdélenim volali znami a také ji zastavovali lidé na ulici. ,,Rikali: Ted jsem
vés vidél v televizi nebo: Cetl jsem, Ze jste byla na zavodech.“*%°

Jak ostéparka uvadi, béhem olympijskych her sleduje medialni sdéleni o sobé i o jejich
souperkach. Média tedy brala jako informalni prostfedek, ktery ji pomahal zjistit, co si o ni
souperky mysli a v jaké jsou formé. Zaroven ale podotyka, Ze diky navstévam svého pritele
Lukase, ktery bydlel mimo olympijskou vesnici, si od medialnich vystupl pred kvalifikaci
odpocinula. ,,Vétsinou jsem byla u néj, tak jsem si od toho hodné odpocinula. (...) ve vesnici
na pokoji je k tomu Clovék trochu nuceny. Kazdy o tom mluvi, vSichni to sleduji, maji tam
notebooky a Fikaji ti to, i kdyZz nechceS. Utikala jsem od toho k LukaSovi a to mi
pomahalo.“?*®Spotakova fika, Ze spekulace od novinafl vnimala negativné a tlak na ni v tu
chvili byl veliky. ,,VSichni pfemysleli nad variantami, jak to bude a ja sama nevédéla, jak to
bude. Do kvalifikace to bylo tézké, pak uz to bylo dobré. NezZ pfijel Lukas, tak uz mé to Stvalo,
vaichni z médii se chtéli ptat, jak se citim. Rikala jsem, jak mam védét, co bude, to uvidime. J&
hrozné nerada o vécech mluvim, radsi je délam. KdyZ se piSe, co se stalo, to mi nevadi, ale
tyhle spekulace byly hrozné. Mezi kvalifikaci a finale mi to nevadilo. Do té doby na mé byl
tlak z Cech i z Londyna a to bylo na mé moc.““?%

Dale Spotakova zmifiuje, Ze medialni aktivtiy pfed kvalifikaci po pfiletu do Londyna
koordinoval i jeji trenér Jan Zelezny, ktery nékolikrat ,,vyrazné zasahl*. Novinéfi se totiZ i

202 dtto
293 dtto
204 ditto
2% dtto
2% Rozhovor autorky s o3téparkou Barborou Spotakovou, uskuteénény dne 7. listopadu 2012.
*dtto
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poté, co poskytla rohovory pred odletem na letisti, snazili Spotakovou pred kvalifikaci jesté
nékolikrat kontaktovat, coZz ona nepoZadovala za Zadouci. Rozhovory po kvalifikaci a finale
uz Spotakové nevadily a naopak ji pfipadaly pfijemné. Na zavér Spotakova uvadi, Ze ji média
béhem olympijskych her v Londyné ovlivnila. ,,Urcité zvySila nervozitu. Mné to ale na jednu
stranu déla dobre, potiebuju to. Sice vSseho moc Skodi, zaleZi, jak se s tim kdo popere. Urcité

maji vliv, u mé to nadtésti nemélo ten negativni dopad. Ale tlak je diky nim vyrazny.«*%

208 dtto
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Zaver

Média byvaji povazovana za mocny nastroj, ktery dokaze ovlivnit nazory i chovani
lidi. Ackoliv se vlivem médii zabyvaji teoretikové (napf. Gerbner, 2002; McCombs, 2009;
Postman 1985) u? nékolik desetileti*®®, neexistuje podrobn&jsi vyzkum, ktery by se zaobiral
vlivem médii**° na vykonnost sportovce.

Média a sport spolu pfitom neodmyslitéIné souvisi a vzajemné se proménuji — média
maji napriklad dopad na podobu sportovnich udalosti, zaroven jsou kritériem jejich vyznamu.
Stejné tak ale ovliviiuji samotné sportovce, jejich popularitu, ajakbylo vySe popsano, i
vykonnost.?**

Cilem teto prace bylo zjistit, zda a jak vybrand média ovlivnila béhem vymezeného
obdobio3tépafe Barboru Spotakovou a Vitézslava Veselého i pfekazkarky Zuzanu Hejnovou a
Denisu Rosolovou. Mira a druh vlivu budou déale objasnény,nejprve je vSak nutné shrnout
obecné hledisko Gcinkd médii na sportovce.

Jak bylo vysvétleno v této praci, schopnost zvladat Gzkost, stres a tlak vytvoreny
okolim i vlastni osobou vyClefuje z TFadovych vrhacl, bézcl i skokan(l mistry svéta,
olympijské vitéze a svétové rekordmany. | proto neurCuji hlavni rozdil mezi vitézstvim a
porézkou fyzické parametry sportovce &i technické dokonalost provedeni jejich discipliny?*?,
ale predevsim psychicka odolnost reprezentanta.

Vzhledem k tomu, Ze média jsou schopna ovlivnit psychické rozpoloZeni jedince,
mohou svym plsobenimzmeénit pred vyznamnou sportovni udalosti reprezentantovu miru
aktivace, vzruseni a Uzkosti. Pravé vhodna mira téchto slozek urcuje zavodnikdv Uspéch.

Tato prace méla za ukol analyzovat vliv vybranych médii na sportovce béhem
Casoveho useku delSiho nez jednoho mésice. Mimo jiné i v obdobi tésné pred olympijskym
zavodem, kdy se jedinec ocita v tzv. predstartovnim stavu, ktery méa bezprostfedné pozitivni
Ci negativni vliv na vykon reprezentanta. Toto obdobi charakterizuje obava sportovce o
vysledek, napéti z oCekavani a predstartovni Uzkost. ,,0 okolnostech zavodu sportovec Casto

213

premysli a obsahoveé je typicka tzv. tvorba negativnich hypotéz==°. [...] Sportovec méa tendenci

vSechny informace o nadchéazejicim zavodé, o soupefich, o pocasi apod. interpretovat jako

209 7namé jsounapriklad Gginky vlivu televize na vychovu déti & médii na chovani voli&t apod.

*“Informace je platna k 1. dubnu 2013.

Tyto G€inky prameni z faktu, Ze média maji schopnost svymi sdélenimi ovlivnit psychické rozpolozeni
jedince, které je zasadni slozkou Uspéchu sportovce, mohou tedy mit pozitivni €i negativni dopad na Uspéch
zavodnika.

212 | kdyZ ob& promé&nné nepochybné sehravaji svou roli.

13 Obdobné hypotézy vytvéreji a promitaji do svych sdéleni i média, coZ? se projevuje jak pozornosti, ktera je
danému sportovci v uréitém médiu vénovana, tak i obsahem jednotlivych ¢lankd.
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pro sebe negativni a spojovat s nimi problemati¢nost svého vystoupeni.* (Slepicka, HoSek,
Hatlova, 2006: 93)

Takovéto pocinani mliZze sportovce velmi nepfiznivé ovlivnit intenzivnimi negativnimi
emocemi. (Vanék, HoSek, Rychtecky, Slepicka, 1980) Néasledkem je rozptyleni reprezentanta,
kterée vyvolava negativni reakce, Skodlivé nabuzeni, Uzkost a stres, coz vede ke spotfebé
energie a znemoziuje zavodnikovi se soustfedit. Psychicka energie je pritom rozhodujicim
prvkem potfebnym ke koncentraci, pozornosti a udrzeni pozitivniho psychického pfistupu.
Cas straveny obavami nad rozptylenim odlévéa sportovcovu energii a jeho vykonnost trpi.

Média mohou svymi obsahy vazné prfispét k nadmérnému uvaZovani zavodnika o
nadchazejici soutéZi, coZz vede ke ztraté energie a neschopnosti se soustfedit. Zaroven se
objevuji psychofyziologické pfiznaky jako nespavost Ci svalova ztuhlost apod. Pozitivné

ave

miZe s blizici se udalostipdsobit snizovani vlastnich poZzadavk(, to vSak znesnadriuji média,
ktera svymi sdélenimi sportovci neustalé pripominaji blizici se soutéZz a vytvareji od
reprezentanta urCité oCekavani. O to sloZitéjsi je pro zavodnika se odreagovat. Vysledkem
prilis vysoké Grovné vzruseni je, Ze se sniZuje sportovcova schopnost vniméani a koncentrace.
Jak jedinec touzi po zméné, ocita se ve stresu. (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006)

K této situaci doslo v pfipadé Ceskeho atleta Vitézslava Veselého. Ostépar v rozhovoru
pro tutopréci tvrdi, Ze nadmérné sledovani medialnich sdéleni ovlivnilo jeho vykon na
olympijskych hrach v Londyné 2012. Jak bylo uvedeno vySe, vybrand média — deniky Pravo a
Sport, televizni pofady Branky, Body, vtefiny a Sportovni noviny i rozhlasova relace
SportZurndl, ve svych pfispévcich zobrazovaly Veselého jako adepta na olympijskou medaili.
Ostépar byl dokonce nazyvan Ceskym ,,esem”, ,,zazrakem* nebo ,,favoritem.

Po Uspésne kvalifikaci Vesely sledoval medialni sdéleni, kterd o jeho vykonu vydavala
média: ,,Misto abych si odpocCinul mezi kvalifikaci a finéle, sledoval jsem, co se kolem mého
zavodu déje a co se piSe. Asi to sehralo roli v tom, Ze jsem z toho pak byl unaveny,?*«
vysvétluje ostépar a dodava: ,,Kdyz jsme po olympiadé rozebirali mdj vysledek a Fesili, kde se
stala chyba, co jsme mohli udélat jinak, jediné na co jsme pfisli, bylo, Ze jsem si nedokéazal
béhem dvou dni odpocinout. Myslim si, Ze neustalé procitani a sledovani ¢lankd mé ovlivnilo.
Asi to mohlo sehrat svou roli v pfemysleni o zavodech a oprosténi se od ngj.<“**

Jak bylo zminéno vyse, existuje nékolik faktor, které mohou negativné ovlivnit

vykon zavodnika, naprfiklad: uroven uzkosti, aktivace, motivace a sebevédomi. Nevhodna

21"Rozhovor autorky s odtéparem Vitézslavem Veselym, uskute&nény dne 22.z4Fi 2012.
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mira nékterého z téchto faktorli mizZe vést ke zhorseni sportovni vykonnosti nebo k tplnému
selhani. (Tod, 2012) Obsahy medialnich sdéleni zvétSovala oCekavani od Ceského oStépare,
coz vedlo k negativni zméné v jeho psychickém rozpoloZeni. Vesely se vzhledem k ¢astému
proCitani ¢lankd a sledovani pFispévkl pripominajicich jeho nadchézejici olympijsky zavod a
Sance na zisk medaile, nedokazal oprostit od soutéze a byl rozrusen. Ackoliv média stavéla
Veselého do pozice jasneho adepta na medaili, oStépar se s touto roli nikdy stoprocentné
neztototZnil, coz vedlo k tomu, Ze sam nevéril ve vlastni Uspéch. #°Cas straveny obavami nad
rozptylenim odlévaljeho energii, kterd byla potfebnd pro olympijsky zavod, a vykonnost
Veselého se snizila. Média mélatudiz negativni dopad na Veselého vykonost na olympijskych
hrach v Londyné 2012 .

Média ovlivnila také Veselého tréninkovou kolegyni, o$tépafku Barboru Spotakovou.
Spotakova byla ve vybranych médiich, kterymi se zaobira tato prace, zobrazovéna jako
obhajkyné olympijského zlata i jedna z néjvétSich hvézd Ceské vypravy Ci adeptka na zisk
zlaté olympijské medaile. Ze vSech vybranych sportovcl ji byla vénovana nejvétsi medialni
pozornost.

Kvality Spotakové a predpoklady na zisk zlaté medaile vyzdvihovalo periodikum
Pravo prostrednictvim citat(i souperek i ostatnich atlet(l. Denik Sport zase upozorfioval na to,
7e Spotakova je pfed olympijskym zavodem v lepsi formé nez pred &tyfmi lety, kdy vyhréla
zlato na olympijskych hrach v Pekingu. A tvrdil, Ze se Spotakova stane olympijskou vitézkou.
,,Olympijskymi $ampiony se v Londyné stanou ostépafka Spotakova, stfelkyné Emmons a
skifaF Synek.”?"Zisk zlata u ost&parky tipovali i novinéfi ve specialnim prispévku, kde se
predstavovala redakce Sportu.

Ceska ostéparka tedy byla v obou denicich prezentovana jako zavodnice, ktera by
v Londyné méla jednoznacné ziskat zlatou olympijskou medaili. Obdobny obraz byl vytvoren
i vrozhlasovém a televiznim vysilani. Po vitézném finale byla oStéparfka zobrazovana jako
zkusenad a psychicky odolna zavodnice s vyjimecnym talentem, kterd naprosto suverénné

obhéjila olympijské zlato.*®

*1°Co7 je také zfejmé z jeho medialnich vyjadFeni, ve kterych se snaZi mirnit o&ekavéani novinard a vyjadiuje

obavy o svou vykonnost ve finale, zarovén se v rozhovoru (konany dne 22. zafi 2012) pro tuto praci zmifiuje, Ze
se pred finale snazil uklidiiovat, Ze je ve formé:,,Po kvalifikaci jsem se uklidiioval: Jsem dob¥e pFipraveny, mlzu
si odpo¢inout, miizu byt v klidu. Rekl jsem si to, ale byl jsem v takové situaci poprvé a byla to pro mé Zivotni véc.
*ZEHANOVA, B., POSPISIL, 1., HASEK, M.: CESKA SKLIZEN? 8 medaili!Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 23. 7.
2012., s. 2.

“®Televize Novadokonce odvysila sdélent, ve kterych tvrdi, Ze se o vitézstvi nepochybovalo a Spotakovou
oznacuje za ,,suverénni kralovnu“.
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Ocekavani ze strany médii si Spotakova pred odletem na olympijské hry
nepripoustéla: ,,Vim, Ze tady ten tlak je, Ze se ode meé néco Ceka. Ale neni to prvni rok, co by
se ode mé néco Cekalo, uZ jsem s tim n&jak vyrovnana.“** Zaroveni tvrdi, Ze ji vyhovuije,
pokud se od ni néco oekava a naopak je schopna oekavani unést. ,,Ja to mam ale rada,
pracuju dobre, kdyZ je na mé vyvinut tlak. Jsem schopné ho unést. Potrebuju zavod, ktery neni
jen tak.«??°
To se potvrzuje i béhem olympijskych her v Londyné, kdy ji novinafi ve svych
pfispévcich stavéli do pozice favoritky na zisk zlaté olympijské medaile, a z mediélnich
sdéleni vyplyvalo, Ze jakykoli jiny cenny kov by byl zklamanim. Od&ekavani novinarl i
véfejnosti byla béhem tohoto obdobi velmi intenzivni, coz potvrzuje i Spotakova, kdyz fika:
,Tlak je diky nim (médifm b&hem olympijskych her, pozn. aut.) vyrazny.“***Spotakova se viak
svidinou zlaté medaile ztotoZnila a sama véfila v jeji zisk. Neda se tedy fici, Zze by média
ovlivnila vykonnost Spotakové tim, Ze by zvétSovala oGekavani, ktera s ni jsou spojovéna, coz
by vedlo ke zvySené mife uzkosti a atletka by se ocitla ve stresu. Presto Ize tvrdit, Ze média
ovlivnila jeji psychologické rozpoloZeni pfed zavodem — zvySovala nervozitu.

Tento vliv médii mohl potencidlné mit negativni i pozitivni dopad, zéaleZelo jen na
Spotakové, jak se v danou chvili se situaci vyrovna. Ostéparka se jako zkuena zavodnice
nenechala ocekavanimi pred olympijskou soutéZi rozptylit, tudiz u ni nedoSlo k Ubytku
fyzické energie Ci dosaZzeni nevhodné miry Uzkosti, motivace a aktivace, kterd by méla
negativni dopad na jeji vykonnost. Naopak, medialni obsahy a snimi spojené zvySené
oCekavani jeSté vice motivovaly reprezentantku k dosazeni zlaté medaile. To potvrzuje i
Spotéakova, ktera uvadi: ,,Urcité zvysila nervozitu (média, pozn. aut.). Mné to ale na jednu
stranu déla dobre, potiebuju to. Sice vSseho moc Skodi, zaleZi, jak se s tim kdo popere. Urcité
maji vliv, u mé to nastésti nemélo ten negativni dopad.“*?Média tedy v pFipadé Spotakové
méla neutrélni i spiSe pozitivni vliv na jeji vykonnost béhem olympijskych her v Londyné
2012,

Naopak u prekazkarky Denisy Rosolové bylo zjisténo, Ze média neméla dopad na jeji
vykon. Jak sama Rosolova uvadi v rozhovoru, nejvétsi medialni zajem o jeji osobu panoval
po jejim triumfu, kdy ziskala stfibro na mistrovstvi Evropy v Helsinkach. Rosolova se tedy

stala pro novinafe medailovou senzaci, jelikozZ s disciplinou ve které cenny kov vybojovala,

ZzRozhovor autorky s o$téparkou Barborou Spotékovou, uskute&nény dne 25. Gervence 2012.
dtto
22!Rozhovor autorky s o3téparkou Barborou Spotakovou, uskuteénény dne 7. listopadu 2012.
%2 dtto
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zacCala teprve pred nékolika mésici. S blizicimi se olympijskymi hrami v Londyné i béhem
nich a po nich vSak doSlo k upadku medialniho zajmu o osobu Rosolové. Pokud byla
prekazkarka v medialnich sdélenich zminovana, tak predevSim okrajové a ve spojitosti se
svou tréninkovou kolegyni a soupefkou Zuzanou Hejnovou, jeZ byla povaZovéana za jednu z
favoritek zavodu. To potvrzuje i Rosolova v rozhovoru pro tuto bakalarskou préaci: ,,Myslim,
Ze pred olympiadou se mnou novinari pocitali a védéli, Ze mam velkou Sanci, ale kdyz béhem
olympiady vidéli, jak se to vyviji aze mito tolik nejde, upustili od toho. TakZe tlak na mé nebyl
74dny.«?%

Jediny zvysSeny zajem média projevila po semifinale a to ve spojitosti s diskvalifikaci
Rosolové a jejim znovunavraceni do zavodu. Ani tehdy s ni vsak nebyla spojovana ,,realna*
oCekavani, média spiSe vydavala tuto udalost za zajimavost vyvolavajici emoce. | po finéle
bylo o Rosolové informovano opét predevsim ve spojitosti s Hejnovou, avSak bylo
pfipominano, Ze Rosolova jako prekazkarka zaCina, a tak nebylo sedmé misto na
olympijskych hrach brano jako zklamani, nicméné ani jako uspéch.

Ned& se tedy fFici, Ze by v analyzovanych médiich byla v kontextu s olympijskymi
hrami s Rosolovou spojovana néjaka oCekavani. Rosolova byla pasovana do role ,,té druhé“
(aZ po Hejnové), tedy prlimérné atletky, od které se neodekava zadny velky Uspéch, a pokud
by se preci tak stalo, bylo by to spiSe pfekvapenim. To potvrzuje i Rosolova, kdyz fika: ,,Spis
mi pri$lo, Ze Fesili (média, pozn. aut.) vic Zuzku.“***Prekazkéarka viak také dodava, ze ji
pozice ,,té druhé“ vyhovovala:,,...coz mi asi hodné pomahalo, Ze jsem byla ta v povzdali, takze
tlak byl vic na ni (Hejnovou, pozn. aut.).“?**A zmifiuje, ze mediélni sdéleni, kterd o ni
vychazela, vnimala pozitivné a nepocitovala Zadna ocekavani Ci tlak ze strany médii.

Vzhledem kvySe zminénéemu faktu, Ze o Rosolove bylo v médiich informovano
pomérné zfidka a nebyla s ni spojovana Zadnad ocekavani, coZz tak vnimala i sama atletka,
média nikterak neovlivnila jeji psychické rozpolozZeni pred jednotlivymi olympijskymi
zavody, a neméla tudiz vliv ani na jeji vykonnost v Londyné 2012.

Na rozdil od Rosolove byla s Hejnovou béhem olympijskych her v Londyné 2012
spojovana medailova ocCekavani. Hejnova byla sice pasovana do role favoritky na zisk
cenného kovu, nicméné média s touto myslenkou pfichazeji az béhem olympijskych her—

konkrétné poté, co Hejnova zabéhla rychly ¢as v rozbéhu. ,,Smolarka Hejnova se rozbéhla pro

228Rozhovor autorky s prekazkarkou Denisou Rosolovou, uskute€nény dne 11. zafi 2012.

224 dtto
225 dtto
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“2287nf podtitulek jednoho z &lankd. Zarovén bylo ve spojitosti s Hejnovou neustéle

medaili,
pfipominano, Ze se v pozici adeptky na medaili ocitla uz nékolikrat, vzapéti bylo vSak vzdy
pfipomenuto, Ze tentokrat je to ,,jina“ Hejnova — predevsim psychicky silngjsi.

Média tedy od Hejnové ocekavala medaili, avsak je nutné zdlraznit, Ze tato oekavani
byla Sifena aZ poté, co Hejnova zabéhla rychly Cas vrozbéhu, ¢imz ukézala, Ze je na
olympijskych hrach,,ve formé*. Nedochazelo tedy ke spekulacim o tom, zda atletka méa Ci
nema Sanci uspét, nékolik tydnl ¢i dnl pred olympijskym zavodem. Tato odekavani byla
navic zaloZzena na aktualni formé, coZz jak Hejnova zmifuje, nenavozuje negativni tlak na
sportovce. ,,Zalezi, v jakém je sportovec rozpoloZeni, kdyZ je na tom dobfe, ma formu, tak mi
prijde, Ze ho neovlivni skoro nic, at’ udéla cokoli, tu formu ma. Ale kdyZz na tom neni uplné
dobie a média chtéji pofad dokola slySet, Zze na tom je dobre a medaili zisk&, asi to neplsobi
GpIné dobfe. Vlastné Fik4, co cht&ji oni sly3et, i kdyZ to Gplné tak neni.“?*’

Navic se predpoklady novinarll, Ze prekazkarka ziska medaili, shodovaly s vizi
atletky. Hejnova si vzhledem k vyborné formé, coz potvrdily v rozbéhu i semifinale Casy na
hranici osobnich rekordd, véfila a byla vyrovnana s pozici jedné z favoritek. ,,Porad se mé
ptali (novindfri, pozn. aut.), co bych rada, jestli budu mit medaili a podobné. Potom jsem jim
ale i vté mixzoné fikala, jak jsem se citila a Ze si myslim, Ze mlzu bézet kolem Ceského
rekordu a Ze si myslim, Ze to na medaili bude stagit.“**® Roli favoritky tedy atletka sama
pfijala, a tudiz nedoSlo k ovlivnéni psychickeho rozpolozZeni ani zméné Urovné aktivity,
vzruSeni a Uzkosti. Hejnova sama pfiznava, Ze si pred jednotlivymi béhynepfipoustéla
negativni myslenky a véfila si, stejné jako ji véfila média.

Vzhledem k Hejnové pfistupu k medialnim vystupim vydavanym o jeji osobé béhem
olympijskych her v Londyné 2012 a momentalnimu psychickému rozpolozZeni, nedoslo u jeji
osoby k ovlivnéni vykonnosti prostfednictvim médii béhem olympijskych her v Londyné
2012. To potvrzuje i Hejnova, kdyZ v rozhovoru pro tuto praci na otazku, zda si mysli, Ze ji
média béhem olympijskych her ovlivnila, odpovida: ,NeCetla jsem pravé clanky pred
olympiadou, jak se spekuluje, kdo co zabéhne. Tam (na olympijskych hrach, pozn. aut.) uz
¢lanky byly takové povzbudivé, byla jsem uz v tom zavodg, nechtéli slySet vysledky, takze psali

fakta, jak to je. TakZe si myslim, Ze to uz mé& neovlivnilo.*?*°

228 (nit): Masléak: druhy &as kariéry byl malo. Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 6. 8. 2012., OH 2012, s. 15.
2?’Rozhovor autorky s prekazkarkou Zuzanou Hejnovou, uskutegnény dne 18. ledna 2013.
*dtto
2 dtto
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Je v8ak nutné zdlraznit, Ze ovlivnéni médii nastalo u Hejnové v obdobi pred
olympijskym zavodem. Jak sama reprezentantka uvadi, po nedspésném mistrovstvi Evropy v
Helsinkach, které se odehralo mésic pred zahajenim olympijskych her v Londyné, zménila
svlj pristup k médiim. ,,Kdybych méla medaili na mistrovstvi Evropy, tak ji podle mé na
olympiadé neziskam. Zménila jsem pristup k tréninku, driv jsem vSechno odtahala ja, pak
jsem si fekla, Ze na to kaSlu a béhala za holkami. Taky jsem porad reSila, co se piSe, kdo si co
mysli. A po té Evropé (mistrovstvi Evropy, pozn. aut.) jsem si Fekla: Tak takhle teda ne.*“Tato
zmeéna postoje, ktera do urcité miry souvisela i s médii, vedla u Hejnové k tomu, Ze béhem
olympijskych her v Londyné vystupovala sebevédomé, véfila si a nenechala se medialnimi
vystupy ovlivnit.

Z vySe uvedenych analyz vlivu médii na vybrané sportovce vyplyva, Zze média
ovlivnila vykonnost vybranych sportovcli béhem olympijskych her v Londyné 2012 a to
konkrétné — negativné Vitézslava Veselého, pozitivné Barboru Spotakovou. Caste¢né byla
také pozitivné ovlivnéna vykonnost Zuzany Hejnové, tento vliv vSak pramenil ze zmény
jejiho postoje jesté pred zacatkem olympijskych her v Londyné 2012. Naopak nebyly
zaznamenany U€inky médii na vykonnost pfekdZzkarky Denisy Rosoloveé. Je tedy mozné tvrdit,
Ze média mohou mit vliv na vykon sportovce, piesto je nutné zdlraznit, Ze zdali k takovému
ovlivnéni dojde, urCuje v konecné fazi sportovec. Jak poznamenal americky basnik, Arthur
Guiterman: ,,Kameny, které kritici vrhaji s krutym zamérem, mlze ¢lovék pouzit k vybudovani
pamatniku.* (Ott a Van Puymbroeck, 2008: 10)

2% jednalo se v Ceské republice o

Ackoliv byl zkoumany vzorek sportovcd maly
pilotni vyzkum. Vzhledem k tomuto faktu doufam, Ze zjisténi, které tento vyzkum pfinesl,

poslouZi jako mozna vychodiska pro dalsi analyzy zaobirajici se vlivem médii na sportovce.

***nicméné odpovidajici rozsahu uréenému pro sepsani bakalarské prace
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Summary
The aim of this thesis was to analyze the influence of the selected media to the Czech

athletes Vitezslav Vesely, Zuzana Hejnova, Denisa Rosolova and Barbora Spotakova before
and during the 2012 Summer Olympic Games in London. As explained above, media can
have positive, negativeor no impact on the athletes.

Media are considered to be a powerful tool that can change people’s mind and
behaviour, they have an ability to evoke variety of feelings, shape thoughts and opinions, and
also form sense of our own individual identity or mediate a contact with an outside world to
their readers. Due to the fact that sport is getting tighter and tighter, a difference between
being a champion or a loser is not determined by physical parameters of an athlete or
technical perfection of the performance, despite the fact that both variables undoubtedly play
an important role during a competition, but primarily a mental resilience of a sportsman.

The ability to manage anxiety, stress and pressure created by athlete*s surroundings

and by his or her own expectations, mark out ordinary throwers, runners or jumpers from
world champions. (Tod, 2012) Therefore, the main difference between a victory and a defeat
is an athlete‘s psyche. Due to the fact that media can have negative or positive impact on the
athlete‘s psyche, they also affect an achievement of the sportsman.
In general, a short period before the competition is characterized by the concern of athlete
about the result, the tension from the expectations and anxiety. The athlete often thinks about
the circumstances of the forthcoming competition and for this time, formation of negative
hypotheses is typical. The negative hypotheses, which are created either by athlete or media,
are accompanied by intense negative emotions and can seriously affect the performance of the
sportsman. As a result, athlete is distracted, which drains his mental energy that is necessary
for the achievement in the competition. (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006)

Media content about the athlete can seriously contribute to excessive thinking of the
sportsman about the following competition, which leads to inability to concentrate and also to
the loss of mental energy. At the same time, psychophysiological symptoms occur, like
insomnia, fatigue, muscle stiffness etc. A possibility how to change this athlete‘s mental state
of mind is to reduce athlete‘s own expectations. However, if media constantly remind the
upcoming contest and create certain expectation, it can be more difficult for an athlete to calm
down and relax. As a result, too high level of arousal reduces athlete‘s ability of perception
and concentration. As the athlete longs for a change of the situation, he or she becomes
stressed out.

This situation occurred in the case of Czech javelin thrower Vitezslav Vesely. As he

admitted during our interview, he excessively read and watched media news which influenced
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his achievement at the 2012 Summer Olympic Games in London. As mentioned above, the
selected media — the print Pravo and Sport, and the televisions Ceska televize and Nova—
considered Vesely as an adept for the Olympic medal and Vesely was in the analyzed articles
called Czech "ace, miracle* or “favourite”.

As Vesely admitted during our interview, he watched and read what media published
or broadcast about his performance after the successful Olympic qualification. ,,Instead of
taking a rest between the qualification and final, | read and watched what media wrote or
broadcasted about me, which had a negative impact on me because after that | was tired and
could not fall asleep. I maybe took everything too seriously and could not relax. | believe |
should have got rid of all the media news.“**!

»When me and my trainer discussed what we could have done better during the
Olympic Games, we both agreed that | was not able to relax between the qualification and the
final. And I think constantly reading and watching media news have negative impact on my
achievement, because | could not stop thinking about following Olympic javelin throw
final.***

There are several factors which can negatively influence athlete performance: the level
of anxiety, activation, motivation and self-confidence. Inappropriate rate of any of these
factors can lead to deteriorate athletic performance or to the complete failure. The media
articles and news increased the expectation from Czech javelin thrower which lead to the
changes of his psyche. Therefore, media had negative impact to performance of Vesely at the
2012 SummerOlympic Games in London.

Because media constantly reminded the upcoming contest and created certain
expectations from Vesely, it was more difficult for him to calm down and relax. Vesely was
distracted. Time spent fretting over distractions drained Vesely’s mental energy, thus the
performance suffered.

The second athlete, who was influenced during the 2012 Summer Olympic Games in
London, was Barbora Spotakova. Due to the fact that media informed very often about
Spotakova and put her to the role of the biggest candidate for the gold medal, they increased
arousal and ifluenced her mental state of mind. Spotakova as an experienced and mentally
resistant athlete handled this situation in the best possible way - accepted it as a motivation to

gold Olympic medal. Therefore, it can be claimed that media had positive effect on her

*'The interview with javelin thrower Vitezslav Vesely was made on September 22, 2012.

The interview with javelin thrower Vitezslav Vesely was made on September 22, 2012.
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performance.

The achievement at the 2012 Olympic Games in London of last two analyzed athletes —
Zuzana Hejnova and Denisa Rosolova — was not influenced by the media, because media did
not have an impact to their mental state of mind.

To sum up, it can be claimed that media can have positive, negativeor no impact to the
athlete‘s performance. However, it is important to emphasize that the influence of media is
always dependable on athlete‘s personality and is also connected with athlete’s attitude to the
media content. As American poet Arthur Guiterman wrote: ,,The stones that critics hurl with

harsh intent — a man may use to build a monument.* (Ott and VVan Puymbroeck, 2008: 10)
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Prilohy

Pfiloha 1: Rozhovory s vybranymi olympioniky

Rozhovor autorky s oStéparem Vitézslavem Veselym, 25. Cervence 2012

Sleduje$ medialni sdéleni, ktera o tobé pred olympijskymi hrami vychézeji?
Sleduji to, na internetu jsem v podstaté kazdy den, takZe Clovék si to prohlizZi na zajetych serverech.
Nejsem jednim z téch, ktefi by se to vyloZené snaZili ignorovat.

Proc to sledujes?
Zajiméa mé, jak to novinafi napisi, jak sepisi, co jsem jim fekl. Z toho hlediska je to asi nejzajimaveéjsi.
Koukam se ale i na jiné ¢lanky o lidech, které zndm. Neni to tedy jen analytika a kontrola.

Nesouhlasil jsi s néjakym ¢lankem, ktery o tobé pred olympijskymi hrami vysel?

Spis ne. SnaZzim se chapat, kdyZ se mé novinafi ptaji na néco, co mi pfipada jako blbost. Pro mé je to
tfeba zvIastni na to odpovidat, ale jim to pfipada zajimavé. Beru to tak, Ze se tim novinéfi Zivi, musi
uspokojovat poptavku lidi a taky sami tvori nabidku. Jak znéla otazka?

Jestli o tobé napsali pred olympijskymi hrami néco, s ¢im jsi nesouhlasil...

Viceméné mé nic nerozhodilo, akorat jak jsme se bavili s tim Filou (novinar Filip Grim, Idnes.cz,
pozn. aut.). Rikal jsem si, Ze mi to pfi tom rozhovoru v podstaté vnutili do Gst, ale pfitom to v &lanku
vypadalo, jako bych to fekl sam. (Viz ¢lanek na ldnes.cz: ,,PéCe o zlatou formu? Tabu je jen tFicet piv,
vi Vesely, Zolik pro Londyn, pozn. aut.)

Kdy to bylo?
Pred mistrovstvim republiky na tiskové konferenci, v podstaté po Oslu (zavod Diamantové ligy, pozn.
aut.).

Premyslel jsi nad tim?
Kdybych to Cetl o nékom jiném, fekl bych si: Co to tam placd, jakych tficet piv nebo pro¢ zrovna tficet
piv? PfiSlo mi to zvIastni, alespon tak to citim. MoZn4 je to tim, Ze se to vztahovalo ha mé. Nicméné v
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tu chvili jsem citil, Ze je to trochu nefér, protoZe to nebyl mdj vymysl. Rekl to (o tFiceti pivech, pozn.
aut.) jiny novinar a ja jen odpovédél: Jo, tak tfeba to uz by bylo moc. V podstaté mi to vloZili do Ust,
alespoii jsem to tak vhimal.

Myslis, Ze s tebou jsou pFed olympijskymi hrami spojovana néjaka ocekavani?

Urcité to tak vnimam, obzvlast’ po mistrovstvi Evropy, kde jsem vyhral. Je to spojené s mymi
vysledky, takZe je to pfirozené. Ctu ¢lanky, a i tam se to zmifiuje. Ale nemyslim si, Ze by to bylo tak
extrémni, jako to ma tfeba Bara (Spotakova, pozn. aut.). Ona uZ je trodku jina&i persona, j& jsem v
pozici Cerstvého favorita, jde mi to v uvozokach az tento rok. TakZe oCekavani ode mé jsou, nicméné
jsou opatrnéjsi.

Kdybys to mél shrnout, co se od tebe o¢ekava?
Rikam, je to na zakladé predchozich vysledkd. Asi se ocekava medaile.

Souhlasis§ s tim?
KdyZ se podivam na své vysledky, musim s tim souhlasit. Neni to nic nerealného, co by média
vytvérela imaginarné.

Jaka média pred olympijskymi hrami sleduje$?
Servery ldnes.cz, Sport.cz a Novinky.cz, nékdy i tistény denik Sport.

Internetovy nebo tistény?

Tistény si sam nekupuji. Ale z tisténych denikd jsou pro mé nejlepsi: Mlada fronta a Sport, z
internetovych: Novinky, Sport a Idnes. Obcas se podivam i na iSport, ale to spi$ ze zajimavosti. Treba
kdyz pro né psal Ha3ek, zajimalo mé, kdy to vyjde, a dival jsem se, jestli ¢lanek nedaji i online. Divam
se i na neformalni média. Treba Zvédavec (Zvedavec.org, pozn. aut.), ale tam jsou spi$ informace,
které nebyvaji v mainstreamovych médiich. Napfiklad Zvédavec je takovy kontroverznéjsi, byvaji tam
Clanky, které se objevily nékde v zahranici, a pFispivaji tam lidé, jejichZ texty by asi v
mainstreamovych médiich neotiskli.

Jak jsi vnimal sdéleni, ktera o tobé vychézela?
Pozitivné. Novinafi se s nami snazi dobre vychazet a myslim si, Ze to je také ddvod, pro¢ jsou ¢lanky
pozitivni. Zadnou podpasovku nebo néco negativniho jsem nezaznamenal.

Myslis, Ze mohou média a jejich vystupy sportovce pred olympijskymi hrami rozptylit?

Myslim, Ze je to na olympionikovi jako takovém, pokud si to ¢lovék dobfe nastavi, umi Fikat i ne a vi,
proc to déla, nemélo by ho to rozhodit. Samoziejmé predpokladam, Ze média musi néjakym zplisobem
jeho nazor respektovat. Pokud by zacala media feSit néco negativniho a rozpytvavat to nebo by se
jednalo o néjakou nefér véc, urité by to sportovce mohlo rozhodit. Ale samoziejmé to zaleZi na
kazdém individuélné.

A tebe konkrétné?

Jesté jsem se nedostal do situace, kdy by o mné napsali néco Spatného. Mé rozhodi véc, kterou
principialné nechapu, jak je ji nékdo schopny, napfiklad néjaké nefér chovani nebo lez. Ale zatim se
mi nic takového nestalo. Kdyby ano, snaZil bych se to vytesit zplsobem, ktery by byl co nejlepsi pro
mUj zavod, tfeba to ignorovat. Nékdy je ale narocné davat rozhovory v mixzéné, obtézuje mé Fikat
porad to samé, prijde mi to trapné. SnaZzim se to pretrpét, protoZe vim, Ze je to na chvilku a ke sportu

to patfi.
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Jaky jsi mél pocit pFi rozhovorech pred olympijskymi hrami?

Tézko fict. Ne, Ze by mi rozhovory vadily, ale ani jsem je nevyhledaval. Beru, Ze je to spojené s
pozici, do které jsem se dostal, a patfi to k tomu. Nemam tendenci kazdému vyhoveét, ale zase nechci
délat nedostupného, ktery rozhovory davat nechce. Vyslovené se tomu nebranim, musi to vSak mit
urc¢itou miru. Nemdzu davat rozhovory pofad, to radsi at’ se novinafi dohodnou a pfijdou najednou.

Ptali se té novinari hodné na tvé olympijské cile?

Paradoxné ne, pfesné si to nepamatuju, mozna po mistrovstvi Evropy v mixzoné, tam to zaznélo. Asi
urcité i potom. Od doby, co jsme v Nymburku, jsem zaZil pouze jeden vétsi rozhovor a v ném to
nebylo. TakZe to tak nevnimam. Ale po mistrovstvi Evropy to ur€ité zaznivalo, nebylo to vSak tak
strasné. Mam pocit, Ze i novinafi nevnimaji olympiadu jako lehkou zaleZitost, takZze mé do toho tolik
netlaci. Nejsem v takové pozici jako Bara (oStéparka Spotakova, pozn. aut.), ktera jede obhéjit zlato,
nejsem ani lofisky mistr svéta, tehdy by se to nabizelo, takhle se to zase tak moc neresi.

Jak jsi na takove otazky odpovidal?

Snazim se tomu vyhybat. Vnimam to tak, Ze kdybych mluvil tfeba jako Svobodéak (pFekazkar Petr
Svoboda, pozn. aut.), budu si sém na sebe vytvaret tlak, o coZ nestojim. Snazim se tomu predchézet.
Na zakladé zku$enosti vim, Ze si mGzZu planovat cokoli a nakonec to dopadne Gplné jinak. Na druhou
stranu by se ¢lovék nemél bat Fict, co chce dosahnout. Novinafi to sice sami mdzZou védét, ale chtgji to
ode meé slySet, pfedevsim kdyZ sam citim, Ze tu Sanci mam. TakZe samoziejmé, Ze to chci, ale v tomhle
smyslu nechci na sebe pocitové vytvaret tlak. MoZna se to nékdy zméni, ale ted' je to pro mé nova
situace, takZe se v ni néjak zorientovavam. Tteba to bude dalsi roky na zakladé zkuSenosti jiné a budu
mit odliSny nazor. Momentalné v3ak citim, Ze na sebe nechci az tolik nechat dopadnout tlak. | kdyz
moZna je to vic o moji hlavé. Fakticky by to nemélo takovy dlsledek, kdybych fekl: Chci vyhrat. A
oni by to napsali. Je to pfedevsim o mém vnimani. Snazim se vytvorit si v hlavé i kolem sebe co
nejlepsi podminky a prostfedi pro olympijsky zavod.

Pozadoval jsi autorizaci?

NepoZadoval. | kdyZ nékdy mé potéSilo, kdyZ mi ji poslali. ProtoZe ja jsem takovy, Ze hodné vie
»okecavam® a novinéri si z toho musi vybrat mySlenku, aby to mélo hlavu a patu. Jednou mi to poslali
z Atletiky (server Atletika.cz, pozn. aut.), to mi vyhovovalo, i jsem tam néco upravil, protoZe jsem si
myslel, Ze bych to mohl vyjadrit jesté Iépe.

To bylo pred olympijskymi hrami?

Bylo to minuly rok na konci sezony. A vlastné se i stalo, Ze nam autorizaci slibili a neposlali.
Popisovali jsme do bulvarniho Casopisu, jak se nam libi néjaka Zena. Misto autorizace nam ta
novinarka poslala Zadost, abychom ji poslali néjakou naSi fotku. Napsal jsem ji, at’ si fotku nékde
najde a vic se o to nestaral.

Tvij manazer autorizaci pozaduje?
Myslim si, Ze také ne.

Byvéa u rozhovord s tebou?
Nebyva, jen mi Ali vola, kdyZ ho novinafi oslovi, a domlouva pak se mnou rozhovor.

Pred olympijskymi hrami volali novinafi také jemu? Neprobirali to s tebou?

No, néco i s trenérem (Jan Zelezny, pozn. aut.). Treba ted’ nedavno, myslim, domlouval rozhovor s
HaSkem ze Sportu. Taky se mluvilo o tom, Ze kdyZ budou mit novinafi zajem, fekneme jeden den, kdy
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mUiZou pFijit, a udélame s nimi rozhovor jako cela skupina. Ale zatim byl klid a asi k tomu ani
nedojde.

Radil ti nékdy manazer nebo trenér, co mas nebo nemas béhem rozhovoru Fict?
Nevzpominam si na takovou situaci. Jen dfiv, kdyZ se fesil pfestup Bary (Spotakové, pozn. aut.) k nam
do skupiny, tak abychom to nefikali, neZ to oznami sama.

PFemlouval té nékdy manazer pred olympiadou k poskytnuti rozhovoru?

Myslim, Ze respektuje moje rozhodnuti. | kdyZ hned po finale v Helsinkach (mistrovstvi Evropy, pozn.
aut.) mé druhy den chtéli na online rozhovor pro Idnes.cz, fikal jsem jim, Ze budu unaveny a nebude
se mi chtit. Chtél jsem odmitnout a Prii$a (jeden z Veselého manazer(, pozn. aut.) mé k tomu svym
zplisobem premluvil. Beru to jako zku$enost, pristé se pfemluvit nenecham.

Proc?
Druhy den jsem zhodnotil, Ze se mi vaZné nechtélo, byl jsem unaveny, ospaly, nemohl jsem premyslet.
Nebyl jsem z toho nadSeny.

Poskytl jsi pFed olympijskymi hrami vice rozhovort nez v neolympijsky rok?
Paradoxné se poptavka uspokojila pred mistrovstvim Evropy. To ti do karet ale moc nehraje, je to pfed
mistrovstvim Evropy.

To ale nevadi, ja to potFebuji, jak to je...

olympiéadou psali znovu. To hlavni bylo pfed a po Evropé, ted’ jsem docela v klidu. Oni sami se ptali,
jak Clovék ustoji medialni tlak, Fikali jsme jim, Ze pojedeme na soustfedéni do Nymburka a nechceme,
aby nas tam rusili. Chci mit na pfipravu klid. Myslim, Ze to respektuji.

Myslis, Ze je tlak na sportovce pred olympijskymi hrami vétsi?
Jako nez ted?

Ne, myslim, jestli je to jiné, nez pred néjakou odlisnou soutézi, napriklad mistrovstvim svéta...
Jasné, jednoznacné ano. Hlavné z médii, obvzIast z televize, ale asi ze vSech médii. Alespori teda na
sportovce celkove, u mé konkrétng, jak uz jsem Fikal, se poptavka uspokojila po mistrovstvi Evropy.

Vnimas televizi jako médium s vétsim tlakem?

Co vznikla CT4, nebo i CT24, prijde mi poptavka vétsi. To je pro sportovce jednoznacné dobre. Avsak
vznikl v&tsi prostor pro prezentaci a vysilaci ¢as se musi zaplnit. Novinafi po sportovcich chtéji, co
dfive nebyvalo, tfeba do poradu ,,Den s*“. To jsem odmitl, pfipadal bych si jako $aSek a nechci v
televizi Fesit takové véci, akorat by mé to obtéZovalo.

To bylo pred olympijskymi hrami?

Chtéli to po mné uz po Tegu (mistrovstvi svéta 2011, pozn. aut.). Znovu mé zkouSeli pfemluvit pred
mistrovstvim Evropy, kdyZ jsem to odmitl, kontaktovali mé pfes Aliho (pozn. Juck, manazer), ktery
mi automaticky psal, kdy maji prijet. Odpovédél jsem mu, Ze jsem je uz dvakrat odmitl a nebudu to
délat.

Vybiral sis rozhovory podle témat?
Jasné. ZaleZi, co to pro mé znamena, co viechno budu muset absolvovat a jak to citim.
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Zajimal ses, kdy ¢lanek o tobé vyjde?
Neptal jsem se na to.

Ale Fikal jsi, Ze ¢lanky o sobé sledujes...

Celkové se divam na sport a kdyZ vidim néco o sobé, preCtu si to. Ale néjak extra se 0 to nezajimam.
Myslim, Ze seri6znéjsi novinéri jako tfeba HaSek (Martin HaSek, denik Sport, pozn. aut.), dopfedu
zavolaji a feknou mi, ¢eho by se rozhovor mél tykat, kdy vyjde. Nikdy se neptdm, kdy to vyjde, nékdy
mi to sami feknou, nékdy ne.

KdyZ poskytnes rozhovor a tyden nevyjde, zajimas se pro¢?

Pokud vim, do kterych novin to vibec jde. Noviny si kvili ¢lankiim o mné do trafiky kupovat
nechodim. Jediné usili, které vyvinu, je, Ze se podivdm na internet, a kdyZ tam je néco o mné, pfeCtu si
to, ale pokud je to pro papirové noviny, nekoupim si je a ¢lanek mé mine.

Stalo se ti ted’ pFed olympiadou, Ze jsi nevédél komu rozhovor davas?
Po mistrovstvi Evropy jsem Fekl jeden, dva dny a dal jsem vic rozhovor(, tehdy jsem to nevédél.

Rozhovory probihali s vice novinafi najednou, nebo jsi je poskytoval kazdému zvIast™?
novinari najednou. Ale stava se mi, Ze nevim pro ktery denik mluvim, napfiklad jsem nevédél, Zze
davam rozhovor pro Cesky rozhlas a neni to pro noviny. Ale postupem &asu Elovék novinare uz
poznava.

Kdy?Z jde$ na rozhovor pouze s jednim novinarem, vis to vzdy?

Tézko fict, kdyZ to on fekne, nebo mé to napadne a ze zajimavosti se zeptam. VétSinou pokud jsou
seridzni, tak to sami Feknou. Ale v podstaté se to stalo, tfeba na republice (mistrovstvi CR, pozn. aut.),
mé poZéadali dva novinafi a ja si ty noviny i nékdy pletu, nevim pfesng, jestli to jsou Lidovky,
Hospodarky, nebo je to Pravo. Treba jsem si myslel, Ze Jakoubek je z Lidovek a on je z Prava, ne?
Nebo naopak.

Jakoubek je z Lidovek.
No tak ja jsem si myslel, Ze je jinde. Prosté to nefeSim.

Sleduje tvéa rodina pred olympijskymi hrami ¢lanky o tobé?
Sleduji, co se kde piSe, ale moc se o0 tom nebavime. Rozhodné se mnou nefesi, co o mné Cetli. Bylo by
mi to nepfijemné. SnaZzime se co nejmif bavit o atletice.

Cetl sis pred olympiadou diskuze pod €lanky?
Trenér nas od toho hodné odrazuje. VZdycky se v3ak ze zvédavosti mrknu.

Byvaly spi$ pozitivni nebo negativni?

Zatim se mi dafi, takZe spi$ pozitivni. KdyZ pokazim zavod, budou i negativni. Obcas i ted' se néco
negativniho objevi, ale ¢lovék to musi brat hodné s nadhledem. Vibec to nefesim, nepfipoustim si to a
neovlivni mé to. Clovéka v3ak potési, kdyZ tam napisi néco p&kného.

Archivujes si ¢lanky?
Nearchivuji.

A nékdo z tvych blizkych ti je uklada?
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Jen nasi ze zaCatku, kdyZ se néco objevilo, méli tendenci si to ukladat. Nevim, jestli v tom pokracuiji.

7 ~Nrs

Rozhovor autorky s oStéparem Vitézslavem Veselym, 22. zaFi 2012

Sledoval jsi béhem olympijskych her mediélni sdéleni, ktera o tobé vychéazela?
Ano, musim fict, Ze mozna aZz nadmiru. Dostali jsme pfed olympiadou nové telefony s pfistupem na
internet, ktery byl vSude ve vesnici. TakZe jsem to sledoval hodné. Myslim si, Ze to sehralo svou roli.

V ¢em?

Misto abych si odpocinul mezi kvalifikaci a finale, sledoval jsem, co se kolem mého zavodu déje a co
se piSe. Asi to sehralo roli v tom, Ze jsem z toho pak byl unaveny. Celkové jsem travil hodné ¢asu na
internetu a sledoval média, jak kolem mého z&vodu, tak i v obdobi pfed nim. Navic v kombinaci s tim,
Ze ma Clovék kolem sebe ostatni sportovce a kazdy vecer se na olympiadu diva v televizi, proZiva to
mozZna aZz moc. Nékdy to miZe byt dobre, kdybych tam byl krat$i dobu a potfeboval bych se naladit na
zavod, ale takhle to vniméam, Ze mi to trochu ukodilo a mél jsem se od toho asi vic oprostit.

Pro¢ jsi média sledoval?

Ze zajimavosti. Taky jsem se nudil, ¢ekal jsem na zavod a pfemyslel, co mam délat, spoustu veci jsem
si nemohl dovolit. | kdyZ ve vesnici byly néjaké volnoCasové aktivity, vétSinu €asu jsem se jen
poflakoval nebo leZel na posteli. A u toho jsem mél pfi ruce mobil nebo pocitac a Cetl si.

Kdybys nemél s sebou mobil, bylo by to lepsi?
Myslim si, Ze ano, asi ano... Ale to je kdyby. Celkové i ted, kdyZ ten mobil mam, sice hodné véci mi
to ulehi, ale zase €lovék stravi moc ¢asu koukanim se do ngj, i kdyZ by ¢as mohl vénovat

v

Sledoval jsi predevsim ¢lanky o sobé&?
| jiné, ale samoziejmé, kdyZ jsem vidél néco o sobé, podival jsem se. Obzvlast po vydarené kvalifikaci
jsem si rad precetl, co se fika a déje.

Jak jsi medialni sdéleni po kvalifikaci vnimal?

Neni to tak davno, ale zase tolik si to nepamatuji. Vesmeés byly ohlasy pozitivni, délalo mi to dobfe, Ze
se mi to povedlo. Ale zase néjak extra se to nerozebiralo. Pak uzZ se konstatovalo, Ze finale bude za dva
dny. Z domécich ohlasl vSak vim, Ze v Cechéch se o tom hodné mluvilo a v3ichni se soustfedili na mé
finale, divalo se na to hodné lidi.

Volali ti tvi znami?
No urcité, jasné.

I ohledné néjakého konkrétniho ¢lanku, ktery cetli?
Psali mi spi$ vzhledem k vysledku. Vyslovené se neodkazovali na média, ale psali k vysledku.

Myslis, Ze tvlj vykon mohla po kvalifikaci a pFed findlem ovlivnit medialni sdéleni?

Kdyz jsme po olympiadé rozebirali mdj vysledek a fesili, kde se stala chyba, co jsme mohli udélat
jinak, jediné, na co jsme pfisli, bylo, Ze jsem si nedokézal béhem dvou dni odpocinout. Ale i kdybych
si to necetl, byl bych pod stresem. Je to hodné o tom, jak si to Clovék nastavi v hlavé. | kdybych
Clanky necetl, predstavivost bude pracovat, dva dny ¢ekani mezi kvalifikaci a finale byly docela
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dlouho a sehralo by to svou roli i tak. Ale myslim si, Ze neustalé procitani a sledovani ¢lanki mé
ovlivnilo. Asi to mohlo sehrat svou roli v pfemysleni o zdvodu a oprosténi se od ngj.

Jeden den jsi mél volno a druhy ses Sel rozcvicit?

Ano. Ale tfeba po kvalifikaci jsem spal tak ¢tyfi hodiny a pak jsem cely den nespal a uz se mi chtélo
usinat, kdyZ mi napsali nasi, Ze jsou u brany. Rikal jsem si: Tak dobry, ¢ekam na to, aZ se mi bude
chtit spat, a ted' se zase nevyspim. Do postele jsem Sel az vecer, ani nevim, jestli jsem spal, ale asi moc
dlouho ne.

Myslis, Ze i v té nespavosti mohla média sehrat roli?
No o tom mluvim. Ale ja to Cist nemusim, je to jen ha mné, co chci a jak si to nastavim. Ale ¢lovék to
Cte a pak to zakonité vic fesi, vic o tom pfemysli.

Jak vypadaly rozhovory v mixzéné po kvalifikaci?
Paradoxné mé chtély zahraniéni televize, které mé po finale uz nechtély. Rikal jsem jim: Po finale.

TakZe jsi jim rozhovor nedal?

Ne. VZdy jsem jim Fekl, Ze je to jen kvalifikace, Ze jim néco feknu aZ po finale. Nechtél jsem se tam
dlouho zdrZovat, potfeboval jsem si odpoginout. Dal jsem akorat rozhovor do Ceského rozhlasu, v jiné
Casti mixzony byl dalsi hloucek ¢eskych novinar(, tém jsem vzdy fekl, na co se ptali.

Spojovali s tebou novinéri po kvalifikaci néjaké ofekavanani?
Urcité, pFeci jen po takové kvalifikaci. Ptali se, co bych bral jako Uspéch ve finle, jestli se citim jako
favorit. Chtéli konkrétni prohlaSeni, malicko mé do toho tlacili, ale to je logicke.

Jak konkrétné natlak vypadal?
Chtéli védét, jestli chci vyhrat.

Bylo ti to nepFijemné?
Ze zaCatku jsem s tim mival problém, ale co bych mél jiného Fici po takoveé kvalifikaci, bylo to
logické. Nemél jsem na vybeér, kdybych se vykrucoval, spi$ by to vypadalo blbé.

Jak si to vnimal?
Bral jsem to tak, Ze to musim Fict, Ze to k tomu patfi. Rikal jsem, Ze mam Zivotni formu a chci to

v ow v

vyhrét. Po finale, vzhledem k tomu jak to dopadlo, se pak hodné Fesilo: To bylo kecll a skutek utek.

Jak ses pFi takovém hodnoceni citil?

Je to asi normalni. Clovék to musi bréat s nadhledem. My se tady bavime, co ¢lovéka rozhodi, nebo
nerozhodi. Ale zaleZi, jak si to nastavi v hlavé. Jedna véc je, co si Clovék fika a druha, jak to
doopravdy citi.

Po kvalifikaci jsem se uklidiioval: Jsem dobfe pripraveny, mizu si odpoc¢inout, mizu byt v klidu. To
tfeba Fikal trenér (Jan Zelezny, pozn. aut.), Ze kdyz se citil dobfe, spal klidné a odpoginul si.

A fekl sis to?

Rekl jsem si to, ale byl jsem v takové situaci poprvé a byla to pro mé Zivotni véc. V Zivoté bych si
nepfedstavoval, Ze budu v takovéhle pozici na olympiadé. Kdysi jsem si ani nepfedstavoval, Ze nékdy
budu na olympiédé. PFisté to tfeba bude lepsi.

Jaké bylo jit po zavodu do mixzdny? Jak ses u toho citil?
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KdyZ zavod dopadne dobfe, napfiklad jako méa kvalifikace, lovék si to samoziemé uZiva vic. A po
finale bylo potfeba najit néjaka slova a néco jim Fict.

Jak se k tobé po finale chovali novinafi v mixz6né?

Myslim si, Ze to byl profesionalni pfistup. Sami zacali, Ze jsem si to asi pfedstavoval jinak, navazali
jsme na to a rozjeli rozhovor. Nebal jsem se k nim jit, spi$ jsem premyslel, jak to mam fict. Nepovedlo
se mi to a nechtél jsem to moc Fesit, ale néco jsem Fict musel. VVSechno je to asi o tom, Ze to ¢loveék
bere jako pfirozené .Prosté je to Zivot a patfi to k tomu sportovnani, je potfeba se s tim néjak vyrovnat.

Hodnotili pFed tebou novinari tvlj vykon? Komentovali to néjak?
Nevim, jak to komentovali. Ptali se mé, jak to zhodnotim ja, jestli finale beru jako Uspéch, nebo
nedspéch. A nechali to viceméné zhodnotit mé. Ale oni sami védéli, co jim asi odpovim.

A po kvalifikaci?
Myslim, Ze vSechno probihalo pfirozené. Oni jsou chumel a jediny nepfijemny byva Jakoubek.

A ten tam byl?
Myslim, Ze tam nebyl. Nebo nemdiZu Fict, uz si to nepamatuji. Oni jinak funguji jako parta a myslim,
Ze tam nikdo nevyCniva a navzajem se dopliuiji.

Snazil ses rozhovortim v mixzoné vyhybat?
Ne. Beru to jako povinnost, patfi to ke sportu.

Prekvapily té Clanky, které poté vysly?

Viceméné ne. Akorat po finale, kdyZ jsem jim Fekl, Ze jsem véfici a zavod pro mé byla Skola a k
néfemu dobra, byla to jen ast celého rozhovou, jen jedna véta. Ahal na tom samozfejmé postavilo
Clanek, myslim, Ze to bylo i v nadpisu Tydne. Ale to je asi normalni, Ze vyrazné véci daji do nadpisu.
Dalo se to Cekat.

Setkal ses s nékym z novinart béhem olympijskych her neoficialng?
Akorat v Ceském domé.

Jak se s tebou bavili?
Normalné, i jako nenovinafi.

Zminovali tvdj zavod?
Povidali jsme si i 0 zdvodech, ale nepouZzili to do ¢lanka.

Poskytoval jsi rozhovory mimo mixzénu?
Pred kvalifikaci jsme poskytli s Barou (pozn. Spotakovou) pfed olympijskou vesnici rozhovor do
televize, ale jinak ne. Byli jsme ve vesnici docela chranéni.

Kdy to bylo?
Pred kvalifikaci.

Nerozhodilo té to?

Ne, nerozhodilo mé to, uzZ jsem si na to zvykl. Neni to jako ze zacatku, kdy jsem byl nervozni mluvit
na kameru a do televize. Ani pfed témi lidmi mi to uz nevadi. Je to vSechno hodné o zvyku. Doufam,
Ze i findlové zavody jsou o zvyku. (smich)
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Pred finale jsi mimo mixzonu néjaky rozhovor poskytl?
Ne a musim Fict, Ze podstatnou roli sehral trenér (Jan Zelezny, pozn. aut.), chtéli nas do Ceského domu
na rozhovor a on viechny ,,odpéalkoval“.

Kontaktovali novinari pfimo tebe?
Nevolali mi. Slo to pfes trenéra nebo pres Frantu Fojtu. Myslim, Ze trenér to vechno zarazil.

Nikdo z novinard se ti nepokousel dovolat?

Ne. Respektovali to a to bylo dobré. Jenom vim, Ze se takhle snazili mé z CT dostat na Den s. Nejdfiv
volali mné, ja jsem je odmitl. Pak to zkouSeli jeté s odstupem Casu pfes manazera a tomu jsem taky
fikal, Ze uz jsem je odmitl a nechci to délat. TakZe to zkou3eli.

A to bylo na olympijskych hrach?
Ne. To bylo pfed olympiédou.

Pro€ poskytuje$ rozhovory?

Beru to jako soucast sportu, toho, co délam. | kdyZ bych nemusel, mohl bych zavodit jen pro sebe. Asi
je to i dobré, novinafi jsou Zivi z toho, co pisi, nas prioritné Zivi sport, ale zaroven i to, jak se umime
medialné prodat. Nejsem typ, ktery by chtél vZdycky byt na prvnich strankach novin nebo na kazdé
akci, av3ak je pFirozené Fict lidem, co je zajima. Je to soucast hry.

Mél jsi néjakou negativni zkuSenost se zastupci médii béhem olympijskych her?
Ne.

A pozitivni?

Pozitivni mozna v tom, Ze novinafi jsou lidi jako v3ichni ostatni. Tfeba s Alfim (Tibor Alféldi, CTK,
pozn. aut.) i ostatnimi jsem si o zavodé mohl normalné popovidat. Neberu je jako nepfatele, ale jako
nékoho, kdo je taky jen Clovék a nema tak kritické smysleni jako tfeba lidé na internetovych diskuzich.
Prosté to berou normalné.

Cetl si diskuze na internetu?
Ano, opét jsem porusil vSechny rady, asi jako kazdy, a Cetl jsem je.

A?
Je to samoziejmé zase vazané na ten vysledek.

Jak ses u nich citil po kvalifikaci?

Po kvalifikaci to bylo pfijemné. VSichni byli nadSeni a mozna pravé o to ¢lovek citil vétsi tlak, i kdyz
to asi byla malé ¢ast celku. A po finale jsem je Cetl taky. Ale musim Fict, Ze ja nejsem ten typ, ktery by
si to néjak pFipoustél. Jsem za flegmatika a v tomhle si myslim, Ze to mozna troSku plati.

Myslis si, Ze by bylo pro tebe lepsi béhem olympijskych her rozhovory neposkytovat?
Ne. Rozhovory jako takové mé nestresovaly, ale bylo by pro mé lepsi, kdybych ¢lanky ve volném Case

dokazal nefeSit a nekoukal na internet. Takhle jsem si 0 sobé néco pfecetl a zajimal se o to.

Vystup z rozhovor té nerozptylil?
Vystup z téch rozhovord, jako myslis ten ¢lanek?
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Ano.

Rozptylil, prosté jsem si ho precetl a zajimal jsem se o to. Mohlo to byt svym zplsobem rozptylent,
ale také nemuselo. Nevim, jak to Fict. Tim, jak se rozmohl internet a existuje online Zurnalistika,
rozptyleni se zvysilo. Clovéka zajima, co o ném piSou, a tak je rozptyleni ur€ité veliké.

Myslis, Ze béhem olympijskych her je medialni tlak vétsi?

V podstaté musim Fict, Ze ani nevim, jaky tlak média vyvijela, jestli néjaky byl, tak jsem byl hodné
chranény olympijskou vesnici, nemusel jsem se zajimat, o co jsem nechtél. Novinafi do vesnice
nemaji pfistup a urcité jsem se nemusel bat vyjit ven pfed barak, aby mé u néeho nevyfotili. To je na
olympiadé dobre, ale ur€ité nas média i tak rozebirala a FeSila. Nedoléhalo to na nas tolik, jako
kdybychom byli v Cechach, kde bych to vnimal vic. Kdyby to &lovék vidél v Cechach z tfetiho
pohledu, vnimal by to jesté vic.

Myslis, Ze tlak ze strany médii je vétsi pred olympijskymi hrami nebo béhem nich?

Myslim si, Ze na olympiadé byl vétsi, v Cechach se to vic rozebira. Samoziemé jsem &lanky Cetl, ale
tlak si vytvarim predevsim sdm na sebe tim, Ze ¢lanky sleduji nebo Ze si ten tlak pfipustim. To je cely
tlak médii. Teoreticky Zadny tlak nemusel byt, nebo ani nebyl, protoZe to v podstaté bylo jen
popisovani skuteCnosti, ktera se stala a kterou jsem okomentoval. Podle mé je pfirozené, Ze kdyZ jsem
mél celou sezonu vysledky, jaké jsem mél, oCekaval se ode mé urcity vykon. V podstaté jsem si na
sebe tlak vytvoril sém svymi vysledky.

Jaky mas vztah k ¢eskym novinariim?
Je to kus od kusu. Ale vesmés kladny, pokud jsou schopni chapat mé odmitnuti a zbyte¢né mé
neotravuji, vZdycky se domluvime a je to v pofadku.

VEFiS jim?

Zatim jim vérim. Pfed olympiadou byl vétsi rozhovor, ptali se mé na bydleni, vysvétloval jsem jim, Ze
méam byt v PFilepech a splacim to pronajmem. Zadal jsem, at to tam nedévaji, a oni mi Fikali, Ze
nedaji. | kdyZ vlastné nevim, necetl jsem to. Ale vZdycky jsme se domluvili.

Rozhovor autorky s pfekazkarkou Zuzanou Hejnovou, 18. ledna 2013

Sledovala jsi pred olympijskymi hrami mediélni sdéleni, ktera o tobé vychézela?

Bylo to hlavné poznamenané mistrovstvim Evropy. Pfipadalo mi, Ze skoro vétsi tlak byl tam a tim, Ze
se mi to tam Uplné nepovedlo, porad se potom spekulovalo, jak na tom budu. A snazila jsem se tomu i
trochu vyhybat a Uplné si to nepfipoustét. Takze jsem néjaky velky tlak pfed olympiadou
nepocitovala. Spis$ pred Evropou (mistrovstvim Evropy, pozn. aut.).

Proc jsi mediélni sdéleni sledovala?

Proc jsem to sledovala? Ja je obecné moc nesleduji. A pravé, Ze ani pred olympiadou jsem je moc
nesledovala. Vyhybala jsem se tomu, aby o mné chtéli psat. A pak jsem je pravé uz moc nesledovala.
Pfred Evropou (mistrovstvi Evropy, pozn. aut.) jsem je sledovala vic a myslim si, Ze to pravé nebylo
UpIné dobré, Ze to byl na mé takovy trochu vyvolany tlak.

A pfed Evropou (mistrovstvim Evropy,pozn. aut.) jsi je sledovala proc?
Nevim, ¢lovéka zajima, co o ném napisi. Spis si to prectu jenom ze zvédavosti, jestli to novinafi napisi
tak, jak jsem to Fekla. A ten souboj mezi mnou a Denisou spiS vyvolali oni, pofad chtéli délat
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rozhovory s ndmi dohromady. Potom jsem jim fekla, at’ se na mé nezlobi, ale Ze tam jsme kazda za
sebe a nechci délat spole¢né rozhovory.

To bylo pred Evropou (mistrovstvim Evropy, pozn. aut.)?
Ano, to bylo pfed Evropou (mistrovstvim Evropy,pozn. aut.). Pravé pfed olympiadou uz byl klid a bylo
to lepsi.

Nesouhlasila jsi s néjakym ¢lankem, jak byl napsany?

Pred olympiadou asi ne. Ale tfeba takové ty bulvary jako Blesk nectu, takZe vibec nevim, jestli nékde
bylo néco, co jsem tieba ani nefekla. A v priibéhu asi také ne. Potom po olympiadg, jak se rozpoutala
debata kolem mého odchodu (z tréninkové skupiny Martiny Blazkové, pozn. aut.), etla jsem si to spis$
pro pobaveni. Tam mé tfeba zarazil ¢lanek.

A béhem olympijskych her?
NemdZu Fict, Ze bych néco takového Getla.

Spojovali s tebou novinafi néjakéa ofekavani? Jak jsi to pocitovala?

KdyZ to srovnam s lofiskym mistrovstvim svéta, pfislo mi, Ze tlak a oCekdvani tam byly vétsi. Tady
pravé ani oni sami nevédéli, a ja taky ne, jak na tom budu. Po té Evropé (mistrovstvi Evropy, pozn.
aut.) mi prave pfislo, Ze to tak utichlo. A nebyl na mé moc vyvolany tlak, Ze si to vybrali jini, cozZ pro
mé bylo samozfejmeé dobfe. VaZné jsem to nepocitovala jako néjaké hrozné nebo prehnané. Treba
Béra (Spotakova, pozn. aut.) mi fikala, Ze toho bylo uz hodné a méla toho plné zuby, to j4 Fict nemGizu.
Oni si to asi vybrali na Béfe (Spotakové, pozn. aut.). Nevim prog, ale tlak pfed Evropou byl veliky, a
pritom to nebyl vrchol sezony. Mé to prekvapilo i v pribéhu olympiady, v podstaté jsem snad nedélala
ani jeden rozhovor. A to jsem tam byla ¢trnéct dni pfed startem. Vim, Ze nékoho tam brali do televize
a tak. M@ ne, takZe ja jsem byla samozfejmé rada. Chtéli po mné mozné néco v Ceském domg, ale
fekla jsem, at’ se nezlobi, Ze tam kvili tomu nepojedu, takZe to chapali. A vazné musim Fict, Ze byl
docela klid.

Kdybys méla konkretizovat, co se od tebe pFed olympiadou ocekavalo?

Myslim, Ze vSeobecné se védeélo, Ze medaile bude hrozné tézka. A jakoZe spi$ kdyZ bude, bude to
velké prekvapeni, neZ Ze by to byla jistota. Myslim si, Ze tfeba na Vitu (Veselého, pozn. aut.) vsazeli
jako na medailovou jistotu, a to toho ¢lovéka hrozné svazuje. U mé byl asi takovy hlavni cil finale a
tam uZ se jede od nuly. Nepocitovala jsem, Ze by mi vSichni fikali, Ze budu mit medaili, i kdyZ jsem
samoziejmé nékde Cetla, Ze jsem medailova ambice. Ani ja jsem si to nepfipoustéla. Medaili jsem
chtéla, ale Ze bych si néjak fikala, Ze ji musim mit, a sama sebe dostavala pod tlak, to ne.

Jaky jsi méla cil?

Ja jsem samoziejmé méla za cil medaili. Jako hlavni cil jsem si fikala, Ze musim hladce projit vSemi
koly a dostat se v pohodé do finale. Po mistrovstvi Evropy jsem z toho byla Spatné, takZe jsem
nevédéla, ale na tréninku uz jsem samoziejmé vypadala dobfe. TakZe jsem védéla, Ze formu mam a
budu na tom dobfe. Ale hlavni cil byl projit hladce témi koly, nenervovat se a snaZit se postupovat
hladce z pfimé postupové pozice a projit v pohodé do finale. Tam uz jsem si fikala, Ze uzZ se uvidi. Ale
tim, Ze jsem béZela dobfe uZ v predchozich kolech a vlastné jsem si délala nejlepsi vykony roku v
kazdém kole, védéla jsem, nebo jsem si alespon Fikala, Ze na medaili bych dosahnout mohla, a uz jsem
to sméfovala k tomu, Ze bych medaili méla nebo chtéla ziskat.
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Jaka média jsi pfed olympiadou sledovala?
Jediné, na co se koukdm, jsou: Lidovky, teda Lidovky, Hospodarky, Mladou frontu, Sport, to je asi tak
vSechno, co sleduji.

A spi§ internetové nebo tisténé deniky?

Spis internetove. Tisténé si moc nekupuji, ale pfekvapuje mé, Ze v téch tisténych to mnohdy neni
stejné. To si kupuji rodiCe, takZe si to pre€tu v novinach dodate¢né. Mého pritele mamka je fanousek,
kupuje viechny €lanky se mnou a zakl&da si to. Prijela jsem za ni po olympiadé a méla takovy Stos
novin.

Precetla sis to?
Ne UplIné viechno, jenom jsem to tak ,,prolitla®, par ¢lank( jsem si pFecetla. Ono je to zajimavé, kdyz
se potom Clovék vrati tfeba po péti letech a ma to zaloZené od néjakych juniorek.

Jak jsi vnimala sdéleni, ktera o tobé vychézela?

V3echno mi to pfislo docela pozitivni. Moc jsem se neshledala s ¢lanky, u kterych bych si Fekla, Ze ten
novinar je divny nebo Ze to vnima jinak neZ ostatni. TakZze musim Fict, Ze psali docela dobfe. KdyzZ se
dafi, piSou dobre.

Kdy? jsi poskytla rozhovor, zjiSt'ovala sis, kdy vyjde?

Néjak to nezjistuji, kdy to vyjde. Kdyz délam néjaky rozhovor do ¢asopisli nebo magazind, zeptam se
nato. Ale u novin moc ne, vim, Ze to vyjde druhy den, nebo ob den. Kdy?Z uZ se zeptam, tak pro mé
rodice, aby si to mohli jit koupit, ale sama pro sebe si to nezjistuji, to bych se z toho zblaznila.

Myslis si, Ze média mohou ovlivnit sportovce pred olympijskymi hrami?
Myslim si, Ze ano.

A jak? Kdybys to mohla specifikovat...
Ono zéleZi v jakém je sportovec rozpoloZeni. KdyzZ je na tom dobfe, ma formu, tak mi pfijde, Ze ho
neovlivni skoro nic, at’ udéla cokoli, tu formu ma. Ale kdyZ na tom neni Uplné dobfe a média chtéji

porad dokola slyset, Ze na tom je dobie a medaili ziska, asi to neplsobi Gplné dobfe. Vlastné Fika, co
chtéji oni slyset, i kdyZ to Uplné tak neni.

U tebe to bylo jak?

U mé to takhle bylo pravé spi$ pfed tou Evropou (mistrovstvim Evropy, pozn. aut.). VVéFila jsem, Ze se
tam néjak probudim a bude to dobré, takZe jsem i tak vystupovala, Ze medaili mit budu, a myslim si,
Ze mé to v tomhle sméru ovlivnilo. Na olympiadé jsem si uz drZela takovy odstup a fikala jsem si, Ze
je hlavni finale, a tim jsem se nedostavala tolik pod tlak. Kdybych méla medaili na mistrovstvi
Evropy, tak ji podle mé na olympiadé neziskdm. Zménila jsem pfistup k tréninku, dfiv jsem viechno
odtahala j&, pak jsem si Fekla, Ze na to kaslu, a béhala za holkami. Taky jsem porad feSila, co se pise,
kdo si co mysli. A po té Evropé (mistrovstvi Evropy, pozn. aut.) jsem si Fekla: Tak takhle teda ne.

Omezila jsi pFed olympijskymi hrami kontakt s novinari?

Myslim si, Ze jsem se o to snaZila. KdyZ uZz nékdo néco chtél, tak jsem si na to neudélala specialni ¢as
a fekla jsem jim, Ze jsem v Nymburce a jestli chtéji, at’ pfijedou. JakoZe jsem kv(li nim nelitala po
Praze. Pak uZ jsem to i FeSila pfes manaZera, at’ on to troSku hlida a ovlivriuje, at’ kdyZ chce nékdo
rozhovor, zavola jemu. At on fekne: chtéji po tobé rozhovor, jestli mas €as, dej jim ho, jestli nemas,
nedélej ho.

Rozhovory ti domlouval manazer?
Ne Uplné vSechno, spis i ja jsem ho informovala, kdyZ po mné nékdo néco chtél, tak jsem mu zavolala,
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Ze po mné chtéji tyhle noviny nebo tenhle asopis rozhovor, jestli je to v pohodé. On je spis takovy, Ze
mi Fekne, jestli na to mam cas, at’ to udélam.

PFemlouval t&, abys dala néjaky rozhovor pred olympijskymi hrami?
Ne, to vlibec. Naopak, Fekl mi, Ze jestli toho mam dost, at’ jim ten rozhovor nedavam a feknu, Ze
nemam ¢as.

Rozebiral s tebou, co bys méla Fict?

Pred olympiadou bych fekla, Ze ani ne. Ob&as mi urCité néco fekne, ale zrovna pfed olympiadou
myslim, Ze nic nefikal. Spi$ jsem se s nim radila, jak jsme délaly porfad ty rozhovory s Denisou, fikala
jsem mu, Ze se mi to nelibi. Povédél mi, at’ jim to néjak Feknu, ale umirnéné. At nedélam néjaké
rozbroje. Nevis totiZ, jak kdo zareaguje. Jesté pak nékdo napiSe, Ze nechci davat rozhovor.

Jaky mas pocit, kdyZ davas rozhovor? Je ti to nepfijemné, nebo naopak?

Myslim, Ze uZ jsem si zvykla a nevadi mi to. Vzhledem k tomu, Ze jsou na rozhovory vzdycky docela
kladné odezvy, nedéla mi to potiz nebo uz z toho nejsem nervézni, to jsem asi byla, kdyz jsem byla
mlada.

Zacala jsi byt brzo Gspésna...
Se mnou délali rozhovory uZ jako s malou, po rdiznych mistrovstvich svéta do 17 let.

Ptali se t& novinari na konkrétni cil smérem k olympijskym hram?

Oni se vZdycky ptaji, s jakym cilem odjiZzdime na vrcholnou soutéz. Myslim, Ze jsem tehdy fikala, Ze
bych chtéla byt ve finale, coz byl takovy mdj cil, a chtéla bych byt lepsi nez v Pekingu. To bylo takové
redlné. Potom, jak jsem prochazela témi koly, uZ jsem Fikala, Ze bych chtéla mit medaili, Ze si myslim,
Ze na to mam. Spis$ jsem jim to fikala az potom, co jsem béZela a védéla jsem, jak na tom jsem.

Chtéli po tobé, abys to jeSté upresnila?

VZdycky se snazi ziskat co nejvic informaci, ale j& jsem nechtéla fikat nic konkrétniho, protozZe jsem
vazné vlbec nevédéla. TakZe jsem zmiriovala finale, Ze jsem tajné doufala v medaili, jsem jim
nefikala. Jen, Ze chci byt lepSi nez v Pekingu. AZ po rozbéhu a semifinale jsem mluvila o medaili. Ale

nemdZou chtit tfi tydny pfedem sly3et, Ze si jedu pro medaili. Clovék prosté nikdy nevi, co se stane.

Zadali jste s manazerem Varhanikem autorizaci?
Zadali.

Kdo vystupy cetl?
Poslou to jemu, on si to precte a pak to odsouhlasi, nebo mi fekne, jestli je to takhle v poradku, jestli je
vSechno tak, jak jsem fekla.

Cetla jsi to také?
KdyZ mi to poslal k autorizaci tak ano. Ale vétSinou to nechdvdm na ném. On to odsouhlasi.

Poslali vam novinéri autorizaci vzdy?
Ne, vZdycky ne, jen namatkou. Ja novinarlim fikam, at to poslou panu Varhanikovi, takze oni uz to
védi. Dam rozhovor, oni mu to po$lou a on to odsouhlasi.

Byval s tebou u rozhovor( pred olympijskymi hrami manazer?
Ne, to vibec.
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Myslis, Ze jsi dala rozhovord pred olympijskymi hrami vice nez v neolympijské roky?

Asi ano, i kdyZ nevim, pfijde mi, Ze to obdobi je vZdycky podobné. KdyzZ se schyluje k néjaké velké
akci, najednou jsou vSichni jako supi, vSichni chtéji rozhovory. Ale pred olympiadou pfeci jenom bylo
vice véci do televize i rozhovord, co jindy nebyvaji, urcité toho bylo vic.

Myslis, Ze tlak na sportovce je pred olympijskymi hrami vétsi nez pied jinou soutézi?

VEtSi je urCité i tim, Ze se 0 tom mluvi vSude mezi lidmi, tim jak je to jednou za Ctyfi roky, je tlak
opravdu veliky. UrCité je vétsi nez pfed jinymi soutéZzemi, i kdyZ pfed vrcholnou akci je to hrozné
vzdycky. Ale pred olympiadou je to takoveé cely rok. Vic se o tom mluvi a rozebira se to, uz v hale se
ptaji, jak na tom ¢loveék je a jak bude zavodit na olympiadé. My samoziejmé vilbec nevime. TakZze mi
pfijde, Ze se to rozebira cely rok dopfedu.

Caéstecné uz jsi to zminila... Sleduji tvoji blizci ¢lanky o tob&?
Sleduji. Jak mamka pfitele, tak i moje mamka, ale ta to tolik nehroti, nema vSechny noviny. Honzova
mamka (pFitel Hejnové, pozn. aut.) je schopna jit do trafiky, projit vSechny noviny a koupit si ¢lanky.

Zminila se ti 0 néjakém ¢lanku?
My si volame priibézng, takZe se mi ob&as zmini, Ze zase nasla néjaky ¢lanek, ale ja uz to vypoustim,
moc to nefeSim. Je to obCas hezké, kdyZ se pochlubi témi svymi deskami, zalistuju si v tom.

Kdyz jsi poskytovala rozhovor, védéla jsi vzdycky, komu ho davas?

Asi vétsinou ano, preci jen téch sportovnich novinarl neni tolik a jsou poféad stejni, takze to ¢lovek vi.
Noviny asi vim, spi$ kdyZ je néjaky Casopis, tak to lovék tfeba vibec nevi, ob¢as ani ten ¢asopis
neznam. Ale lidi z novin ano, tam se pohybuji porad ti stejni lidé.

Cetla jsi pFed olympijskymi hrami diskuze?

Pfed olympiadou ne. Obecné je skoro ne€tu, moZzna po olympiadé jsem néco Cetla, ale to spis$ jen kdyz
mé na to nékdo upozornil, at’ uzZ to bylo Spatné nebo dobré. Nic si z toho nedélam, ob¢as si néco
preCtu, ale malokdy.

Kdo té na to upozornil?
Nékdo z atletd.

A béhem olympijskych her jsi diskuze Cetla?
Béhem olympiady jsem to necetla, teda myslim si, Ze ne. Ani moc nepfemyslim o tom, Ze tam néjaka
diskuze je. Ono neni o co stat, piSou tam sami troubové.

M@&3 jako sportovkyné svoji oficialni facebookovou stranku?
Nemam.

Na svlj facebookovy profil jsi pFed a béhem olympiady pFispivala?

Moc ne, sama jsem si Fekla, Ze tam moc nechci néco psat. Vim, Ze novinéfi to kolikrat pouziji ze
statusu, takZe je to zbytecné néco tam psat. Obecné jsem nechtéla moc komunikovat s lidmi, je od nich
hezké, Ze povzbuzuji maily a piSou na Facebook spoustu zprav, ale moc jsem to pred tim béhem
necCetla a nezabyvala se tim. Mam potom takovy pocit, Ze mé to svazuje, protoZe bych chtéla néco
predvést i pro fanousky. TakZe pfed Evropou (mistrovstvim Evropy, pozn. aut.) jsem visela na
Facebooku, kazdému jsem odpovidala, pak jsem si fekla, Ze to takhle nejde, a odpovidala jsem jim az
potom. Moc jsem se tim Facebookem nezabyvala.
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Rozhovor autorky s odtéparkou Barborou Spotakovou, 25. Eervence 2012

Sledovala jsi pFed olympijskymi hrami medialni sdéleni, ktera o tobé vychéazela?

Jak kterd, vétSinou jsem si Fikala, Ze se zeptdm, kdy to vyjde a pak jsem na to zapomnéla. Takze spi$,

kdyZ jsem na néco nahodou narazila nebo mi nékdo napsal. Taky kdyZ jsem pfijela dom( a tata nebo

mama néjaké Clanky schovali, zpétné jsem si to precetla. Moc jsem to ale nesledovala, jen minimalné.

Pro€ ne?
Moc mé to nezajima. Vétsinou jsem ten Clanek Cetla pfi autorizaci, takZe jsem védéla, co vyjde. Nékdy
mé tfeba zajimalo, jak to zpracuji graficky nebo jak je to rozloZené v ¢asopisu. Ale moc to nefeSim.

Kdo z tvych zndmych té kvdli medialnim vystupdm kontaktoval?

Znami z Jablonce, byvalé ucitelky. VétSinou to bylo pozitivni. Ted pred olympiadou se mi ozyvali
kvali rozhovoru s Caslavskou, ktery byl veliky. Znami mi psali, Ze to bylo zvlastni. To zas tak
pozitivni nebylo, ale ani negativni.

Archivujes si Clanky o sobgé?
Jé& ne, matka si denni tisk moc nekupuje, ale kdyZ na to narazi, schové to. A LukéaSova (pfitel, pozn.
aut.) maminka archivuje Ahal

Bavil se s tebou o ¢lancich vydanych pred olympijskymi hrami nékdo z tvych blizkych?

Ani ne, jen se ob& matky boji, aby se nedocetly, Ze jsme méli s LukaSem svatbu. V bulvaru se pise
porad o svatbé a o détech, doma se o tom nebavime, ale novinéfi se na to ptaji. Ony si to pak pfectou a
fikaji: JeZiSmarja, ona chce ted' déti. PFijde mi, Ze jsou z toho obé vyplaSené. Boji se, Ze se dozvédi
néco pozdeji a az z novin. Musela jsem je dost asto ujiStovat, Ze budou prvni, kdo se to dozvi.

Zastavovali t& kvili négjakému medialnimu sdéleni lidé na ulici?

Pred olympiadou mé zastavovali a Fikali: Ted jsem vés vidél v televizi. Nebo: Cetl jsem, Ze jste byla
na zavodech. Spis to jsou takové informativni véci. Ale asi se lidi zajimali hodné, ptali se mé na psa, o
kterém se pfed olympiédou psalo.

Ptali se t& novinari pred olympijskymi hrami na soukromé véci?
Poréad. Chtéli védét o détech. Ptali se: A co po olympiadé? To je ted asi nejhorsi otazka na svété.
Hodné mé to unavuje, pofad na to odpovidat.

Jak jsi odpovidala?

Neutralng, kdybych védéla, co bude po olympiadé, tak bych jim to Fekla, ale kdo vi, co bude. |
kdybych ty déti chtéla, tak nem0zu védét, Ze je budu mit. Je to Gchylné. Prece si nelusknu prstama a
nepUjdu si do obchodu pro déti. Nemam to rada. Chtéli mé dotladit, abych jim fekla, Ze planuju rodinu.
Stejné si to tam nakonec napsali. Tahle otazka mi vadila hodné.

Co ti bylo nepFijemnéjsi, otazky na soukromi nebo na cil pro olympijské hry?
Vic mi vadily otazky tykajici se planovani rodiny. Myslim si, Ze pro kazdou Zenu je to nepfijemné,
nemusi to byt ani sportovkyné. Neumim si pfedstavit, Ze by se UpIné normalni Zenské, tfeba sekretarky
kolem tFiceti let, ptalo kazdy den pét lidi: A kdy uZ budete mit déti? Navic se neptaji jen novinéri, ale i
lide na ulici. PFijde mi ujeté, aby se takova otézka stala vefejnou.
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Jak jsi vnimala takové dotazy pred olympiadou?
Bylo to extrémni. Kdyby se mi olympidda povedla, bylo by asi pfihodné skoncit, nebo si dat pauzu.
Novinafi to chtéji slySet.

Jak ses citila, kdyZ se té ptali na tvé soukromi?

Obcas mi pfijde, Ze jsem vefejna osoba a novinari si mysli, Ze maji pravo zeptat se mé na vSechno. Je
to hrozné. To byl pravé pripad toho rozhovoru do ¢asopisu Tyden a i jak se v rliznych ¢asopisech
fesilo, jestli chci mit déti. Ale je to i trochu logické. Jednou se mé ptal novinar, na co bych se zeptala,
kdybych byla novinarka a sedéla s Barou Spotakovou. Tehdy jsem Fikala, Ze bych se asi vazné zeptala,
co bude délat po olympiadé. Tenkréat jsem si na to sama nabéhla.

Jak jsi vnimala medialni vystupy, které o tobé vychéazely pred olympijskymi hrami?

Bylo to docela pfijemné. S manazerem jsme se dohodli, Ze viechny medialni akce udélame dfiv.
TakZe jsem se vratila ze soustfedéni z Afriky plna energie, kde jsem dva mésice s nikym nemluvila, a
tak jsem méla i chut vypravét. Nevadilo mi to a vSechno bylo pozitivni. Byly i zajimavé napady.
Média si konkuruji a musi se pfedhanét, takze se snazi o co nejzajimavejsi ¢lanek, a to je zajimavé i
pro mé. Lepsi neZ jen strohy Clanek typu: OCekavam medaili. Treba fotky na Barrandové nebo

rozhovor s Céslavskou byly unikatni. TakZe vesmés pozitivng.

PFipadalo ti, Ze jsou s tebou pfFed olympijskymi hrami spojovana ofekavani?

Myslim, Ze vSichni pocitaji, Ze pfijedu s medaili. A poCitam s tim i ja. Ale myslim, Ze média by byla
schopnd, kdybych byla tfeti, napsat, Ze to byl nelspéch. Vérejnost by byla rada i tfeba za tfeti misto.
Ta neni tak kruta jako tfeba televize Nova.

Jaky pocit jsi méla pFi rozhovorech pFed olympijskymi hrami?

VétSinou mé to hodné bavilo. KdyZ pak vySel néjaky pozitivni ¢lanek, potéSilo mé to. Kdyz se néco
vazné povede, tak mé to potési. | kdyz se udéla ngjaky pékny rozhovor s Lukéasem (pFitel Spotakové,
pozn. aut.). Kolikrat pak lidi psali: To je hezky ¢lanek.

Odmitla jsi pFed olympijskymi hrami néjaky rozhovor?

Urcité, Libor (Varhanik, manaZer, pozn. aut.) vyloZené vybral ty nejvétsi deniky, coZ je asi pro mé
nejlepsi. Jsem v pozici, kdy musim koukat i na naklad. Jinak by to pro mé bylo akorat moc energie
vloZené do mensich Casopist, které se stejné ptaji na to samé. Naopak velké deniky se snazi vic o
zajimavy rozhovor, ma to Uroven, je to né¢im zajimaveé a precte si to nejvic lidi.

Obracel se na tebe manazer s kazdou nabidkou rozhovoru?
Myslim, Ze hodné odmital sdm. VVolal mi obcas, jestli bych nechtéla udélat néjaky rozhovor. Ale po
soustfedéni v Africe jsem toho udélala opravdu hodné. Délali jsme i néjaké akce navic pro sponzory.

Radil ti manaZer, jak bys méla postupovat pri kontaktu s médii?

To urcité. Ale do niceho mé nenuti. Nestalo se, Ze by mé pfemlouval. KdyZ jsem fekla, Ze néjaky
rozhovor nechci, neudélali jsme ho. Jenom chtél, aby mél trochu pod kontrolou, kdyZ jsem chtéla néco
délat sama.

Rikal ti manaZer, jak by ses do médii méla pred olympijskymi hrami vyjadFit?

Letos se mi to stalo kvili mistrovstvi Evropy. Védéla jsem, Ze tam nepojedu, ale musela jsem Fikat, Ze
budu z&vodit. TakZe jsem norméalné Ihala, Varhan (manazer, pozn. aut.) mi to poradil. To jsem byla
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fizena a bylo to dost hrozné. Novinarim bylo jasné, Ze tam nepojedu. Ale aZ do posledni chvile jsem
musela Ihat, bylo mi to trapné.

Rozhodilo té to pFi tréninku?

Asi ne, jen na MCR (mistrovstvi Ceské republiky, pozn. aut.) ve Vy3kové. Po zavodech se totiZ fikala
nominace na mistrovstvi Evropy a ja porad musela tvrdit, Ze tam pojedu. TakZe na mé byli trochu
naStvany. Tam se to vSechno seSlo, bylo tam toho na mé moc.

VyZadovala jsi autorizaci?
VétSinou jsem €lanky schvalovala ja i manaZer. KdyzZ to bylo néco vétsiho, néco jsem i upravila a
vétSinou mi vyhovéli.

Ted jsem si vzpomnéla na jesté jeden nepfijemny rozhovor s novinafem z ¢asopisu Tyden. Mél
strasné rypavé otazky, ja jsem to na autorizaci nechtéla, ale Varhan to kontroloval a mél s tim velky
problém. Byly tam otdzky typu: Dostane se Luka$ (pFitel,pozn. aut.) do vesnice? Bude chodit na cizi
akreditaci? Ptal se mé, i jestli je nutny sex pfed zadvodem. Odpovédéla jsem: Co je to za blbou otazku?

Meéla jsi néjakou Spatnou zkusenost s novinari pred olympijskymi hrami?

Jeden Clovék z Brna mi napsal, Ze zitra bude v Praze. Mél na mé dokonce Cislo, tak jsem ho odkézala
na Varhanika (manazer, pozn. aut.) a on se mu vibec neozval. Pak se objevil ve VySkové, kde jsem
méla dvouhodinovou autogramiadu, s rozhovorem. A jeho otazky byly typu: Jakou mate hodnost.
PFitom si to mohl viechno najit. To mé hodné Stvalo, byla jsem na pokraji sil a ani jsem moc
neodpovidala. Byla to jedina krize. Docela mé to Stvalo a nejen mé, i manazera a pfitele. Pak jsem nad
tim jesté premyslela a ten lovék mi psal znovu e-mail, jestli bych mu néco nedoplnila, ale na to uz
jsem se vykaslala.

Ptali se té novinari na konkrétni cil pro olympijské hry?

Ano, pfimo. Odpovidala jsem obecng, Ze chci v danou chvili ukézat nejlepsi vykon. Kdyz ze sebe
vydam to nejlepsi, budu spokojena. Kdy?Z jsem to takhle fekla, odpovédéla jsem v podstaté i na otazku
o medaili, protoZe pokud chci podat svij nejlepsi vykon, tak to tabulkové znamena medaili. Ale
nebojim se Fict, Ze chci medaili.

Poskytla jsi pFed olympijskymi hrami vic rozhovord nez v neolympijské roky?
Je znét, Ze je olympiada. Byly vétsi rozhovory, média tomu davala vice protoru. Nestava se, Ze by se
psalo tolik o sportu. Tfeba rozhovor s Céslavskou mél osm stran, to nemélo obdoby.

Kdy pred olympijskymi hrami jsi poskytla posledni rozhovor?
Tyden po zavodech ve VySkove, takZe asi 27. Cervna. Od té doby jsem nedala Zadny rozhovor, uz mi

to zaCalo lézt krkem.

Cetla jsi pFed olympijskymi hrami internetové diskuze u svych ¢lankd?
Ne, vlbec.

Citi$ ze strany medii néjaky tlak?
Ani mi to néjak hrozné neprijde. Vim, Ze tady ten tlak je, Ze se ode mé néco Ceka. Ale neni to prvni

rok, co by se ode mé néco Cekalo, uz jsem s tim néjak vyrovnana.

Ktery tlak pocit’ujes vic, ten ze strany médii nebo spole¢nosti?
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Spis od lidi, ale ta média to pumpuji. TakZe i ta posledni pani, co pracuje v cukrarng, vi, Ze jedu na
olympiadu bojovat o zlato. Vi o mné hodné lidi, a to délaji média. J& to mam ale rada, pracuju dobre,
kdyzZ je na mé vyvinut tlak. Jsem schopna ho unést. Potfebuju zavod, ktery neni jen tak. Kdyby byly
¢lanky o mné negativni, tak je to horsi.

Myslis, Ze média dokaZi pred olympijskymi hrami sportovce rozptylit?
KdyZ toho je moc a jesté do toho musim zavodit, tak mi to bere energii. A nemohu se soustfedit jen na
trénink a zavodéni. MiZe to byt hodné negativni.

Rozhovor autorky s ostépafkou Barborou Spotéakovou, 7. listopadu 2012

Spojovali s tebou novinéri béhem olympijskych her néjaka o¢ekavani?

Citila jsem to tak, ale myslim si, Ze jsem je za posledni roky tak vycvicila, takZe védeéli, Ze potfebuji
klid, a respektovali to. Clovék si to hodné utvaFi sam, jak se k nému novinéfi budou chovat. Jsem
sdilnd, ale musi tu byt néjaka pravidla, nedavdm rozhovory kdykoli a komukoli. PFijde mi, Ze si na to
zvykKli a berou to.

Sledovala jsi medialni sdéleni béhem olympijskych her?
VétSinou mi to hlasi Luka$ (pfitel, pozn. aut.). A béhem olympiady nebo pred?

Béhem...
Sledovala, v olympijské vesnici bylo dobré internetové pfipojeni. Vé&tSinou jsem to sledovala nebo mi
to fekl Lukas$, kdyZ jsem na internetu nebyla.

| pred finéle?
Ano, i o souperkéach.

NesnaZila ses tomu vyhybat?
Ani ne. Vétsinou to byla takova fakta, co jsem Fekla po kvalifikaci. TakZe to viechno byla pravda.
MozZnd i proto, abych si to zkontrolovala, jestli tam je to, co jsem fekla.

Proc jesté jsi to sledovala?

Abych se dozvédéla o souperkach. Kdyz jsem v zdvodu, tak se neptam. A hodné se o nich dozvim,
protoZe nasi novinafi se ptaji i mych souperek, jak se citi. Nékteré souperky Fikaly, jak jsem na tom
dobre. CoZ je dobré védét, Ze to tak citi, a to mé naopak i poméahalo.

To ses dozvédéla z novin?
Z Geskych server(. Myslim si, Ze jak prochazeji souperky mixzénou, tak je zastavi, tfeba
Obergfollovou.

Procitala jsi i Clanky o ostatnich sportovcich?
Taky. Internet tam béZel opravdu dobfe, byla to nejlépe pokryta olympiada. VSude jinde to padalo,
tady bylo mozné sledovat bez problémi videa.

Domnivas se, Ze je dobré sledovat medialni sdéleni béhem olympiady?

Z&leZi, jak se Clovek citi, kdyZ je na tom dobfe a vidi, Ze souperky nejsou, je dobré se utvrdit, jestli to
jen nehraji. Obecné si myslim, Ze to asi nevadi.
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Jak myslis, Ze to bylo u Vitézslava Veselého?

Jé jsem v kvalifikaci nehodila osobni rekord, to je vZzdycky blbé a média to nastartuje, takZe to byla
Skoda. Lidé pak hodné oCekavaji, coZ je pochopitelné. V tomhle média mohou ubliZit. J& se snaZila v
kvalifikaci hodit jen zajiStovak, protozZe vim, Ze by to jinak média nabudilo. Ale pro mé byl
kvalifika¢ni limit opravdu dost jednoduchy, takze jsem asi v jiném postaveni.

Sledovala jsi medialni sdéleni, ktera o tobé vychazela i pFed kvalifakci?

Méla jsem vyhodu, Ze jsem jezdila za LukaSem (pfitel, pozn. aut.), kde internet moc nebyl. VétSinou
jsem byla u néj, tak jsem si od toho hodné odpoc€inula. Koukala jsem akorat na britskou televizi, jak to
vnimaji Britové. TakZe jsem z toho vypadavala, ve vesnici na pokoji je k tomu ¢lovék trochu nuceny.
Kazdy o tom mluvi, vSichni to sleduji, maji tam notebooky a Fikaji ti to, i kdyZ nechces. Utikala jsem
od toho k Luké3ovi, a to mi pomahalo.

Kontaktovali té tvi znami ohledné ¢lankd, které o tobé vysly?
Ani ne, mozna parkrat. Napsali mi zpravu, Ze se néco docetli. Ale vétSina z mych fanouskd, co jsou i
kamaradi, byli v Londyné.

Jak si medialni sdéleni vnimala?

Nejvic mi to vadilo pfed kvalifikaci, dlouho se ¢ekalo na zavod. VSichni premysleli nad variantami,
jak to bude a ja sama nevédéla, jak to bude. Do kvalifikace to bylo téZké, pak uz to bylo dobré. NeZ
pFijel Lukas, tak uz mé to $tvalo, vdichni z médii se chtéli ptat, jak se citim. Rikala jsem, jak mam
védét, co bude, to uvidime. J& hrozné nerada o vécech mluvim, radsi je délam. Kdyz se piSe, co se
stalo, to mi nevadi, ale tyhle spekulace byly hrozné. Mezi kvalifikaci a findle mi to nevadilo. Do té
doby na mé byl tlak z Cech i z Londyna, a to bylo na mé moc .

Cetla jsi diskuze u ¢lank( o tobg?

VSechno bylo pozitivni. Moc to sice neCtu, ale mrkla jsem na to. Lidi mi tam prali, s takovym
pozitivnim pfistupem fanousku jsem se nikdy nesetkala. Citila jsem neskute¢nou podporu, i skrze ta
média. Vlastné mi to i docela pomahalo.

Kontaktovali té novinari i pred olympijskou kvalifikaci po odletu do Londyna?

Méli tendence, média manaZer olympijského tymu se mé snazil zastihnout, ale Honza (Zelezny, trenér,
pozn. aut.) kolikrat fekl: V Zadném pripadé, nepfichézi v Gvahu. Tak jsem jim Casto fikala: Zeptejte se
trenéra, abych nebyla ta zla. Parkréat je on Uplné odpalil, pak mé ani nekontaktovali, Slo to ve pres néj.
Dvakrat vim, Ze zaséhl vyrazné.

Cetla jsi €lanky pred kvalifakaci?
Cetla a $tvalo mé to, byly to véci z odletu a zase jen ty spekulace.

Kdy jsi dala posledni rozhovor pred kvalifakci?

Naposledy na letisti. VSechno jsem Fekla pfi odletu, pak bylo pét dni do kvalifikace a novinri se na
mé dobyvali znovu. Rekla jsem jim, Ze aZ po kvalifikaci, to je pro mé totiz daleko jednodussi. Pokusy
tedy byly, ale zastavili jsme je.

Volal ti nékdo z novinarl do olympijské vesnice?
Ano, hlavné medialni manazer Sasa Kliment mi napsal, Ze by se mnou chtél nékdo z novinari mluvit.
J& jsem ho vzdycky odkazala na Honzu (Zelezného, trenér, pozn. aut.) a ten mu ekl ne.

Chodili za tebou do vesnice?
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Ne, nikdo tam nebyl. Ptali se, ale udrZzovala jsem si odstup. Myslim, Ze to bylo dobfe. Je dobré védét,
Ze kdy?z Clovék nechce, nemusi byt otrokem médii. Jediny rozhovor s televizi v olympijské vesnici byl
s Ceskou televizi. Varhanik (manaZer, pozn. aut.) vzdycky upfednostriuje televizi. To byla jedina
vyjimka a bylo to docela v pohodg. Jinak jsme vSecko odmitali.

Jak vypadaly rozhovory s novinari po kvalifiakci?

Bylo to takové pohodové povidani o pocitech ze stadionu. To je vZdycky pfijemné a uZivala jsem si to,
vSechno ze mé spadlo. V&déla jsem, Ze za chvili bude finale a pfijde ten okamZzik, na ktery jsem
trénovala od fijna.

Jak probihaly rozhovory po finale?

Nejdriv jsem davala rozhovory zahrani¢nim médiim. VSechno bylo v pohodé, stejné jako pribéh
zavodu. Vlastné jsem se pofad opakovala a Fikala, Ze jsem néco takového necekala. Zavod byl tak
jednoduchy, Ze i rozhovory byly klidné. Docela jsem si to uZivala.

Jaky k tobé& méli novinari po finale pristup?

Zname se uz vic let, takZe to bylo takové pratelské, proto bylo tézsi udrZet si od nich odstup. Obcas to
svadi Fict, co Clovék nechce. Ale jsem celkem opatrna, i kdyZ se snazim rozhovor obCas opepfrit
n&jakym vtipem, viceméné jsem si davala pozor. Tfeba v Osace mi davali po zavodé pivo, Ze mé s nim
vyfoti. Pfemyslela jsem, Ze bych nechtéla byt v médiich hned, jak se nalévam pivem.

Prekvapili té neim po finéle?
Ani ne, vypadalo to, Ze to vSichni Cekali, brali mé, Ze jsem zkuSena. Finové a Némci mi hodné prali.

Setkala ses béhem olympijskych her s nékym z novinarl neoficialné?
U Ceského domu, kolikrat jsme v metru i nékoho potkali, tam mé fotil nékdo od novin. Délali, Ze se se
mnou bavi jen tak, ale pak mé pracovné chtéli fotit, dala jsem jim souhlas.

Myslis, Ze by bylo lepsi, kdyby méli novinaFi pristup ke sportovcdim az po finale?
ZéleZi na sportovci, tahle nas kontaktovali pfes Klimenta (manaZer pro komunikaci a tiskovy mluvci
COV, pozn. aut.) a mohli jsme to odmitnout, pFislo mi to celkem dobré.

Méla jsi néjakou negativni zkuSenost se zasupci médii béhem olympijskych her?

Jen mi vadila ta hrozna tendence fotit sportovce ve vesnici. Stala jsem v kalhotk&ch v pokoji a Kliment
(manazer pro komunikaci a tiskovy mluvéi COV, pozn. aut.) se mé ptal, jestli mi mdze udélat par fotek,
jak se vybaluju. Odmitla jsem a bylo to hodné negativni. Vlastné zneuZil toho, Ze tam je. Pak se
stahnul a jednal uZ jen s Honzou (Zelezny, trenér, pozn. aut.).

A naopak pozivitni?

Neprekvapili mé ni¢im, vesmés ale v3ecko probéhlo dobfe. MoZné jen, Ze mi po zdvodé Alfi (novinar
Tibor Alféldi, CTK, pozn. aut.) pfinesl do mixzony pivo jako darek. Kdyz t& s tim nechtgji fotit, tak je
to prijemné.

Co bylo z hlediska medialniho tlaku horsi: obdobi pred olympijskymi hrami nebo po nich?
Pred olympiadou. Ale zase jsem tenkrat poskytla rozhovory nejvétSim médiim i velké foceni hodné
dopfedu. Jak do pfilohy MF DNES, tak Sportu byly velké rozhovory. Bylo to lepsi, nez tfistit energii
do malych véci. Ani mé to nerozptylovalo od tréninku. Varhan (manaZer, pozn. aut.) tohodné
promyslel, aby mé kontakt s médii moc nevytézoval. Je pFisny, novinafi ho nemaji moc radi, ale to je

dobre.
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Myslis, Ze té média béhem olympijskych her ovlivnila?

Myslim, Ze jo. Ur€ité zvySila nervozitu. Mné to ale na jednu stranu déla dobfe, potfebuju to. Sice
v8eho moc Skodi, zleZi, jak se s tim kdo popere. Urcité maji vliv, u mé to nastésti nemélo ten
negativni dopad. Ale tlak je diky nim vyrazny.

Pro€ poskytuje$ do médii rozhovory?

| proto, aby se o atletice vic psalo, diky mné je o hodu ostépem celkem velké povédomi. Dnesni tisk
pIni hlavné hokej, fotbal a o ostatnich sportech se ani nezmini. Jsem rada, Ze se piSe o atletice, a je i
fajn, Ze se spolecnost dozvi, jak Zijeme jako sportovci. Kolikrat maji mylné informace, tfeba z televize
Nova, kde se mluvi jen o vydélcich. A taky mi tim novinafi i pomahaji. | kdyZ ted uZ jsem v jiné
pozici, pomahali mi tim hlavné ze zaCatku.To jsem byla rada, Ze se 0 mné psalo, pak se to skoro otoci,
protoZe uZ je toho tfeba moc. Ale ta sluzba je oboustranna.

Jaky je tv(j vztah k ¢eskym novinartim?

Myslim, Ze dobry. Obé strany si uvédomuji, Ze se potfebuji navzajem, coZ je docela Stésti. Neni to
jako v showbyznysu, kde ty hvézdy potfebuji vic novinafe, nez novinéfi je. Timhle je ten vztah celkem
dobfe nastaveny. Oni védi, Ze musi byt solidni a pfijemni, protoZe bych jim pFisté nemusela nic fict.
Na zaCatku se nastavila pravidla a ted' to funguje dobre, je to absolutné v poradku. Néktefi sportovci
maji tendenci se s novinafi kamaradit, to j& nemam. Beru to Cisté jako profesionalni vztah. DrZim si
odstup a to funguje.

Rozhovor autorky s prekazkarkou Denisou Rosolovou, dne 23. Cervence 2012

Sledovala jsi medialni sdéleni pred olympijskymi hrami?

Nevyhla jsem se tomu, abych to nesledovala. Spi$ ten humbuk nebyl k olympiéadé, ale k mistrovstvi
Evropy. Myslim, Ze pfed olympiadou mizu byt takovy ten erny ki, ale nastésti na mé neni takovy
medialni natlak, tak snad to i tak vydrzi. Uvidime zitra pfed odletem.

KdyZ poskytnes rozhovor, prectes si potom medialni vystup?

Prochazim si par serverd, kde byvaji ¢lanky o mné nebo ostatnich atletech. Ale vétSinou kdyz délam
néjaky rozhovor, tak vim, Ze to vyjde, a prectu si to, abych védéla, jestli to je napsano dobre, nebo
jestli tam nejsou néjaké blbosti, které jsem vibec nefekla.

Zaznamenala jsi pfed olympijskymi hrami néjaky rozhovor, u kterého jsi nesouhlasila, jak byl
napsan?

To naStésti ne. To bych jim dala.

Ztotoznila si se tedy se vSim, co o tobé bylo napséano?
Jesté se mi nestalo, Ze by o mné napsali néco Spatneho, takze v pohodé.

Vnimala jsi medialni vystupy spiSe pozitivné nebo negativné?
Nastésti nepsali nic negativniho, tak jenom pozitivné. Uvidime, co budou psat v Londyné.

Myslis si, Ze jsou s tebou pred olympijskymi hrami spojovana néjaké otekavani?
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Jamyslim, Ze ne. Myslim, Ze po Monaku bude napor na Zuzku (Hejnovou, pozn. aut.). TakZe jsem se
tomu state¢né vyhla.

Jaké média jsi pred olympiédou sledovala?
Malokdy si koupim noviny, takze vétSinou sleduji internet. AZ tak po tom nepatram.

Sleduji tvoji blizci medialni vystupy, které se té tykaji?

Hlavné maminka to sleduje. Ale jinak to nikdo moc nefesi, kdyZ nékdo na néco narazi, tak mi to posle,
ale jinak ne. Pfed olympiddou se mi ale nikdo neozyval, Ze by 0 mné néco Cetl. Mamka to moc nedéla
ani béhem celého roku, jen mé vzdycky varuje, at’' tam nefikam blbosti.

Archivujes si ty nebo tva rodina ¢lanky?
Ne, jak existuje svét internetu, tak uz mi ¢lanky neschovava. A ja taky ne, ja sbiram jen medaile.

KdyzZ jsi poskytovala rozhovory pred olympijskymi hrami, zajimala ses, jak budou vypadat a
kdy vyjdou?

Vétsinou chci poslat manazerim rozhovor ke schvaleni, bud' tedy mné nebo manazerdim, ale obcas se
stalo, Ze to neposlali. Ale nastésti o mné nepsali nic tak hrozného. Pokud to neni néjaky vétsi
rozhovor, tak mé to nerozhodi. To uz potom fe8i manazefi. KdyZ $lo o rozhovory do novin, nefesila
jsem, kdy vyjdou. V pfipadé rozhovor( do ¢asopist jsem se zajimala, abych si to koupila. Ale neni to
tak, Ze bych to za kaZzdou cenu musela mit a vidét.

Kdo schvaluje vysledny rozhovor, ty nebo manazer?
ZaleZi, co je to za €lanek. Pokud je to od mého sponzora, tak to vétSinou posilaji mné. Kdyz ale
rozhovor dohaduje s novinafi manazer, tak to Cte i schvaluje on.

Radi ti nékdy manazer, co bys méla novinaflim Fict?
Pokud nejsou tiskovky, tak u toho vétSinou manazefi nebyvaji. A ani ted' pfed olympiadou nebyli.
Nechéavaji to na mné, mam uz celkem zku3enosti, co se fikat nema.

PFemlouval té manazer k néjakému rozhovoru pred olympijskymi hrami?
To naStésti ne, nechaval mé v klidu.

Kdo dohadoval rozhovory pred olympijskymi hrami?
ManaZzer, vétSinou jsou novinafi tak drzi, Ze volali pfimo mné. Kdyz jsem jim to nezvedla, obrétili se
na meé pres manazery.

Odmitala jsi rozhovory?
Vétsinou se vyjadrim, nejsem takova, Ze bych néco neudélala. A kdyZ uz na néco nemam néladu, tak
jim Feknu, Ze to musim projednat s manazerem, at’ se dohodnou s nim.

Poskytovala jsi pred olympijskymi hrami vice rozhovor(?

Prévé Ze ne. Bylo to UplIné v klidu. Myslim si, Ze ten nejvétSi humbuk pfijde zitra na letisti. Nejsem si
jista. Zatim mam GplIné klid, coZ mi vyhovuije, Ze mé nikdo do ni¢eho netlaci. Kromé Ceské televize,
ta mi volala jesté pred Helsinkami (mistrovstvi Evropy 2012, pozn. aut.) a uz to mélo byt zamérené
smérem k olympiadé. Ale jinak mé nechévaji na pokoji, a za to jsem réda.

Ptali se té novinari na konkrétni cil, ktery mas pro olympijské hry?
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Na to se ptalo hodné novinari. Ale zajimali se i znami. VZdycky jsem odpovidala, Ze mdj cil je
postoupit do finale, pak se uvidi, coZ je takova vyhybavé odpovéd, ale vétSinou pravdiva.

Zadali té&, abys byla jesté konkrétngjsi?
Vétsinou jim to stacilo, fekla jsem, Ze to je mdj hlavni cil, a museli se s tim spokojit.

SnaZila ses omezit kontakt s médii pred olympijskymi hrami?

Po pravdé jsem pfijela z Helsinek a kontaktovali mé z médii, jestli bych s nimi nenatoCila rozhovor a
pfijela tam a tam. Rekla jsem jim, at’ se 0zvou, a nastésti se nikdo neozval, tak jsem to nemusela ani
omezovat.

Myslis, Ze tlak médii je pred olympijskymi hrami vétsi?
Na medailové nadéje bude hodné velky. Na ty, co tam nejedou vyslovéné pro medaili, bude mensi.
Ale asi bude na UpIné kaZzdeho sportovce.

Jak to vnimas ty sama?
Mné to nedélalo nikdy problémy, j& si to uzivam.

Myslis, Ze média mohou ovlivnit rozpoloZeni sportovce pred olympijskymi hrami?
Myslim, Ze ano, pokud by vychazely ¢lanky v negativnim smyslu. Pozitivni ¢lanky jsou spi$
nabuzujici a asi nedélaji velky problém nikomu.

Ovliviuji tebe?
Ja nemGZu posoudit 0 mné moc negativnich ¢lankd nevyslo. Asi mam dobry vztah s novinafi, Ze o
mné nenapsali nic ve zlém.

Cetla jsi i diskuze na internetovych serverech?
Cetla, vétsinou se na tom pobavim, kdybych se Fidila v&im, co tam o mné napsali, tak uz bych ani
nemohla béhat. Byvaji tam zavistivi lidi. Cesky lid je celkem nepfejici.

7 ~Nrs

Rozhovor autorky s prekazkarkou Denisou Rosolovou, 11. zari 2012

Sledovala jsi béhem olympijskych her medialni sdéleni?

Vsimla jsem si, Ze kdyZ jsem zverejnila to moje zranéni kotniku, ukazalo se, Ze novinéfi jsou Uplné
vSude a viechno sleduji. Néjak ve velkém jsem to v3ak nesledovala, podivala jsem se na servery, ale
Ze bych Gplné ,,$mejdila®, to ne. Clovék se chce soustFedit sam na sebe a nechce Uplné prolézat
internet.

Vyhybala ses béhem olympijskych her novinariim?

To ani ne. Spis jsem se béla, Ze po mné budou chtit straSné moc rozhovord, nastésti se to odehralo jen
jednou, jesté pred zavody se mnou udélalo pér lidi rozhovor. Pak jsem musela jeSté jednou po
slavnostnim zah4jeni do televize, coZ mé docela zmohlo, a to nebyl dobry napad. Jsem sportovec a jit
spat ve dvé hodiny réno a vstavat pfed sedmou do televize nebylo nic moc. Bylo to sice dlouho pred
zavodem, ale Clovéka to moc nepotési, kdy?Z spi Ctyfi hodiny. Pak uz mé nechali byt a nevSimali si mé,
coz byla vyhoda.

Myslis, Ze té to mohlo rozptylit?
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Ten den jsem méla urcité rozptyleny, potom jsem jesté trenovala a netrénovalo se mi moc dobre.
Potom jsem to dospala, ale nebylo to moc pfijemné.

Mezi jednotlivymi zavody jsi mimo mixzénu rozhovory neposkytovala?

Nastésti jsme po kazdém zavodé Sly do mixzdny, kde jsme udélaly par rozhovord, pak uz nas nechali
byt. A asi i kdyby chtéli s nami udélat samostatny rozhovor béhem zavodd, tak by neuspéli. Maji se
ptat v mixzoné, pak uz nemaji Sanci.

PFisli za tebou novinafi do olympijskeé vesnice?

Jen pred zahajovacim ceremonialem tam se mnou néco to€ili, ale to bylo dva a pll tydne pred
zavodem. Ptali se, jak se mi libi ve vesnici. Chtéla jsem rozhovor odlehcit a fekla, Ze pode mnou na
posteli prasklo prkynko, a oni na tom rozhovor postavili. Je mi obecné jedno, na co se ptaji, ale
nemam rada, kdyZ délaji klasicky rozhovor a vytahnou z toho néjakou blbost, ktera byla myslena
Uplné jinak. S tou posteli to bylo zvlastni. V8imla jsem si, Ze to vyslo i na Slovensku, kde psali, Ze pod
eskymi divkami nedrZi postele, &im to asi bude. Rikala jsem si, blih vi, co ze mé neudglaji. Jinak tam
za nami nechodili, protoZe se na vSechno zeptali v mixzoné. ZkouSeli mé kontaktovat, kdyzZ zjistili, Ze
mam problémy s kotnikem. Ale to uz bylo spi§ formou e-mailu, uz jsem s nimi moc nekomunikovala.
Ale vaZzné mé spis nechévali, protoZe védéli, Ze maji moznost se na viechno zeptat v mixzéné.

Sledovala jsi mediélni vystupy, které o tobé vychazely mezi semifinale a finale?

Podivala jsem se, co se psalo, a hlavné jsem chtéla zjistit, co se presné stalo v semifinale (Rosolova
byla nejprve diskvalifikovana, poté byla diskvalifikace stazena, pozn. aut.). ZkouSela jsem najit videa,
kterd bohuZel z olympiady nebyla. Nastésti nepsali nic Spatného. Koukla jsem se, ale spi$ mi pfislo, ze
fesili vic Zuzku (Hejnovou, pozn. aut.). CoZ mi asi hodné pomahalo, Ze jsem byla ta v povzdali, takZe
tlak byl vic na ni.

Zaobirali se tvi blizci medialnimi sdélenimi, které o tobé vychézela?

Neptala jsem se. Pfitel byl se mnou v Londyné. Vim, Ze byly néjaké ohlasy od lidi, ktefi tvrdili, Ze
jsem méla byt diskvalifikovana. Ale nastésti se mé vic lidi zastdvalo. Mamce, ktera vétSinou sjizdi
stranky na internetu, odesel zrovna pocitac, takze nevédéla viibec nic. A myslim si, Ze spi$ blizci
koukali na televizi, ani nevim jestli kupovali noviny a jestli mame néjake vystfizky.

Kontaktoval té nékdo z tvych blizkych, co se o tobé docetl béhem olympijskych her?
Nikdo mi nevolal, nastésti vSechno, co se stalo, vyslo v televizi, takZe se vyjasnila i moje
diskvalifikace.

Jak jsi vnimala mediélni vystupy, které o tobé vychazely pred olympijskymi hrami?
Myslim, Ze psali vSechno pozitivné. Pfijde mi, Ze 0 mné pisi malokdy negativnég, to je vyhoda, asi
mam na novinare dobry vliv.

Cetla jsi diskuze na internetu k ¢lankdim o tobg?

Prectu si to, protoZze mé to zajima, ale vétSinou to moc vazné neberu. Pamatuiji si, Ze se lidi vyjadfovali
k moji diskvalifikaci, Ze jsem méla byt diskvalifikovana. Sméla jsem se tomu, Fikala jsem si, Ze kdyZ
ani Briti nepodali protest, asi to na diskvalifikaci nebylo. Obcas se na3el i néjaky pékny pFispévek, ale
vétSinou jsem se musela smat.

Zdalo se ti, Ze s tebou novinari spojovali néjaka o¢ekdvani pred olympijskymi hrami?
Myslim, Ze pfed olympiddou se mnou novinéfi pocitali a védéli, Ze mam velkou Sanci, ale kdyZ béhem
olympiédy vidéli, jak se to vyviji a tolik mi to nejde, upustili od toho. TakZe tlak ha mé nebyl Zadny.
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Vyhovovalo ti to?

Mné je to jedno. Mam rada, i kdyZ je na mé tlak i kdyZ neni, kdyZ mi hodné lidi véFilo, malokdy jsem
se z toho sesypala. VétSinou jsem to naopak prodala, cozZ bylo i v Helsinkach (mistrovstvi Evropy
2012, pozn. aut.), kde se od nas oCekavala medaile, a mné to jenom pomohlo. TakZe j& mam rada
tenhle medialni humbuk.

Odpovidala jsi v mixzéné novinarm konkrétné, kdyz se té ptali na cile?

Tam uZ vétSinou konkrétng, vyhybala jsem se tomu spi$, neZ zafaly zavody. KdyZ uZ jsem védéla, jak
jsem na tom a jak na tom jsou ostatni, konkretizovala jsem odpovédi. Spi§ mlzim pred zdvodem, kdy
sama Uplné nevim, jak na tom budu.

Jak ses citila béhem rozhovor( v mixzoné po semifinale?

Normalné mi rozhovory nevadi. Bylo mi to ale hodné nepfijemné po semifinale, kdyZz mé
diskvalifikovali a jeSté jsem nevédéla, jak to dopadne. Do televize jsem se snaZila drZet, pred novinéri
jsem se samoziejmeé rozbrecela, to uZ neslo. Zeptali se mé jen na par otazek a nechali mé jit.

Jak se k tobé tehdy chovali?
Bylo jim to lito, sami nevédeéli, co se déje, tak nebyli UpIné odtaZiti.

Jesté tyZ den byla diskvalifikace staZzena, kontaktovali té kvili tomu novinari znovu?
Ne. Byla vyhoda, Ze tam byla Zuzka (Hejnov4, pozn. aut.), vSichni ofekéavali vykon od ni, takze na ni
byl vétsi tlak neZ na mé. J& jsem se tomu vyhybala.

A jak ses citila pFi rozhovorech po finéle?

Nic moc, Elovék dobéhne, sotva dyché. Navic byli Cesi az na konci mixzony. Ale vétSinou se zeptali
jen na Ctyfi otazky a pustili mé. Uz mam za sebou obdobi, kdy jsem se v mixzoné rozbrecCela, ted
odpovim a pfijde to na mé az pak, tak to bylo i po olympijském finéle.

Rikala ti trenérka, aby jsi kontakt s novinafi omezila?
Martina (BlaZkova, trenérka, pozn. aut.) ne, jen jeji kamaradka mi psala, at’ se pred zavodem vyhybam
novinaftim, co nejvic to pdjde. Clovéka to unavuje, kdyby to délal pofad. Nastésti po mné nic nechtgli.

Hodnotili pFed tebou novinari tvdj vykon?
Ne, néjak to prechazeli. Jak Zuzka udélala bronz, tak mé nechali Fict Ctyfi véty a Cekali na ni.

Davas si pozor, co novinartm odpovidas?
Obcas se musim hlidat, nemizu Fict vse, co si myslim. Ale nemam s tim néjaky problém. Hodné zéalezi
na otazce.

Setkala ses neoficialné s nékym z novinard béhem olympijskych her?
Potkala jsem se neoficialng v Ceském domé s Alfim (Tibor Alféldi, CTK, pozn. aut.) na koncertg, ale
na zavody se mé vlibec neptal. A pak jesté i s ostatnimi na konci. Nastésti mame takovy vztah, Ze se
bavime normalné a zavody nefeSime. Jako kamarady je vyslovené neberu.

Méla jsi néjakou Spatnou zkuSenost s novinari béhem olympijskych her?
Neméla. Jen tu postel jsem musela prejit. Nelibilo se mi, Ze to napsali jinak, neZ jsem Fekla.

Meéla jsi s nimi néjakou pozitivni zkusenost?
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Asi se mi libilo, Ze kdyZ jsem dobéhla semifinale a sami novinari nevédéli, co se déje, Tomas Kohout
z Ceského rozhlasu se snazil dovolat Toma3ovi Dvorakovi (Séftrenér Ceské atletiky, pozn. aut.) a
snaZil se mi pomahat, stejné tak ostatni. Dal mi i telefon, abych se zeptala, kde mam podat protest.
SnaZili se to se mnou fesit.

Myslis si, Ze kontakt s novinafi mlzZe ovlivnit rozpoloZeni sportovce na olympijskych hrach?
Jsem zvykld, Ze vétSinou uz den pred zavodem za mnou chodi a vyptavaji se, takZze mi to nevadi. Ale
spi$ se mize stat, Ze Clovék natrefi na néjakého ,,blbce”, ktery se zepta na néjaké blbosti, a to lovéka
rozhodi. NaStésti se mi to jeSté nestalo.

Jaky mas vztah k médiim?
Snazila jsem se k novinarlim si vytvorit co nejlepsi vztah, aby o mné nepsali nikdy Spatné. Snazim se s
nimi, co nejvic délat rozhovory, vyhovét jim, kdyZz mé pozadaji.

Sleduje$ néjaké médium pravidelng?
VetSinou internetové servery. Ale nékdy mi vadi, Ze pisi obCas kraviny, jen aby to bylo ¢tivé. Chodim

na ldnes.cz, Seznam.cz a Novinky.cz. Koukdm kazdy den na Branky, body, vtefiny, to musi byt ticho.
Dfiv jsem sledovala vic Novu, ale ta uz mi ted vadi.

Priloha 2: Vybrana medialni sdéleni
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OLYMP1JSKE ZPRAVODAJSTVI MICHALA OSOBY A RADKA MALINY
ZUZANA HEJNOVA SI PRO PRYNI VELKOU MEDAILI DOSLA V HOLINKACH & RIKALA:

Vse ze mé spadlo, konecné se mitzu vyspat
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RYCHLY HOLKY
pobézi v;t_iic his}orii

Finalisthy 1a 400 metri preki ek
podle letosnich tasi

RYCHLY HOLKY pobéZi vstFic historii. Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 8. 8. 2012., rub. OH 2012, s. 2.
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s €% SPARTAN PABLO GIL:
Mourinho mi hodné pomahal

ZEHANOVA, B., POSPISIL, 1., HASEK, M.: CESKA SKLIZEN? 8 medaili!Sport, Praha, Ringier CR, a.s. 23. 7.
2012,s. 1.
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