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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva problémy matek samozivitelek pri navratu
na trh prace po rodiCovské dovolené a identifikuje zmény téchto problémi za
poslednich 25 let. Za posledni desetileti doSlo k vyraznému narlistu po¢tu nedplnych
rodin, proto je dtileZité vénovat skupiné osameélych matek pozornost. Osamélé
matky jsou zatiZeny vysokou mirou nezaméstnanosti, coz prispivd k jejich
obtiZnému postaveni na pracovnim trhu a potykaji se, se zna¢nymi komplikacemi v
oblasti sladéni rodinného a pracovniho Zivota. Tato prace popisuje problémy matek
samozivitelek z jejich thlu pohledu a na zakladé jejich vlastnich zkuSenosti. Jestli se
citi znevyhodnovany, a jaké jsou jejich nejvétsi potize pri vstupu na trh prace po
rodicovské dovolené. Zaroven je cilem této prace zjistit, zda jsou tyto problémy
vlivem zmény rezimu jiné dnes a jiné pred rokem 1989. K naplnéni cili prace byla
vyuZita primarni data z kvalitativniho vyzkumu, ktery byl realizovan formou
polostrukturovanych rozhovorli se Sesti samozivitelkami. Také byla vyuzita
sekundarni data pochazejici z dokumentli, které se tykaji problematiky

samozivitelstvi a z dokumenti tykajici se zmény reZimu v roce 1989.



Abstract

This thesis deals with the problems of single mothers when they return to work
after parental leave and it identifies changes of these problems over the last 25
years. In the last decade there has been a significant increase in the number of
incomplete families, so it is important to pay attention to a group of single mothers.
This social group is burdened by high rate of unemployment, which contributes to
their difficult position on the labor market. They also face major complications in the
harmonization of family and work life. This thesis focuses on single mothers” view
on their situation. Whether they feel disadvantaged and which problems are the
greatest in entering the labor market after parental leave. The aim of this study is
also to find out if these problems are different today and were different before 1989
because of the change in regimes. Problems which the mother met will be served
from their own perspective and their own experiences. To fulfill the aims of this
work we have used primary data from qualitative research, which was realized by
semi-structured interviews with six single mothers. We have also used secondary
data from documents which are related to the issue of single parent and documents

which are related to the change of the regime in 1989.
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Piredmét vyzkumu
Jako téma své prace jsem si zvolila problémy, které doprovazeji matky samozivitelky, pti
vstupu na trh prace po rodi¢ovské dovolené.

V poslednich desetiletich dochazi k neustalym zménam v oblasti rodiny a rodinné
politiky. UZ od druhé poloviny dvacatého stoleti v bohatych priamyslovych spolecnostech
vzristal pocet rozvodl, opakovanych manzelstvi. Dochazelo také kvSeobecné
zameéstnanosti Zen a celkové se zménily muzské a Zenské socialni role. [Mozny, 2006:17]

Tyto trendy pokracuji i do dnes$ni doby. Dnes uz Zeny nemuseji nutné zistavat doma
a starat se o domacnost. Zeny se snazi pracovat stejné jako muzi a obzvlasté Zeny
samozivitelky museji mit zaméstnani, aby své dité nebo déti uzivily. Presto stale Zijeme ve
spole¢nosti, kde mize byt problematické spojit roli zaméstnance a roli rodice malého ditéte.
Ivan Vodochodsky si ve své knize poklada podobné otazky. Jsou mladi lidé - pfedevsim Zeny
- pecujici o malé déti nuceni smifit se s docasnym, mozna i trvalym, prijetim role
ménécenného pracovnika v porovnani s témi - prevazné muzi, ktefi o malé déti nepecuji?
Mnohé vysledky sociologickych prizkumi a nazory riznych expertd, které dnes a denné
slychame, ndm rikaji, Ze tomu tak je. [Vodochodsky, 2007:25]

Ve své praci bych se chtéla zaméfit na to, jak se na svou situaci divaji samy matky
samozivitelKky. Jestli se citi znevyhodiiovany, a jaké jsou jejich nejvétsi potize pri vstupu na
trh prace po rodicovské dovolené. Chtéla bych zkoumat samotné pribéhy Zen a jejich
nejvétsi problémy, se kterymi se setkaly. Zaroven bych se chtéla zamérit na to, zda se tyto
problémy néjak zménily za poslednich tricet let. Zda se matky, které se snazily vstoupit na

trh prace, potykaly pted revoluci s jinymi problémy, neZ matky po revoluci a matky dnes.




Vzhledem k tomu, Ze v celoevropském meéritku mizeme hovorit o rostoucim poctu
neuplnych rodin. A ve vSech zemich bez rozdilu je naprosta vétSina netplnych rodin tvorena
prinosné zjistit, zda se problémy matek pri vstupu na pracovni trh za tricet let zménily. Zda

je pro né nastup do prace s malym ditétem, aspon o néco jednodussi nez tomu byvalo driv.

Vyzkumné cile a otazky

Mym hlavnim cilem je zjistit, jaké jsou hlavni problémy a piekazky, se kterymi se
matky samozivitelky setkavali pri vstupu na trh prace a jak se stémito prekazkami
vypoiadaly. Jaké jsou podle nich piiciny téchto problémi a prekazek, a jak se tyto problémy

zménily za poslednich tiicet let.
Toto by byly zakladni otazky, na které bych chtéla ziskat odpovédi:

¢ Jaky je pohled samotnych maminek samozivitelek na svou situaci?

¢ Jaké jsou hlavni problémy, se kterymi se matky samozivitelky setkaly pred revoluci?
Které z problémi byly pro né nejhorsi? Jaké byly podle nich pticiny téchto
problémi?

¢ Jaké jsou hlavni problémy, se kterymi se matky samozivitelky setkavaji dnes?
Zménily se tyto problémy po revoluci a dnes? Jaké jsou podle maminek
samozivitelek pric¢iny dnesSnich problémij, se kterymi se setkavaji?

¢ Jaké maji matky samozivitelky zkuSenosti se zaméstnavateli? Maji pocit, Ze jim
zaméstnavatelé vychazeji vstric nebo naopak pocitovaly nékdy diskriminaci ze
strany zaméstnavatele?

¢ Jaké byly pocity matek samozivitelek v dob€, kdy se pokousely nastoupit do prace?
Videély svou situaci jako obtiznou? Co bylo pro né nejhorsi a co jim naopak nejvice
pomohlo?

e Jaké jsou hlavni nastroje rodinné politiky v oblasti slad'ovani rodinného a profesniho
zZivota?

¢ Vyvinuly se tyto nastroje od dob socialismu?

¢ Reflektuje néjak rodinna politika specifickou situaci matek samozivitelek? Pripadné
jak?

¢ Pocituji matky samozivitelky svou situaci jako problematickou a maji pocit

nerovnosti vici bezdétnym uchazeciim o praci?



Teoreticka vychodiska

Pied dvaceti lety, byla nase republika tésné po revoluci, a proto pro nas mohou byt
uziteCné teoretické poznatky o rozdilech v genderovych rolich ve statné socialistické a trzné
kapitalistické spolecnosti.

Madarska sociolozka Eva Fodor, ktera se zabyvala pravé srovnavanim genderovych
reziml statné socialistickych a kapitalistickych spolecnosti (viz napt. Fodor 2002,2003,
2004), dosla k zavéru, Ze v ére socialismu byly Zeny coby nékdo, kdo rodi déti a peCuje o né,
definovany jako neplnohodnotné - jako ménécenny ,komunisticky subjekt”, stejné jako v
kapitalismu byly ze stejného divodu v téZe dobé Zeny oznaCovany za ménécenné coby
yracionalni individuum“ [Fodor, 2002:241]. CoZ si mizeme vyloZit tak, Ze ani v socialismu,
ani v kapitalismu nebyly Zeny spolecnosti povazovany za plnohodnotné. Vzhledem k tomu
Ze, jejich hlavni ulohou bylo, starat se o déti, nebyly brany jako nékdo, kdo mize zastavat
vysokou funkci nebo délat zavazna rozhodnuti. Jejich idélem mélo byt vychovavani déti.
Proto byly Zenam v obou dvou spolecnostech pripisovany ve verejné sfére vétSinou spiSe
podradné funkce a byly ¢asto segregovany do urcitych oborii a zaméstnani. Socialisticky stat
se v jisté fazi svého vyvoje pokusil tento neplnohodnotny status Zen, ktery jeho tehdejsi
ideologové povazovali za socidlné konstruovany [Fodor, 2002:243], zlomit prostiednictvim
statem nadiktované plné zaméstnanosti, programem vzdélavani Zen, vytvorenim sité
predskolnich zarizeni pro déti a dalSimi statem podporovanymi aktivitami a sluzbami pro
pracujici rodice. V kapitalistickych zapadnich spolecnostech v téze dobé prevladal spise
maly podil Zen-matek na placené praci, mnohem castéji Zeny zastavaly roli pecovatelek a
hospodyn.

V dnesni spolecnosti zameéstnavatelé kladou dtraz naptiklad na flexibilitu ve vSech
moznych ohledech - v délce pracovni doby, jejim usporadani, schopnosti rychle se ucit
novym vécem, rychle se rozhodovat, chopit se novych prileZitosti, pracovat na sobé a tak
dale. Jsou to opét vlastnosti, kterym se mohou lépe prizpisobit ti zameéstnanci, ktefi
nemuseji své pracovni povinnosti slad'ovat s péci o malé déti — bezdétni, rodice odrostlejSich
déti, celkové vice muzi nez Zeny. [Vodochodsky, 2007:25-26]

Jitina Siklova se k situaci Zen za socialismu vyjadi‘uje ve své knize Feminism and the
roots of apathy in the Czech Republic nasledovné: “V dobé socialismu ptinejmensim dvé
generace Zen vidély, Ze je nemozZné zvladnout paralelni role - to znamena udrzovat
domacnost a byt zameéstnany - coz mélo vliv na pocit viny a trvalou frustraci, protoZe nebyly
schopné zvladat ani jednu praci k svoji spokojenosti (...). Jesle a Skolky byly k dispozici, ale
jiné sluzby pro domécnost, véetné dopravy do zaméstnani, fungovaly neuspokojivé a Zeny
snazici se zvladnout obé role nedosahovaly v zaméstnani stejnych vysledkd jako muZi.

[Siklova, 1997: 267]



VsSechny tyto nazory poukazuji na to, Ze jak spolecnost socialisticka tak nasledné
trzné Kkapitalisticka i pres svou snahu, pracujicim matkam jejich dvoji roli neusnaduje.
Timto vyzkumem bych chtéla zjistit, zda tomu budou odpovidat i nazory a ptibéhy

samotnych maminek.

Metodologie
Pro vyzkumnou Cast prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum, protoZe se zaméruji na
téma, které neni mozné prilis kvantifikovat.
Vlastni data budu Cerpat z polostrukturovanych rozhovort s matkami samozivitelkami.
Jeho hlavni vyhodu spatfuji vtom, Ze pomaha udrzet zakladni linii rozhovoru diky predem
naplanovanym okruhtim otazek a zaroven dava prostor respondentim téma vice rozvést.
Mym vyzkumnym souborem budou Zeny, které byly matkami samoZivitelkami a
usilovaly o vstup na trh prace po rodicovské dovolené pred revoluci, pak Zeny, které byly
v této situaci po revoluci a Zeny, kterych se tato situace tykd dnes. Respondenti budou
vybrani zamérnym vybérem, potirebuji ziskat respondenty spliujici tato urcita kritéria.
Tato forma kvalitativniho vyzkumu by mi meéla pomoci zjistit, jak se zménily problémy
matek pri vstupu na trh prace za poslednich dvacet let.
V praci budu vyuzivat jednak data ze svého vlastniho vyzkumu, ale také sekundarni zdroje

dat.
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1 0VOD

Jako téma své prace jsem si zvolila problémy, které doprovazeji matky
samozivitelky! pfi vstupu na trh prace po rodicovské dovolené.

V poslednich desetiletich dochazi k neustalym zménam v oblasti rodiny a
rodinné politiky. UZ od druhé poloviny dvacatého stoleti v bohatych priimyslovych
spole¢nostech vzriistal pocet rozvodli a opakovanych manzelstvi. Doslo také ke
zvySeni zaméstnanosti Zen a celkové se zménily muzské a Zenské socialni role.
[MoZny, 2006:17]

Tyto trendy pokracuji i do dneSni doby. Dnes uz Zeny nemusi a casto ani
nemohou ziistavat doma a starat se o domacnost. Zeny se snaZi pracovat stejné jako
muzi a obzvlasté Zeny samozivitelky musi mit zaméstnani, aby své dité nebo déti
uzivily. Presto stale Zijeme ve spolecnosti, kde miliZe byt problematické spojit roli
zaméstnance a roli rodi¢e malého ditéte.

Rozhodla jsem se srovnavat problémy samoZivitelek ve tfech obdobich, v 80.
letech, v 90. letech a v soucasnosti. Cilem tohoto srovnani je zjistit, zda se matky,
které se snazily vstoupit na trh prace pred revoluci, potykaly s jinymi problémy, nez
matky té&sné po revoluci a matky dnes. Vzhledem k tomu, %e se v Ceské republice
vroce 1989 zmeénil reZim a tim padem se i dost radikalné zménily poméry na
pracovnim trhu, miizeme ocekavat, Ze se proménily i problémy, se kterymi se matky
pri vstupu na trh prace setkavaly.

Cilem tohoto srovnani je zjistit, zda je situace vdneSni dobé dle matek
samozivitelek priznivéjsi nebo naopak, jaké problémy jsou pro né nejhorsi a jak se
s nimi vyrovnavaji. Diky tomuto srovnani a popsani danych problémt by bylo mozné
do budoucna pracovat na jejich feSeni a tim padem na zlepSeni situace matek
samozivitelek a zjednoduseni jejich Zivota. Pfi rozhovorech jsme spolecné s matkami
zjiStovali nejen jejich nejzretelnéjsi problémy pri navratu do zaméstnani, ale i jejich
subjektivni pocity.

Vzhledem k tomu, Ze v celoevropském méritku mizZeme hovorit o rostoucim
poctu neuplnych rodin a ve vSech zemich bez rozdilu je naprosta vétSina netplnych
rodin tvoiena Zenou Zijici spole¢né s détmi [Stastna, 2009:7], je toto téma pomérné

aktualni.




Na téma samozivitelstvi se zameéfilo jiZ mnoho vyzkumil v minulosti.
7 vyzkumi madarské sociolozZky Evy Fodor, ktery se zabyval srovnavanim
genderovych rezimi statné socialistickych a kapitalistickych spole¢nosti (viz napf.
Fodor 2002,2003, 2004 ) vyplyva, Ze jak za kapitalismu, tak za socialismu bylo hlavni
tilohou Zen, starat se o déti. Zeny nebyly brany jako nékdo, kdo miZe zastavat
vysokou funkci nebo délat zavazna rozhodnuti. Jejich tdélem mélo byt vychovavani
déti.

Jifina Siklova se k situaci Zen za socialismu vyjadfuje ve své knize Feminism
and the roots of apathy in the Czech Republic nasledovné: “V dobé socialismu
prinejmensim dvé generace Zen vidély, Ze je nemoZné zvladnout paralelni role - to
znamend udrzovat domacnost a byt zaméstnany - coZ mélo vliv na pocit viny a
trvalou frustraci, protoZe nebyly schopné zvladat ani jednu praci k svoji spokojenosti
(...). [Siklov4, 1997: 267]

V dnesni spolecnosti, se matky mohou potkat s obtiZemi sladit rodinny Zivot
svelkymi naroky pracovniho trhu. Dnes je na trhu prace velkd konkurence a
zaméstnavatelé Casto kladou diiraz na vlastnosti, kterym se mohou 1épe ptizplisobit
ti zaméstnanci, kteff nemuseji své pracovni povinnosti slad'ovat s péc¢i o malé déti.
[Vodochodsky, 2007:25-26]

Timto vyzkumem bych chtéla zjistit, zda témto vysledkiim odpovidaji i ndzory
a pribéhy samotnych maminek. Velkym prinosem mé prace je pravé srovnani a
zkoumani situace matek pred rokem 1989 a po tomto roce. Mym cilem je zjistit, zda
z vypovédi respondentek vyplyva, Ze se jejich problémy zménily vlivem prechodu ze
socialistického rezimu na kapitalisticky.

Na pocatku mé prace vice pribliZim téma samozivitelstvi a predstavim
zakladni teoreticky kontext. Také ctendre seznadmim s pouZitou metodologii.
StéZejni ¢ast mé prace se vénuje vysledkiim, které prinesly uskute¢néné rozhovory.
V této casti jsou shrnuty a popsany jednotlivé problémy matek samozZivitelek a
srovnavam zde situace v ramci jednotlivych oblasti? pred rokem 1989 a po tomto
roce. V zavéru jsou shrnuty poznatky, které vyzkum pftinesl, a jsou zde zodpovézeny

vyzkumné otazky.

2 Zvolené oblasti, ve kterych se vyskytuji problémy samozivitelek. Vice v kapitole metodologie.
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2 VYZKUMNE CILE A OTAZKY

Mym hlavnim cilem je porovnat situaci samoZivitelek v 80. letech, v 90. letech
a v soucasnosti z hlediska problémt, se kterymi se potykaly pti vstupu na trh prace,
z jejich vlastniho pohledu. Tyto problémy bych chtéla popsat a porovnat, jak se
zménily za poslednich 25 let.

Soustiedim se predevSim na samotné pribéhy samozivitelek, jak ony svou
situaci a své problémy popisuji. U téch, které samy zaZily zménu reZimu se snazZim
zjistit, jaké ony ve své situaci pocitily zmény.

Otazky, které si ve své praci pokladam:

* Jak popisuji jednotlivé samoZivitelky svou situaci v 80. letech, v 90. letech a v
soucasnosti? Jaké problémy popisuji?
¢ Byly nékteré problémy, se kterymi se potykaly pfi vstupu na trh prace
z téchto oblasti3?
0 Vzdélavani ditéte
Volnocasové aktivity pro dité
Finan¢ni situace
Bydleni

Doprava do zaméstnani, do materské skolky atd.
Zaméstnani

©O O O O O

* Které z problémi byly pro matky samozivitelky nejhorsi?
e Byla pro vyrovnavani se s problémy diileZita néktera z téchto moZnosti?

0 Pomoc od rodiny
0 Socialni péce, pomoc od statu
0 Pomocavyhody od zaméstnavatele

e Jaké rozdily vidi matky ve zméné reZimu? Zménila se, zménou reZimu néjak
jejich situace? A proc?

3 Pri volbé danych oblasti jsem vychazela z reSerSe predchozich vyzkumt, které se tykaly samozivitelstvi nebo
piibuzného tématu. Nékteré oblasti jsem poté pridala dle vlastniho uvazeni. Vice v kapitole metodologie.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA

Mym hlavnim cilem je zjistit, jaké jsou problémy matek samozivitelek pti vstupu na
trh prace. Jaké tyto problémy byly za socialismu, po revoluci a jaké jsou dnes.
Nasledujici kapitola nam poskytne teoretické pozadi ke zkoumanému problému.
Nastini ndm rozdily v rodinné politice pred rokem 1989 a po tomto roce, a jak se
tyto rozdily mohly projevit ve zméné problémli samozivitelek. Predstavime si
zakladni modely rodinnych politik a vysvétlime moZnou pticinu nékterych problémi

samozivitelek z hlediska feminizace chudoby.

3.1 MODELY RODINNYCH POLITIK

V souCasné dobé jsou dva hlavni ,modelové“ pristupy sociadlni politiky k rodiné.
Pristup familialisticky a de-familialisticky.

Familialisticky model se vyznacuje konzervativnim pristupem a snahou o
udrZzeni a obnoveni tradi¢nich krestanskych hodnot. Klade dliraz na moralni
zavaznost a stabilitu manzelstvi. Ve familialistickém modelu je muz Zivitel a Zena
pecovatelka. V tomto modelu socialni politiky stat poskytuje malo socidlnich sluzeb a
podporuje predevsim pecovatelské funkce rodiny.

De-familialisticky model je model, ktery je naklonén Zendm, protoZe sniZuje
pecovatelskou zatéz rodiny. SniZuje miru zavislosti jedince na rodiné a zvysuje jeho
kontrolu nad ekonomickymi zdroji. Vtomto modelu jsou stéZejni opatieni
socialniho statu a cilem je ulehceni sladéni zavazku z trhu prace a pecovatelskych

zavazkl. Tento model podporuje genderovou rovnost.*

3.2 MODELY RODINNYCH POLITIK DLE GENDEROVE SENSITIVNiHO
DELENI

DalSim délenim, které rozliSuje rtizné modely rodinnych politik, je genderové
sensitivni déleni dle typu familialismu, jak jej definovala Sigrid Leitnerova. Tato
némecka profesorka socialni politiky rozliSuje ¢tyri idealni typy rodinnych politik -
explicitni familialismus, volitelny familialismus, implicitni familialismus a de-

familialismus [Leitner 2003: 358, 359].

4 Nepublikovany zdroj, informace byly predany ustné v ramci kurzu Rodinna politika na oboru Sociologie a
socialni politika na Karlové univerzité



Z hlediska mé prace je nejdilezitéjSi prvni typ (explicitni familialismus),
kterému se bliZi nastaveni rodinné politiky v Ceské republice a také druhy (volitelny
familialismus), ktery je typicky pro skandinavské zemé [TomeSova Bartakova 2009:
51] a zda se mi byt nejvhodnéjsi modelem pro matky samozivitelky.

Explicitni familialismus klade diraz na tradi¢nim pojeti rodiny, coz znamenj,
Ze muZ je Zivitelem a posiluje pecovatelskou funkci rodiny. V tomto typu rodinné
politiky je zavedena placena rodicovska dovolena [TomeSova Bartakova 2009: 51,
52]. Explicitni familialismus doslova vynucuje pecovatelskou funkci rodiny a to jak o
déti, tak i o postiZené (i starsi Cleny, nebot neposkytuje témér zadné alternativy k
rodinné péci. Zenam (matkam) je davan maly prostor pro kariéru a seberealizaci ve
formé placeného zaméstnani.

Oproti tomu volitelny familialismus podporuje prava rodiny pecovat o své
potomKy, ale zaroven nabizi rizné alternativy v podobé rozsifené formalni péce o
déti. Zena si tedy mfiZe vybrat, zda chce ziistat doma s ditétem nebo zda chce jit zpét
do zaméstnani bez ohledu na ekonomickou stranku véci [Leitner 2003: 360-366].
Zemeé s timto modelem rodinné politiky jsou také prezentovany jako ,zemé s nejlépe
a nejvice vyvinutymi politikami harmonizace prdce a rodiny a zdroveri relativné
nejvyssi fertilitou” [TomeSova Bartakova 2009: 52]. Hlavni rozdil mezi volitelnym a
explicitnim familialismem spociva v tom, Ze prvni jmenovany model dava rodiné
pravo na péci, zatimco druhy zminény typ toto pravo zaménuje s povinnosti [Leitner

2003: 359].

3.3 RODINNA POLITIKA PRED ROKEM 1989 A PO ROCE 1989

Rodinnd politika v CSSR sledovala politické cile, mezi kterymi bylo mimo jiné i
socidlni a ekonomické zrovnopravnéni Zen. DoSlo k presunu socializa¢ni funkce
rodiny na stat a ke vzniku institucionalizované péce o nejmensi déti. Dochdazelo
k celkové defamilizaci, kdy rodinna politika sledovala ekonomicky cil- zvysit
zaméstnanost Zen. Celkova snaha statu pred rokem 1989, byla umoznit matkam
vratit se na trh prace a usnadnit jim skloubeni pracovniho a rodinného Zivota.

Stat poskytoval primé i nepifimé financni davky, mezi kterymi byly napriklad
dotace z rozpoCtu na jesle a materské Skoly. NejvétSi vyznam vté dobé meély
penézité davky. Pro matky to byl pridavek na dité, ktery byl v té dobé vazan na pocet

déti v rodiné.



Nejvyraznéjsi zménou po roce 1989 byl navrat k tradi¢nimu pojeti rodiny. Na
pocatku 90. let byl kladen velky dliraz na preneseni péce o déti zpatky do rodin.
Celkové byla do konce 90. let ze strany politické reprezentace CR rodinné politice
vénovana minimalni pozornost. >

Celkové lze hodnotit vyvoj rodinné politiky v Ceské republice od 90. let
20. stoleti jako proces legitimizace idealu materské péce na plny uvazek, zvlasté
v pripadé péce o déti mladsi ti{ let. Mizeme tedy o vyvoji v oblasti opatieni rodinné
politiky mluvit jako o procesu refamilizace, tedy o navratu k modelu domaci péce o
déti. [Formankova 2010: 86]

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze situace po roce 1989 byla z hlediska zajisténi

rodiny pro rodice samoZivitele sloZité;si.
3.4 TEORIE FEMINIZACE CHUDOBY

Poslednim teoretickym vychodiskem mé prace je teorie feminizace chudoby.

Tato teorie vysvétluje pri¢inu nékterych problémt, se kterymi se matky
samozivitelky mohou setkavat. Petr MareS ve své knize Sociologie nerovnosti a
chudoby hovofi o tzv. feminizaci chudoby, coz je ,zvysené riziko Zen ocitnout se mezi
chudymi” [Mare§ 1999: 51]. Uvadi zde také divody, které k tomu vedou. Jimi jsou
napriklad platova diskriminace Zen, ¢astecné pracovni uvazky, stereotypni rozdéleni
roli muZe a Zeny a mnohé dal$i. Mare§ uvadi, Ze feminizace chudoby se nejvice

dotykd neuplnych rodin v cele sZenou. Tento fakt je zavisly na dostupnosti

pracovnich mist pro tyto Zeny [Mares 1999: 52].

5 Nepublikovany zdroj, informace byly pfedany ustné v ramci kurzu Rodinna politika na oboru Sociologie a
socialni politika na Karlové univerzité



4 METODOLOGIE

Pro vyzkumnou cast prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum, protoze u mého
vyzkumného problému je potreba jit do hloubky, budu se snazit ziskat co nejvice
informaci u malého poctu jedincti a budu si pokladat spiSe otazky proc¢? A jak? Které
jsou specifické u kvalitativniho vyzkumu. U mého vyzkumu plijde o popis,
porozuméni a vysvétleni daného problému.

Jako nejvice vyhovujici pro ziskdni odpovédi na mé vyzkumné otazky je
v mém piipadé komparativni pripadova studie. Vzhledem k tomu, Ze mym hlavnim
cilem je zjistit, jaké mély matky samoZivitelky problémy pfti vstupu na trh prace pred
revoluci, tésné po revoluci a dnes, a jak se tyto problémy zménily, je komparativni
pripadova studie vyhovujici. Porovnavanymi pripady tedy budou odpovédi ziskané
zrozhovorl s Sesti matkami samoZivitelkami, z nichZ dvé vstupovaly na trh prace
pred revoluci, dvé vletech po revoluci a posledni dvé v dnesSni dobé. Pripadova
studie je nejvice vyhovujici pravé z divodu, Ze spociva v podrobném popisu jednoho

nebo nékolika malo pripadi. [Hendl 2005:103]

4.1 KOMPARATIVNI PRiPADOVA STUDIE

Vlastni data jsem Cerpala zpolostrukturovanych rozhovori s matkami
samozivitelkami. Hlavni vyhodu polostrukturovaného rozhovoru spatruji v tom, Ze
pomdhd udrzet zakladni linii rozhovoru diky predem napldnovanym okruhiim
otazek a zaroven dava prostor respondentlim téma vice rozvést.

Jako scénar k rozhovortim jsem navrhla pét zakladnich oblasti, ve kterych by
se mohly vyskytovat problémy samoZivitelek. K témto oblastem jsem dosla jednak
logickou dvahou a také predchozim badanim v oblasti problémi samozivitelstvi.
Tyto kategorie problémili se rovnéZ promitaji v disertacni praci Evy Hejzlarové
SamoZivitelstvi jako verejné-politicky problém: vymezeni problému riiznymi aktéry a
ndvrh politiky. Také v sociologické studii Dudové a Hastrmanové, Otcové, matky a
porozvodovd péce o déti. A rovnéz jsem vychazela z knihy Cesta zpatky: Ndvrat Zen po

rodicovské dovolené na trh prdce v Ceské republice od TomeSové a Bartakoveé.



Zvolené oblasti problémii:

e Bydleni

e Vzdélani ditéte

¢ Volnocasové aktivity pro dité

* Finance

e Zameéstnani

Ke kaZzdému okruhu jsem si sepsala dale konkrétnéjsi otazky, které k danému
tématy byly relevantni. V rozhovorech pak nebylo nutné se nezbytné drzet vSech
stanovenych okruhi otazek, spis$ jen dodrZovat zadkladni stanovenou linii a dohliZet,
zda se respondentky vyjadrily ke vSemu podstatnému. Na zavér jsem také nechala
volnéjsi otazky, aby se respondentky mohly vyjadrit k tomu, co jsme v rozhovoru
napriklad nezminily. U téch respondentek, které zazZily prechod obou rezimi, jsem se
je jesté snazila vést knéjakému srovnani zjejich pohledu. PilotaZ jsem bohuZel

neméla moznost provadét. A to z dlivodu obtiZného shanéni respondentek.

4.2 RESPONDENTKY A PROVEDENi ROZHOVORU
Mym zamérem bylo, aby mym vyzkumnym souborem byly Zeny, které byly matkami
samozivitelkami a usilovaly o vstup na trh prace pred revoluci, dale Zeny, které byly
v této situaci po revoluci a Zeny, kterych se tato situace tykd dnes. Respondentky
byly tedy vybirany zamérnym vybérem, potrebovala jsem ziskat respondentky
splitujici tato urcita kritéria. Nakonec se mi podaftilo realizovat Sest rozhovort,
znéhoz dvé matky vstupovaly na trh prace po roce 2010, jedna vroce 2002, dvé
matky v roce 1988 a posledni rozhovor byl s matkou, kterd se po matei'ské vracela
dvakrat relativné blizko po sobé vroce 1987 a 1990. Nejde tedy o longitudinalni
vyzkum, obdobi 25 let neni zkoumano v pribéhu. Vmém vyzkumu je predevsim
z praktickych diivodii zkouman pouze vybér nékolika pripadl v danych obdobich.
Vsechny tii samozivitelky, které se vracely na trh prace pred revoluci, zazily
zménu rezimi jesté s malym ditétem a byly schopné z jejich vlastnich zkuSenosti oba

dva reZimy srovnavat.



SAMOZIVITELKA ROK NAVRATU NA TRH PRACE

CELIE 1988
DANA 1988
ANDREA 1987, 1990
HANA 2002
BETKA 2011
EVA 2011

Zdroj: autorka

Vyhledavani respondentek nebylo snadné, ale nakonec jsem kontakty ziskala
jednak pres vlastni znamé a dva kontakty mi poskytla pani Hejzlarova, ktera vedla
mij bakalarsky seminaf. Ctyti matky ze Sesti dotazovanych bydlely v dobé, kdy se
vracely na trh prace v Praze a dvé v mensSich méstech.

Pii domlouvani schiizek jsem se vzdy snazila vyjit vstric dotazovanym a volbu
mista a ¢asu jsem nechavala na nich. VSechny rozhovory se uskutecnily v domacnosti
matek, aZ na jeden, ktery se uskutec¢nil u mé doma. Rozhovory trvaly mezi 15-45
minutami s tim, Ze ten nejkrats$i byl bohuZel preruSen z divodu citového vypéti
dotazované. Zbytek rozhovoru jsem si poté uz nemohla z etickych divodl nahravat
a pouze jsem si nasledné udélala poznamky, které jsem rovnéZz pouzila. Rozhovory
byly vzdy delSi s matkami, které vstupovaly na trh prace za socialismu a to
predevsim z divodu, Ze dochazelo také ke srovnavani obou rezim, coz zabralo vice

¢asu.

4.3 ANALYZA DAT A JEJICH INTERPRETACE
Pted uskutecnénim vsech rozhovori jsem matky pozadala o souhlas s nahravanim a
vzhledem ktomu, Ze to Zadna srespondentek nepovaZovala za problém, byly
rozhovory nahravany primo na diktafon nebo diktafon v mobilnim telefonu.

Poté jsem vSechny rozhovory doslovné prepsala. Nékde jsem pouze
vynechala pasaZe, kterése netykaly daného tématu. Uryvky z vypovédi, které

pouzivdm v této praci, jsem castecné prevedla do spisovného jazyka. Prepisy jsem



nasledné anonymizovala, a tam, kde to bylo z divodu rozliSeni jednotlivych pripadii
nutné, jsem zvolila jin, vymyslena jména.

Pfi analyze dat jsem pouZila prvky kvalitativni obsahové analyzy, ale ne
v celém jejim rozsahu. Data jsem roztridila do kategorii podle tematickych okruhi,
ze kterych jsem vychazela i pri rozhovorech. To mi pomohlo roztridit vypovédi
respondentek.

Kategorie z jednotlivych rozhovori jsem poté priradila k sobé a nasledné je
porovnavala. V jednotlivych kategoriich jsou zahrnuty postoje, nazory a hodnoceni

matek.

4.4 USKALI STUDIE

7 ’ v

Za jedno znejvétSich uskali pri designu pripadové studie povazuji obtiZnou
generalizaci danych zjisténi. Vzhledem k velmi malému poctu respondentli se neda
moc uvazovat o zobecnéni zjiSténi. Ale i pres hors$i mozZnost zobecnéni je dany
vyzkum relevantni. Podrobny popis, i kdyZz jen nékolika malo ptipadi ukaze
obtiZnou situaci matek samozivitelek a ukaze nam, zda se problémy se kterymi se
matky setkavaly a setkavaji, néjak zménily.

DalSim uskalim je uz vySe zminovany problematicky vybér respondentek, tak
aby vyhovovaly kriteriim danych vyzkumem. Vzhledem k obtiZnosti shanéni
vhodnych respondentek, jsem vSechny své kontakty sehnala pres osobu néjak
blizkou a diky tomu si myslim, Ze byly matky i otevienéjsi a vstricnéjsi. [ kdyZ jsem
se sZadnou znich predtim nesetkala, nebraly mne jako cizi osobu a mluvily
pomeérné oteviene.

S dalSim tuskalim, se kterym musime pocitat je vliv ¢asu na pamét
respondentek a jejich vypovédi, jelikoZ nékteré z nich vypovidaly o 25 let starych
skutecnostech. Konkrétnéji se této problematice vénuji vjedné znasledujicich
kapitol, ale musime brat v potaz, Ze presnost vybavené vzpominky pravdépodobné
nikdy neni stoprocentni, a to, co ndm respondent vypovi, zcela neodpovida situaci,
kterou skutec¢né prozil.“ [Vinopal, 2007:2 ]

,Problematika paméti a vybavovdni prislusnych informaci je proto v kontextu
vyzkumného rozhovoru velice dileZitd. Md primou souvislost s kvalitou ziskdvanych
dat, zejména s jejich presnosti a spolehlivosti, a neméla by ziistdvat mimo pozornost

vyzkumniki a socidlnich védcii.” [Vinopal, 2007:5]
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5 VLASTNI VYZKUM
5.1 BYDLENI

Po roce 1948 se univerzalnim vlastnikem bytové fondu stal stat. Uzivani bytu bylo
politicky vymezeno socidlnim narokem obcana vii¢i statu a bytovy fond byl ve
statnim a kolektivnim vlastnictvi. Jednotlivci nebo rodiny, kteifi bytovy fond
vyuzivali, ziskavaly pravo na ,trvalé uZivani bytu“, poradnik byl sestavovan podle
zakona. ,Statni“ byt nebylo mozZné si koupit, Slo jen ziskat dekret jako pravo
k uzivani - na ¢erno ho koupit, sménit nebo jinak ziskat.

V pocatcich socialismu existovala jen statni bytova vystavba, ale postupem
Casu se ukazalo, Ze centralné planovana ucelnd sprava a financni sluzba neni
zadoucim  zplsobem funk¢éni a pruzna. Proto vznikla socialisticka
instituce stavebnich bytovych druZstev (SBD). Bydleni v ,druzstevnim“ bylo ovSem
v porovnani s bydlenim ve ,statnim“ nakladnéjsi. [Novotny 2012] Mladym rodinam
byly poskytovany bezirocné ¢i zCasti odepisovatelné piijcky. V radé pripadi bylo
mozné ziskat podnikovy byt. Dekrety na byty se predavaly rodinam bezplatné.
Najemné €inilo podstatné méné nez 10 % primérného prijmu. [Herman 2013]

Pii transformaci bytové politiky po roce 1989, dosSlo kpresunu
zodpovédnosti statu na jiné subjekty. Byla snaha o minimalizaci dlohy statu v bytové
politice a o presun kompetenci z centra na lokdni droven (obce). Cilem bylo
maximalni vyuzZiti soukromého sektoru na ukor verejného. [Potiicek, Radicova
1998: 57]

Vroce 2013 tvorily naklady za bydleni (nejenom najemné, ale i vydaje za
vodu, elektfinu, plyn) primérné v clenskych zemich Evropské unie 23,6 % vydajl
vSech domdacnosti. Jedna se o primérnou hodnotu, u jednoclennych doméacnosti je
tento pomér samozrejmé vySSi. Pri porizeni vlastniho bydleni je pro radu
domacnosti hypotécni avér nebo uvér ze stavebniho sporeni nutnosti. Pfi souctu
vydaji za bydleni a splatek Uvéru zaplati tyto domdacnosti na vSech ndkladech

spojenych s bydlenim polovinu rodinného prijmu. [Gola 2013]

VSech samozivitelek jsem se ptala na bytovou situaci, protoZe naklady na
bydleni se zdaly jako nejobjemnéjsi finan¢ni polozka. Ukazalo se, Ze pouze dvé

matky z Sesti dotazovanych se o bydleni postaraly samy, bez pomoci rodici. Jedna
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z nich byla samozivitelkou pred revoluci a zvladla platit najemné v byté v Praze, nez
se prestéhovali. (,Jojo normdIné ndjemni byt tady na Vinohradech. Tehdy nebyly ty
zony, takZe to bylo celostdtné, prosté na pocet metri. Jd jako vZdy znova opakuji, Ze
kdybych méla dneska uZivit to, co jsem uZivila cely Zivot, tak ani ndhodou“(Andrea))

Druha matka, ktera se o bydleni starala sama, je také z Prahy a na trh prace
vstupovala aZ nyni. Na byt méla hypotéku, kterou splacela sama.

Matka, ktera vstupovala na trh prace vroce 2002, méla na byt rovnéz
hypotéku, ale pomohla ji rodina, bez které by pravdépodobné musela odejit z bytu,
bydlet k matce.

(»No bylo to jen tak tak a vlastné na bydleni, protoZe bydlime ve svém, nebydlime
srodici, tak jsem spldcela byt, takZe tam mi taky pomdhala rodina, nejvic teda
rodice.“(Hana))

Ostatni tii matky, se kterymi byl rozhovor proveden, byt zdédily, coZ jim
urcité velmi ulehcilo situaci, obzvlast kdyZz samozivitelka z doby pired revoluci,
popisuje bydleni, které pridéloval stat jako néco katastrofického.

(»No bydleni bylo hodné zoufalé teda, sehnat byt bylo tuplné Silené, protoZe vSechno
bylo na pridél a vsechno bylo na poradniky. Byty teda byly zoufalé, byly priserné byty."
(Célie))

V pripadé bydleni se zda, Ze situace byla pro vSechny samozivitelky, které
byly dotazované stejna. A to jak pied revoluci, tak po ni. Ctyti ze $esti dotazovanych,
byt zdédily a doba zde nehraje roli a dvé matky se o byt postaraly samy, opét kazda
zjiného cCasového obdobi. Rozdily byly tedy spiSe ve zplsobu ziskdni bytu.
Problémy s bydlenim neovliviiovala teda ani tak doba, jako spiSe to, zda byt mohly

zdédit a zda jim mél kdo pomoci.
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5.2 VZDELAVANI DITETE

Za minulého rezimu bylo Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy ustrednim
orgdnem statni spravy pro piedskolni zarizeni, Skolskd zarizeni, zdkladni Skoly,
stiedni $koly i vysoké $koly. [Zakon Ceské narodni rady o zfizeni ministerstev a
jinych udstfednich organfi statni spravy Ceské socialistické republiky, 1969]
Materskou Skolu mohly navstévovat déti od tii let véku azZ do svého nastupu do
zakladni Skoly, dochazka nebyla povinna. V misté, kde nebyly zrizeny jesle, mohly
byt do materské Skoly prijimany déti jiz od dvou let. Mohla byt také zrizovana
spolecna zarizeni materska sSkola a jesle. [MSMT, 2010] Stat také poskytoval dotace
z rozpocCtu na jesle a materské skoly.

Na zac¢atku 90. let bylo v Ceské republice 1043 jesli, v roce 2009 uZ pouze 46
jesli. Jesle navStévuje cca 1% déti. Od roku 2012 jesle jiZ nespadaji do rezortu
zdravotnictvi (nadale maji fungovat pouze jako vazané Zivnosti). Mateiskych skol
bylo v roce 2007/2008: 4 808 a v roce 2010 bylo odmitnuto vice nez 40 000 Zadosti
o umisténi ditéte do matetrské Skoly. Existuje téZ moZnost vzniku soukromych,
pripadné cirkevnich jesli ¢i matefskych Skol, ale ta je dostupna jen pro vysoce
prijmové rodiny stejné jako hlidani déti v domacnosti chiivou.

Vyrazny pokles Kkapacity verejnych sluzeb pecujicich o malé déti v
predSkolnim véku je vyraznym problémem soucasné rodinné politiky stejné jako
nedostateCna statni podpora zajiSténi formalni péce o déti.b Tyto trendy prinasi
proces refamilizace v oblasti opatfeni rodinné politiky, ktery v Ceské republice
nastal od 90. let 20. stoleti.

Dostupnost Skolek se dnes také 1isi podle regionu (problém priméstskych
regionti, vesnic), jakoz se 1lisi i podminky stanovené pro prijeti ditéte do Skoly.
O prijeti ditéte k predSkolnimu vzdélavani, tedy zaroven o pravu ditéte na vzdélani,
rozhoduje vylucné reditel/ka Skoly, a to dle Skolského zdkona a spravniho radu.
Reditel/ka Skoly a Skolského zatizeni, které zrizuje stat, kraj, obec nebo svazek obci,
rozhoduje o ptijeti ditéte z pozice orgdnu statni spravy.

Vzhledem k tomu, Ze kapacita matei'skych Skol obvykle nedovoluje prijmout
vSechny déti, zvefejnénad Kkritéria deklaruji, které skutecnosti jsou pro feditele

dtilezité pri rozhodovani o prijeti ¢i neprijeti ditéte.

6Nepublikovany zdroj, informace byly predany ustné v ramci kurzu Rodinnd politika na oboru Sociologie a
socialni politika na Karlové univerzité
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Samotna kritéria predevSsim napomadhaji predvidatelnosti. Nemaji na rozdil od
rozhodnuti pravné zavazny charakter; je na rediteli/feditelce, aby jednotliva kritéria
mezi sebou peclivé vazil/a. [Svaz mést a obci CR, 2012]

Problém, ktery se v poslednich letech stava stéale palcivéjsi, je neuzplisobeni
oteviracich hodin matefskych skol potfebam pracujicich rodi¢i a nové i
prizplisobeni oCekdvanému lokalnimu vzriistu poctu déti v predskolnim véku.

[MPSV, 2005]

V oblasti vzdélavani a péce o dité z odpovédi respondentek vyplynulo, Ze
v soucasnosti je daleko vétsi problém s umisténim ditéte do predskolniho zarizeni
(predevsim mateiské Skoly) neZ za minulého rezimu. Pred rokem 1989 tento
problém Zadna z matek neuvedla. Pouze vjednom piipadé pred revoluci, musela
matka na umisténi syna do jesli cekat.

(,Jediny co jsem Cekala, tak s tim druhym synem jsem cekala Ctyri mésice na ty jesle.
Potom tim, Ze jsem byla samoZivitelka a do jesli jsme dojizZdéli tri km tam a tri km
zpdtky a v Jdnskych byla Skolka, tak ho vzali prednostné, nebo prednostné, jako
s vyjimkou, Ze mu jesté nebyli tri roky a oni mi ho vzali, protoZe jsem tam chodila
prosté brecet a meldovat Ze to nemiiZeme zvlddat.“(Celie))

Zda se, Ze pred rokem 1989 bylo Skolek dostatek, takze umistit dité do Skolky
ve trech letech nebyl problém. A to ani u dvou respondentek z Prahy, ani u té, ktera
je z menSiho mésta.

(,Teda fungovali velmi dobre ty jesle a velmi dobre i Skolky, kazda vétsi fabrika méla
svoji Skolku, kterd ale brala i déti, které nebyly jenom fabricky, takZe fabrika postavila
Skolku a ptil Skolky patrilo méstu a piil fabrice, podileli se na tom spolecné.” (Celie))

U dvou respondentek dokonce ve Skolce braly v té dobé zretel i na to, Ze je
Zena samozivitelka a vysli ji vstric.

(»Dcera od roku, kdyZ jsem zacala studovat tak zacala chodit do jesli, a do jesli chodila
do ti'i let a od tif let zacala chodit do materské skolky... To bylo dostupné v tom, Ze tim
Ze jsem byla samoZivitelka, tak jsem méla urcity body plus a viibec nebyl Zddny
problém, Ze bychom se do té Skolky nedostali.“(Dana))

Stejné pro oba reZimy bylo podle vypovédi respondentek placeni materskych

Skolek i jesli.
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(,Taky, taky. A myslim, Ze to bylo tak jako pomérnd Cdstka co je ted, protoZe se platily
obédy a platilo se, Ze se ve Skolce pere a takové ty véci a nejdraZzsi byly jesle.“(Celie))

S matefskou Skolou neméla problém ani matka, kterd vstupovala na trh prace
vroce 2002, ale zase bydlela v menSim mésté, kde je moZna vice Skolek na mensi
pocet déti.

Obé matky, které se vracely na trh prace v roce 2011, mély s umisténim svého
ditéte v matei'ské Skolce problém. Prvni maminka chtéla vyuzivat jesle, ale z divodu
Casté nemoci syna a pomérné vysoké finanni Castce za jesle, ktera se v pripadé
nemoci nevracela, musela nakonec vyuzivat hlidani prostfednictvim chiv, které
shanéla pres rizné inzeraty, s ¢imz méla velmi Spatnou zkusenost.

KdyZz mohl syn kone¢né nastoupit do mateiské skoly, nebylo pro néj misto.
BohuZel Skolky dnes jako kritérium pro prijeti berou pouze vék ditéte a misto
bydlisté, a tak mamince syna vzali pouze do vzdalenéjsi Skolky, coZ ji znemoZnovalo
stihat svou praci. (,No tak to byl problém, to je pravda, protoZe v dnesni dobé matky
samoZivitelky neuprednostnuji, coZ jd jsem se ani niceho takového nikdy nedomdhala,
ale kdyZ jsem se jednou zeptala teda pani riditelky, protoZe syn prdvé se narodil
v srpnu, coZ znamend, Ze je aZ uplné na konci poradniku pri ndstupu do materi'ské
Skolky a vlastné oni preferuji déti pouze podle véku, to je viastné jediné kriterium a
trvaly pobyt. To jsme teda byli aZ na konci poradniku a jiné faktory se tam
nezohledriuji. TakZe my jsme se tady viibec nedostali. A pobliZ do skolky nds vzali az
nékdy o prdzdnindch, Ze se jim uvolnila kapacita tady do Skolky dvé stanice autobusem
a pak asi jesté 100 metrii pésky do kopce, takZe jsem rikala, to je jako pro mé sice
prima Ze nds vzali do Skolky, ale néjakym zpiisobem nevim, jak to budu rdno
délat.“(Bétka))

Nakonec se pani feditelce ve skolce, pobliZ matcina domu, matky zZelelo, a
kdyZ se ji uvolnila dvé mista ve Skolce, vysla mamince vstiic. Plivodni situace, ale
vypadala pro matku samoZivitelku velmi obtiZné.

Podobnou situaci zazila i druhd maminka, jejiz tiiletou dceru do Skolky kviili
nedostatku volnych mist nevzali a musela se svou dcerou zlistat doma o rok déle a
do skolky ji dat azZ ve ¢tytrech letech. (,Jo bylo plno, tak mi ji nechtéli vzit. TakZe jsem
méla i potvrzeni od zaméstnavatele Ze by mé vzali zpdtky do prdce ale...No v Teplicich
asi tri protoZe jsme bydleli v Teplicich kdysi a v Praze to byly asi 4 ...Jo, Ze je prosté

triletd a Ze ji nevezmou.“(Eva))
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5.3 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Za socialismu byl sice rejstiik aktivit spjaty s mimoSkolni vychovou pomérné
omezeny, ale napliioval hlavni cile ptisobeni socialistické spole¢nosti na déti. Tvoftila
jej predevSim organizovand zajmova Cinnost déti vriznych krouZcich, dale pak
pomoc v pripravé na vyucovani a také tzv. vlastni sluzby zakl. Kromé Skoly se na
mimoSkolni aktivité déti podilely i spolecenské organizace a instituce zejména
Pionyrska organizace CSM. [Knapik 2013: 90]

Dnes je mimosSkolni vychova realizovana vlastnimi prostredky Skoly, ve
spolupraci s nékterymi spoleCenskymi organizacemi a kulturnimi institucemi. Na
vychové se také podileji stale vice a vSestrannéji spolecenské organizace a kulturni
zarizeni. [PospiSil 2009]

»,Mimoskolni vychova a ¢innost, poradani kurzli, Skoleni, v¢etné lektorské
Cinnosti“ se radi mezi volné Zivnosti. Konkrétni naplni ¢innosti je vychova déti nad
tii roky véku v predskolnich zatizenich, vyuka v soukromych skoldch a zatizenich

slouZicich odbornému vzdélavani. [VUPSV]

Z rozhovorli vyplynulo, Ze nebyl problém, aby déti matek samoZivitelek
navstévovaly riizné zajmové krouzky. A to ani pred revoluci, ani po revoluci. Rozdil
byl v tom, Ze pied revoluci bylo podle jedné z matek vice krouzkii zadarmo. I pokud,
ale byly placené, matky si je vétSinou mohly pro své déti dovolit. Jediny problém byl
u samozivitelky z Janskych Lazni, kde byly krouzky dostupné az ve vétSim mésté,
kam by museli dojiZdét, coz neSlo finan¢né ani cCasové zvladnout. Jedné
z dotazovanych Zen, musela finan¢né pomahat rodina, jinak by si nemohla dovolit
platit détem ucast v krouZcich. (,No to byl docela problém, protoZe kdyby asi obé déti
chtéli, tak to uz nevim, jak bych to zvlddla, ale dcera byla jesté mald, takZe tim, Ze byla
v té Skolce, tak uz pak nechtéla nikam a syn ten chtél chodit na klavir, a tam mi teda

prispél otec, myslim teda na hodiny, protoZe stary klavir jsme méli.” (Hana))

5.4 DOPRAVA

Nejvétsi rozdil, ktery vyplynul z rozhovorli ohledné dopravy, byl ten, Ze obé matky,
které se vracely na trh prace vroce 2011, maji auto, bez kterého by svou situaci
nezvladly. (,No autem jo, ale jediné protoZe mdm auto, autobusem bych to neskloubila

s praci. To by neslo.“(Eva))
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Ctyfi ostatni maminky svou situaci musely zvladnout bez auta. V tomto
pripadé to Ize vysvétlit jednak tim, Ze za socialismu bylo aut mnohem méné a matka
samozivitelka si ho mohla dovolit jen téZko, zatimco dnes je auto brano jako néco,
bez ¢eho se neobejdeme. A za druhé, vSechny ctyri matky, které auto nemély, ho ani
nepotiebovaly, protoZe vSe mély pobliZ domova pomérné lehce dostupné. Jen jedna
matka musela dojiZdét se synem 3 km do jesli a zpét, ale jak sama uvadji, bud’ jezdili
autobusem anebo syna nékdo vyzvedl. A také to bylo jen po urcitou kratkou dobu,
neZ vzali syna do Skoly uZ pobliz jejich bydlisté. (,,Jd jsem musela rdno vstat odvést ho
autobusem tri km do jesli vrdtit se zpdtky, Sla jsem do prdce, jenomZe jd jsem
proddvala v obchodé a obchod mél otevi‘eno od osmi do dvandcti a od piil druhé do
péti. Ja jsem méla jesté v uplném tom zacldtku pani vedouci tak skvélou, Ze ona mi
dovolila v pracovni dobé odpoledne dojet do téch jesli, dité si prinést do prdce. A kdyZ
nékdo okolo jel tak jak to bylo na malém mésté, tak jednou ho privezl ten, pak jsem

zase jd vezla nékomu.“(Celie))

5.5 FINANCNI SITUACE

Aby mohly samozivitelky zvladnout svou finan¢ni situaci a postarat se o déti i o sebe,
musely se naucit hospodarit spenézi. To je sdéleni, které vyplyva ze vSech
provedenych rozhovori. Prestoze jednotlivé situace matek byly rozdilné (nékdy vice
pomahala rodina, nékdy méla samozivitelka vétsi prijem) ve vSech pripadech bylo
nutné Setrit a s financemi dobfe hospodarit.

Pani Andrea uvadji, Ze ani pied revoluci ani po revoluci nikdy neméla pocit, Ze
by se finan¢né propadla aZ Uplné na dno. Pfed revoluci nejprve pracovala ve
vychovnych ustavech a pak uklizela domy. A v té dobé uzivila sebe i své dité z platu
uklizecky. Coz jak sama tikd, by dnes uZ nebylo moZné. (,My jsme opravdu nebyli
majetni, ale normdlné jsme preZivali, z téch opravdu nejodpadovéjsich zaméstndni. Jd
jsem tady chodila umyvat bardky. Tady shodou okolnosti na Vinohradech a z toho jsem
platila byt, dité, vSechno. Zkuste se zeptat néjaké uklizecky, jestli dnes vyZije z jednoho
uklidu. Ani sama.” (Andrea))

Po revoluci vyucovala ve Skole a privydélavala si prekladanim. Financni
problémy ji nastaly aZ kolem roku 1996, kdy bylo prekladi méné. Nevédéla, kdy

presné dostane penize, a tak si nékdy musela penize i pljcit.
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Pani Célie na mou otdzku na jeji finan¢ni situaci odpovédéla, Ze to bylo velmi
narocné, ale muselo to jit. Penize méla vzdy rozpocitané na korunu a od roku 1990

“”

méla také dvé zaméstnani. (|, PreZit to Ize, neni to nic prijemného, ale zvlddli jsme to.
(Célie))

U pani Dany byla situace specificka tim, Ze neZ se vratila na trh prace, tak tri
roky studovala. Béhem studia byla jeji dcera v jeslich. Vdobé kdy studovala, tak
s dcerou bydlely u rodict, takze nemusely platit ndjem za byt. Ostatni naklady platila
z prospéchového stipendia, které dostavala, z alimentli od manzela a z prispévku od
statu na dité. Poté co nastoupila do prace, jeSté néjakou dobu Zily s rodici a v roce
1992 se prestéhovaly do vlastniho bytu, ktery zdédila po prarodicich. Zaroven méla
pani Dana od roku 1990 i druhé zaméstnani.

Pani Hana, kterd se na trh prace vracela vroce 2002, v rozhovoru uvadi, Ze
bez pomoci rodiny by svou situaci nikdy nezvladla. I ona méla dvé zaméstnani, ale
manzel ji vyZivné neplatil a kromé pridavki na déti nemohla pobirat nic. Musela
splacet hypotéku a s dalsimi vydaji by ani z jejich dvou platli nikdy nevyZili.

Maminka Bétka ve své vypovédi uvadi, Ze ackoliv je jejich situace obtiZzn3,
zvladnout lze. Ona jedind ma jen jedno zaméstnani a presto je schopna platit
hypotéku. Od statu nepobira zadné prispévky a manzel vyzivné také moc neplati. 7
(,Ted’ uz jsou to skoro tri roky, co jsme takhle sami a kupodivu néjak to Ize, je pravda,
Ze je to obtizné. Mdme hypotéku a takové riizné véci a samoziejmé zdrovern syn
potrebuje obleceni a boty a tak. Ale néjakym zpiisobem to zvidddme.” (Bétka))

Maminka Eva byt, ve kterém bydli, zdédila, coZ ji velmi pomohlo. Zaroven ale
k4, Zze kromé dalSich nutnych vydajii, chce mit penize na cestovani, na krouzky pro
dceru, musi si platit auto. Ze vSech téchto dlivodi ma také dvé zaméstnani.
Zaméstnani a privydélek vpodobé masirovani. (,Jd si jesté privydéldvdm
masirovdnim po vecerech, takzZe jd kazdy vecer masiruji, kdyZ ddm malou spdt. Je to
urcité zvlddnutelné, ale vzhledem k tomu, Ze mdm auto a mdm poZadavky docela
vysoké na cestovdni, ne na komfort, ale rddy lyZujeme a plaveme, takZe néjaké zdjmy a
ty krouzky taky néco stoji.“ (Eva))

Vtéto oblasti probléml samozivitelek nelze ftici, Ze by zvypovédi

samozivitelek vyplyvaly velké rozdily mezi problémy sfinancemi v dobé pred

7 Respondentka Bétka pracuje v oboru optika a optometrie. Je mozné, Ze to ze zvlada svou finan¢ni situaci sama
pouze z jednoho vydélku, je zptisobeno vyssim platem v tomto oboru.
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revoluci a vdobé po ni. Ve vSech popisovanych situacich matky uvadéji, Ze jejich
situace je obtiZnag, ale zvladnout lze.

Pfesto si po roce 1989 vSechny matky az na jednu vyjimku naSly druhy
privydélek, (na coz poukazuji v kapitole tykajici se pravé zaméstnani.) aby pokryly
naklady na zakladni potreby, které se s novym reZimem zvysily. Také riziko Zen
ocitnout se mezi chudymi, se zvySilo aZ po roce 1989. Podle teorie feminizace
chudoby je zvySené riziko Zen ocitnout se mezi chudymi spojeno predevsim
s dostupnosti pracovnich mist pro Zeny, platovou diskriminaci Zen, Castecnymi
pracovnimi uvazky atd. VSechny tyto dlivody jsou spojené strhem prace a za
minulého rezZimu, kdy fungoval systém plné zaméstnanosti a podpora zaméstnanosti

Zen, nemohly byt samozivitelky z téchto uvedenych diivodi chudobou ohrozeny.

5.6 ZAMESTNANI

7

Pfed rokem 1989 se celd soustava socialismu odvijela od principu plné
zaméstnanosti, pricemz prace byla vynucovana zakonem. Klicovou kategorii, od niz
se odvozoval socialni status, socialni vyhody a mozZnost participovat na socialnich
opatrenich, byla kategorie pracujici. Od prava-povinnosti pracovat se do znacné
miry odvozovala pozornost vénovana rodinam s nezaopatrenymi détmi: rozvinula se
sit’ jesli a materskych Skol pecujicich o déti zaméstnanych rodi¢i. Zaméstnanost Zen
dale podporovaly nivelazice plati a nizkd prijmova troven. Lze dokonce fici, Ze
v politice odmén za praci a socidlnich davek nebyl rozhodujici vykon, ale nutné
naklady na reprodukci pracovni sily. [Potlicek 1995: 27]

Za socialismu byla hlavnim cilem plna zaméstnanost. Pracovat bylo povinné.
Lidé tak nemuseli mit obavy ze ztraty zaméstnani (nebyli ohroZeni ani pti kritickém
vztahu k nadrizenym. Snadno si nasli praci kdekoliv jinde). [Herman, 2013]

Dokud existoval sovétsky blok a komunistickd moc, reformni ekonomové se
neodvazili slovo ,privatizace” ani vyslovit. Soukromé podnikani na bazi soukromého
vlastnictvi bylo myslitelné jen ,na okraji“ ekonomiky v zemédélské malovyrobé a
v drobném obchodu a sluzbach. Reformy nebyly nikde schopny ptekrocit sviij stin -
kolektivni vlastnictvi. Teprve po revolucich roku 1989 prisla na porad dne
privatizace. Lze fici, Ze jadrem transformace, tim, co transformaci odliSovalo od

reforem socialismu, byla praveé privatizace. [Holman 2000: 44]
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Konec komunistického reZimu a realizovani trzni ekonomiky pfinesly
vyznamné zmény voblasti trhu prace a struktury zaméstnanosti. Mobilita
pracovnich sil se zvysila, absolutni pocCet zaméstnanych lidi se sniZil, doslo
k diilezitym zméndm v odvétvi struktury pracovnich prilezitosti. Stat ztratil svou
ulohu hlavniho zaméstnavatele. Nezaméstnanost se stala novym znakem
kazdodenniho ekonomického a socidlniho zZivota. [Potlicek, Radicova 1998: 28]

Byvalé socialistické zemé trpély prezaméstnanosti. Fenomén mékkych plant
a mékkych rozpoctii motivoval podniky k tomu, aby zaméstnavaly zbyte¢né mnoho
lidi. KdyZz zacala transformace, podniky pod tlakem poklesu poptavky zacaly
sniZovat produkci i zaméstnanost. Mnoho lidi ale odchazelo ze zaméstnani, aniz by
hledali nové. To se tykalo hlavné dlchodcl a Zen, ale také lidi, ktefi zacali sami
podnikat. [Holman 2000: 72]

Problémy, které matky popisovaly v oblasti zaméstnani, byly pro mou praci
stéZejni. Proto jsem pfi rozhovorech na toto téma kladla nejvice otazek. Kategorii
zameéstnani jsem vzhledem k vétSimu mnozZstvi popisovanych problémiim rozdélila
dale na mensi podkategorie. Prvni znich se zabyva hledanim zaméstnani nebo
navratem do zaméstnani, tedy problémy spojené s navratem po rodicovské dovolené
do starého zaméstnani ¢i hledani nového. Dal$i podkategorii tvori pristup
zaméstnavatele. Jaké maji samozivitelky zkuSenosti s pristupem svych
zaméstnavateld, zda jim vychazeli vstiic, nebo naopak na to, Ze jsou samozivitelky,
nebrali zietel. V posledni velmi dtlezité podkategorii jsou popsany problémy
spojené s pracovni dobou samoZivitelek a obtiZe pri sladéni jejich prace s péci o

domacnost a déti.

5.6.1 Navrat a hledani zaméstnani

Prvnim prekvapivym zjiSténim v této kategorii bylo, Ze pouze jedna matka z Sesti
dotazovanych se po materské dovolené vracela do své byvalé prace. Do svého
ptivodniho zaméstnani se vracela vroce 1988 a ve svych odpovédich rovnéz uvadi,
Ze v té dobé, nebyl problém najit si zaméstnani. Druha matka, kterd nastupovala do
zaméstnani rovnéz vroce 1988, také problém neméla. Jeji pripad byl specifickym
tim, Ze vté dobé dokoncila studium na vysoké Skole a méla dokonce tii nabidky
zaméstnani, ze kterych si vybirala. (,Viibec ne. Ja mdm vystudovanou ekonomiku

prumyslu a zavolala jsem, bez jakéhokoliv, Ze by mé nékdo nékam doporucoval, to ne.
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Zavolala jsem asi na ti'i mista, kde méli zdjem, a jd jsem si nakonec vybrala zaméstndni,
které bylo blizko.“(Dana))

Treti samozivitelka, ktera se vracela do prace také za minulého reZimu,
konkrétné v roce 1987, se do svého byvalého zaméstnani vratit nemohla. Pracovala
v ustavech, kde pracovni doba byla odpoledne nebo vnoci a to s malym ditétem
nebylo moZné. Jeji hledani nového zaméstnani bylo obtiznéjsi, protoZe byla
chartistkou. Nakonec chodila uklizet domy v Praze. Po revoluci uz pro ni byla situace
lepsi. Vyucovala anglictinu a privydélavala si prekladanim.

Pani Hana se do prace vracela v roce 2002. Najit si zaméstnani pro ni nebyl
problém, ale jak sama uvadi, méla spiSe Stésti. Nejprve ji praci nabidla jeji znama a
poté méla mozZnost vyucovat na gymnaziu.

Obé dvé samozivitelky, které se na trh prace vracely v roce 2011, se rovnéz
do své minulé prace vratit nemohly. Firma, ve které pracovala pani Bétka, byla
v likvidaci, a tak si nasla misto u konkurence. To pro ni nebylo tak tézké, protoze ve
stejném oboru pracovala na pil Gvazku jiZ pti rodicovské dovolené. (,Prdci jsem si
nasla hned. ProtoZe v tom oboru kde pracuji, uz mdam néjakou praxi a diky té situaci,
jsem z praxe nevypadla tak se o mé stdle védélo, takZe to nebylo zase tak tézké potom
prdci najit.“(Bétka))

Pani Eva se do svého drivéjSiho zaméstnani vratit nemohla, protoZe pracovala
ve firmé, ktera se starala o export vyrobkl do USA a pracovni doba zde byla do 18
hodin. Jak sama uvadi, najit si nové zaméstnani nebyl problém, praci si sehnala jiz
pfi prvnim pohovoru.

Problémy, se kterymi se samozivitelky setkavaly pri hledani zaméstnani,
nejsou vazany na to, zda se vracely do prace pred rokem 1989 nebo po ném. Nelze
tedy Fict, zda to bylo pro matky, které se vracely do prace za minulého rezimu snazsi
nebo naopak. Problémy, které respondentky v této oblasti uvadéji, jsou velmi
riznorodé a lisi se podle individualni situace kazdé samozivitelky. Nelze je proto

prilis zobecnovat.
5.6.2 Pristup zaméstnavatele

V této kategorii uz miizeme hovorit o zménach, které vyplyvaji z vypovédi
samozivitelek pied rokem 1989 a po tomto roce. Zadna ze tif respondentek, jejichZ

navrat na trh prace datujeme pred rokem 1989, se nesetkala se Spatnym pristupem
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zaméstnavatele. Pani Andrea uvadi, Ze to Ze je samozivitelka vté dobé nikoho
nezajimalo, pani Dana se rovnéZ szadnym Spatnym piistupem zaméstnavatele
nesetkala. Pani Celie dokonce ve svych odpovédich uvedla, Ze ji jeji zaméstnavatelka
vysla vstric. (,,Jd jsem méla jesté v uplném zacldtku pani vedouci tak skvélou, Ze mi
dovolila v pracovni dobé odpoledne dojet do jesli a dité si privést do prdce.“(Celie))

KdyZ jsem se na tuto problematiku zamérila s matkami, které zacaly pracovat
az po revoluci, jejich vypovédi byly rozdilné. Pani Hana, ktera se vracela na trh prace
vroce 2002, byla nejdrive v praci spokojend, ale pozdéji na ni jeji zaméstnavatelka
zacala klast naroky, které pro ni, jako pro matku s malym ditétem byly prilis vysoké
a vedlo to aZ ke zméné zaméstnani. (,No ze zacdtku se zddlo, Ze bude vychdzet, ale
pak zacaly problémy, protoZe pokud bych méla jen ucit, tak by to bylo v porddku. Ale
ona pak majitelka té skoly chtéla, abych se ziicastriovala i jinych akci, neZ byly jenom
vyucovaci hodiny. Oni tieba porddali vecer pro klienty té jazykové skoly néjaké akce. A
ona samoziejmé chtéla, jednak at tam jsem a jednak at to organizuji. A to uZ to teda
bylo netinosné, nechtéla jsem déti nechdvat samotné doma a neméla jsem uz ani silu
ani ¢as néco takového organizovat.“(Hana))

Ani pani Bétka neméla s pristupem zaméstnavatele dobré zkuSenosti. Chtéla
se s nim domluvit na volnéjSi pracovni dobé, aby se stihla starat o svého syna. Jeji
zaméstnavatel ji vstiic nevySel a tak pracovala do 18 hodin do vecera. Domi z prace
se vracela v pll sedmé. Tyto okolnosti vedly k tomu, Ze se rovnéz rozhodla své
zaméstnani zménit. (,No nevysel. Nevysel mi vstric, takZe hliddni jsem musela
zajistovat pomoci chilv. Cely rok, vlastné do té doby neZ synovi byly tri, tak jsem
zajistovala chiivami hliddni, protoZe ta pracovni doba byla opravdu od desiti do Sesti,
takZe jsem prisla domii az nékdy o piil sedmé.“(Bétka))

Posledni respondentka Eva je ve své praci spokojena. Uvadi, Ze problémy
nem3, ale Ze ma pocit, Ze jeji zameéstnavatel vi, jaka je jeji situace, vi, Ze si jen tak
lehce novou praci neseZene, a tak podle jejich slov ,z toho trosku tézi, co se tyce
financniho ohodnocenti tak vi, Ze se nemusi nijak snaZit” (Eva)

Zavérem bychom tedy mohli napsat, Ze z vypovédi respondentek vyplyva, Ze
se problémy s pristupem zaméstnavatele k samozivitelkdm vyskytuji spiSe v dnesSni

dobé, v dobé minulého reZimu se s ni¢im takovym tyto Zeny nesetkaly.
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5.6.3 Pracovni doba

O problematice pracovni doby jsem se jiZ zminovala v predeslé kapitole,
proto uZz jen kratce shrnu poznatky, které vyplyvaji z vypovédi samozivitelek.

Pani Andrea, jak jiz bylo zminéno vySe, pred nastupem na rodicovskou
dovolenou pracovala v ustavech, kde méla pracovni dobu odpoledne nebo v noci,
poté své zameéstnani zménila a vyucovala ve Skole, takZe pracovni doba byla
prijatelna a privydélavala si preklady.

Pani Célie méla zaméstnani dvé, pracovni doba byla tedy velmi dlouha.
Vétsinou s ni byly obé jeji déti v praci, odkud piechazeli do druhé prace a domi se
vracely vsedm hodin. Presto, jak sama uvadi, to vté dobé braly jako néco
nevyhnutelného, s ¢imz neslo nic délat.(,Oni si to podle mé nemohli viibec uvédomit,
Ze je néco jinak a néco Spatné, protoZe s ni¢im jinym jsme se nesetkali, ale dneska
samozi'ejmé, kdyZ se o tom bavime tak se divime, Ze jsme to preZili. Jo ale vstdvali, kdyZ
jsem nastupovala do prdce, tak jsme vstdvali po pdté hodiné.” (Célie))

Pani Dana méla také dvé zaméstnani, v jednom byla pracovni doba od piil
osmé do tri, takZe zvladala zaopatrit i svou dceru a do druhé prace chodila pouze
jednou tydné. Navic jak sama uvadi, ji mohla pomoci jeji maminka, kdyZ bylo tieba.
Podle jejich vlastnich slov to zviddnutelné bylo, ale clovék se musel ohdnét. (Dana)

Jak uZ jsem zminovala v predeSlé kapitole, dvé ze samoZivitelek, které se
vracely na trh prace az po revoluci, tedy vroce 2002 a 2011, musely kvili své
pracovni dobé zménit zaméstnani. Pani Hana, poté co zacala ucit ve statni Skole, uz
s pracovni dobou problémy neméla a svou dceru zvladala zaopatftit. (,No urcité, v té
Skole tam nejste kaZdy den do péti do Sesti a mdte prdzdniny s détmi, takZe to byla
vyhoda.” (Hana))

RovnéZ pani Bétka poté co nastoupila do nové prace, mohla syna po praci
vyzvedavat ve Skolce presné v pét. Obé ale obtiZnost sladit praci a péci o malé dité
donutila zménit zaméstnani. Pani Eva s pracovni dobou Zadny problém neuved]la.

Velmi zajimavé v oblasti zaméstnani je zjiSténi, Ze po roce 1989, tedy poté co
se zménil rezim, vSech pét samozivitelek ze Sesti mély dvé zaméstnani. Pfred rokem
1989 mély samozivitelky pouze jedno zaméstnani. I z vypovédi, napriklad pani
Andrey, vyplyva, Ze pred revoluci ji stacilo na uZiveni jedno zaméstnani. Naopak
vletech po revoluci mély vSechny samozivitelky aZ na pani Bétku dvé prace.

Prakticky hned druhym rokem po jejich navratu na trh prace mély dvé zaméstnani.
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U vSech to byl vétSinou pouze privydélek ve formé prekladl ¢i doucovani nebo
masirovani, které matky délaly vedle prace po odpolednich ¢i vecCerech.
Z tohoto zjisténi lze vyvodit, Ze novy rezim kladl na matky vétsi financni

naroky a pouze s jednim vydélkem by si nevystacily.

5.7 SLADENI PRACE A PECE O DETI

Dost ¢astym tématem v oblasti samoZivitelstvi je sladéni prace s péci o déti. Ackoliv
jsem se o problémy se sladénim prace a péce o déti zminlovala mnohokrat uz
v predeslych kapitolach, rozhodla jsem se, Ze tomuto konceptu vénuji samotnou
kapitolu. V této kapitole shrnu, jak se k tomuto tématu vyjadrovaly samozivitelky
v mém vyzkumu.

Prvni samozivitelka, pani Andrea nemeéla se sladénim prace spéci o déti
problém. Méla zaméstnani, vedle kterého se o své dité byla schopna starat a poté se
odstéhovala z Prahy. Vnovém bydliSti méla blizko jak Skolu, kde vyucovala, tak
mateiské Skoly pro déti. Sama tika, Ze pro ni nikdy nebyl problém zvladnout déti i
praci. A pokud byly déti nemocné, vzdy se naSel nékdo, kdo je mohl pohlidat.

Maminka Célie byla se svym synem dost Casto doma, protoZe byval hodné
nemocny. Za socialismu, v pripadé, Ze nemohla pracovat, protoZe se musela starat o
malé dité a byla samoZivitelka, pobirala stejny plat, jako kdyby pracovala. Pozdéji,
kdyZ uz byl jeden syn starsi, tak ji s péci o toho mladSiho pomahal. Vyzvedaval ho i ze
Skolky, pak $li za matkou do prace. Poté §li do druhé prace a domi se vraceli kolem
sedmé hodiny. Tehdy teprve zacali délat domaci Ukoly, na matku cekala péce o
domadacnost. Sama respondentka se divi, jak to tehdy mohli zvladat.

Pani Dana méla pracovni dobu takovou, Ze zvlddala dceru vyzvedavat ze
Skolky. Neméla tedy problém zvladat péci o dité i praci. V piipadé, Ze byla dcera
nemocnd, mohla pomoci babicka.

Matka Hana, kterd se na trh prace vracela v roce 2002, méla problém sladit
péci o déti se svym prvnim zameéstnanim, které vyzadovalo jeji pripravu i odpoledne
Ci veCer. Poté co zménila zaméstnani a zacala ucit na gymnaziu, uz meéla pracovni
dobu takovou, Ze se o své déti mohla starat bez problémi. V pripadé potreby opét

vypomahala rodina.
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SamoZivitelka Eva uvedla, Ze sladit praci s péci o dité zvladj, ale je to narocné.
VSe ma rozpocitané na minuty a vétSinou si nemizZe dovolit spat vice jak pét a ptl
hodin.

A posledni respondentka, pani Bétka, méla se sladénim prace a péce o syna
velké problémy. Vjejim ptivodnim zaméstnani musela byt do 18 hodin a o syna se
staraly chtivy. JelikoZ byl ¢asto nemocny, tak nemohl chodit ani do jesli a dovolené
pani Bétky vétSinou slouzily pravé k oSetfovani syna. Rodina ji vtomto pripadé
nepomahala. Poté co chlapec nastoupil do Skolky a matka zménila praci, uz to zvlada
lépe. Stiha syna vyzvedavat ze Skolky, a i kdyZ je to casové velmi naroc¢né, stiha sladit
svou praci a péci o domacnost a dité.

Z rozhovort je ziejmé, Ze sladit praci a péci o dité bylo a je pro vSechny
samozivitelky velmi ¢asové i fyzicky naro¢né. Myslim, Ze v tomto piipadé nehraje v
rozdilech mezi jednotlivymi pripady samozivitelek roli ani tak doba, v jaké své dité
vychovavaly, ale spiSe, zda jim mél kdo pomoci. SamoZivitelky dost ¢asto uvadéji, ze
v pripadé nemoci ditéte nebo jiné naléhavé situaci, pomahali prarodice. U téch
matek, které pomoc svych blizkych nemély, byly problémy sladit praci a péci o dité

vetsi.

5.8 POCIT DISKRIMINACE

Pojmem diskriminace je v této Kkapitole myslen jakykoliv negativni postoj
k samozivitelkdm, jak ze strany zameéstnavatelli tak spolupracovniki. Jakykoliv
problém ¢i konflikt v zaméstnani, ktery byl zpiisoben tim, Ze matka méla malé dité ci
byla samoZivitelka.

S diskriminaci v zaméstnani, at' uz ze strany zaméstnavatele nebo kolegyn se
setkaly tfi ze Sesti dotazovanych respondentek. Pani Andrea i pani Dana, které
vstupovaly na trh prace pred revoluci, vypovédély, Ze se nikdy s Zddnou diskriminaci
nesetkaly. Pani Célie, ktera se vracela do zaméstnani rovnéz pred revoluci, uvedla, Ze
problém méla spiSe s kolegynémi. V pripad€, Ze méla pani Célie nemocné dité a
nemohla tedy pracovat, nékteré jeji kolegyné velmi Spatné nesly, pokud musely délat
jeji praci a davaly ji to najevo. Pani Célie ve své vypovédi uvadi, Ze nemély pochopeni
a to byly samy matkami a navic védély, Ze je pani Célie samozivitelkou.

Pani Hana se rovnéz s ni¢im nesetkala. S urcitou formou diskriminace se

setkaly obé Zeny, které nastupovaly do zaméstnani aZ po revoluci.
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Matka Eva méla drobné neshody se svou kolegyni v pripadé, kdy si vzala svou
dceru s sebou do prace. (,Neddvno se mi stal takovy konflikt, kolegyné méla
dovolenou a jd jsem si do prdce privedla malou, protoZe méla prdzdniny a ona kdyZ to
pak zjistila, tak se rozcilovala, Ze $éf nesndsi malé déti, pritom md sdm dvé déti a nikdy
jsem nevidéla, Ze by mu to vadilo a hlavné to védél, ja jsem se vZdycky ptala predem,
takZe naopak mi prijde zvldstni reakce té kolegyné.“(Eva))

RovnéZ se Eva setkala s lehkou formou diskriminace, kdyz délala prijimaci
pohovory do jiného zaméstnani. (,Jd jsem ted’ byla na pohovoru, protoZe jsem dostala
nabidku na jinou prdci lépe placenou, a bylo mi r'eceno, Ze se jesté ozvou, ta pozice viici
mné neni jesté jasné uzavrend, ale bylo mi jasné ddno najevo, Ze chtéji vzit nékoho, kdo
md pruznéjsi pracovni dobu, coZ jd nemdm.“(Eva))

SamoZivitelka Bétka méla obdobny problém pfti vstupnich pohovorech. (,Jd
jsem teda délala vice vstupnich pohovort, na riiznd mista, ale ty podminky byly
obdobné, bud’ mé rovnou nechtéli a zeptali se pritom pracovnim pohovoru, i kdyZ by se
to nemélo, jestli mdm dité, a jak staré dité anebo rovnou rekli, Ze si to mdm néjak
zaridit, Ze pracovni doba je do Sesti a pres to nejede vilak.“(Bétka))

RovnéZ pani Bétka uvadi, Ze jako samozivitelka si nemiiZe dovolit ztratit svou
praci, takZe se snazi pracovat jeSté vice, neZ ostatni. SnaZi se, aby neméla absence
v praci a pokud je to nutné a musi ziistat se synem doma, bere si dovolenou. (,,KdyZ je
syn nemocny, tak si beru maximdlné dovolenou a snazZim se to zajistit tak, abych
v prdci nebyla ta Cernd ovce, a kdyZ jsou néjaké aktivity nebo tak, tak mdm pocit, Ze se
ten clovék nebo ta matka samoZivitelka snaZi ba naopak jesté vic, protoZe o tu prdci

opravdu stoji a potiebuje ty finance k tomu, aby to zvlddla.“(Bétka))
5.9 POMOC SAMOZIVITELKAM

Pred rokem 1989 byly v ramci rodinné politiky poskytovany statem primé i neprimé
finan¢ni davky, sluzby a naturalni pomoc (napf. cenova politika). Nejvétsi vyznam
vté dobé mély penézité davky. Napriklad davky nemocenského pojisténi, t;.
nahrazovaly pfijem rodin nebo reSily tzv. specifické socidlni udalosti spojené s péci o
déti. Nebo pridavek na dité, ktery byl vté dobé vazan na pocCet déti v rodiné. V
pripadé, Ze rodina klesla pod urcitou hranici pfijmu, méla narok na tzv. prispévek na
vyzivu ditéte. Dale stat poskytoval ucelové davky, mezi néZz se radi napiiklad

stipendia nebo statni piispévek k novomanZzelskym ptjckam.
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Zakladnim principem rodinné politiky v pribéhu 90. let byl koncept
zachranné socialni sité. Podpora byla zamérena na nizko prijmové rodiny. V roce
1995 se tento pristup odrazil také ve statni sociadlni podpore, jako samostatného
pilife rodinnych davek.

Vramci rodinnych davek doSlo zménou rezimu knékterym dulezitym
zménam. Matersky prispévek byl prejmenovan na rodicovsky a sjednotila se délka
jeho poskytovani. Prispévek byl poskytovan do 3. let véku ditéte bez ohledu na jejich
poradi narozeni. Prispévek mél pro vSechny jednotnou vysi. Na pocatku ekonomické
transformace byla zavedena davka, statni vyrovnavaci prispévek, ktera slouzila jako
kompenzace za rist Zivotnich nakladii. Zaroven byla také zavedena pomoc rodindm
s détmi pres dafiovy systém.

S navratem pravice do vlady prevladla snaha o hledani tspor ve statnim
rozpoctu, coz se v roce 2008 nejvice dotklo pravé davek urcenych rodinam s détmi:
pridavkl na déti, porodného a rodi¢ovského prispévku. Od roku 2012 dochdazi k
dal$im sniZenim v oblasti davek pro rodiny s détmi.

Davky, které se poskytuji od roku 2013, jsou dvojiho typu, univerzalni, mezi
né radime rodic¢ovsky prispévek a pohtebné. A dale davky adresné, mezi né patii
porodné, pridavek na dité, prispévek na bydleni.

V oblasti statni socidlni podpory byl v pribéhu let zizen okruh prijemci
davek. Vyse nékterych davek byla sniZena a nékteré davky byly zruSeny uplné (tzv.
pastelkovné). U nékterych davek byl ziZen okruh ptijemcii (porodné).

Penézitd pomoc v materstvi se fadi mezi podpory rodiny z pojisténi a mize
byt pobirana 28 tydnli. Dale Zena miiZe pobirat vyrovnavaci prispévek, pokud je v
souvislosti s téhotenstvim prefrazena na hiire placenou praci. V rdmci pro-rodinného
balicku byla navrhovana tydenni otcovska dovolen4, ale tento navrh nebyl z diivodu

nedostatku financi schvalen 8

Pomoc od statu nebyla dle samoZivitelek priliS podstatna. Co se tyce
socidlnich davek, matky pobiraji pouze pridavky na déti a to jak pred revoluci, tak po
revoluci. Pred rokem 1989 pokud pomineme vyhody, které pro samoZivitelky

plynuly ze samotného fungovani daného rezimu (povinna zaméstnanost, fungovani

8 Nepublikovany zdroj, informace byly predany ustné v ramci kurzu Rodinna politika na oboru Sociologie a
socialni politika na Karlové univerzité
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Skolek atd.) nebyl stat samoZivitelkdm nijak ndpomocny a ani Zeny, co se vracely na
trh prace aZ po roce 1989 nevypovidaji, Ze by jim stat byl v jejich nelehké situaci
samozivitelek nijak prospésny.

SamoZivitelka Bétka naopak vypovédéla, Ze ji fungovani dneSniho systému
spiSe prihorsilo. Vzhledem k tomu, Ze plati hypotéku, nema podle jejich slov narok
na zZadné socialni davky. Navic ji manZel plati vyzivné jen jednou za Ctyfi mésice,
¢imZ si zajiStuje, aby nemohl byt trestné stihan, ale pravidelné neplati. Navic podle
soudniho rozkazu musi pani Bétka umoZnit otci syna vidat ve stanovenych
terminech a to i v pripadé, Ze se otec o syna tieba pil roku nezajima. Coz ji vadi
predevSim ztoho diivodu, Ze navstévy otce jednou za pul roku jsou pro jejiho
malého syna spiSe deprimujici a ona mu pak musi vysvétlovat, pro¢ se o néj tatinek
tak malo zajima.

Nejvétsi pomoc dotazovanym samozivitelkdm poskytla rodina. Ve trech
pripadech z Sesti byla rodina pro dotazovanou samozivitelku nepostradatelna. Ve
dvou pripadech rodina byla samoZivitelce ndpomocnd, kdyZ bylo potreba a v jednom
pripadé se rodina k samozivitelce obratila zady.

Pani Andrea uvadi, Ze ji rodina nepomahala pftilis, ale Ze spise fungovala, jako
jeji jistota. Byl pro ni dulezity pocit, Ze se ma na koho obratit a Ze ji rodina pomfiZe,
kdyby potrebovala. A pani Célie po svych rodicich zdédila byt, coZ pro ni byla velka
uleva.

Pro pani Danu byla rodina nepostradatelna. Nejprve se svymi rodicCi i s dcerou
bydlela, poté ji finantné pomahali, kdyZ délala rekonstrukci svého nového bytu.
Kdykoliv potrebovala pohlidat dceru, rodice vZdycky pomohli, navic samoZivitelka
Dana uvedla, Ze jeji otec byl jako nahradni otec pro jeji dceru.

Respondentce Bétce rodina nepomadahala viibec. Naopak se kni v tézkych
chvilich obratila zady, coz ji velmi ranilo.

Pani Evé jeji rodice pomahaji. Jeji dceru hlidaji, kdyZ potiebuje a navic po nich
zdédila byt, ve kterém sdcerou Ziji. Ona sama rika, Ze to, Ze jsou jeji rodice
v diichodu a mohou se o dceru obcas postarat, je pro ni velka vyhoda.

Pro pani Hanu jsou jeji rodice primo nepostradatelni. Otec ji vjrazné pomaha
financ¢né. Jeji matka zase hlidavala dceru, kdyz byla mala. Pomahaji ji nejen rodice,

ale i sestry. Respondentka uvadi, Ze bez své rodiny by svou situaci jen tézko zvladla.
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Cesky systém socialni podpory dostateéné nereflektuje situaci rodiny s
jednou ekonomicky aktivni osobou, ktera navic pec€uje o déti. Pracovni prijem takové
osoby je priliS nizky, v pripadé rodicovské dovolené vétSinou nulovy, a davky
socialni podpory nemohou pokryt ani minimalni potreby takovéto rodiny. Osamélé
matky jsou tak casto odkazany na referaty socialni pomoci. To ale jen zridka
skute¢né pokryva vsechny potteby rodiny, vzhledem k cenam bydleni v CR a ke
zvySujicim se nakladlim na vychovu déti. Proto také mnoho osamélych matek Zije
spolecné s dalSimi pribuznymi, nejcastéji rodici, ktefi jim pomahaji s Zivotnimi
naklady a vychovou déti. Urcity podil rozvedenych Zen se tak kvili rozvodu znovu

stava zavislym na rodic¢ich. [Dudova,Hastrmanova 2007: 18]

5.10 PSYCHICKA ZATEZ
V neposledni radé je také potieba zminit psychickou zatéz, jako jeden z problémij,
které matky samozivitelky pti navratu do prace pocituji.

Eva Hejzlarovd ve své praci, zaméfujici se na samoZivitelstvi jako
verejnépoliticky problém, uspoiadala fokusni skupiny a rozhovory a pomoci nich se
snazila dojit k oblastem, které za problémové povazuji samotné respondentky. Velka
psychicka zatéz se ukazala jako podstatny rozmér samozivitelstvi.

[Hejzlarova, 2012: 91]

Ackoliv jsem se na tuto kategorii explicitné nezamérovala a ani jsem se na ni
pri rozhovorech matek primo neptala, ukazalo se, Ze i vmém vyzkumu hraje
podstatnou roli.

Pani Hejzlarové zjejtho vyzkumu vyplynuly nasledujici podoby a zdroje
psychické zatéze. Jednak vytiZzenost samozivitelky a obavy ze selhani. Dale to bylo
upozad'ovani vlastnich potreb, jednak z diivodu nedostatku c¢asu na sebe, a také
zdlvodu kladeni dirazu na potireby déti. DalSim zdrojem byla odpovédnost
v souvislosti s nezastupitelnosti v rodicovské roli, ta se miliZe projevovat v konkrétni
obavé o finan¢ni zajiSténi rodiny nebo v obecnéjSim pocitu zavislosti déti na
samozivitelce. Poslednim z projevii psychické zatéze podle Hejzlarové je nemoZnost
sdileni. [Hejzlarova, 2012: 93-94]

Ve svém vyzkumu jsem se na problematiku psychické stranky véci
nezamérovala. Presto jsem respondentkam pokladala otazku, co pro né byl nejvétsi

problém ve spojeni se samozZivitelstvim. Ctyfi matky ze Sesti nezminily
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ekonomickou, ¢i materidlni stranku véci, ale pravé psychicky aspekt. U vSech
vyjadieni matek lze hovorit o stejnych podobach psychické zatéZe jako u vyzkumu
Evy Hejzlarové.

Objevily se zde obavy ze selhani, (, Tak jako co se tykd ekonomické situace, nic,
ale ta psychika, Ze vsichni jsou vdané a ja jsem prosté nedokdzala teda najit pro své
dité takového otce, abychom byli spolu. Tak to asi, jako naprosto uprimné. Trvalo mi to
dlouho, trdpilo mé to a vlastné my jsme celou dobu byli samy. Vlastné, jsem neméla ani
Zddného partnera, protoZe jsem méla pocit, Ze by ji mohl ddvat najevo, Ze teda, tieba
neni jeho..To byl asi nejvétsi problém.” (Dana)), vytiZenost samozivitelky i
upozad'ovani vlastnich potteb, (,Strasné uspéchany, jako vsechno spocitané na
minuty... Jd prosté vstdvdam v piil 6 a chodim spdt ve 12, ale to si clovék zvykne...Jako
jediné asi takovy co nikdo nepoznd, je Ze mds$ to dité 24 hodin na krku jako sdm,
protoZe vis, Ze si ¢lovék prosté neodpocine, tak to je jediny takovy jako zdpor, ale jinak
si myslim, Ze zdleZi, jak si to kazdy kdo udéld.” (Eva)), nemoZnost sdileni (,Jako
samoziejmé Ze byly problémy, ale rozhodné ne teda vdzany na spolecensky systém,
kdyZz tak néjaky osobni nebo samota nebo takovy véci“(Andrea)), stejné jako
odpovédnost v souvislosti s nezastupitelnosti v rodicovské roli (, No tak je to strasné
ndrocné, to si nikdo neumi predstavit, protoZe viastné vite, Ze kdybyste onemocnéla
nebo se s vami néco stalo, tak mdte strasny strach, co bude s détmi, protoZe rodice sice
jsou zajistény, ale asi by méli velky problém se o né postarat, takZe ja jsem kolikrdt fakt
nemohla ani spdt, protoZe jsem méla tizkosti, jsem si rikala, Ze kdyZ onemocnim, nebo
prosté pordd si rikam hlavné musim byt zdravd, abych to zvlddla no a takZe fakt
strasné psychicky a fyzicky ndrocné. Nikomu to nepreju.” (Hana))

Jak je z vypovédi patrné, na velkou psychickou zatéZ se v problematice
samozivitelstvi nesmi zapominat, protoZe miliZze mit vétsi vyznam neZ problémy
spojené s materialni zatézi. Zadnou roli vtomto ptipadé nehraje ani doba od
uplynuti tézké situace, protoZe dvé ztéchto Ctyr matek byly samozivitelky za
socialismu, dvé v dnesSni dobé. OvSem matky, které byly samoZivitelky v minulém
rezimu, uz o svych problémech hovori svétSim nadhledem, a celkové pisobi
pozitivnéji, ale to muize byt zpisobeno uplynutim pomérné dlouhé doby. A s

aspektem casu, se budu podrobnéji zaobirat v jedné z nasledujicich kapitol.
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6 SROVNANI REZIMU OCIMA SAMOZIVITELEK

Vramci vyzkumu jsem uskutecnila Sest rozhovori se samoZivitelkami. Tri
se Zenami, které se vracely na trh prace pred rokem 1989 a tfi se Zenami, které se
vracely aZ po tomto roce. Jejich vypovédi jsem chtéla porovnat a zjistit, jak se
problémy samoZivitelek v obou rezimech lisi. Shodou okolnosti, vSechny matky,
kterych se tykala doba pred revoluci, se na trh prace vracely dva nebo tfi roky pred
rokem 1989 a zménu rezimu zazily. Ve svych vypovédich tedy dost ¢asto samy oba
rezimy porovnavaji. Rozhodla jsem se tedy, Ze do své prace zahrnu i kapitolu, ktera
shrne rozdily obou reZiml na zakladé toho, co o obou reZzimech rikaji samotné
matky, které tuto zménu zazily.

Prvni rozdil, ktery matky popisovaly, byl ten, Ze dnesSni reZim je oproti tomu
minulému mnohem méné citelny. SamozZivitelky uvadéji, Ze to pro né tehdy bylo
jednodussi. Mezi lidmi nebyly tak velkeé rozdily a celkové byla mnohem vétsi rovnost.

V minulém reZimu byla také prace povinng, coZ vedlo ktomu, Ze je ze
zaméstnani prakticky nemohli vyhodit a ani jedna ze samoZivitelek se vté dobé
nesetkala s Zadnou diskriminaci ze strany zaméstnavatele.

Zaroven pani Dana uvadi, Ze bylo zaméstnavano vice lidi. Tu praci, kterou
tehdy zastaval na plny uvazek jeden ¢lovék a na ptll uvazku treba pravé matka
samozivitelka, v dne$ni dobé uZ musi zastat osoba pouze jedna. Tim padem odpada
moZnost pro samozivitelku byt zaméstnana aspon na polovi¢ni ivazek.

’ v

Zaroven zvypovédi respondentek vyplyva, Ze za minulého reZimu byly
finan¢ni naklady na zakladni potfeby mensi. Struc¢né receno, za méné penéz si tehdy
samozivitelka koupila vice véci, takZe ji pak stacil tfreba pouze jeden plat. Jako
priklad samozivitelky uvadéji naklady na bydleni, které tehdy byly mnohonasobné
mensi neZ dnes. SamoZivitelka bydlela v byté, ze kterého ji nikdo nemohl vystéhovat,
a ve kterém platila rozumny najem. Na druhou stranu nesmime zapomenout zminit,
Ze podle pani Célie byly obecni byty ve velmi Spatném stavu. Stejné tak uvadi, ze
rovnéz lékarska péce tehdy byla na mnohem horsi trovni, nez je dnes.

Co ovSem za minulého reZimu fungovalo mnohem lépe neZ dnes, jsou
instituce pro déti, jako jsou jesle a materské Skoly. Tehdy jich byl dostatek a podle

respondentek se nemohlo stat, Ze by samozivitelka své dité do materské Skoly

nemohla umistit.
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7 VLIV PAMETI A ROLE CASU

Pribéhy vSech Sesti respondentek byly podobné a situace vSech nelehké. VSechny
zlstaly samy s malym ditétem, a at' uz to bylo pred revoluci ¢i po ni, vSechny se
musely néjak vyporadat s problémy, které je cekaly. Presto, Ze by se dalo rict, Ze se
vSechny dostaly do podobné tézké Zivotni situace, kazda o té své mluvi jinak a kazda
se s tou svou situaci jinak vypoiradala. U nékterych z respondentek se zdalo, jako by
samozivitelstvi nebylo zase tak obtiZzné a Ze to zvladly pomérné s lehkosti. PoloZila
jsem si tedy otazku, zda je to dano tim, Ze situace Zeny byla zcela jina, anebo by tam
mohly hrat roli jesté jiné faktory. Po analyze vSech Sesti rozhovorli jsem dosla
k zavéru, Ze to, jak matky mluvi o své situaci, jak ji hodnoti a jak ji zvladaji, miZou
ovliviiovat nasledujici faktory, jejich osobni pristup a hlavné cas.

Je dost pravdépodobné, Ze v tom, jak matky na svou situaci pohliZeji, hraje
velkou roli ¢as. Z realizovanych Sesti rozhovori by se dalo usoudit, Ze matky, které
vychovavaly samy své dité pred revoluci, maji mensi tendenci si stéZovat a celkové
se zda, Ze na svou situaci pohliZeji vyrovnanéji a optimistictéji.

Urcitou roli v piistupu k situaci mlize hrat i samotny postoj samozivitelky,
protoZe i u jedné z maminek ze soucasné doby jsem se setkala s vétSi smirenosti se
situaci. (,Ale jinak si myslim, Ze zdleZi, jak si to kaZdy udéld... Ale jd si myslim, Ze jsou
na tom lidi hiir* a nejsou to samoZzivitelky...“(matka Eva))

Celkové se ale podobné vyroky ukazuji castéjsi u matek, které své dité
vychovavaly pred revoluci. KdyZ jsem se matky Andrey zeptala na nejvétsi problém
samozivitelstvi, odpovédéla mi, Ze nevi, a Ze ma pocit, Ze to prezili vcelku spokojené.
[ vyrovnavani se s psychickou strankou samoZzivitelstvi zvladala 1épe. (,samota nebo
takovy véci a jd zrovna jsem typ, ktery timhle zas aZ tolik netrpi, vzhledem k tomu Ze
mdm spoustu zdjmt a prdtel a tak...“(matka Andrea))

U pani Dany jsem se zase setkala s tim, Ze na hodné otazek, které jsem ji
pokladala, odpovédéla: ,to nebyl problém.”“ Zdalo se, Ze ma problémii o mnoho méne,
neZ ostatni samozivitelky. CoZ je doopravdy moZzné a asi i pravdépodobnéjsi, ale
stejné tak v jejim pohledu na véc mohl hrat roli bud’ jeji osobni pristup, anebo pravé
cas.

Je totiz velky rozdil mezi tim, zda matky mluvi o situaci, ktera je pro né
aktualni a vSechny problémy jsou bud' stale nevyreSené a maji je v Zivé paméti,

anebo jestli matky mluvi o situaci, ktera byla uz pomérné davno, déti uz jsou velké a
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problémy, které tenkrat mély, uz jsou davno pryc. A ony védi, Ze tu situaci maji za
sebou a védi, Ze ji zvladly. (,Jo takZe jako preZit se to dd, neni to nic jako prijemného,
ale zvladli jsme to.” (matka Celie))

To Ze mluvi o své situaci pozitivnéji, nemusi ovliviiovat pouze to, Ze uz tu
nelehkou situaci maji za sebou, ale také celkovy vliv paméti.

Doktor Jifi Vinopal, ktery se odborné zaméruje na oblast metodologie
sociologickych vyzkumi, upozoriiuje ve svém ¢lanku na to, jak mlize pamét ovlivnit
vnimani udalosti, které se staly jiZ pred néjakou dobou.

Vzpominka na urcitou udalost totiZ nikdy neni prozitkem samotnym. Je ,jen“
reprezentaci tohoto proZitku a je zatfZena mnoha chybami. Clovék proZivanou
udalost nevnima nestranné, vzdy ji vidi ze svého tthlu pohledu, néjakym zpisobem ji
chape a interpretuje ji. Vzpominka na tutéz udalost proto muiZe byt dvéma osobami
uloZena v dosti odliSnych podobach. K dal$im zkreslenim informace dochazi v
okamzicich jejtho nasledného vybavovani a opétovného ukladdni. Béhem
nasledujictho obdobi si ¢lovék na udalost mnohokrat vzpomene, opétovné si ji
prehraje, promysli a uloZi zpét do pamétové databaze. Podoba této nové informace
vSak dosti pravdépodobné nebude totozna s tou, jakd byla pred poslednim
vybavenim. Lidé totiZ béZné méni pohled na drivéjsi udalosti pod dojmem aktualni
situace, rekonstruuji ji pod dojmem novych informaci nebo zapominaji nékteré
momenty a aspekty udalosti.

Presnost vybavené vzpominky proto pravdépodobné nikdy neni
stoprocentni, aktualni mentalni reprezentace zcela neodpovida situaci, kterou
respondent skute¢né prozil. [Vinopal, 2007:2 |

PrestoZe prozité okamziky byly pro samozivitelky tak silné a vétSinou nemaji
problém si je vybavit, miiZe dochazet k jejich zkresleni ¢i vnimani, se kterym je nutné
pocitat. A vliv ¢asu, mlizeme brat jako jedno z vysvétleni, pro¢ samozivitelky z dob

socialismu pristupuji ke svym problémim pozitivnéji.
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8 ZAVER

Hlavni cil mé bakalarské prace, porovnat situace samozivitelek z hlediska problémd,
se kterymi se potykaly pfi navrtu na trh prace v dobé dvou odliSnych ekonomickych
rezim, byl splnén. Diky realizovanym rozhovortim se samozivitelkami z 80. let, z 90.
let a ze soucasnosti jsem mohla popsat jejich problémy a porovnat, jak se zménily za
poslednich 25 let. Pro matky samoZivitelky byla jejich situace obtiZzna pied rokem
1989 aje i dnes.

Nejvétsi rozdily mezi popisovanymi problémy, které ptinesla revoluce v roce
1989 a zména rezimu, jsou rozdily v kategoriich zaméstnani, vzdélavani ditéte a
pocit diskriminace.

Pfed rokem 1989 byla hlavnim cilem plnd zaméstnanost. Také rodinna
politika sledovala ekonomicky cil, zvysit zaméstnanost Zen. Celkové bylo mnohem
snazsi si praci najit a lidé nemuseli mit takové obavy ze ztraty zaméstnani. Z mého
vyzkumu vyplynulo, Ze ani jedna ze Sesti respondentek neméla s navratem do
zaméstnani, ¢i hledanim zaméstnani problém.

O rozdilech zplisobenych zménou rezimi, miiZzeme hovoftit v otdzce pristupu
zaméstnavatele. Zaddna ze tf{ respondentek, jejichZ navrat na trh prace datujeme
pred rokem 1989, se nesetkala se Spatnym pristupem zaméstnavatele. Zatimco
matky, které zacaly pracovat aZ po revoluci, popisuji pristup svého zaméstnavatele
jako problematicky. Vjednom z ptipadl kladl zaméstnavatel priliS velké naroky,
které matka malého ditéte nemohla zvladnout, v dalSim stanovil pro matku pfrilis
dlouhou pracovni dobu a ve tietim piipadé, méla matka pocit, Ze zaméstnavatel jeji
nelehké situace lehce zneuziva. Veskeré problémy tykajici se pristupu
zaméstnavatele jsou popisovany pouze matkami, které se na trh prace vracely
az po revoluci.

Pracovni doba vSech dotazovanych samozivitelek byla a je velmi dlouha.
Ovsem pouze ve dvou pripadech, donutila prilis dlouha pracovni doba matku zménit
zaméstnani. Oba tyto pripady, kdy matka méla priliS dlouhou pracovni dobu a
musela kviili tomu zménit zaméstnani, se tykaji matek, které se vracely na trh
prace aZ po revoluci.

Od prava-povinnosti pracovat v minulém reZzimu se do znacné miry
odvozovala pozornost vénovana rodindm s nezaopatfenymi détmi: rozvinula se sit

jesli a matetskych Skol pecujicich o déti zaméstnanych rodicli. Naopak v dnesni dobé
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je stdle vétsim problémem neuzplisobeni oteviracich hodin Skolek potiebam
pracujicich rodi¢a a také neprizptlisobeni se vzristu poctu déti v predskolnim véku.

Z vypovédi respondentek vyplynulo, Ze v soucasnosti je mnohem vétsi
problém s umisténim ditéte do predskolniho zarizeni nez za minulého rezimu.
Pred rokem 1989 tento problém Zadna z matek neuvedla. Obé matky, které se
vracely na trh prace v roce 2011, mély s umisténim ditéte v materské Skole problém.
Bud’' misto ve Skolce pro své dité viibec nenasly, anebo ho nasly v natolik vzdalené
Skolce, Ze pro matku bylo nemoZné tam dité vozit.

Tento fakt je zpisoben procesem refamilizace, ke které dochazelo v Ceské
republice od 90. let 20. stoleti, tedy navratem k modelu domaci péce o déti. Zatimco
za socialismu doSlo k presunu socializacni funkce rodiny na stat a ke vzniku
institucionalizované péce o nejmensi déti, po roce 1989 byl kladen velky dliraz na
preneseni péce o déti zpatky do rodin.

S diskriminaci v zaméstnani, at' uz ze strany zaméstnavatele nebo kolegyn se
setkaly tfi ze Sesti dotazovanych respondentek. Jedna z nich, ktera vstupovala na trh
prace pred revoluci, se setkala s nechdpavym piistupem od svych kolegyn. Zbylé dvé
samozivitelky, které se urcitou formou diskriminace setkaly, vstupovaly na trh prace
az po revoluci. Vjednom z ptipadii, to byl problém s kolegyni, ve druhém pripadé
problém se zaméstnavatelem. RovnéZ obé tyto matky uvadéji, Ze se setkaly
s formou diskriminace pri prijimacich pohovorech, kdy jasné pocitily, Ze praci
nedostanou z dlivodu, Ze pecuji o malé dité. Matky vstupujici na trh prace pred
revoluci se s zadnou takovouto formou diskriminace nesetkaly.

NejvétSi zménou, kterou v oblasti zaméstnani prinesl rok 1989, je pocet
zaméstnani, do kterych samoZivitelky dochazeji. Z vypovédi respondentek vyplyva,
Ze vletech po revoluci, mély vSechny samozivitelky aZz na jednu dvé
zaméstnani, zatimco pi‘ed revoluci jim stacilo zaméstnani pouze jedno.

Nejvétsi problémy, které samozivitelky popisuji bez ohledu na to, zda se
vracely do zaméstnani pred revoluci ¢i po ni, jsou problémy spojené s financni
situaci, skloubenim pracovniho a rodinného Zivota a problémy vychazejici
z velké psychické zatéze matek.

Aby mohly samoZivitelky zvladnout svou finané¢ni situaci, musely se naucit
hospodarit s penézi a velmi Setrit. VSechny matky uvadéji, Ze jejich financni situace

lze zvladnout, ale Ze je to velmi obtiZné. V nékterych pripadech také pomaha rodina.
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Ackoliv mély samozivitelky v obou obdobich problémy s financemi, v obdobi po roce
1989, kdy se radikalné zménil systém na trhu prace, se riziko matek ocitnout se mezi
chudymi zvysilo. Nové se setkavaly s diskriminaci pti prijimacich pohovorech, dvé
z dotazovanych matek musely zménit zaméstnani z divodi nevyhovujici pracovni
doby, celkova dostupnost pracovnich mist se vlivem konkurenc¢niho prostiredi na
trhu prace snizila. Tato ztiZena pozice Zen samozZivitelek na trhu prace vede k tomu,
Ze jsou ohroZeny chudobou mnohem vice, nez tomu bylo pred rokem 1989.

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze sladit praci a péci o dité bylo a je pro vSechny
samozivitelky velmi c¢asové a fyzicky narocné. Na rozdilech v jejich obtizich se
sladénim rodinného a pracovniho Zivota nehraje roli ani tak doba, v jaké své
dité vychovavaly, ale spise jiné okolnosti. Napriklad to, zda jim mél kdo
pomoci Ci nikoliv.

V neposledni radé je také potreba zminit psychickou zatéz jako jeden
z problémd, které samozivitelky pfi navratu do zaméstnani popisuji. CtyFi matky ze
Sesti nezminovaly jako nejvétsi problém spojeny se samozivitelstvim
ekonomickou ¢i materialni stranku véci, ale pravé psychicky aspekt. Podob
psychické zatéZze bylo nékolik. Obavy ze selhani, vytiZenost samoZivitelky,
upozad'ovani vlastnich potreb, odpovédnost v souvislosti s nezastupitelnosti
v rodicovské roli ¢i nemoznost sdilenti.

RovnéZ je také potreba zminit problémy, které se tykaly bytové situace. Za
socialismu byl univerzalnim vlastnikem bytové fondu stat, pri transformaci po roce
1989 doslo k presunu zodpovédnosti za bytovou politiku ze statu na jiné subjekty.
Cilem bylo maximalni vyuziti soukromého sektoru na tUkor vetrejného. Z vypovédi
respondentek, ale vyplyva, Ze v jejich bytové situaci doba nehraje roli. Ctyii ze
Sesti dotazovanych, byt zdédily a doba zde nehraje roli a dvé matky se o byt
postaraly samy, opét kazda z jiného ¢casového obdobi.

Kategorie, ve které respondentky témér Zzadné problémy neuvedly, jsou
kategorie volnocasové aktivity pro dité a doprava. Krouzky pro déti byly
dostupné i pred revoluci i po ni (jen vpripadé samoZivitelky z malého mésta,
krouzky v blizkosti jejich domova nebyly) a pouze vjednom pripadé, musely na
krouzky matce prispivat rodice.

Jendou z mych vyzkumnych otdzek bylo, zda byla pro samoZivitelky dtlezita

pomoc bud’ ze strany statu, zaméstnavatele nebo rodiny. Pomoc od statu nebyla dle
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samozivitelek priliS podstatnd a o pomoci od zaméstnavatele Zadna z respondentek
nehovori. Nejvét$i pomoc dotazovanym samozivitelkaim poskytla rodina. Ve
trech pripadech z Sesti byla rodina pro dotazovanou samozivitelku nepostradatelna.
Ve dvou pripadech rodina byla samoZivitelce napomocna, kdyz bylo pottfeba a
v jednom pripadé, se rodina k samozivitelce obratila zady.

Dilezité v mé praci je nejen faktické srovnani obou rezimii a popsani zmén,
ke kterym doslo, ale také srovnani reziml oCima dotazovanych samozivitelek. Jak
vidi oba reZimy samoZzivitelky, které zménu v roce 1989 samy zaZily. Prvni rozdil,
ktery matky popisovaly, byl ten, Ze dnesSni reZim je oproti minulému pro né
mnohem méné citelny. V minulém rezimu byla také prace povinnd, coz vedlo
ktomu, Ze je ze zaméstnani prakticky nemohli vyhodit. Zaroven zvypovédi
respondentek vyplyva, Ze za minulého rezimu byly finan¢ni naklady na zakladni
potieby mensi. To je také jisté jeden zdidvodl, pro¢ pét zdotazovanych
respondentek mélo po roce 1989 dvé zaméstnani.

Mnohem niz§i za minulého rezimu byly napfiklad naklady na bydleni, to
ovSem bylo podle vypovédi respondentek na ukor kvality obecnich bytl. Podle
vlastnich zkuSenosti jedné respondentky byla také lékarska péce na mnohem
horsi urovni, nez je dnes.

Co ovSem za minulého reZimu fungovalo mnohem lépe neZ dnes, jsou
instituce predSkolni péce. S umisténim ditéte do takovéhoto zarizeni podle
matek nebyl nikdy pied rokem1989 problém. Skolek i jesli bylo dostatek.

Celkové z vypovédi vSech tfi respondentek vyplynulo, Ze ackoliv doba pred
rokem 1989 méla své velké nevyhody, pro samoZivitelky byla v né¢em jednodussi,
prehlednéjsi. Jak samy fikaji, ¢lovek mél své urcité jistoty a systém byl tehdy

nastaven tak, Ze jedince nenechal spadnout aZ dplné na dno.
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10 SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1: Navod k rozhovorim

11 PRILOHY

Priloha ¢. 1: Navod k rozhovorim

Vysvétleni diivodu rozhovoru, ticel rozhovoru, délka, nahravani, anonymita

Rozhovor proveden

e datum:
e (as:
* misto:

Informace o respondentce

Ve kterém roce jste se stala samozivitelkou?

Ve kterém roce jste se pokousela vratit na trh prace?
Po jaké dobé se Vam podarilo vratit se na trh prace?

Kolik jste v v té dobé méla déti a jak staré?

Zaméstnani

Byl v té dobé pro Vas problém najit si zaméstnani?
Jak dlouho jste si praci hledala?

Byla jste v praci spokojena?

Co bylo nejvétsi prekazkou pro nalezeni prace?
Bylo obtiZné sladit praci a péci o déti?

Vychazel Vam zaméstnavatel vstiic?

Byl ve Vasi praci problém, Ze mate malé dité/déti?

Co bylo nejvétsim problémem?

Vzdélavani ditéte
Kde byly Vase déti v dobé, kdy jste chodila do prace?
Byl problém sehnat misto ve Skolce nebo jeslich atd.?
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Byly tyto zatizeni pobliZ Vaseho domova nebo prace? Nebo bylo ¢asové obtizné déti
odvést do Skolky a stihnout praci?

Byl v tomto ohledu néjaky problém? S dopravou? Nebo ¢asové?

Co kdyZ bylo dité nemocné? Kdo se o néj staral? Byl to problém v zaméstnani?

Volnocasové aktivity pro dité
Chodily déti do néjakych krouzka?
Byla moznost, aby do néjakych chodily?

Pokud ne, stacila doba, kterou mohly travit ve Skolce, na Vasi pracovni dobu?

Financ¢ni situace

Dala se VasSe situace zvladnout financné?

Stacil Vam k obzivé vydélek z Vaseho zaméstnani?
Nebo Vam nékdo pomahal?

Co bylo nejvétsi finan¢ni bfemeno?

Pomohl v tomto ohledu néjak stat?

Bydleni
Bydleli jste sami?
Bydleni bylo Vase nebo jste museli platit ndjem?

Dala se zvladnout péce o déti, prace a jeSté prace v domacnosti? Pomahal Vam
nékdo?

Pokud byste méla rict nejvétsi problém pro Vas v této dobé, ktery by to byl?
Kdo byl pro Vas nejvétsi oporou? Kdo Vam nejvice pomahal?
Napada Vas jesté néco, co byste chtéla dodat, na co jsem se nezeptala?

Podékovani
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