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Abstrakt

Vysledky nedavnych vyzkuml zpochybnily tradicni ptedpoklad, ze parfémy slouzi
k pouhému piekryti télesného pachu. Ten ma totiz i u ¢lovéka dulezitou biologickou funkci
a ukazuje se, Ze parfémy s nim nemusi byt v konfliktu, ale mohou ho spiSe vhodné doplnit.
Jedinci by si tedy mohli vybirat takovy parfém, ktery se bude Kk jejich individualnimu
télesnému pachu hodit, spiSe nez ho zakryvat.

V teoretické Casti prace popisuji koncepci podvojné dédi¢nosti (dual inheritance
theory), ktera je stéZejni pro nas vyzkum, a zabyvam se tim, jak by spolu mohly biologické
ucinky télesného pachu a socialni ucinky parfémut interagovat. Déle jsme v nasi studii
vychazeli z predpokladu, Ze pfibuzni jedinci maji podobny télesny pach, a v experimentalni
¢asti jsme zjistovali, zda si diky tomu vzajemné dokazi vybrat ptibuzni jedinci vhodny
parfém lépe nez nepiibuzni jedinci, v tomto ptipadé partnefi. ,,Vhodnost* parfému je zde
pritom odvozena z toho, jak se libi vysledna smés parfému a télesné viin¢ jedinci opacného
pohlavi, protoze jednim z hlavnich uceli chemické signalizace je piilakani potencialniho
partnera.

Vysledky pomérné necekané ukazaly, ze v pfipadé¢ pari byla tendence k lepSimu
hodnoceni vzorkil s parfémy, které vybrala partnerka, nez které si vybral muz sam, v ptipadé
sourozencu byl uz tento rozdil v hodnoceni signifikantni a vzorky s parfémy, které vybrala
sestra, byly hodnoceny jako atraktivnéjsi nez ty, které byly v kombinaci s parfémem, ktery
vybral muz sam. To by mohlo znamenat, ze si zeny dokazi 1épe piedstavit, jak bude parfém na
muzich vonét, ¢i Ze zeny maji obecné jiny vkus na parfémy nez muzi a jejich vybér poté

vyhovoval i hodnotitelkam.
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Abstract

The traditional assumption that perfumes are used only for masking of the body odour was
doubted by the results of recent researches. In spite of the fact that the biological role of
human body odour is very important, it is likely that perfumes are not in conflict with the
body odour but there is mutual cooperation. Individuals could choose the scent which goes
with their body odour instead of hiding it.

In the theoretical part of this thesis | describe a dual inheritance theory, which is a basic
concept for our research. We have been concerned with the interaction between biological
effects of body odour and social effects of perfumes. Moreover, we have worked on the
assumption that the body odour of relatives is similar. We have tested if people are better in
their choice of the appropriate perfume for their relatives than for anyone else, in this case
partners. Which perfume fits into which body odour was assessed by the independent
evaluators of opposite sex because one of the main objectives of chemical signalling is to
attract a potential partner.

Surprisingly, the results of our research have shown that in the case of couples, the
samples of the body odour and perfumes chosen by female partners were slightly better
evaluated than the perfumes chosen by men themselves. Moreover, there were more
significant differences in relatives” evaluation and the samples with the perfume which was
chosen by sister were evaluated as significantly more attractive than the samples with the
scent chosen by men themselves. That could mean that women can better imagine how the
perfume will smell on particular men or that they have a different taste than men and the

perfume which they have selected is assessed as more pleasant by the same sex evaluators.
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cultural evolution.
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Uvod

Mozna jste i vy zazili situaci, kdy jste z baliciho papiru pod vano¢nim stromeckem
vybalili parfém, a kdyz jste k nému pfticichli, zjistili jste, ze vam vibec nevoni. Pravé tento
typicky scénaf nahlodava onen klasicky pohled na parfém jako prostfedek k zakryti nepii-
jemného télesného pachu. Pokud by to totiz byla jeho jedina funkce, pro¢ by byly preference
vici parfémim natolik variabilni?

Ve své bakalaiské praci jsem se vénovala konceptu feromonu u ¢lovéka a obsahle jsem
se zabyvala nespornym vyznamem, ktery ma télesna viné pro mezilidskou komunikaci.
V této diplomové préci jako bych se zdanlivé vénovala nécemu zcela protichidnému, tedy
parfémim, které maji tento dulezity télesny pach piekryvat. Jak vSak ukazuji vyzkumy
z posledni doby, véci nejsou vzdy tak jednoduché, jak by se mohlo zdat, a parfémy s indi-
vidudlni télesnou viini moznd vytvareji jedinecnou kombinaci, jejiz signalizacni vyznam neni
o nic mensi nez vyznam télesného pachu samotného.

Prvni kapitoly této prace, jejichz G¢el by mohl byt nezainteresovanému ¢tenafi ponékud
nejasny, vysvétluji pojmy, jako je ,.kulturni evoluce® a ,,teorie podvojné dédicnosti*. Ty jsem
si vybrala jako vychozi teoretické koncepce pro zkoumani uvedeného tématu, protoze ukazuji,
Ze se vyvijeji nejen geny, ale také kultura a vyvoj obojiho neni nezavisly. Télesny pach tak
ma biologickou 1 kulturni funkci a kulturni preference vi¢i uritym vinim nemusi byt
v konfliktu s biologickym vyznamem télesného pachu, ale naopak mohou jit ruku v ruce.
Dalsi kapitoly popisuji konkrétni biologicky vyznam télesného pachu i socidlni vyznam
parfémul a nazna€uji moZnosti, jak by spolu oboji mohlo korelovat.

V empirické ¢asti prace jsme testovali, zda si muz vybere parfém nejlépe sam, ¢i zda
bude ve vybéru uspé$na 1 jeho sestra, kterd ma podobny télesny pach (a méla by tedy
preferovat podobné vin€), ¢i jeho partnerka. Uréit to mély nezdvislé hodnotitelky, které
Cichaly k vzorkiim télesného pachu muze v kombinaci s vybranymi parfemy. Vysledky by
vam tak mély naznacit, zda se lze parfémi pod vano¢nim stromeckem bat méné, pokud vite,

kdo vam je daroval.



TEORETICKA CAST

Teorie podvojné dédicnosti

ZastieSujici teorii této prace je tzv. teorie podvojné dédicnosti (dual inheritance theory),
podle které dochdzi mechanismem ptirodniho vybéru nejen k evoluci gent, ale také soucasti
kultury, jako jsou uéeni, vira, hodnoty apod. (Richerson & Boyd, 2006). Tento koncept by
m¢él byt vychozim bodem pro hledani odpovédi na otazku, jak je mozné, ze se parfémy tési uz
odedavna a v mnoha kulturach takové oblibé, kdyz se obecné piedpoklada, ze slouzi
k zamaskovani télesného pachu, ktery vSak ma v sociosexualnim chovani ¢lovéka vyznamnou

funkci.

Evolué¢ni mechanismy socialniho uceni

Ackoliv posledni dobou etologové ¢im dal tim vice poukazuji na to, ze komplexni
kognitivni schopnosti, jako je napiiklad jazyk ¢i vyroba nastroji, zdaleka nenalezi pouze
lidem, kapacita ¢lovéka pro pfenos znalosti na ostatni jedince je zcela vyjime¢na. Sofisti-
kované kognitivni schopnosti umoznuji lidem ucinné extrahovat ze svych socialnich svéta
adaptivni myslenky a praktiky, které jim usnadiuji pieziti ve stale se proménujicim prostredi.
Kdyz je individualni uéeni pfili§ ,,nakladné*, nebo obtizné, nebo kdyz se prostiedi proménuje
piili§ rychle na to, aby ho geny mohly nésledovat (ale ne zas tak rychle, aby se chovani
potenciondlnich modelt stalo zastaralym), upfednostiiuje pfirodni vybér mechanismy
kulturniho uceni, diky kterym miiZze jedinec zisk&vat adaptivni informace od ostatnich ¢lenti
sveho druhu (Henrich & McElreath, 2007; Mesoudi & Whiten, 2008). To znamena, Ze jako se
mechanismem piirodniho vybéru selektuji geny a pienaseji se z generace na generaci, dochazi
podobnym mechanismem K pfenosu kulturnich prvku, jako jsou myslenky, postupy apod.
ProtoZe navic kulturni evoluce splituje i tfi podminky, které Darwin stanovil pro proces
biologické evoluce (variabilita, kompetice, dédi¢nost), mnoho védcu se shodlo na tom, ze lze
oba procesy zahrnout pod darwinistickou evoluci, ackoliv Darwin sam uvazoval pouze o evo-
luci biologické (Mesoudi, 2009).

Zkoumanim kulturni evoluce z tohoto pohledu se zacali zabyvat v 70. letech Cavalli-

-Sforza a Feldmann, ktefi pozménili matematické modely, jez jsou centrdlnim pilifem
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neo-darwinistické syntézy, a aplikovali je na pifenos kulturnich znaki z jedné osoby na
druhou. Zaroven s tim ukazali, jak 1ze tyto modely pouzit k pochopeni zmén ve frekvencich
vyskytu kulturnich prvka béhem ¢asu (Shennan, 2009). V roce 1981 vysel souhrn jejich
poznatku a jejich teorie se stala nejen zakladem pro zkoumani kultury jako procesu, ktery je
analogicky biologické evoluci a ktery lze uchopit pomoci stejnych termint, ale také pro
zkoumani genetickych a kulturnich vzorcti v lidskych populacich a toho, jak na sebe
vzajemné pusobi. Postupné tak jejich piistup vedl az ke vzniku tzv. teorie podvojné
dédi¢nosti, neboli kulturné- -genetické koevoluce (Cavalli-Sforza & Feldman, 1981).

Na Cavalli-Sforzu a Feldmanna navazali Boyd a Richerson, ktefi se zabyvali procesy
kulturniho uceni. Svymi matematickymi modely zkoumali rozlicné mechanismy, které
ovliviiji, co je prenaseno a jaké to ma dusledky. Téchto mechanismu je celd fada a lze je
ptirovnat k mikroevolu¢nim procestim, které zajimaji biology (ptirodni vybeér, geneticky drift,
mutace apod.). V kulturni evoluci patii mezi takové mechanismy naptiklad posun v pienosu
znaku (biased transmission), ke kterému dochazi, kdyz jedinec ziskdva v prubéhu socidlniho
uceni zkusenosti ovliviiyjici jeho vybér mezi existujicimi kulturnimi variantami. Diky uréitym
existujicim faktordm, které maji vliv na to, co a od koho jedinci piejimaji, vSak nemaji
vSechny kulturni varianty stejnou Sanci k pfenosu a nékteré se Sifi dale s vétsi pravde-
podobnosti nez jiné (Boyd & Richerson, 1988). Henrich a McElreath (2007) rozdéluji tyto
mechanismy kulturniho uceni na ,,posun v obsahu“ (content biases) a ,,posun v kontextu
(context biases). ,,Posun v obsahu‘ neboli ,,pfimy posun* (direct biases), jak ho nazvali Boyd
a Richerson (1988), znamena, Ze ptrejimame ty myslenky ¢i chovani, které na nés na zaklade
svého obsahu vice pasobi (nebo které jsme jednoduse vypozorovali). Posun v kontextu neboli
,hepiimy posun‘ (indirect bias), znamena, ze vyuzivame voditka od jedinct, od kterych se
ucime, ktefi jsou ,,modely* pro nase chovani.

Ptedstavme si, ze se u¢ime jezdit na snowboardu, kde existuji dva typy postoje, bud’
s pravou, nebo s levou nohou vpiedu, a pokud si zvykneme na jeden znich, je tézké
,prepnout™ na druhy. Pokud postupujeme pii u¢eni metodou ,,ptimého posunu®, pokusime se
vyzkouset oba styly jizdy a zvolime ten, ktery nam vyhovuje vice. ProtoZe typ postoje je
Caste¢né ovlivnén tim, zda jsme pravaci ¢i levaci, vétSina jedincti nakonec zvoli styl jizdy
s pravou nohou vptedu, ktery je pro né o néco snazsi. Jedna varianta se tedy takto bude
pienaset s vetsi pravdépodobnosti, nez ta druhd. Pokud si vSak zvolime metodu ,,neptimého
posunu®, tak si podle urcitého ,,klice* vybereme vzor a styl jizdy od né&j okopirujeme.

Jestlize se uc¢ime od ostatnich jedinct, jaky je ten ,.kli¢*, podle kterého pozname, kdo

nam miize piedat uzitecné myslenky, nazory ¢i preference? Kromé toho, Ze pozorujeme, ¢i
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strategie jsou uspé$né, soustiedime se také na to, zda jsou véci, které se muzeme naudit,
v souladu s nasimi schopnostmi, genderovou roli ¢i osobnim kontextem. Z tohoto duvodu
preferujeme ,,ucitele”, kteti jsou nam v nééem podobni, napiiklad sdili urcité etnické markery,
tiecba jazyk ¢i odév (McElreath et al., 2003). Aby jedinci dale rozpoznali, kdo je vlastnikem
téch spravnych dovednosti, strategii ¢i mySlenek, vyuzivaji voditka souvisejici s dovednosti,
uspéchem a prestizi. Zatimco voditka spojend s dovednosti se zakladaji na pfimém pozorovani
¢innosti jedince a na zhodnoceni vysledkt jeho prace, voditka zalozena na ispéchu jsou méné
piima, ale snadnéji pozorovatelna. V zavislosti na spole¢nosti mohou mit tato voditka podobu
velikosti domu, poc¢tu manzelek, vlastnictvi auta apod. Podobné nepitima jsou i voditka
spojend s prestizi, kdy jedince soudime podle toho, s jakou Uctou se k nému chovaji ostatni
(Henrich a McElreath, 2007).

V ptipadé, Ze jedinci v nasem okoli pouzivaji riizné strategie, ale dosahuji srovnatelnych
vysledki, miize byt nejlepSim feSenim tzv. ,.konformisticky pfenos®, tedy jednat stejné jako
vétsina. Boyd a Richerson (1988) nazvali tento typ pienosu ,,posun zavisly na frekvenci
(frequency-dependent bias). Kdyz se opét vratime ke snowboardingu, je tento zpusob
posouzeni kladii obou stylti jizdy casové vcelku nenédro¢ny, ne vzdy se vSak miiZeme
spolehnout na to, Ze nejcastejsi zplisob je zaroven ten nejlepsi.

Navzdory vyhodam socidlniho uéeni se s nim vSak poji i jeden vyznamny problém a to
ten, Ze pokud dochazi ke zménam podminek, nezvySuje socidlni uceni fitness imitatort, ani
populace. Pii kopirovani totiz nedochazi k inovacim a imitatofi tak nijak neptispivaji k tomu,
aby se populace adaptovala na ménici se prostfedi. Kdyby vSichni lidé v populaci piejimali
chovani pouze imitaci, takze by vSichni kopirovali jeden od druhého a nikdo by se neucil nic
nového, neexistovala by zadna odezva na stav prostiedi, a proto by chovani nebylo adaptivni
(Richerson & Boyd, 2006). Aby tedy byla udrzovana adaptivita kultury, je nezbytné, aby
existovalo vyvazené mnozstvi imitatort a téch, kteti se budou ucit individudlné (obzvlast
tehdy, pokud ma prostiedi tendenci k Castym zménam). Mechanismus, kterym k udrZzovani
této rovnovahy dochazi, popisuje Rogers (1988). Podle né&j ve chvili, kdy existuje velké
mnozstvi individualniho uc¢eni a méalo napodoby, pfesdhne fitness imitatora fitness téch, kteti
se u¢i sami, a to proto, Ze imitaci je mozné v tu dobu ziskat dostatecné¢ aktualni informace
0 prostiedi. KdyZ je tomu naopak a veskeré uceni je socidlni, $ifici se informace mohou byt
Jiz znaéné zastaralé, a v tu chvili je vyssi fitness u individudlniho uceni. Mélo by se tedy
jednat o frekvencné zavisly proces a piirodnim vybérem by mélo dochazet ke zvySovani
frekvence toho mechanismu uceni, ktery ma vyssi fitness. Dl€zitd je pfitom navic rychlost,

se kterou ke zménam prostiedi dochézi.
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Kromé toho, Ze nam kultura poskytuje mnoho adaptivnich informaci, tak stejné
mechanismy pienosu (napt. konformismus) umoziuji i ptenos maladaptivnich znakd. Jednim
z takovych ptikladd muze byt napiiklad nizka fertilita dnes$ni stfedni t¥idy, kterd radé&ji
investuje ¢as do Kariéry, cestovani, koni¢ka ¢i dlouhého studia, ¢imz snizuje svou fitness.
Vysvétlit maladaptace v kulturni evoluci je stejné dilezité, jako bylo pro Darwina vysvétlit
maladaptace biologické evoluce. Pokousi se o to nékolik teorii: teorie velké chyby (big
mistake hypothesis) fika, Ze dne$ni maladaptace byly pivodné v malych lovecko-sbérac¢skych
komunitach, kde se vSichni dobfe znaji a kde je vétSina cClentt pokrevné spiiznéna,
adaptacemi. Kdyz vsak doslo ke zméndm spolecnosti na velkd, strukturovana spolecenstvi,
ztratilo toto chovani svlij pivodni vyznam a stalo se maladaptivnim (Boyd & Richerson,
2005). Boyd a Richerson (2006) vsak upiednostiiuji teorii, podle které jsou maladaptace
de facto vedlejsim produktem adaptaci, adaptivni kulturni znaky mohou nést z $irSiho
hlediska maladaptivni prvky. To, Ze piejimame v prib&éhu socialniho uéeni informace od
ostatnich, ndm totiz sice umoznuje adaptovat se na rozmanita prostiedi, ale zaroven s tim
pfejimame i myslenky, které se sice snadno §ifi, ale nezvySuji genetickou fitness svych
nositelti. Pokud totiz naptiklad napodobujeme chovani Gspé€$nych jedincl ve snaze dosdhnout
podobného Uspéchu, tak nevime, které charakteristiky k jejich uspéchu vedly, a pfejimame

v8e, tzn. i maladaptivni znaky.

Kumulativni kulturni evoluce

Adaptivita kultury je podminéna tim, Ze kulturni evoluce je, stejné jako evoluce biolo-
gicka, kumulativni. Kumulativni kulturni evoluci je mysleno to, Ze pfenosem chovani a arte-
fakti po dlouhou dobu z generace na generaci dochazi k jejich rapidnimu zeslozitovani
(Richerson & Boyd, 2006). Stejné jako je kumulativni biologicka evoluce, ve které piirodni
vybér vylepSuje posledni vzniklé struktury, misto aby zacinal stale od zacatku, dochazi
i v kultufe k pfidavani jedné inovace za druhou, ¢imz dochazi k postupnému zvySovani
optimalnosti. Diky tomu mohou vznikat adaptivni nastroje, techniky a soubory znalosti, které
by nikdy nemohl vytvofit jedinec béhem svého kratkého Zivota. Podle peleoantropologl
probihda kumulovani kulturnich znalosti jiz minimalné 280 000 let (McBrearty & Brooks,
2000). U jinych zivoc¢icha jsou piiklady kumulativni evoluce spiSe ojedinélé a omezené na
nékolik druht Zivocicht, pfedev§im na primaty (napi. Whiten et al., 1999; van Schaik et al.,
2003) nebo delfiny a velryby (Rendell & Whitehead, 2001). Podle né&kterych védct navic
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nelze povazovat kulturu u téchto zivocicht a lidskou kulturu za homologické, protoze nékteré
kognitivni mechanismy a mechanismy uceni jsou odliSné a zptsob socidlniho uceni a koo-
perace u Clovéka je zcela ojedinély (Tennie et al., 2009). Piikladem takové odlisnosti by
mohlo byt napiiklad to, ze zatimco lid¢ ,,imituji“, tedy kopiruji procesy druhych, tak lidoopi
emuluji®, tj. uéi se pozorovanim o vysledcich daného procesu, ale ne o ¢innosti, ktera vedla
k jejich dosazeni. Misto toho, aby k dosazeni daného vysledku, za né&jz budou odménéni,
pouzili postup, ktery jim byl pfedveden, hledaji postup vlastni (Tomasello, 1998).

Abychom kulturni evoluci spravné rozuméli, je tieba pochopit, jak probihd pienos
kulturnich znaki, ktery mé trochu jind pravidla nez mendelovska dédi¢nost. Zatimco Cisté
geneticky pfenos je striktné vertikalni (a navic probiha pouze mezi rodi¢i a potomky), kulturni
pfenos muze probihat riznymi sméry. VertikaIni kulturni pfenos je stejné jako u biologické
dédicnosti pfenos zrodi¢h na potomky, tzv. sikmy pienos je prenos mezi jedinci
z nasledujicich generaci, kteti nejsou piimymi piibuznymi, a jako horizontélni pienos
muzeme oznacit pfenos znaku mezi jedinci ze stejné generace (pfibuznymi ¢i neptibuznymi).
(Cavalli-Sforza & Feldman, 1981). Feldman a Laland (1996) pak uvadéji jesté ptenos
neprimy, kdy jedinci pfejimaji znaky od klicovych €lent socialni skupiny a ptenos zavisly na
frekvenci, ¢imz mysli totéz, jako je konformisticky ptenos, tedy uceni se od vétSiny. Co se
ty¢e rozlozeni ruznych mechanismii pienosu, Hewlett a Cavalli-Sforza (1986) zkoumali
kulturni pfenos u kmene pygmejii Aka a zjistili, ze vertikalni pfenos (z rodi¢l na déti) tvoii
piiblizné 80 % veskerého kulturniho pfenosu. Pfenos mezi jinymi ¢leny skupiny byl obvykly
pouze u nékolika typt znak, napiiklad u tancii a sdileni. Obecné se vSak ziejmé bude objem
riznych typt ptenosu liSit u riznych komunit a také v riznych oblastech uéeni (napf.
nabozenstvi se bude pienaset prevazné vertikdln€, zdobeni téla horizontiln€). Lze vSak
predpokladat, ze vétSinu doby evoluce cloveka, kdy byly socidlni skupiny spiSe mensich
rozmérl, ziejme prevazoval vertikalni pfenos a az od pocatkli zemédélstvi a vzniku
komplexnéjSich spoleCenstvi vzrostl vyznam ostatnich typa (Cavalli-Sforza & Feldman,
1981).

Ackoliv kulturni evoluce se v mnoha procesech podoba té biologické, Dawkinsova
teorie, podle které 1ze povazovat myslenky a nazory za analogii gend, byla podrobena znacné
kritice. Podle Dawkinse jsou totiz myslenky a nazory, které nazval ,,memy*, replikatory stejné
jako geny, coz znamena, ze se mohou pienaset z mysli do mysli podobné, jako se pienaseji
geny z téla do téla (Dawkins, 1976). Proti tomu se vSak vynofilo n¢kolik namitek. Za prvé
neexistuje zadny zpisob jak definovat jednotku, kterd by méla byt memem, protoze nebylo

zjisténo, ze by néco takového v lidské psychice existovalo. Za druhé (a ptedevsim) myslenky
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se jen ziidka kopiruji alesponl s n¢jakou presnosti, ve vétSin€ piipadi dochdzi pii prenosu
myslenky k jeji modifikaci (Atran, 2001). Kulturni varianty totiz nejsou pfimo pienaseny
z jedince na jedince, jak je tomu u gent, ale pouze méni psychické naladéni clovéka, coz se
mize nasledné projevit v jeho chovani. Kulturni varianta v mozku druhého ¢lovéka piitom

mize byt velmi odli$na od té v mozku prvniho (Richerson & Boyd, 2006).

Koevoluce kultury a genti

Organismy hraji v evoluci dvoji roli. Ta prvni je znama uz relativné dlouho, jedna se
V ni o pfenos gend, o pfeziti a rozmnozeni organismi, at’ uz na zaklad¢ nahody, ¢i selekénich
tlakt pfitomnych v Zivotnim prostiedi organismu. Tyto procesy jsou zakladem biologické
evoluce a byly uz relativné dobfe popsany. O tom, Zze organismy svym zitim, spotiebo-
vavanim energie a zdroju, vybérem mista pro Zivot, vyluCovanim apod. modifikuji n€které
selekéni tlaky, které v okolnim prostfedi piisobi, se vSak doneddvna pftili§ nemluvilo. Zacala
se tim zabyvat teorie konstrukce nik, kterd sledovala u zivocichti zplsoby, jakymi ovliviiuji
své prostfedi, a zpétnou vazbu, kterou to vyvolavé, kdyz se se zmenami prostiedi méni
i selekéni tlaky, které na organismy pusobi (Odling-Smee et al., 2003).

Jeden z prikladd konstrukce nik popsal uz v roce 1881 Darwin, kdyz zpozoroval, Ze
zizaly svym pohybem pfinaseji do pidy organické latky a misi je s anorganickymi, ¢imZ méni
mikrobiologickou aktivitu v ptdé a jeji slozeni i vlastnosti. Tim vznikaji nové selekéni tlaky,
aby nasledujici generace zizal piezily, musi mit schopnost zit v prostiedi s jinym obsahem
organickych latek nez zizaly ptedchozich generaci.

Analogické obousmérné procesy funguji i u ¢lovéka a jeho kultury. Geneticka evoluce
vytvorila lidskou mysl jako slozity nastroj, ktery umoznuje kumulativni evoluci kulturnich
adaptaci. Ackoliv pfenos kulturnich a genetickych informaci napfi¢ lidskymi populacemi
a ¢asem probiha kazdy svym evolu¢nim tempem, tyto dva procesy rozhodné nejsou nezavislé.
Na jedné strané biologickou evoluci vytvorené psychologické mechanismy ovliviiuji béh
kulturni evoluce tak, aby byla zachovana co nejvyssi genetickd fitness, a na strané druhé
kulturné vytvofené znaky mnoha zplsoby ovliviiuji relativni fitness riznych genotypt
(Richerson & Boyd, 2006). To znamena, Ze to, co se jedineC nauc¢i, muze zaviset na jeho
genotypu, ale zaroven muze byt pfirodni vybér ovliviiovan rozsifenim urcitych kulturnich

znakd.

15



Teorie koevoluce kultury a geni je odvétvim teoretické populacni genetiky, které se
navic krom¢ modelovani rozlicného pfenosu genl z generace na generaci zabyva vlivem
kulturnich znakti na tento proces. Kvantitativni studium geneticky-kulturni koevoluce
zapocalo zhruba vroce 1973 stim, jak Cavalli-Sforza a Feldmann uvedli jednoduchy
dynamicky model kulturniho pfenosu. Jadro teorie bylo pouzivano mnoha riznymi zptisoby,
az nedavno vsak byly tyto obecné metody aplikovany na konkrétni ptipady interakce mezi
kulturnimi znaky a genetickymi ptedpoklady, které ovliviluji jejich rozsifeni (Feldman &
Laland, 1996).

Ptikladt tohoto procesu miizeme najit celou fadu, nejcastéji uvadény z nich odkazuje na
lidskou schopnost travit laktozu. Zatimco v nékterych spole¢nostech (napi. severni Evropa) je
tolerance vici laktéze mezi dospélymi lidmi vysokd, jinde se vyskytuje jedinci schopnych
laktézu travit jen minimum. Podle vysledka vyzkumu Enattaha a kolegti (2002) se schopnost
metabolizovat laktozu u dospélych stala rozsifenou v ur€itych Castech svéta zhruba v dobé
mezi 10 a 8 tisici let pfed Kristem, coz je obdobi, kdy se v téchto oblastech zacaly
konzumovat mlé¢né vyrobky od domestikovanych zvitat. Teorie podvojné dédi¢nosti vysvét-
luje tento fenomén tak, ze mlécné vyrobky se staly v oblastech, kde byly pro mlékarenstvi
vhodné podminky, kvalitnim a dostupnym zdrojem potravy a jedinci, ktefi je dokézali stravit,
meéli vEtsi Sanci, ze se jejich geny rozsiii do nasledujicich generaci.

Teorie koevoluce kultury a genti nam pomaha pochopit celou fadu slozitych socialnich
jevi. Jak je naptiklad mozZné, ze lidé v pribehu své historie zacali vytvaret velké, komplexni a
symbolicky ohrani¢ené skupiny, a tak se odlisili od ostatnich socialnich savca? Diky lidské
kultute, kterd umoziuje kumulativni evoluci komplexnich adaptaci, dochazelo k rozriziiovani
skupin a meziskupinové kompetici. Vétsi skupiny, které byly schopné 1épe kooperovat,
vitézily nad mens$imi, a tak se vyvinul systém odmeén a trestd, které udrzovaly tyto skupiny
pohromadé. Zaroven s tim se objevily selekéni tlaky, které preferovaly u ¢lovéka takovou
psychiku, kterd bude tomuto prostfedi odpovidat. Individualni selekce tedy upiednostnila
jedince, kteti ziskavali spolecenské odmény a vyhybali se spoleCenskym trestim (Richerson a
Boyd, 2006).

Ne vsichni védci se vSak shoduji na uzitecnosti koevoluéni teorie. Podle Flinna a Ale-
xandera (1982) koevolu¢ni pfistup naznacuje existenci dichotomie mezi kulturou a geny,
ktera je zbytec¢na, a lze jej nahradit kompletni teorii kultury. Kulturu miizeme povazovat za
aspekt prostfedi, do kterého se Cloveék narodi a pokousi se v ném uspét a ktery se postupné
vyvijel diky jedincim usp&nym v minulosti. Kultura by tak byla vysledkem snah o maxi-

malizaci inkluzivni fitness vSech jedinct, ktefi v minulosti zili. Domnivaji se, Ze v obecném
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slova smyslu jsou to kulturni znaky, které umoziuji preziti genti a Ze prenos téchto kulturnich
znaku zavisi na védomych ¢i podvédomych rozhodnutich jedinct. Nasledky téchto rozhodnuti

se poté odrazeji na jejich inkluzivni fitness.

Biologicky vyznam télesné viiné u ¢lovéka

Lidé a vétSina ostatnich primatd jsou povazovani za tvory mikrosmatické, tedy za
zivoCichy s hor§im Cichem, u kterych pfevladaji jiné smysly, pfedevsim zrak. Ackoliv ¢lovek
ma mnohem mén¢ ¢ichovych receptort nez jini zivocichové (napiiklad pes jich ma 23x vice),
vyzkumy z nékolika poslednich desitek let ukazuji, ze vyznam ¢ichové komunikace u ¢lovéka
je nezanedbatelny. Zatimco vizuélni stimuly hraji klicovou roli pfi vnimani ostatnich zejména
na urCité vzdalenosti, tak na kratkou vzdalenost ptichazi do hry Cich, ktery ovliviiuje rizné
socialni chovani, kam patfi i vybér partnera (Kohl et al., 2001).

Aby mohla mezi dvéma ¢i vice Homo sapiens probihat chemickd komunikace, je
samoziejmé nezbytné, aby lidé stejné jako ostatni obratlovci produkovali aromatické latky.
Z néjakého dlvodu, ktery neni zcela znam, emituje clovék tohoto osobniho pachu pomérné
velké mnozstvi v porovnani s ostatnimi primaty, at’ uz se jedna o pach pokozky, moé¢i, slin, ¢i
genitalnich sekreci. Diky tomuto té€lesnému pachu mohou ostatni jedinci téhoz druhu ¢ichem
ziskat biologické informace nékolika typu: a) informace o jedinci a jeho piipadné pfibuznosti,
b) informace o reprodukénim stavu jedince, c) informace o emo¢nim vyladéni jedince, d)
informace o kvalit¢ jedince, e) informace o genetické komplementarité¢ (Havlicek & Roberts,
2013).

Chemickou komunikaci u ¢lovéka se v posledni dob¢ zabyvalo mnoho vyzkumi, které
se zamé&fovaly naptiklad na vazbu mezi matkou a dité¢tem (Russel et al., 1983; Cernoch &
Porter, 1985), ovlivnénim nalady (Chen & Haviland-Jones, 1999), ¢i varovnymi pachy
(Ackerl et al., 2002). Popis téchto studii by byl zcela nad ramec této prace, a proto se zaméfim
pouze na vyzkumy, které né¢jakym zplsobem souviseji s atraktivitou ¢i vybérem sexudlniho
partnera.

Velkd pozornost je také v poslednich desetiletich vénovana pusobeni rtiznych typu
androstenu, které jsou povazovany za domnélé feromony u ¢lovéka a kterym jsem se obsahle
vénovala ve své bakalaiské praci (Gwuzd’ova, 2011). Vzhledem Kk tomu, ze v této praci se

zaméiuji specificky na studie testujici efekt télesného pachu na vybér partnera, a ne na
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jednotlivé latky v té€lesném pachu, nebudu se vyzkumy zaméfenymi na ptsobeni androgenti

déle zabyvat.

Vliv télesného pachu na hodnoceni atraktivity jedince

Na lidském téle je nékolik mist, na nichz dochéazi ke zvySené sekreci z apokrinnich z1az
a ktera jsou naslednym pusobenim bakterii hlavnim zdrojem télesného pachu (jedna se
zejména o usta, podpazi, oblast genitalii a chodidla). Tento télesny pach je spole¢né s vizu-
alnimi a vokalnimi znaky métitkem, kterym hodnotime jedince ve svém okoli a které nam
pomaha pii hledani vhodného partnera.

Jak vSak ukazuji vypovédi respondentil v n€kolika vyzkumech, kazdé pohlavi zfejmée
ptiklada tomuto kritériu jinou dtlezitost. Herz & Cahill (1997) zjistili ve svém vyzkumu, Ze
V jiné studii (Herz & Inzlicht, 2002) vybirali respondenti socialni, osobnostni a fyzické
atributy, jaké by mél mit jejich potencionalni partner. V ramci fyzickych atributt vysledky
ukézaly, Zze zatimco Zeny prikladaji velkou dulezitost télesnému pachu, pro muZe jsou
i Havlicek et al. (2008), ktefi zjistili signifikantn¢ vétsi duraz na piijemny télesny pach
partnera ze strany Zen, a to pii vyb&éru partnera i béhem sexudlniho vzruseni. Kromé toho
odhalili i kulturni rozdily ve vyznamu télesného pachu, protoze Cesti studenti z této studie
hodnotili vzorky pachu pozitivngji a byli méné vizudlné orientovani, nez americti studenti
z ptedchozich studii (Herz & Cahill, 1997; Herz & Inzlicht, 2002).

Zda se tedy, Ze zatimco zeny obvykle pokladaji télesny pach za vyznamnou deter-
minantu vybéru partnera, pro muze jiz tak vyznamny neni, protoze piikladaji vétsi dulezitost
spiSe vizudlni strdnce. To lze vysvétlit odlisSnymi reprodukénimi strategiemi u muzi a Zen,
kdy Zeny mohou potencialné zplodit men$i mnozstvi potomkli nez muzi a jejich investice do
s vhodnym imunologickym profilem (MHC — viz nasledujici podkapitola), se kterym zplodi
heterozygotniho potomka odolného proti patogeniim, nebo potomka s vhodnou kombinaci alel
pro dané prostiedi.

Neékolik vyzkumt se zaméfilo na to, zda je télesny pach uzitenym voditkem pro

zjisténi genetické kvality partnera. Aby to zjistili, zkoumali védci vztah mezi piijemnosti
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télesného pachu a fluktuac¢ni asymetrii (FA)l. Lid¢, ktefi maji nizkou FA, jsou v praméru
fyzicky 1 mentalné zdravéjsi (review v Thornhill & Mgller, 1997). Prikladem takového
vyzkumu mohou byt studie Thornhilla a Gangestada (1998) a Thornhilla a kolegti (2003),
V nichz bylo shodné zjisténo, Zze Zeny nachazejici se v plodné fazi cyklu hodnoti jako
atraktivnéjsi t€lesnou vini muzt s vétsi bilateralni symetrii. Lze tedy predpokladat, Zze viiné
symetrickych muzii mize byt ¢estnym signalem jejich genetickych kvalit. To se potvrdilo
i v dal$i studii (Thornhill & Gangestad, 1999), kde se navic ukazalo, Ze ob& pohlavi hodnoti
jako atraktivnéjsi vini jedinct, ktefi jsou pro né atraktivni i vizualné (podle fotografii). U zen
byla navic tato preference pro vini atraktivnich muza jest¢ vyS$i v dobé jejich plodného
obdobi, takze celkové z toho lze usuzovat, ze zeny preferuji partnery s dobrymi geny, které
tak mohou ziskat jejich potomci.

Jednotlivé smysly miizeme pii hodnoceni dalSich jedinct pouzivat samostatné (napfi-
klad pouze vizualni méfitka pfi hodnoceni fotografii), nebo je mizeme kombinovat, pokud
mame Kk dispozici informace riznych typi. Kombinaci vice voditek pouzili ve svém vyzkumu
i Rikowski a Grammer (1999), ktefi si byli védomi toho, Ze kazdé voditko, které poukazuje na
vhodnost potencidlniho partnera, mize byt s urcitou pravdépodobnosti nepfesné ¢i Spatné
interpretované a pouziti vice kritérii mize takovym chybam zabranit. Nechali tedy parti-
cipanty hodnotit informace ze dvou riznych kanalt — télesny pach a atraktivitu, a zaroven
méfili obliejovou a télesnou symetrii. Zjistili signifikantni pozitivni korelaci mezi obli¢ejo-
vou atraktivitou a atraktivitou télesného pachu u zen, a kdyz byli hodnoceni muzi, byla
zjiSténa pozitivni korelace mezi télesnym pachem a atraktivitou a negativni korelace mezi
t€lesnym pachem a télesnou asymetrii pouze tehdy, kdyz byly hodnotitelky v plodné fazi
menstruac¢niho cyklu.

Roberts a kolegové (2011) zkoumali kombinace dalSich charakteristik, Které jsou
povazovany za znaky ,,dobrych geni* u jedince. Ve svém vyzkumu zjistili, Ze participanti
dokazi predpovidat kvalitu neverbalnich projevii (v tomto ptipadé kinetickych) z télesného
pachu jedinct. Dale zjistili v riznych kontextech korelaci mezi atraktivitou neverbalniho

chovani a BMI (body mass index - index télesné hmotnosti) a mezi axilarnim pachem a

! Fluktuaéni asymetrie (FA) je odchylkou od perfektni bilateralni symetrie télesnych znaku, které by v pruméru
symetrické byt mély. FA odrazi schopnost organismu se vyporadat se stresem, kterému je vystaven béhem
ontogeneze. Vysokd FA znac¢i neschopnost organismu odolavat rusivym vlivim, které se vyskytly, kdyz se

znaky vyvijely (review v Mgller & Swaddle, 1997).
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pomérem 2. a 4. prstu (2D:4D ratio)®. Tyto vysledky &aste¢nd podporuji teorii, Ze rizné
aspekty fyzické atraktivity mohou byt propojeny a spole¢né tvorit celek.

Thorne a kolegové (2002) zkoumali, jak spolu interaguji hodnoceni pachové a vizualni
atraktivity. Skupina Zen, znichZ polovina uzivala a polovina neuzivala hormonalni
antikoncepci, méla hodnotit popisky a fotografie muzi z hlediska atraktivity. Hodnoceni
probihala ve dvou dnech v riznych ¢astech cyklu Zen, pfi¢emz jednou Zeny byly vystaveny
vzorkiim té¢lesné viing€ Z podpazi a podruhé ne. Vysledky ukézaly, ze vzorky télesné viiné maji
vyznamny vliv na hodnoceni atraktivity muzi (za experimentalnich podminek hodnoceni jako
signifikantn¢ atraktivnéjsi), ale vliv hormonalni antikoncepce ani faze cyklu nebyl prokazan.

Télesny pach je tedy zfejmé vyznamnym voditkem pro vybér partnera minimalné u Zen,
pfiCemz pachové preference mohou byt odlisné v pribéhu menstruacniho cyklu. Nékteré
vyzkumy zjistily korelaci mezi atraktivitou pachu a oblicejovou atraktivitou ¢i bilaterdlni
symetrii. Tyto vysledky naznacuji, ze télesny pach by mohl byt ¢estnym signalem gene-
tickych kvalit potencialniho partnera.

Rozpoznani genetické komplementarity podle télesného pachu

Stejné jako u jinych savcl muze byt 1 u lidi nékteré sociosexudlni chovani ovlivnéno
MHC? — hlavnim histokompatibilnim komplexem, ktery konkrétn u &lovéka mize byt
nazyvan i HLA (Human Leucocyte Antigen). MHC mé& vyznamnou roli v imunitnim systému
cloveka, je vysoce variabilni a projevuje se jedine¢nym pachem, ktery kolem sebe jedinec §ifi.
Polymorfismus, jakého geny MHC v populaci dosahuji, nemohl vzniknout ndhodou a existuje
nekolik teorii toho, jak je v populaci udrzovan. Podle jedné z nich je tomu tak proto, Ze je
vyhoda byt MHC heterozygotni, protoze MHC heterozygotni jedinci exprimuji vétsi mnozstvi
MHC proteini a mohou vykazovat efektivngj$i imunitni reakci vici SirSimu spektru patogent
(Havlicek & Roberts, 2009). Za obecné¢jsi diivod dissortativniho parovani (tj. preference pro
nepodobné jedince v ur¢itém znaku, zde MHC) Ize povazovat snahu vyhnout se inbreedingu
(ptibuzenskému kiizeni), ktery by mohl vést k hromadéni skodlivych recesivnich alel snizu-

jicich fitness (Penn, 2002). Jaka mira outbreedingu je tou spravnou, vSak stale neni jisté,

? 2D:4D ratio — pomér délky druhého a &tvrtého prstu u ruky je povazovan za znak, dle kterého lze posuzovat
maskulinitu jedince, protoZe souvisi s mnozstvim riznych hormont, které se v téle jedince vyskytuji (Manning
et al., 1998)

> MHC (& u lovéka HLA) je velkd chromozomalni oblast zahrnujici fadu vysoce polymorfnich gend, které hraji
kli¢ovou roli v imunologickém rozpoznavani sebe vi¢i cizimu (Penn & Potts, 1999).

20



protoze nekteré vyzkumy u zvitat zjistily, Ze vysoce polymorfni jedinci méli naopak vice
parazitti a byli méné preferovani opa¢nym pohlavim (review v Milinski, 2003).

Zpusob, jakym MHC ovliviigje télesny pach ¢loveka, neni zcela znam, u mysi vSak bylo
zjisténo, ze pach moci, podminény typem MHC, je smési takovych t€kavych latek, které jsou
charakteristické pro dany typ MHC. Molekuly MHC poté aktivuji vomeronasalni a ¢ichové
senzorické neurony a ovliviiuji utvafeni socialni paméti (Singer et al., 1997). Podle jedné
Z hypotéz by tomu mohlo byt podobné i u ¢lovéka, MHC molekuly vazi unikéatni kombinace
peptida, které jsou poté prenaSeny napiiklad do oblasti podpazi, kde se stavaji tékavymi (Penn
& Potts, 1998). Vysledky psychometrickych testt, kterych se zacastnili dobrovolnici, ukazuji,
ze lidé navzdory absenci vomeronasalniho orgdnu dokazi odhalit a rozli§it MHC peptidy
Vv télesném pachu (Milinski et al., 2013).

U mnoha riiznych nepiibuznych druhli Zivocichli byl pozorovan vliv MHC na vybér
partnera, a bylo proto nasnad¢ podivat se na souvislost mezi HLA a vybérem partnera u ¢lo-
veka. Jako prvni se vliv MHC na vybér partnera rozhodli prozkoumat Wedekind a kolegové
(1995). V jejich studii skupina muzi nosila dvé po sob¢& jdouci noci tricka a skupina zen
nasledné hodnotila viini téchto tricek. Vysledky ukazaly, Ze Zeny hodnoti jako piijemné&jsi
télesnou vini muzl, kteti maji odliSné HLA, nez muzi, ktefi ho maji podobné. To vSak platilo
pouze tehdy, kdyz zeny neuzivaly hormonalni antikoncepci (HA), pokud ji uzivaly, bylo to
naopak. Viiné¢ muzii z odlisSnym HLA také Zzenam castéji pfipominala viini jejich soucasného
¢i byvalého partnera.

Rozdily v preferencich u zen uzivajicich HA a téch, které ji neuzivaji, se autofi pokusili
vysvétlit tim, Ze efekt hormonalni antikoncepce je fyziologicky podobny jako stav téhotenstvi,
ve kterém by Zeny mély vykazovat preferenci pro piibuzné (a tedy pro jedince s podobnym
MHC), ktefi by mohli byt ndpomocni pii péci o potomka. Ackoliv tato teorie vzbudila
znac¢nou pozornost, skutecny ucinek latek obsaZzenych v hormonélni antikoncepci na vybér
partnera zUstdva neznamy a smés hormonid uvolfiovanych v t€¢hotenstvi je velmi komplexni
(Bazer, 1998). Co se tyce zen, které se tohoto vyzkumu ucastnily a neuzivaly hormonalni
antikoncepci, ty se mély pokud mozno nachazet v plodné fazi menstrua¢niho cyklu, protoze
jiné studie zaznamenaly posuny v preferencich béhem cyklu, co se kvalit partnera tyce
(Gangestad & Cousins, 2001).

Podobny design vyzkumu byl pouzit také v dalsi studii (Wedekind a Fiiri, 1997), ale
tentokrat byly zkoumany odezvy obou pohlavi na muzsky i zensky télesny pach. Stejné jako
v minulém vyzkumu hodnotily Zeny, které neuzivaly hormonalni antikoncepci, jako atrak-

tivnéj$i pachy jedinci (muzii i Zen) s odliSnym HLA, zatimco u uzZivatelek hormonalni
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antikoncepce tomu bylo naopak. Také muzi hodnotili 1épe pachy jedincii s odlisSnym MHC,
aniz by zalezelo na tom, od jakého pohlavi vzorky pochazeji.

| ve vyzkumu Robertse a kolegti (2008), ktefi dlouhodobé pozorovali zménu v MHC
preferencich u zen pfed tim a po tom, co zacaly uzivat hormonéalni antikoncepci, byl zjistén
posun Vv preferencich vii¢i pachim muzi s podobnym MHC u uzivatelek HA. To opét
naznacuje, ze pokud télesny pach hraje pfi volbé partnera roli, hormonalni antikoncepce by
mohla narusovat preference pro dissortativni parovani. Na rozdil od vysledkd nékterych
piedchozich studii nebyl zjiStén signifikantni rozdil mezi hodnocenim pachiit muza
s podobnym ¢i odlisnym MHC béhem plodné faze zen.

Ve vyzkumu Santose a kolegi (2005) hodnotili brazilsti studenti a studentky vzorky
t&lesné viné jedinct opaéného pohlavi. Cast vzorkt byla ziskana klasicky z potu jedinct, ¢ast
Z moci. Jedind signifikantni korelace byla zjisténa, kdyZ Zeny hodnotily pach muzského potu.
Cim podobngjsi HLA jedinci méli, tim &ast&ji byl pach hodnocen jako neutralni. Tato studie
v8ak muze byt kritizovana kvili nékolika metodologickym nedostatktim, z nichz nejvazngjsi
je ten, ze vyzkum nebral v potaz to, ze nékteré participantky uzivaly hormondlni antikoncepci,
ktera mliZe ¢ichové preference zménit.

Thornhillovi a kolegim (2003) se vysledky z piedchozich vyzkumi MHC potvrdily jen
castecné, preference pro pach tri¢ek jedinct s odlisSnym MHC byla zjisténa pouze u muzi,
uzen ne. Zeny viak preferovaly pach tricek MHC heterozygotnich jedincti a u muzi byla
zjisténa preference pro Casto se vyskytujici MHC alely. Z analyzy vysledkd tak celkové
vyplynulo, Ze ani fluktua¢ni asymetrie, ani obli¢ejova atraktivita nejsou spojeny s parovanim
jedinct s odlisnym MHC, s heterozygozitou MHC nebo s vzacnosti MHC alel. Autofi tedy
navrhuji pravdépodobnou existenci dvou nezavislych preferenénich systému, z nichZ jeden
zahrnuje MHC a dalsi jiné genotypické znaky spojené s kvalitou partnera.

Alely HLA dédime od obou rodic¢t, a Jacob a kolegové (2002) proto testovali, jak naSe
¢ichové preference ovliviiuje to, které alely jsme zdédili od kterého rodice. Zajimavé je uz to,
ze zeny hodnotily pachy od muZzskych darct jako signifikantné piijemné&jsi tehdy, pokud
darce sdilel s hodnotitelkami vy33i procento MHC alel. Zeny viak nemély hodnotit pach
pfimo z hlediska atraktivity, takze nelze fici, ze by vysledky byly protichtidné oproti jinym
studiim. Podrobnéjsi analyza pak ukazala, Ze Zeny preferuji konkrétné pachy téch jedinct,
s nimiz sdili spole¢né alely, které zdédily od otce, ne vSak od matky.

Ani vyzkumy zkoumajici sdileni MHC genti u partnert Vv realnych podminkach
nedospély k jednoznaénym zavérim ohledné toho, zda jedinci preferuji partnera s odliSnym

MHC, jak se pfedpokladalo. Vyzkum Pollacka a kolegii (1982) ani vyzkum Jina a kolegl
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(1995), které zjistovaly, zda maji partnefi v jiz existujicich parech odlisné HLA, nezjistily
tendence k vice nez nahodnému parovani. Pozitivni vysledek méla pouze studie provadéna
V populaci severoamerickych Hutteriti, u kterych bylo zjisténo nendhodné parovani podle
HLA. To znamena, Ze partnefi v této populaci sdileli MHC alely méné Casto, nez by se dalo
o¢ekavat na zaklad¢ jejich vyskytu v dané populaci (Ober et al., 1997).

Vysledky nékterych studii ukazaly, ze lidé pii vybéru partnera preferuji heterozygotni
jedince. Jak ukdzaly vyzkumy u jinych zivocichi, samci heterozygotnost je ziejme spojena
s vy88im reprodukénim uspéchem (napt. Seddon et al., 2004). Thornhill a kolegové (2003)
zjistili ve vySe zminéném vyzkumu, Ze samice preferuji pach samc, ktefi jsou heterozygotni
v MHC na loku B. Wedekind a kolegové (2006) znovu analyzovali nékterd data ze svého
byl povazovan hodnotitelkami s odliSnym MHC za vice intenzivni, nez pach heterozygotnich
muzil. Hodnoceni atraktivity pacht je pfitom obvykle spojeno s jejich intenzitou, intenzivnéjsi
pachy jsou mén¢ atraktivni.

Diskutovana je také souvislost mezi podobnosti MHC a obli¢ejovou atraktivitou ¢i mezi
atraktivitou a heterozygotnosti v MHC. Roberts a kolegové (2005a) zkoumali, jak jsou
hodnoceny fotografie obliceji muzl, u nichz ptedtim bylo zjisténo MHC. Ponékud piekva-
tyCe heterozygozity, Thornhill et al. (2003) nenasli zddnou souvislost mezi ni a hodnocenim
obli¢ejové atraktivity. Oproti tomu ve vyzkumu Robertse et al. (2005b) byli heterozygotni
muzi hodnoceni jako atraktivnéj$i neZ muZzi homozygotni.

Ucinit jednoznacné zavéry ohledné vlivu MHC na volbu partnera je obtizné, protoze
vysledky vyzkumiti poukazuji na rtizné protichidné trendy. Piesto zde vSak lze vypozorovat

urcité tendence, které by bylo tieba podlozit mnoZstvim dalSich vyzkumd.

Rozpoznéani ptibuznych podle télesného pachu

Jak ukazaly vysledky né€kterych vyzkumi MHC u ¢loveéka, vybér partnera s odliSnym
HLA by mohl byt vyhodny pro zajiSténi hetorozygozity potomki. T¢lesny pach néas vSak
zaroven mlze upozornit i na moznou genetickou ptibuznost, protoze piibuzni maji podobné
MHC, a i jejich pach je tedy podobny. Myslenka, Ze by piibuzni mohli mit podobny télesny
pach, pochazi uz z doby Iékate Francise Galtona, ktery se zamyslel nad tim, zda by psi

dokazali rozlisit na zakladé pachu jedno dvoj¢e od druhého (Galton, 2012). Takovy vyzkum
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byl pozdéji n€kolikrat realizovan, a napiiklad Hepper (1988) zjistil, ze psi dokazi na zaklade
pachu rozliSit mezi dvojcaty, pokud se lisi bud’ v genetické ptibuznosti, nebo ve faktorech
prostiedi (jako je naptiklad strava), ne vSak tehdy, pokud se v obou faktorech shoduiji.

Dalsi vyzkumy se jiz zaCaly zabyvat ¢ichovymi rozpoznavacimi schopnostmi u lidi.
Studii s dvojcaty, tentokrat vSak s lidskymi hodnotiteli, zopakovali Roberts a kolegové
(2005). Hodnotitelé v ném meéli piifadit k danému vzorku jeden ze Ctvefice dalSich, ktery
patfil jednovajecnému nebo dvojvajecnému dvojceti. Vysledky naznacuji, ze lidé jsou schopni
s vétsi nez ndhodnou pravdépodobnosti pfifadit k sobé vzorky jednovajeénych dvojcat
a v tomto utkolu jsou témet srovnatelné uspesni, jako v urceni vzorku duplikovaného, a tedy
zcela stejného. To poukazuje na dilezitost genetickych vlivii na télesny pach lidi.

Rada vyzkumi se zaméfila na &ichové rozpoznavani mezi matkou a potomkem.
Z vysledku vyplynulo, Ze matky dokazou rozlisit pach svych vlastnich potomku (napt. Kaitz
et al., 1987), a ze déti preferuji pach svych matek pied pachem cizich Zen (napf. Cernoch &
Porter, 1985). Povédomé pachy piibuznych ziejmé navozuji pocit bezpeCi a maji tak
vyznamnou roli pro vazbu mezi rodi¢em a potomkem.

Zatimco v détstvi jedinci vykazuji preference pro pachy piibuznych, v dospélosti je
tomu spiSe naopak, protoZe jedinci Casto preferuji pachy odliSné od vlastniho pachu. Ferdenzi
a kolegové (2010) se tedy domnivaji, ze Cichové preference se lisi podle kontextu a ze
zatimco v détstvi vyhledavame pocit bezpeéi, ktery navozuji pachy ptibuznych, od puberty
upfednostiiujeme odlisSné pachy potencidlnich partnerd. Tento trend byl totiz zjiStén
nepodatilo replikovat. Zjistili vSak, ze béhem vyvoje ditéte dochazi k redukci averze vuci
pachu rodice stejného pohlavi a Ze dospéli jsou ve srovnani s détmi lépe schopni rozpoznat
pach ¢lent rodiny.

Weisfeld et al. (2003) se vSak zaméfili ve svém vyzkumu zejména na to, zda dospéli
jedinci dokéazou identifikovat pach svij, svych blizkych ptibuznych, znamého, ale nepfi-
buzného jedince, a neznamého jedince. Znami, nepiibuzni jedinci byli rozpoznavani témeér
stejné spolehlivé jako biologicti pfibuzni, rozpoznavani mezi jednotlivymi piibuznymi vSak
bylo problematické, obzvlast mezi piibuznymi stejného pohlavi. V dalsi ¢asti studie pak
matky rozliSovaly mezi vlastnimi a nevlastnimi détmi a déti mezi vlastnimi, ¢aste¢né
vlastnimi a nevlastnimi sourozenci. V tomto piipadé délalo problémy rozpoznani nevlastnich
piibuznych.

Na to, jakou roli hraji t€lesné pachy v rozpoznavani pribuznych, se zaméfili ve dvou

riznych studiich Porter a kolegové (1985, 1986). V té prvni (1985) hodnotitelé s vyssi nez
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nahodnou frekvenci spravné pfifazovali télesny pach matek a jejich potomkt, nebyli vSak
schopni pfifadit k sobé podle pachu manzele, coz urcitym zpisobem svédci o tom, Ze stejné
Zivotni prostiedi a strava neovlivni pach natolik, aby byl podobny. To by se totiz mohlo
stejném prostiedi a konzumuji stejnou stravu. Vysledky nékterych studii totiz ukazaly, ze
naptiklad stravovaci ndvyky se mohou vyrazné projevit na té€lesném pachu (napi. Havlicek &
Lenochova (2006). Ve druhém vyzkumu (1986) otcové, babi¢ky a tety tspésné rozliSovali
mezi pachem svych ptibuznych, které nevideli po dobu jednoho az tfi mésicli, a mezi pachem
nezndmého jedince stejného pohlavi a véku.

Na zakladé vysledki obou vyzkumi se vyzkumnici domnivaji, ze charakteristicky
individualni t€lesny pach je ovlivnén geneticky, a Ze rozpoznavani ptibuznych je mozné diky
tomu, ze télesny pach blizkych ptibuznych je podobny. Tomu odpovidaji i vysledky dalSich
studii, napf. jiz zminéné vyzkumy Heppera (1988) a Robertse et al. (2005) ukazuji na to, ze
i dvojcata zijici v odlisném prostfedi maji podobny pach. Lze tedy pfedpokladat, ze existuje
genetickd podobnost pachtl u piibuznych jedinct, pficemz tento jev je pravdépodobné svazan

s geny hlavniho histokompatibilniho komplexu (MHC ¢i HLA).

Télesny pach a skryta ovulace

U mnoha druht primata je na rozdil od ¢lovéka ovulace doprovédzena uréitymi
vizualnimi nebo ¢ichovymi signaly, kterymi se samice snazi ptilakat samce (U opic Starého
svéta a hominoid se miZe jednat o velmi napadné zdufeni sedacich hrboli) (Nunn, 1999).
Az donedavna se véfilo, ze ¢lovek je se svou absenci napadnych manifestaci estru a svou
neustalou ochotou k pareni tvorem zcela jedineénym, analyza sexualniho chovani lidi i ostat-
nich primatt vSak ukazala, Ze neustala sexudlni receptivita neni omezena pouze na Cloveéka,
a ze lidské sexualni chovani navic neni tak zcela nezavislé na fazi cyklu (Pawlovski, 1999).
| pfesto, ze je ovulace u Zen ,,neinzerovana®, fada vyzkumt ukazala, ze existuji voditka, podle
kterych lze plodnou fazi Zen zjistit. Jak naptiklad ukéazali Roberts a kolegové (2004), obliceje
zen byly podle fotografii hodnoceny jako atraktivnéjsi, kdyz se Zeny nachazely v plodné fazi
cyklu, nez kdyZz se nachazely ve fazi jiné. Jiny vyzkum (Pipitone & Gallup jr., 2008) se
zam¢étil na vokélni voditka a vysledky ukazaly, Ze hlasové nahravky zen byly hodnoceny

signifikantné Iépe, kdyz se Zena nachazela v plodné fazi cyklu nez v jinych fazich.
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Krom¢ zminénych vizualnich a vokalnich voditek ke zjisténi ovulace ziejmé existuji
I voditka ¢ichova. Jiz Doty a kolegové (1975) se zabyvali zkoumanim zmén intenzity
a ptijemnosti pachu zenskych vaginalnich sekreci v prib&éhu menstruaéniho cyklu. Ve své
studii zjistili, ze muzi i zeny hodnoti jako mén¢ nepiijemny a méné intenzivni vaginalni pach
darkyn, které se nachazely v preovulacni ¢i ovulacni fazi cyklu nez téch, které se nachazely ve
fazi menstruacni ¢i lutedlni. Vysledky tedy naznacuji, Ze pfijemnost a intenzita pachu se
béhem menstrua¢niho cyklu do ur¢ité miry méni, ackoliv vzhledem k tomu, ze byl zkouman
piimo vaginalni pach, nelze fici, nakolik je mozné toto voditko vyuzit v praxi.

Dalsi vyzkumy uz se zaméfily na axilarni pach Zen. Singh a Bronstad (2001) sesbirali
vzorky télesného pachu skupiny zen v riznych fazich cyklu. Hodnotitelé muzského pohlavi
posuzovali pachy tri¢ek, kterd byla noSena béhem folikularni faze, jako pfijemnéjsi a atrak-
tivn€j$i nez pach tricek noSenych v lutedlni fazi. Tyto zavéry naznauji, Ze by ovulace
u ¢lovéka nemusela byt zcela skrytd a Ze by muzi mohli pfi vybéru partnerky pouZzivat
¢ichova voditka, neodpovida vsak ptimo na otazku, zda muzi dokazou ve skupiné zen najit tu,
kterd je zrovna v plodne fazi.

Obdobny design s tricky pouzili ve své studii i Kuukasjarvi a kolegové (2004). Zapojili

vSak do vyzkumu i skupinu Zen, které uzivaly hormonalni antikoncepci, a hodnotitelé byli
muZi 1 Zeny. Vysledky ukazaly, Ze muzsti hodnotitelé preferuji pach Zen (neuZivajicich HA)
v plodné féazi, v ptipadé hodnotitelek byl tento vztah nesignifikantni. Télesny pach uzivatelek
hormonalni antikoncepce byl hodnocen stejné v riiznych fazich cyklu, coz naznacuje, Ze HA
ma vyznamny vliv na proménlivost pachi béhem menstruaéniho cyklu. | tento vyzkum tedy
poukazuje na to, Ze by ovulace nemusela byt pro muze zcela skryta.
Také jiny vyzkum z nedavné doby (Gildersleeve et al., 2011) prokazal, ze muZi jsou tspésni
Vv rozliSovani pachu Zen nachazejicich se v plodné fazi a Zen nachazejicich se mimo plodnou
fazi cyklu, a Ze t€lesny pach zen je béhem jejich plodného obdobi hodnoceny jako piijemné;jsi
a atraktivnéjsi. K pozitivnimu vysledku pfi hledani souvislosti mezi atraktivitou télesného
pachu a plodnosti zeny dosli také Havlicek a kolegové (2006), ktefi zjistili, ze vzorky téles-
ného pachu, odebirané prostiednictvim vatovych polstarka, jsou hodnoceny jako nejvice
atraktivni a nejméné intenzivni, kdyz pochazeji od darkyné v plodné fazi cyklu.

Jediny vyzkum, ktery tak nezjistil korelaci mezi atraktivitou télesného pachu a casti
menstruacniho cyklu, byla studie Thornhilla a Gangestada (1999), ve které muzi shodné
hodnotili viini tricek, ktera na sobé nosily dvé skupiny zen v raznych fazich cyklu.

Podle vysledk vyzkumu se tedy zda pravdépodobné, ze muzi jsou V laboratornich

podminkach na urcité arovni schopni odhalit zenskou ovulaci, neni vSak zcela jasné, v jakém
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rozsahu jsou tato ¢ichova voditka zachytitelna v realném zivoté. Rozsahlé diskuze se vedou
také o evolu¢nim ptvodu skryté ovulace, zatimco do nedévna se predpokladalo, ze ndpadné
znaky béhem ovulace byly u ptredkt ¢loveéka pivodni a pozdé€ji vymizely (napt. Pawlovski,
1999; Kuukasjérvi, 2004), v posledni dobé se objevuji nazory, ze je tomu naopak, tedy Ze
,heinzerovand“ ovulace je ptvodni znak a naptiklad napadné zduieniny sedacich hrbolt

u Simpanzi jsou evolu¢ni novinkou (Duda & Zrzavy, 2013).

r we

Socialni ucinky parfému

Ackoliv lidsky télesny pach méa podle vysledki mnoha vyzkumi velky biologicky
vyznam, postoj minulych 1 soucasnych kultur k jeho vyskytu je pomérné slozity. Snaha
té€lesny pach prekryt ¢i ho modifikovat prostiednictvim rtznych vonnych latek je patrna
Vv mnoha riznych spole¢nostech. Pouzivani parfémi k estetickym ucelim mizeme datovat uz
do velkych starovékych civilizaci, jako byl Egypt ¢ Mezopotamie, nebo pozd&ji Recko
a Rim. Plinius star§i nazval parfémy ,,podivnou formou luxusu, ktera neslouzi k potéseni
jedince, ktery ji uziva, ale k potéSeni jedincti okolo“ (Bostock & Riley, 1855). Také
V renesanci, kterd byla znama nizkym stupném hygieny, protoZe koupani bylo povazovano za
nebezpecné, byly parfémy velmi populdrni. Na ¢asti téla, které se nesmély myt, byly nanaSeny
vonné esence, nebo byly otirany ovonénymi kusy latky (Classen et al., 1994).

V nejvétsSim rozsahu vSak mizeme tento strach z télesného pachu pozorovat v dnesnich
zapadnich spole¢nostech, kde se celkovy obrat z prodeje parfémi a jinych vini od roku 1999
zvysil z 12,9 miliard dolart na 22,9 miliard (Anon., 2012). Jak poznamenal Stoddart (1990,
str. 7), ,,¢lov€k ze Zapadu povazuje télesny pach za nepiijemny a nechutny a vynaklada
zna¢nou snahu na jeho odstranéni®. S t€lesnym pachem se totiz poji urcité predsudky, podle
toho, jak je ¢lovek citit, mu mtize byt pfisuzovano ur€ité socialni postaveni nebo hygienicky
¢i moralni status. Clovék, ktery nepifjemné pachne, je povazovan za $patného (Largey &
Watson, 1972), nebo naopak, z kiestanské tradice vzesla tzv. ,,viin¢ svatosti®, ktera se Sifi
kolem svatych ¢i ritualné Cistych osob (Classen et al., 1994).

Jak uvadéji Largey a Watson (1972), urcité pachy, at’ uz skute¢né nebo domn¢lé, jsou
nékdy vyuzivany k posouzeni moralni cistoty uréitych jedincd ¢i skupin uvnitt socialniho
poradku, coZ ma naprosto realné¢ disledky. Napi. Hall (1969) zaznamenal, ze kdyZz zpro-
sttedkovatelé domlouvaji arabskd manzelstvi, vénuji znacnou pozornost pachu divky, a pokud

jim nevoni, odmitnou ji. Casto zmiflovana je také averze vidi télesnému pachu jinych
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etnickych ¢i narodnostnich skupin, tedy nas dojem, Ze cizinci ,,pachnou’. Naptiklad americti
belosi popisuji neptijemny pach Afroameri¢anti, ktery podle nich prameni z toho, ze se dosta-
tecné nemyji a nedodrzuji standardni moralni zasady (Largey & Watson, 1972).

Podle toho, jak jsou lidé citit, je jim také pfisuzovano urcité socialni postaveni.
Napiiklad podle George Orwella mize byt skutecné tajemstvi tfidnich rozdilt na Zapadé
popsano ttemi strasnymi slovy: ,,nizsi tiidy pachnou® (v Watson, 2001, str. 136). | z naseho
kazdodenniho zivota bychom jisté nasli ptiklady toho, jak usuzujeme z pachu ¢i viné jedince
na jeho socialni status, vini parfému napiiklad ocekavame spiSe u vySe postavenych muzi,
jejichz povolani vyzaduje formalni odév a upravenou vizaz, a byli bychom ziejmé piekva-
peni, kdybychom ji citili naptiklad z délnika.

O socialnim postaveni jedince muze také vypovidat kvalita ¢i typ parfému, protoze
pofizeni kvalitni viing bylo vzdy nakladnou zéileZitosti. Ve starovékém Rimé si naptiklad
mohla kvalitni parfém dovolit jen nejvyssi vrstva, pro ostatni slouZzily levné nebo fedéné
parfémy (Brun, 2000). Ve stfedovéku zase prostitutky pouzivaly charakteristické t€zké vuné,
takze pokud n¢jakd Zena tak vonéla, byla povazovana za promiskuitni (Largey & Watson,
1972). V dnes$ni zapadni kultufe je sice vétSina parfémii cenové dostupnd, cenové rozdily
mezi levnymi a luxusnimi parfémy jsou vSak zna¢né. Ty nejoblibenéjsi viing, jako je napfi-
klad vonna silice z aloésového dieva na trhu ve Spojenych Arabskych Emiratech, jsou stale
velmi drahé (Classen et al., 1994).

Vliv parfému na naladu a chovani jedince

Kromé toho, ze parfémy mohou ovliviiovat to, jak na nds reaguji ostatni jedinci a jaké
charakteristiky nam pfisuzuji, mohou také ptisobit na psychiku jedinct, ktefi je nosi. Pomérné
mnoho studii se jiz zabyvalo tim, jak mohou rizné viin¢€ ovlivnit nasi naladu ¢i chovani (napf.
Knasko, 1992; Moss et al., 2003; Holland et al., 2005), jen minimum se vSak zamé&fovalo
piimo na ucinky parfému. Abriat a kolegové (2007) vystavili skupinu zen v menopauze vini
z ptipravki pletové kosmetiky a zjistili, Ze tato viiné ma na Zeny relaxacni ucinek a vede ke
zlepSeni jejich nalady.

Modulace nalady a chovani prostfednictvim parfémt mutize byt patrna v interakci s dal-
Simi jedinci, uzivani parfému muize napiiklad zvySovat sebevédomi, takZze navonény jedinec
je okolim vnimén jinak, aniz by byla nezbytna ¢ichova voditka. Roberts a kolegové (2009)

aplikovali jedné skupiné muzi sprej s vlini a antibakteridlnimi G¢inky a druhé skupiné sprej
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bez téchto aktivnich latek. Po nékolika dnech se mezi skupinami liSilo nejen vnimani vlastni
atraktivity, ale zeny hodnotily podle videozaznamu muze z prvni skupiny jako atraktivngjsi,
ackoliv plivodné¢ byli muzi z obou skupin na fotografiich hodnoceni jako srovnatelné
atraktivni. Télesny pach ma tedy zfejmé takovy vliv na to, jak jedinec vnima sam sebe, ze se
objevuji vyznamné zmény v jeho chovani, které plisobi na ostatni jedince.

Vysledky jiné studie (Higuchi et al., 2005) poukazuji na to, Ze jedinci majici na sobé
parfém méni vzhledem k vyvolanym zménam nélady své neverbalni chovani. Skupin¢ japon-
skych zen byl béhem interview aplikovan parfém a nezavislé¢ hodnotitelky nasledn¢é hodnotily
videozdznam z rozhovoru. Zeny, které na sob&é mély parfém, vykazovaly mnohem mensi
vyskyt negativniho neverbalniho chovani a také ptsobily sebevédoméji, nez Zeny z kontrolni

skupiny.

Vliv parfému na hodnoceni jedince

Vysledky psychologickych studii potvrzuji, ze kromé& ucinkli na chovani a naladu
ovliviiuje pritomnost vini také socidlni procesy, jako je osobni hodnoceni. To se miize
projevit v riznych socialnich situacich, at’ uz se jedna o interakci s potencionalnim partnerem,
¢1 o pracovni pohovor.

Jednim z vyzkumd, ktery potvrdil dulezitost ¢ichovych voditek pii socialni interakei, je
studie od Fiore z roku 1992. T¢ se zcastnilo devadesat studentek a zjistovalo se, zda mutze
typ parfému, ktery dany jedinec pouzije, ovlivnit hodnoceni osobnostnich znakt. Vysledky
ukézaly, Ze podobny typ vini (orientdlni a chyprovd) vyvolavaly podobné dojmy, zatimco
odlisny typ viné (kvetinovd) vyvolaval v nékterych polozkédch testu dojmy odlisné.
Kompozi¢éni slozky viné tedy ziejmé maji vliv na formovani dojmi, coZz mize byt
Vv socialnich interakcich riizného druhu velmi dilezité.

Pritomnost parfému vSak miiZze byt jinak hodnocena osobami rtizného pohlavi. Baron ve
sve studii (1983) zjistoval, jak mize aplikace parfému ovlivnit hodnoceni zajemctl o pracovni
pozici. Zatimco Zeny hodnotily kandidaty Iépe, kdyZ na sobé méli naneseny parfém, u muzi
tomu bylo naopak. Tento vysledek mize poukazovat na to, jak se li§i diraz, ktery kladou
muzi a Zzeny na vzhled a celkovou péci o zevnéjSek. V jiném svém vyzkumu se Baron zaméfil
na vliv pfijemné viné (parfému) na pfitazlivost mezi jedinci a na socidlni vnimani.
Naaranzoval setkdni muzl S Zzenami, které na sobé bud’ mély, nebo nemély parfém, a byly

obleceny bud’ formalné, nebo neformalné. V tomto piipadé vysledky ukazaly, Ze parfém
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zpusobil pozitivni posun ve vnimani nékterych znakl u neformaln¢ oblecenych Zen, zatimco
u formalné oblecenych tomu bylo naopak (Baron, 1981).

Ackoliv vhodné neverbalni signaly mohou zlep$it vnimani jedince, pokud je jich
mnoho, mohou mit opacny efekt. To se potvrdilo Baronovi v dal§im jeho vyzkumu (1986),
jehoz ucastnici (muzi 1 Zeny) méli zpovidat zadatele o misto na manazerskou pozici. Zatimco
vysilani fady pozitivnich neverbalnich voditek nebo pouziti parfému mély jednotlivé pozitivni
ucinek na hodnoceni zadatele, pfitomnost obou dohromady byla hodnocena negativné, coz
platilo vice tehdy, pokud interview vedli muzi. Ob¢ tyto taktiky navic mély vliv na to, co si
vedouci pohovoru o zadatelich zapamatoval.

Vliv na hodnoceni jedince podle parfému mohou mit také genderové stereotypy.
Sczesny a Dahlberg (2002) uskutecnili dva experimenty, v nichz se participanti méli vzit do
role manazerti. V prvnim experimentu méli tito ,,manazefi* projit zadosti o praci na pozici
svého podfizen¢ho (Ci podiizené), pfiCemz Zadosti byly ovonéné damskym ¢i panskym
parfémem nebo byly bez viné. V druhém experimentu poté participaci vedli pohovor se
zajemci o pracovni pozici, pfiCemz tito zajemci na sobé méli pfislusny parfém. V obou
piipadech byli jedinci s typicky panskym parfémem zaméstnani s vétsi pravdépodobnosti nez
osoby s ddmskym parfémem.

Zda se tedy, Ze vysledky vyzkumil zfetelné naznacuji, pro¢ jsou parfémy a dalsi
kosmetické produkty s obsahem vonnych latek tolik popularni navzdory tomu, Ze ma télesna
vuné u ¢lovéka velky biologicky vyznam. Udé€lat na osoby ve svém okoli dobry dojem je
jednim z dualezitych socialnich ukoll a to, jak se ho jedince zhosti, mize mit vliv na jeho
kariéru, socialni vztahy apod. Uzivani parfémi mize Vv uréitych kontextech prispivat
k pozitivnimu dojmu, ktery jedinec zanecha, at uz ptimo diky vini, nebo prostiednictvim

modifikaci v chovani a vnimani sebe sama.

Mozné vztahy mezi biologickou a kulturni chemosignalizaci

Jak jiz bylo feceno vyse, svllj vyznam pro komunikaci mezi jedinci t€hoz druhu ma
nejen télesny pach, ale i umélé ving, napiiklad parfémy. Ackoliv jsem biologicky vyznam
télesné viin¢ a socialni ucinky parfémui popsala zvlast’, ve skutecnosti je od sebe nelze oddélit,
protoze jsou vzajemné propojeny, a lze o nich tedy uvazovat v terminech teorie podvojné

dédicnosti.
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Existuji dva mozné zpusoby, jak spolu mohou télesna viné a parfémy interagovat. Prvni
Z nich je ten, ze by pouzivani parfémi mohlo zabraiiovat evolu¢né vyvinuté biologické
(chemické) komunikaci. Druhou moznosti je ta, Ze by parfémy télesnou vini dopliiovaly
a staly by se tak naopak podplrnym prostiedkem biologické komunikace. Oba tyto dva

mozné typy interakce budou rozvedeny v nasledujicich kapitolach.

Parfémy jako prostiedek k piekryti télesného pachu

Jiz v kapitole o evolu¢nich mechanismech kulturniho uéeni jsem se kratce zminila
o tom, co je to kulturni maladaptace. Lidska schopnost socialniho u¢eni je mochym adaptiv-
nim mechanismem, umoziiuje populacim postupné¢ akumulovat zna¢né mnozstvi informaci
o technologii, ekologii atd., a to po dobu mnoha generaci. Aby jedinci mohli kulturu jako
bohaty zdroj adaptaci vyuzivat, musi vSak byt pomérné ,,duvétivi® a prejimat myslenky ze
svého okoli. Pravé tak dochézi i k Sifeni maladaptaci, at’ uz se jednd o snahu po kariérnim
ristu na ukor rozmnozovani, o zalibu v nebezpeénych sportech ¢i uzivani drog (Boyd &
Richerson, 2007).

Je vSak tfeba dodat, Ze termin ,,maladaptace* mulze byt v nékterych piipadech pfili§
silny. Kdyz se totiZ zamyslime naptiklad nad jiZ zminénou snahou po kariérnim riistu na ukor
rozmnozovani a podivame se na ni zjiného hlediska, miZze nam kariérni rast naptiklad
pomoci Vv ziskani partnera, ktery je vysoce spoleCensky postaven, a mizeme tak mit potomky
sice pozdéji, ale s otcem, ktery je dokdZe zaopatfit, a ktery navic (vzhledem ke svému
uspéchu) muze byt nositelem dobrych genii. Maladaptivnost mize byt tedy kontextualné
zavisla a v dusledku mize mit v rizném kulturnim a ekologickém prostiedi rizny efekt na
biologickou fitness jedince.

Sama chemicka komunikace v§ak mize byt riznymi prostifedky omezovana a mohly by
k tomu slouzit i rizné kosmetické produkty véetné parfémut. Pfipomenme si, jak se mnoho
vyzkumu z poslednich let zabyvalo tim, zda je ovulace u ¢lovéka skutecné skryta, jak se
obecné tvrdi, ¢1 zda existuji urcita vizualni ¢i Cichova voditka, kterd mohou ovulaci u zen
prozradit (napt. Singh & Bronstad, 2001; Havlicek et al., 2006). Pokud se u muzii béhem
evoluce vyvinuly uréité rozpoznavaci mechanismy, které jim slouzi jako voditka pro odhaleni
ovulace, mohly by nékteré kulturni praktiky, jako je pouzivani kosmetickych piipravku ¢i
parfémi, tato voditka zamaskovat ¢i zménit a znemoznit tak muzim jejich vyuzivani. Na

druhou stranu vyzkum Haselton a kolegi (2006) ukazal, ze Zeny se v plodné fazi cyklu
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oblékaji tak, aby vypadaly ,,atraktivnéji*. Bylo by tedy zajimavé uskutecnit studii, ktera by se
zam¢ftila na to, zda Zeny napiiklad v dobé ovulace nepozivaji sviidngjsi viing.

Za normalnich okolnosti jsou jedinci podle télesného pachu schopni rozpoznat pohlavi
jiného jedince (napt. Shleidt et al., 1981; Russel, 1976). Schleidt (1980) porovnavala
hodnoceni pacht ziskanych od dvou raznych skupin participanti, jedna ze skupin byla
podrobena piisnym hygienickym podminkam, druha méla dodrzovat stejné navyky jako ob-
vykle. Vysledky ukazaly, ze zatimco u skupiny, Kterd byla podrobena piisnym hygienickym
podminkam (nepouzivali zadné prostiedky na potlaceni Ci prekryti télesného pachu), hodno-
titelé dokézali rozliSit mezi muzskym a zenskym pachem, u druhé skupiny, ktera mohla
pouzivat svou obvyklou kosmetiku, mezi pohlavimi rozlisit nedokazali.

To by potvrzovalo teorii, ze parfémy maskuji télesny pach a zabrafiuji tak chemické
komunikaci. Jiné vyzkumy vSak tuto teorii nepotvrdily a poukazuji spiSe na to, Ze parfémy

slouzi jako doplnék télesné vine.

Parfémy jako doplnék télesné viiné

Ne vSechny kosmetické produkty v§ak musi byt ,,maladaptivniho charakteru, nékteré
mohou naopak podporovat biologicky vyvinuté preference (naptiklad rténka, Kterd se v ruz-
nych kulturach Casto vyskytuje v Cervené barve, protoze preferujeme piirozené cervené rty).
To by mohlo platit i u viini. Proti tomu, Ze by pouzivani parfémii narusovalo biologickou
komunikaci, totiz hovoii skuteCnost, ze mezi lidmi existuji obrovské rozdily v preferenci
ur¢itych vini. Pokud by totiz parfémy slouzily k pouhému zamaskovani ¢i piekryti t€lesného
pachu, pro¢ by kazdy jedinec preferoval jiny typ parfému? Uz v prvni poloviné 20. stoleti se
tak objevuji nazory, ze vyznam parfémul nespo¢iva v maskovani télesného pachu, ale naopak
Vv jeho posileni, a Ze parfémy spiSe odhaluji to, co by mély skryt (Pratt, 1942).

Pfedpoklad, ze si jedinci vybiraji vini, ktera jejich té€lesny pach ,,vhodn&*“ doplni a ne
piekryje, vedl Milinskeho a Wedekinda k uskute¢néni jejich vyzkumu (2001), ve kterém se
zamé&fili na hledani souvislosti mezi hlavnim histokompatibilnim komplexem jedince (MHC)
a vinémi, které jedinec preferuje. Jak jiz bylo ukazano diive, MHC se vyznamné podili na
télesném pachu jedince, a pokud si jedinec vybird vini, kterd vhodné doplni jeho télesny
pach, m¢li by jedinci s odlisSnym MHC preferovat odlisné typy vini. V prvni ¢asti vyzkumu
byl u celkem 137 studentt (muzt i Zzen) zjistén typ MHC, a poté m¢li hodnotit 36 riznych

vini z hlediska toho, zda by si pfali sami takto vonét. V dalsi ¢asti poté hodnotili polovinu
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Z pivodnich 36 vini, a to nejen v rdmci uziti sami pro sebe, ale také zda by jim vonély na
jejich partnerovi. Analyzou obou ¢asti vyzkumu byla zjisténa vyznamna korelace mezi typem
MHC a vini ,,pro sebe“. Mezi typem MHC a hodnoceni vini ,,pro partnera® zadna korelace
zjisténa nebyla. Vysledky jsou tedy ve shod¢ s hypotézou, ze by parfémy mohly néjakym
zpusobem umocnovat télesny pach, ktery je spojeny s imunologickym profilem.

Zaveéry Milinskeho a Wedekinda potvrdili i Himmerli a kolegové (2012). Ti urcili
MHC alely u celkového vzorku 116 participantl, které nasledné nechali vybirat z deseti
béznych parfémovych ingredienci, a zjistili signifikantni odchylku od nahodnych preferenci.
V dalsi casti vyzkumu navic vybrali né€kolik nejvhodnégjsich parfémovych ingredienci a pre-
zentovali participantaim obrazky s kontextem sexuélni komunikace nebo pouze obrazky
parfémovych lahvi¢ek. Hodnoceni parfémovych slozek se v tomto pripadé u obou skupin
signifikantné lisilo, coZ naznauje, Ze geneticky ovlivnéné preference pro urCité viné se
vyvinuly v kontextu sexualni komunikace.

Lenochové a kolegove (2012) provedli tii nezavislé experimenty. V prvnich dvou z nich
porovnavali hodnoceni parfémovanych ¢i neparfémovanych vzorkd podpazniho potu, které
byly ziskany od stejné skupiny darct. Ve tfetim experimentu poté porovnavali hodnoceni
vzorkll podpazniho potu v kombinaci s parfémem, a to bud’ s takovym, ktery si jedince vybral
sam, nebo stakovym, ktery mu byl piidélen. Vysledky prvnich dvou vyzkumt shodné
ukazaly, ze vzorky télesného pachu v kombinaci s parfémem jsou hodnoceny jako signifi-
kantné piijemnéjsi, atraktivnéj$i a intenzivnéjsi, nez neparfémované vzorky. Navic, co je
dulezité, dany parfém vonél na kazdém jedinci jinak a nedoslo ke snizeni variability, jak by se
dalo oc¢ekavat, pokud by mély parfémy pouze prekryvat. Vysledky tretiho vyzkumu potvrdily
zavéry Milinskeho a Wedekinda, protoze vzorky podpazniho potu v kombinaci s parfémem,
ktery si jedinec vybral sém, byly hodnoceny jako signifikantné atraktivnéjsi a piijemné&;jsi nez
vzorky télesného pachu v kombinaci s nahodné pfifazenym parfémem. To potvrzuje teorii, ze
pouziti parfému by mohlo zvySovat komunikacni vyznam télesného pachu, a zaroven to
vysvétluje, pro€ je volba parfému vysoce individualni.

Z té€chto zjisténi plyne nékolik zajimavych disledkll a potencidlnich moznosti do bu-
doucna. Za prvé zjisténi, ze volba parfému je vysoce individudlni a svazana s télesnym
pachem c¢lovéka, by mohlo byt zajimavé pro vyrobce parfémt, kteti by tak mohli napiiklad
V budoucnu vyrabét parfémy na ptani podle typu MHC jedince. Za druh¢ se ukazuje, Ze ndkup
parfému jako darku pro pratele ¢i partnera nemusi byt upln¢ dobry napad. Pokud totiZ volba
parfému souvisi s imunologickym profilem jedince, a kombinace parfému s télesnym pachem

Clovéka vytvoii unikatni smés, mizeme jen tézko odhadnout, jaky parfém bude pro daného
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jedince vhodny. Naopak, pokud je pravdiva teorie, ze si jedinci vybiraji partnera s odliSnym
MHC, mutze byt vybér parfému pro partnera velmi obtizny. Naproti tomu, mize byt
jednodussi vybrat parfém pro ptibuzné jedince, kteti maji podobné¢ MHC. A pravé z téchto

predpokladii jsme vychazeli v naSem vyzkumu.

Cile préace

V minulych kapitolach bylo uvedeno mnoho ptikladi toho, jaky biologicky vyznam ma
télesny pach, a zaroven jaky socidlni vyznam ma pouzivani parfémi. Existence obojiho vedla
védce k domnénce, ze kulturni praktiky (v tomto pfipadé pouzivani parfémut) podporuji
biologicky vyvinuté procesy (chemosignalizaci prosttednictvim télesného pachu).

V nasi studii jsme navézali na jiz zminéné vyzkumy, které skutecné poukazuji na to, ze
si jedinci vybiraji parfém na zaklad¢ svého télesného pachu a ze kombinace télesného pachu
a parfému, ktery si jedinec vybral sam, je hodnocena 1épe nez kombinace télesného pachu
a pfidéleného parfému. Dale jsme vychazeli z pfedpokladu, Ze blizci pfibuzni maji velmi
podobny télesny pach, protoze unikatni ,,pachovy podpis“ je ovlivnén geneticky (napt. Porter
et al., 1985). Abychom to ovéfili, uskuteénili jsme dva nezavislé experimenty. Prvniho z nich
se ucastnili pary. Muz si nanesl do kazdého podpazi parfém — jeden si vybral sam, druhy mu
vybrala partnerka. Na vatovych polstafcich byly z podpazi sebrany vzorky télesné viné
v kombinaci s parfémem. Tyto vzorky poté ohodnotily hodnotitelky Zenského pohlavi.
Druhého experimentu se ucastnili sourozenecké dvojice — bratr a sestra, kteti maji shodné oba
rodice. Jinak se prubeh nelisil od pribéhu prvniho experimentu.

Na zéklad¢ vysledkt ptedchozich vyzkumu jsme ptedpokladali, ze v prvnim experi-
mentu budou Iépe hodnoceny vzorky télesné viin¢ v kombinaci s parfémem, ktery si muz
vybral sdm, nez vzorky télesné viuné s parfémem, ktery mu vybrala partnerka. Ve druhém
experimentu jsme poté ocekavali, ze vzorky télesné viné v kombinaci s parfémem, ktery si
vybral muZz sam, budou hodnoceny obdobné jako vzorky télesné vuné v kombinaci
s parfémem, Ktery muzi vybrala jeho sestra. Pfesny prubéh vyzkumu a jeho vysledky budou

popsany Vv dalsi — empirické ¢asti praci.
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EMPIRICKA CAST

Materialy a metody

Participanti

Studie I.

Partnerky darcit

Vyzkumu se zucastnilo celkem 13 Zen — partnerek darci, jejich pramérny vék byl 23,15
let (minimum 18 let, maximum 26 let). Pivodni pocet participantek byl 16, celkem ctyfii
partnerky vsak vybraly stejny parfém jako jejich pfitel, tii pary proto byly vytazeny, treti
poslouzil jako kontrolni. Podminkou tcasti byla délka vztahu s partnerem minimalné 6 mé-
sicli a absence problémi s ¢ichem. Uzivani hormonélni antikoncepce podminkou nebylo, bylo
viak sledovano, a kromé jedné Gcastnice uzivaly HA vsechny. Zeny jsme kontaktovaly
osobné (studentky fakulty a pratelé), e-mailem (ucastnice minulych vyzkumu na fakult¢), ¢i
na zaklad¢ inzeratu na internetu (Www.jobs.cz). Za straveny Cas a ochotu obdrzely partici-

pantky jednordzovou odménu ve vysi 100 K¢.

Darci

Vyzkumu se zac¢astnilo celkem 13 darcd, jejich primérny vék byl 23,6 let (minimum 18
let, maximum 30 let). Podminkou byl vék mezi 18 a 35 lety, vztah s partnerkou minimalné pul
roku a absence problémt s ¢ichem. Abychom vyloucili, Ze muz vybere parfém na zaklade
jeho rozpoznani, bylo podminkou, aby nebyl pravidelnym uZzivatelem parfému. Jelikoz
koufeni mize ovliviiovat télesny pach, byli vSichni darci nekufaci. MuZe jsme kontaktovali
osobné, e-mailem, ¢i prostiednictvim inzeratu na internetu (Www.jobs.cz). Za straveny Cas

a ochotu dodrzovat predepsany rezim obdrzeli darci odménu ve vysi 300 K¢.

Hodnotitelky

Vzorky télesné viné v kombinaci s parfémem Ccichové hodnotilo 20 Zzen, jejichz
prumérny vék byl 22,3 let (minimum 19 let, maximum 27 let). Podminkou ucasti byl vék

mezi 18 a 35 lety a absence problému s ¢ichem. VSechny Zeny uzivaly hormonalni antikon-
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cepci, aby vysledky nebyly zkresleny moznymi zménami ¢ichovych preferenci béhem men-
struaéniho cyklu (Caruso a kol., 2001; Navarrete-Palacios et al., 2003). Zeny jsme kontakto-
vali osobné, e-mailem, ¢i prostfednictvim inzeratu na internetu. Za svij ¢as a ochotu

hodnotitelky obdrzely poukdzku na knihu v hodnoté¢ 100 K¢.

Hodnotitelky a hodnotitelé samotnych parfémii

Abychom ovéfili, zda nejsou signifikantni rozdily v hedonickém hodnoceni samotnych
parfému, nechali jsme je ohodnotit samostatné, a to muzi i Zenami. Podminkou ucasti byl vék
mezi 18 a 35 lety u obou pohlavi a u zen uzivani hormonalni antikoncepce. Tohoto hodnoceni
se zacastnilo celkem 23 muzt a 23 Zen, 3 Zeny a 1 muz vSak byli vyfazeni, protoze Zeny ne-
spliiovaly podminku uzivani hormonalni antikoncepce a muz nevyplnil dotaznik kompletné.
Pramérny vék muzi byl 24,55 let (minimum 21 let, maximum 35 let), primérny vék Zen byl
22,55 let (minimum 18 let, maximum 30 let). Participanty jsme kontaktovali osobné&, e-mai-
lem, ¢i prostiednictvim inzeratu na internetu (Www.jobs.cz). Za sviij ¢as a ochotu obdrzeli

vsichni hodnotitelé jednordzovou odménu 100 K¢.

Studie I1.

Sestry ddrci

Vyzkumu se zG¢astnilo celkem 12 Zen — sester darct, jejich praimérny vék byl 22,4 let
(minimum 18 let, maximum 28 let). Podminkou byla absence problémi s ¢ichem, a aby se
jednalo o biologické sourozence (spoleni oba rodic¢e). Uzivani hormonalni antikoncepce
nebylo podminkou, ale bylo sledovano, z celkového poétu 12 Zen bylo uZivatelek 6. Zeny
jsme kontaktovaly osobné (studentky fakulty a ptatel¢), e-mailem (ucastnice minulych
vyzkuml na fakulte), ¢i na zdklad€ inzeritu na internetu (www.jobs.cz). Za strdveny cas

a ochotu obdrZely participantky jednorazovou odménu ve vysi 100 K¢.

Darci

Vyzkumu se zG¢astnilo celkem 12 darct, jejich primérny vek byl 21,1 let (minimum 18
let, maximum 26 let). Podminkou byl vék mezi 18 a 35 lety, oba spole¢ni rodice se sestrou
a absence problémd s ¢ichem. Abychom vyloucili, Ze muz vybere parfém na zaklad¢ jeho roz-

poznani, bylo podminkou, aby nebyl pravidelnym uZivatelem parfémi. Jelikoz koufeni miize
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ovliviiovat t€lesny pach, byli vSichni darci nekufaci. Muze jsme kontaktovali osobné, e-mai-
lem, &i prostfednictvim inzeratu na internetu (Ww.jobs.cz). Za straveny ¢as a ochotu dodr-

zovat pfedepsany rezim obdrzeli darci odménu ve vysi 300 K¢.

Hodnotitelky

Vzorky télesné viuné v kombinaci s parfémem c¢ichové hodnotilo 20 zen, jejichz pru-
meérny veék byl 24,47 let (minimum 20 let, maximum 30 let). Podminkou ucasti byl vék mezi
18 a 35 lety a absence problému s ¢ichem. VSechny Zeny uzivaly hormonalni antikoncepci,
aby vysledky nebyly zkresleny moznymi zménami olfaktorické senzitivity béhem menstru-
aéniho cyklu. Zeny jsme kontaktovali osobng, e-mailem, &i prosttednictvim inzeratu na inter-
netu (Wwww.jobs.cz). Za sviij ¢as a ochotu hodnotitelky obdrzely poukazku na knihu v hodnoté
100 K¢.

Hodnotitelky a hodnotitelé samotnych parfémi

Abychom ovéfili, zda nejsou signifikantni rozdily v olfaktorickém hodnoceni samotnych
parfém, nechali jsme ohodnotit samostatng, a to muZi i Zenami. Podminkou ucasti na hod-
noceni byl v€k mezi 18 a 35 lety u obou pohlavi a u Zen uzivani hormonalni antikoncepce.
Tohoto hodnoceni se zcastnilo celkem 21 muzd a 20 Zen, primérny vék muzi byl 24,6 let
(minimum 21, maximum 35), primérny vek zen byl 22,72 let (minimum 18 let, maximum 35
let). Participanty jsme kontaktovali osobné, e-mailem, ¢i prostiednictvim inzeratu na internetu
(Www.jobs.cz). Za svij Cas a ochotu obdrzeli vSichni hodnotitelé jednorazovou odménu

100 K¢.

Materialy

Parfémy

Abychom vyzkum mohli zrealizovat, potiebovali jsme vytvofit takovy soubor panskych
parfémi, ktery by kvalitativné pokryval spektrum parféma dostupnych na trhu. Tento soubor
mél byt tedy tak rozsahly, aby si z n¢j kazdy jedinec dokazal vybrat, ale zaroven natolik Uzky,
aby u participanti nedoslo k senzorické adaptaci, ktera je u ¢ichu pomérné rychla (Dalton,
2000). Vzhledem ktomu, ze v soucasné dob& neexistuje jednotna Kklasifikace parfémd,

pozadali jsme o pomoc s vybérem experty. Primarni vybér, ktery provedla ing. Jana Jirou-
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skova (vedouci parfumer spole¢nosti Aroma Praha a.s.) podle genealogie Haarmann &

Reimer, byl nasledné upfesnén a doplnén pomoci Osmoz klasifikace Kate Williams a jejimi

kolegy z britské firmy Seven Scent. Vysledny soubor obsahoval 24 parfémt, rozdélenych do

6 zéakladnich kategorii: kaprad’ové (fougere), drevité (woody), vodni (aquatic), citruso-

vé/kolinské (citrus/cologne), orientalni (oriental), aromatické (aromatic). Kazda z téchto

kategorii dale obsahovala 4 parfémy, pokryvajici subkategorie. Vysledny seznam parfému

vypadal takto:

Kategorie Subkategorie Parfém
kapradové 1-J. P. Gaultier — Le Male (1985)

o, kapradové-aromatic. | 7 — Gucci — Guilty pour homme (2011)
kapradové kapradové-vodni 8 _ Esteé Lauder — Pl f 1998
(fougere) apra ove, \ , steé _au er _ easures for men (1998)

kapradové-jantarové | 9 — Boss — in motion (2002)
drevitée 2 — Dior — Fahrenheit (1988)
dievité dr:evz:te:-janvtar?vé 10 — Joop! — Joop homme.(1_989)
(woody) di:evz.te’-korenei?e , 11 — Paco Rabanne — 1 Million (2008)
drevité-aromaticke 12 — Ralph Lauren — Polo Black (2005)
vodni 3 — Davidoff — Cool water (1988)
; vodni-citrusové 13 — Armani — Acqua Di Gio pour Homme (1996)
VOan_ vodni-kapradové 14 — Calvin Klein — Euphoria men (2006)
(aquatic)

vodni-drevité

15 — Kenzo — For men (1991)

citrusové/kolinské
(citrus/cologne)

citrusové

4 — Azzaro — Chrome (1996)

citrusové-vodni

16 — Dolce Gabbana — Light Blue P. Hom. (2007)

citrusové-cyprisové

17 — Dior — Eau Sauvage (1966)

citrusové-kvétinové

18 — Calvin Klein — One (1995)

orientalni
(oriental)

orientalni

5 — Calvin Klein — Obsession for Men (1986)

orientalni-drevité

19 — Guess — Seductive Homme (2011)

orientalni-citrusové

20 — Guerlain — Habit Rouge (1965)

orientalni-kapradové

21 — Chanel — Allure Homme Sport Eau Ex.
(2012)

aromatické
(aromatic)

aromatické

6 — Calvin Klein — Eternity for Men (1989)

aromatické-cyprisové

22 —Yves Saint Laurent — Kouros (1981)

aromatické-kozené

23 — Chanel — Antaeus (1981)

aromatické-drevité

24 — Cristian Audiger — Ed Hardy (2008)

Tabulka 1: Parfémy pouzité pii vyzkumu. Tento finalni sestavili experti z firmy Seven

Scent (www.sevenscent.co.uk). Cisla pred parfémy se shoduji s &iselnymi kody, ktery jsme

kazdému parfému pii vyzkumu ptidélili.
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Design experimentu
Studie I.
Vybér parfému — partnerky

Den pied vyzkumem byl Zzendm zaslan informacni e-mail s mistem konani vyzkumu
a s zadosti, aby na sebe v dany den neaplikovaly zadny parfém, aby je nerozptyloval pfi
vybéru. Vyzkum probihal mezi 10. a 18. hodinou, zeny mély domluveny konkrétni Cas tak,
aby chodily postupné.

Jelikoz vybér z 24 parfému by byl stale piili§ Siroky, pfipravili jsme dvoufazovy vybér,
pfiCemz v prvni fazi participantky vybiraly z 6 parfémil, které nejlépe charakterizuji zdkladni
typy, tzn. kaprad'ové — Le Male, dievité — Fahrenheit, vodni — Cool Water, citrusové/kolinské
— Chrome, orientalni — Obsession for Men, aromatické — Eternity for Men. Z téchto parfému
m¢ély zeny vybrat 2 parfémy, o kterych si mysli, Ze by na jejich partnerovi vonély nejlépe. Ve
druhé fazi poté zeny vybiraly z 8 parfémi, které spadaly do kategorii parfémii vybranych
v prvni fazi, a to véetné dvou parfému, které vybraly v prvni fazi. To znamen4, ze pokud Zena
vybrala v prvni fazi naptiklad parfém Le Male a Cool water, ve druhé fazi vybirala ze
4 parfému spadajicich do kategorie kapradovych a ze 4 parfémi spadajicich do kategorie
vodnich (viz tabulka 1). Ve druhé fazi méla zena vybrat jeden finalni parfém, ktery by se ji
zdal pro jejiho partnera nejvice vhodny. S timto parfémem jsme poté pracovali v dalSich
¢astech vyzkumu.

Postup vybéru byl piizpisoben tomu, aby zeny mély moznost vybirat z celé kvalitativni
palety parfémd, ale aby zaroven nedoslo k senzorické adaptaci, mnozstvi ¢ichovych vzorka
tak vychazelo ze zkuSenosti z ptedchozich vyzkumu. Aby se participantkdm mezi parfémy
dobfte vybiralo, byly aplikovany na ¢asti vatovych tamponk, které byly nalepeny na prouzky
z tvrdého papiru. Aplikace parfému na polstaiky probihala pro vSechny participantky shodné
tésné pred vybérem, a to v jiné mistnosti, nez probihal vybér. Tato mistnost byla peclivé
vétrana.

Mezi dvéma fazemi vybéru si zeny ud¢€laly piestavku, ve které vyplnily nékolika-
strankovy soubor dotaznikt: demograficky dotaznik a subjektivni hodnoceni vlastniho ¢ichu,
Spaniertiv test partnerské ptizpusobivosti (Spanier’s test of dyadic adjustment — Spanier,
1976), Desetipolozkovy osobnostni inventat (TIPI — Ten-ltem Personality Inventory —
Gosling et al., 2003), dotaznik Garver-Apgar (Garver-Apgar et al., 2006) (viz ptiloha 1).
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Vybér parfému a sbér vzorkit — muZi

Muzi, ktefi se Gcastnili vyzkumu, byli pozadani, aby den pied vyzkumem a v den
vyzkumu dodrzovali nasledujici pokyny: 1) zdrzeli se konzumace alkoholu a jinych drog, 2)
vyhnuli se pozivani ostrych a kofenénych jidel (tj. pokrm@ obsahujicich cibuli, ocet, chilli,
pept, feferonky, plisiiové a zrajici syry, fedkvicky, zeli, majonézy, nakladané ryby, kysané
mlécné vyrobky, Cesnek), 3) nepouzivali deodorant, antiperspirant ¢i parfém a myli se bez
pouziti mydla ¢i sprchového gelu, 4) v den sbéru se zdrzeli velkych fyzickych aktivit
(jogging, aerobik atd.), sexudlnich aktivit i spani s partnerem ¢i domacim mazlickem v jedné
posteli. Tento seznam omezeni je analogicky s postupy omezujicimi vliv environmentalnich
faktorti uzitymi v piedchozich studiich (Havlicek & Lenochova, 2008).

Muzi piisli do nasi laboratofe nejprve vecer mezi 18. a 19. hodinou a vybrali ze vzorki
parfém, ktery by jim pfipadal nejvhodné&jsi pro né¢ samotné. Pti vybéru postupovali stejnym
zpusobem jako jejich partnerky a vyplnili shodny set dotaznikt (viz ptiloha 1). Nékolik muza
vybralo stejny parfém jako jejich ptitelkyné, takze tyto vzorky musely byt vyfazeny (kromé
jednoho, ktery byl ponechan jako kontrolni). Nasledné muzi obdrzZeli experimentalni balic¢ek,
ktery obsahoval: 1 bilé tricko ze 100% baviny vyprané bez praciho prasku, 2 plastové
lahvicky s rozprasovacem, které obsahovaly parfém, ktery si vybrali sami, a parfém, ktery
vybrala jejich pfitelkyng, 2 vatové polstaiky (Ebelin, DMdrogeriemarkt, Praha) ze 100%
baviny, eliptického tvaru, velikosti pfiblizné 9 x 7 cm v praméru, neparfémované mydlo,
lepici pasku (Omnipur, DMdrogeriemarkt, Praha) a dva malé uzaviratelné sacky.

Stimto balickem se poté muzi odebrali na toaletu, kde si méli neparfémovanym
mydlem omyt obé podpaZzi a do kazdého podpazi si nanést jeden parfém v mnoZstvi jednoho
stiiknuti. Podpazi, do kterého si aplikovali konkrétni parfém, bylo ur¢eno ndhodné, aby se
predeslo moznym vliviim efektu strany na télesny pach (Ferdenzi et al., 2009). Poté si pomoci
lepici pasky ptipevnili do kazdého podpazi vatovy polstaiek (na misto, kam byl nanesen
parfém, hrubsi stranou k télu) a oblékli si tricko, které obdrzeli. Byla jim pfipomenuta
pravidla, kterd musi dodrZovat nasledujicich 12 hodin, a mohli odjet domii.

Doba, po kterou muzi méli nasazené vatové polstaiky, byla stanovena na 12 hodin (pfes
noc), aby muZze ptitomnost vatovych polStarki pfili§ neomezovala v béZném Zivoté. Vysledky
vyzkumu Havlicka a kol. (2011) ukazaly, Ze 12 hodin je pro ziskani pachovych vzorki
dostatecnych. Dalsi den rano tedy muzi opét piijeli do nasi laboratofe, na toaleté si sejmuli
vatové polstarky, rozdélili je do ptisluSnych uzaviratelnych sacku, odevzdali mi je a ja jsem je

dala ihned zamrazit, coz by nemélo ovlivnit jejich kvalitu (Lenochova et al., 2009). Pied
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odchodem muzi vyplnili kratky dotaznik, ktery zjistoval, jak dodrzovali podminky (viz
ptiloha 2), a prevzali si finanéni odménu. Z hlediska dodrzovani podminek bylo zjisténo
nékolik prohieskd — dva muzi spali v noci, kdy probihal vyzkum, ve stejné posteli jako jejich
partnerka, jeden z nich navic sdilel postel i s domacim mazlickem. Jeden muz mél béhem

diety k obédu jidlo s obsahem ¢esneku, dal$i muz mél malé mnozstvi alkoholu.

Hodnoceni vzorkii parfémii v kombinaci s télesnou vitni

Hodnoceni se uskute¢nilo Vv prib&éhu jednoho celého dne Sest tydni poté, co byl
dokoncen sbér vzorku axilarniho pachu v kombinaci s parfémem. Dv¢ hodiny pied zacatkem
hodnoceni byly stimuly vyjmuty z mrazaku a vloZeny do neprithlednych sklenic o objemu 250
ml, z nichz kazda byla opatfena kddem. Hodnoceni probihalo v tiché a vétrané mistnosti, kde
byla udrzovana konstantni teplota kolem 21 °C a vlhkost kolem 40 %.

Po svém ptichodu hodnotitelky obdrzely né€kolika strankovy hodnotici arch a bylo jim
vysvétleno, jak maji postupovat. Jelikoz jsme méli dvojici stimulll od kazdého darce, bylo
dulezité, aby Zeny porovnavaly v téchto dvojicich, tedy snazili se kazdy vzorek z dvojice
hodnotit odlisné. Stimuly byly hodnoceny na sedmistupiiové skale a z hlediska ¢ty faktora:
pifijemnosti, atraktivity, maskulinity a intenzity. Pokud se stalo, Ze viiné¢ byla tak slaba, Ze ji
hodnotitelky necitily, mohly zaskrtnout kolonku ,,necitim* a vzorek jiz dale nehodnotily.

Vzorky byly rozdéleny zhruba na polovinu do dvou sérii, pfi¢emz potadi dvojic stimull
V kazdé¢ sérii bylo pravidelné¢ obménovano, abychom se vyhnuli efektu potfadi. Kvili nému by
totiz mohlo dojit k systematickému zkresleni hodnoceni (napt. ¢ichovou habituaci hodnoti-
telll), takZe by posledni vzorky v fadé mohly byt vnimany a hodnoceny odli$né. Ze stejného
divodu také nékteré zeny hodnotily nejprve vzorky z 1. a poteé z 2. série a jiné naopak. Poté,
co zeny dokoncily hodnoceni jedné série, udé€laly si zhruba desetiminutovou piestavku,
béhem které odesly do jiné mistnosti, kde se mohly napit vody a vyplnit kratky dotaznik,
ktery zjiStoval jejich ve€k, zdravotni stav, zda jsou kufacky, zda maji partnera, zda uzivaji

néjaky parfém apod.

Hodnoceni samotnych parfémii

Abychom ovéfili, zda hodnoceni vzorkli neni ovlivnéné napiiklad tim, Ze Zeny preferuji
jiné typy parfémt nez muzi, udé€lali jsme samostatné hodnoceni vybranych dvojic parfémi

bez télesné ving. Design vyzkumu zustal stejny jako u hodnoceni parfémi v kombinaci
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S télesnou vini, parfémy, které vybrali muzi a jejich partnerky, byly chvili pfed zacatkem
hodnoceni naneseny na vatové polstarky a vlozeny do sklenic. Mnozstvi parfémt a jejich
rozlozeni do dvojic zustalo shodné, jako kdyz byly v kombinaci s télesnou vini. Hodnoceni
probihalo v tiché a vétrané mistnosti, kde byla udrzovana konstantni teplota (mezi 21,9 °C a
22,9 °C) a vlhkost (mezi 37 % a 40 %). Vzorky byly rozd¢leny na zhruba polovinu do dvou
sérii, pficemz poradi dvojic stimuld v kazdé sérii bylo pravidelné obménovano.

Tohoto hodnoceni se zac¢astnili Zeny i muzi, abychom mohli porovnat, zda se hodnoceni
mezi pohlavimi n&jak lisi. VSichni hodnotitelé obdrzeli stejny hodnotici arch jako pii hodno-
ceni parfémt v kombinaci s t€lesnou vini, hodnotili tedy opét piijemnost, atraktivitu, masku-
linitu a intenzitu. Mezi hodnocenim prvni a druhé série si udélali kratkou pfestavku, kdy jim
bylo nabidnuto piti, a vyplnili kratky dotaznik, ktery zjistoval jejich ve€k, zdravotni stav, zda

jsou kutéci/kutacky, zda maji partnera, zda uzivaji n¢jaky parfém apod.

Studie I1.

Vybér parfému — sestry

Vybér parfému ze strany sester probihal zcela totozné jako vybér u partnerek v prvni
studii. Skladal ze dvou fazi, v prvni fazi zeny vybiraly z Sesti parfému, ve druhé z osmi, stejné
jako v prvni studii. Mezi obéma fazemi si Zeny udé€laly prestavku, ve které vyplnily dotaznik.
Ten obsahoval tentokrat pouze dvé ¢asti — demogarficky dotaznik a subjektivni hodnoceni
vlastniho ¢ichu a Desetipolozkovy osobnostni inventai (TIPI — Ten-ltem Personality Inven-
tory — Gosling et al., 2003).

Vybér parfému a sbér vzorkii — muZi

Také muzi postupovali v této studii totozné jako muzi v prvni studii. Z 12 participuji-
cich sourozeneckych paru v zadném nevybrali muz a jeho sestra stejny parfém. V prestavce
mezi vybéry parféml muzi vyplnili stejny dotaznik, jako jejich sestry.

Pii odevzdani vzorku té€lesného pachu v kombinaci s parfémem muzi vyplnili kratky
dotaznik, ktery zjistoval, zda dodrzovali dané podminky. Stejné€ jako u part, 1 zde se vyskytlo
nékolik prohieskti — jeden muz spal béhem experimentu ve stejné posteli jako jeho partnerka,
jeden muz pouzil v oba dny pfed vyzkumem deodorant a dva muzi méli malé mnozstvi

alkoholu.
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Hodnoceni vzorkii parfémii v kombinaci s télesnou vitni

Vzhledem Kk tomu, Ze nasbirat dostatek vzorkd od sourozencu se ukdzalo mnohem
slozit€jsi, nez nasbirat vzorky od pard, dostali jsme se k hodnoceni az o tfi mésice pozdéji,
nez k hodnoceni v prvni studii. Podle vysledki studie Lenochové a kol. (2009) by vsak doba,
po kterou jsou vzorky zmrazené, neméla vyznamnéji ovliviiovat jejich kvalitu. Jinak hodno-
ceni probihalo stejné jako v prvni studii, s totoznym poétem hodnotitelek a za co nejpodob-
néjSich podminek. Aby bylo zachovano mnozstvi stimulii z prvni studie a byly pfitomny
kontrolni vzorky, pouZili jsme jako kontrolni dvojici vzorki se stejnym parfémem, ziskanou

v prvni studii.

Hodnoceni samotnych parfémii

Stejné jako u paru, rozhodli jsme se i u sourozenci otestovat, jak jsou parfémy
hodnoceny samostatné bez télesné vuné. Toto hodnoceni probihalo stejné jako Vv prvni
studii, prvni den se nam vSak nepodafilo zajistit dostatek hodnotitelti, a museli jsme tedy
hodnoceni rozlozit do dvou dnt. V prvni den jsme tak ziskali hodnoceni od 15 muztia 11 Zen,

v dalsi den v nasledujicim tydnu jsme ziskali hodnoceni od dalsich 6 muzt a 9 zen.

Analyza dat
Studie I.

Parfémy v kombinaci s télesnou viini

Pro porovnani vzorki télesného pachu v kombinaci s parféemem, ktery vybrala
partnerka, a v kombinaci s parfémem, ktery si muz vybral sam, jsme pouzili parovy t-test
(t-test s opakovanym méfenim) a jako jednotka analyzy byla pouzita hodnotitelka. Parovy
t-test test se pouziva k ovéfeni toho, zda dvé normalni rozdéleni se stejnym (byt’ nezndmym)
rozptylem, z nichz pochézeji dva nezavislé nahodné vybéry, maji stejné stiedni hodnoty
(Leps, 1996). Jedna se o parametricky test, ktery piedpoklada normalni rozloZeni dat, coz tedy
bylo nejprve otestovano testem Kolmogorov-Smirnov, ktery potvrdil, Ze data maji normalni

rozloZeni.
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Dalsi statistickou metodou, kterou jsme vyuzili, byl chi-kvadrat test (test dobré shody),
ktery se vyuziva ke zjisténi toho, zda ma urcitd nahodné veli¢ina rozdéleni pravdépodobnosti.
V nasem piipadé jsme test vyuzili napiiklad k tomu, abychom zjistili, zda jsou rozdily ve
variabilité¢ vyvéru parfémli mezi muzi a zenami. Dale jsme pouzili Mann-Whitneyho test,
kterym se porovnavaji dva rizné vybérové soubory (neparova data), pricemz data nemusi (ale
muzou) mit normalni Gaussovo rozdéleni. Nakonec jsme porovnavali vztahy mezi
jednotlivymi proménnymi (piijemnost, atraktivita...), k ¢emuz jsme pouzili Pearsontv
korela¢ni koeficient. Timto typem analyzy lze zjistit tésnost statistické zavislosti mezi dvéma

veli¢inami (Andél, 1985)

Samotné parfemy

V této casti vyzkumu jsme porovnavali hodnoceni parfémt, které si vybrali muzi sami,
a které jim vybraly jejich partnerky. Jako jednotka analyzy byla pouzita hodnotitelka ¢i
hodnotitel, test Kolmogorov-Smirnov opét ukazal, ze data maji v obou piipadech normalni
rozlozeni, mohli jsme proto pouzit opét parové t-testy.

Dale jsme stejné jako u kombinaci parfému a télesné viin¢ provedli korelacni analyzu za
pomoci Personova korelacniho koeficientu. Nakonec jsme porovnavali hodnoceni
jednotlivych skupin parfémti mezi pohlavimi, k ¢emuz jsme pouzili analyzu rozptylu
(Analysis of variance - ANOVA). Ta umoziiuje zjistit, zda ma na hodnotu ndhodné veli¢iny
pro urcitého jedince statisticky vyznamny vliv hodnota né€kterého znaku, ktery se u jedince da
pozorovat. Tento znak pfitom musi nabyvat koneéného poc¢tu hodnot (minimaln¢ dvou) a

slouZzi k rozdéleni jedinct do vzajemné porovnavanych skupin (Andé€l, 1985)

Studie I1.

Parféemy v kombinaci s télesnou viini

V experimentu jsme pouzili vnitrosubjektovy design, takze na kazdou osobu pusobily
ob¢ nezavislé proménné, porovnavali jsme vzorky télesného pachu v kombinaci s parfémem,
ktery vybrala sestra, a v kombinaci s parfémem, ktery si muz vybral sam. Statisticky test
Kolmogorov-Smirnov potvrdil, ze data maji normalni rozloZeni, proto jsme mohli k analyze
pouzit parametricky t-test s opakovanym méienim.

Dale jsme vyuzili stejné statistické testy jako v prvni studii, tzn. chi-kvadrat test, Mann-

Whitneyho test a Pearsontliv korelacni koeficient.
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Samotné parfemy

Po ukonceni hodnoceni parfémi v kombinaci s télesnou vini jsme opét uskutecnili
hodnoceni samotnych parfémt. Jako jednotka analyzy byla pouzita hodnotitelka ¢i hodnotitel,
testy Kolmogorov-Smirnov opét ukazal, ze data maji v obou piipadech normalni rozloZeni,
pouzili jsme tedy parové t-testy.

Dale jsme pouzili stejné metody analyzy dat jako v prvni studii, to znamena Pearsontiv

korela¢ni koeficient a analyzu rozptylu (ANOVA).

Vysledky
Studie I.

Parfémy v kombinaci s télesnou viini

Nejprve jsme porovnavali hodnoceni vzorkid télesné viné v kombinaci s parfémem,
ktery si vybral muz sam, nebo ktery vybrala jeho partnerka. Pouzili jsme k tomu parovy t-test,
jeho vysledky byly nesignifikantni v pfipad¢ atraktivity (ti9 =-1,77; p =0,94), maskulinity
(t1o=1,30; p=0,21) i v piipad¢ intenzity (tig =1,77; p =0,93). V piipadé ptijemnosti byly
vysledky na hranici signifikance (tio=-2,08; p=0,051), pficemz jako pfijemnéjsi byly
hodnoceny vzorky télesné viné v kombinaci s parfémy, které vybrala muzi jeho pfitelkyné,

nez s témi, které si vybral sdm (graf 1).
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Graf 1: Pramérné hodnoceni axilarnich pachi v kombinaci s parfémem. Hodnocena
byla pfijemnost, atraktivita, maskulinita a intenzita pachu za dvou riznych podminek —
t€lesny pach muze byl kombinovan s parfémem, ktery si vybral sdm (modry sloupec), nebo
s parfémem, ktery mu vybrala partnerka (rizovy sloupec). Chybové usecky oznacuji stiedni

chybu praméru.

V piipad¢ kontrolnich vzorkt, kdy byl axilarni pach z obou podpazi kombinovan se
stejnym parfémem, vySel parovy t-test dle pfedpokladu nesignifikantné pro piijemnost
(tyo =1,76; p =0,46), atraktivitu (tyo =-1,17; p =0,27), maskulinitu (t;g =-0,22; p=0,83) i
intenzitu (t;9 = 0,22; p = 0,83).

Nasledné jsme testovali, zda se muzi a jejich partnerky liSi ve variabilité vybranych
parfémt. Pomoci chi-kvadrat testu jsme proto porovnali pocet ruznych typt parfémi (bez
ohledu na frekvenci vybéru daného parfému, viz niZe) vybranych muZi a jejich partnerkami.
Rozdily ve variabilité vybéru se od sebe signifikantné nelisily (chi-kvadrat = 1,5; p = 0,221).

Kdyz se v§ak zamétime na to, kolikrat byly vybrany jednotlivé parfémy, vidime v grafu,
ze nékteré vuné byly vyrazné popularnéjsi nez jiné (graf 2). Pohled na tento graf ndm nastinil
moznost, ze prvnich 6 parfémi, z nichz dva se ocitly v obou vybérech (v prvnim vybéru
vybirali participanti dva parfémy z prvnich Sesti, ve druhém pak jeden z osmi, pficemz
soucasti tohoto vybéru byly i dva parfémy vybrané ptedtim), bylo vybirano Castéji. Testovali
jsme tedy tento piedpoklad chi-kvadrat testem, ktery vysSel signifikantné pouze pro zeny (chi-
kvadrat = 13,56; p < 0,001).
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Graf 2: Cetnost vybérii jednotlivych parfémti pro muze (modré sloupce) a jejich part-
nerky (rizové sloupce). Cisla, kterymi jsou parfémy oznadeny, odpovidaji kodam, které jsme

parfémim piidélili pro potieby vyzkumu (viz tabulka 1).

Také pokud se podivame na frekvenci vybéru z jednotlivych skupin parfémi, mizeme
vidét rozdil v preferencich mezi muZi a zenami, stejné jako rozdil v preferencich jednotlivych

skupin. Vzhledem k malé Cetnosti v jednotlivych skupinach vsak nebylo mozné tyto rozdily
hodnotit statisticky (graf 3).

muzi Zeny

W kapradové mdrevité mvodni Iicitrusové/kolinské @ orientdlni M aromatické

Graf 3: Frekvence vybéru parfému z jednotlivych skupin pro muze (levy graf) a Zeny

(pravy graf). Hodnoty v jednotlivych vysecich udavaji absolutni a relativni (%) Cetnost.
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Celkem u cCtyt para z pavodnich Sestnacti, které se vyzkumu zucastnily, doslo k tomu,
ze muz i jeho partnerka vybrali stejny parfém. Zaméfila jsem se proto na nékolik faktort,
které by stimto jevem mohly souviset. Prvnim znich byly odlisnosti v partnerské
spokojenosti u pard, které vybiraly stejny parfém, a které vybraly parfémy rizné. Partnerskou
spokojenost jsem zjist'ovala pomoci Spanierova testu partnerské prizptisobivosti (Spanier test
of dyadic adjustment) a celkové sumy jsem porovnala neparametrickym Mann-Whitneyho
testem. Vysledky neukézaly signifikantni rozdil ve spokojenosti se vztahem mezi skupinou,
kde partnefi vybrali stejné parfémy, a kde vybrali jiné, ani u muzt (U =12; p=0,17; r=—
0,37), ani u Zzen (U = 23,5; p = 0,98; r = -0,015). Stejné tak jsem nezjistila signifikantni rozdil
ve spokojenosti mezi pary, kde oba partneti vybrali parfém ze stejné skupiny, a kde vybrali
parfémy ze skupin odlisnych, a to ani u muza (U = 24; p = 0,54; r = —0,17), ani u Zen (U =
23,5; p = 0,51; r = —0,18). Mann-Whitneyho test jsem pouzila i pro porovnani délky vztahu
mezi skupinami, ani v té vSak nebyl zjistén signifikantni rozdil (U = 23; p = 0,93; r =-0,03).
Pouze jeden par z téch, kde oba partnefi vybrali stejny parfém, navic uvedl, ze sdili spoleénou
domacnost.

Déle jsme testovali vztah mezi jednotlivymi proménnymi. Za timto Gcelem jsme
provedli korela¢ni analyzu pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu (jak jiz bylo testovano
drive, data maji normalni rozlozeni, Ize tedy pouzit tuto parametrickou formu testu). V pftipa-
dé, kdy byly hodnoceny parfémy, které si vybrali muzi sami, byla zjisténa signifikantni
pozitivni korelace mezi hodnocenou piijemnosti a atraktivitou pachu (r =0,93; p <0,001).
Jiné signifikantni pozitivni ¢i negativni korelace zjistény nebyly. Podobny vysledek piinesla
I korela¢ni analyza v pfipadé¢ hodnoceni parfému, které vybrali muzim partnerky. I v tomto
ptipadé byla jedina zjisténa signifikantni pozitivni korelace mezi ptijemnosti a atraktivitou
(r=0,96; p <0,001) (viz tabulka 2).
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Korelace

Piijemnost Atraktivita Maskulinita Intenzita

Pfijemnost 0,96~ 0,40 -0,40
0,00 0,08 0,09

Atraktivita 0,93" 0,40 -0,41

0,00 0,09 0,08
Maskulinita 0,32 0,31 -0,15

0,17 0,18 0,54
Intenzita 0,09 -0,02 0,28

0,69 0,94 0,23

Tabulka 2: Korelace mezi hodnocenymi proménnymi u kombinaci télesného pachu a
parfému, ktery si muzi vybrali sami (dolni levd polovina tabulky) a parfému, ktery jim
vybraly partnerky (horni prava polovina tabulky). Signifikantni korelace jsou oznaceny
hvézdickami (" p < 0,001).
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Graf 4: Pozitivni korelace mezi hodnocenim atraktivity a pfijemnosti u vzorku télesné
vuné a parfému, ktery si muz vybral sdm (graf vlevo; r = 0,93), a u vzorkl télesné¢ ving

a parfému, ktery muzi vybrala jeho partnerka (graf vpravo; r = 0,96).

Samotné parfémy

| v ptipadé¢ samotnych parfémi jsme nejprve porovnavali hodnoceni parfémi, které si
vybrali muzi sami, a které vybraly jejich parterky. Data byla analyzovana zvlast' pro
hodnotitele a zvlast' pro hodnotitelky, pro hodnotitele vySel parovy t-test nesignifikantné

Vv piipadé ptijemnosti (t; =-0,52; p =0,61), atraktivity (t;; =-1,03; p =0,31), maskulinity
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(tz1 =-0,59; p=0,59 iintenzity (t;; =0,42; p=0,68). Ani v piipadé hodnotitelek se
hodnoceni parfémd, které vybrali muzi sami a které jim vybraly partnerky, signifikantné
nelisilo z hlediska pfijemnosti (tig =0,15; p=0,88), atraktivity (tio=-0,49; p=0,63),
maskulinity (tig = -1,39; p = 0,18), ani intenzity (t1o = 1,02; p = 0,32) (graf 5).
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Graf 5: Primérné hodnoceni pard parfémt zenami (graf vlevo) a muzi (graf vpravo).
Hodnocena byla piijemnost, atraktivita, maskulinita a intenzita ving, pfi¢emz kazdy par
obsahoval parfém, ktery si vybral muz sam (modré sloupce) a parfém, ktery muzi vybrala
partnerka (razové sloupce). Chybové usecky oznauji stfedni chybu praméru. Rozdily

v hodnoceni nejsou signifikantni na hladiné p = 0,05.

Déle byla i v ptipadé samotnych parfémi provedena korela¢ni analyza pomoci Pearso-
nova korela¢niho koeficientu. Kdyz byli hodnotitelé muzi a byly hodnoceny parfémy, které si
muz vybral sam, byla zjiSténa signifikantni pozitivni korelace pouze mezi hodnocenim
ptijemnosti a atraktivity. Kdyz v8ak muzi hodnotili parfémy, které vybraly partnerky, byla
zjisténa signifikantni pozitivni korelace mezi piijemnosti a atraktivitou, pozitivni korelace
mezi maskulinitou a intenzitou a negativni korelace mezi pfijemnosti a maskulinitou (viz
tabulka 3).
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Korelace

Piijemnost Atraktivita Maskulinita Intenzita

Pi{jemnost 0,93" -0,44" 0,31
0,00 0,043 0,16

Atraktivita 0,917 -0,31 0,08

0,00 0,16 0,73
Maskulinita ~0,19 0,21 0,45

0,40 0,36 0,038
Intenzita -0,31 -0,25 0,29

0,16 0,27 0,19

Tabulka 3: Korelace mezi hodnocenymi proménnymi u samotnych parféma, kdyz byli
hodnotitelé muzi a hodnotili parfémy, které si vybrali muzi sami (dolni leva polovina
tabulky), a které jim vybraly partnerky (horni prava polovina tabulky). Signifikantni korelace
jsou oznaceny hvézdickami ('p < 0,05; ~p < 0,001).

Kdyz byly hodnotitelky Zeny a hodnotily parfémy, které si muz vybral sam, byla
zjisténa signifikantni pozitivni korelace pouze mezi piijemnosti a atraktivitou, kdyz vsak
hodnotily parfémy, které muzim vybraly jejich partnerky, byla kromé pozitivni korelace mezi
piijemnosti a atraktivitou zjisténa jesté pozitivni korelace mezi atraktivitou a intenzitou (Viz

tabulka 4).

Korelace
Pfijemnost Atraktivita Maskulinita Intenzita
Pi{jemnost 0,917 -0,14 0,36
0,00 0,57 0,12
Atraktivita 0,93" 0,04 0,48
0,00 0,86 0,034"
Maskulinita 0,19 0,12 0,07
0,62 0,62 0,76
Intenzita 0,32 0,37 0,11
0,18 0,11 0,64

Tabulka 4: Korelace mezi hodnocenymi proménnymi u samotnych parfémda, kdyz byly
hodnotitelkami Zeny a hodnotily parfémy, které si vybrali muzi sami (leva dolni polovina
tabulky), a které jim vybraly partnerky (prava horni polovina tabulky). Signifikantni korelace
jsou oznageny hvézdickami ('p < 0,05; ~p < 0,001).
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Déle jsme pak pomoci testu ANOVA zjistovali, zda se 1i$i hodnoceni pfijemnosti
jednotlivych skupin parfémi, pticemz jako jednotku analyzy jsme pouzili hodnotitele.
Vysledky testu ukézaly signifikantni rozdil v celkovém hodnoceni mezi muzi a Zenami
(F1, 240 = 33,03; p = 0,002) (muzi v priméru hodnotili parfémy jako ptijemné&;jsi), rozdil mezi
hodnoceni jednotlivych skupin parfémua vSak signifikantni nebyl (Fs, 240 = 2,12; p = 0,22),
stejné jako interakce mezi faktory pohlavi a skupina parfému (tj. v hodnoceni jednotlivych
skupin parfémi mezi muzi a Zenami) (Fs 240 = 0,48; p = 0,79) (viz graf 6).
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Graf 6: Graf zobrazuje hodnoceni pfijemnosti parfémi podle jednotlivych skupin.
Zelené sloupce ukazuji, jak hodnotili jednotlivé skupiny muzi, oranzové zobrazuji hodnoceni

zen. Chybové tsecky oznacuji sttedni chybu praméru.

Studie I1.
Parfémy v kombinaci s télesnou viini

Ve druhé studii, kde byly hodnoceny vzorky télesné vuné v kombinaci s parfémem,
ktery si muz vybral sam, a ktery mu vybrala sestra, nebyl zjistén signifikantni rozdil v hodno-
ceni prfijemnosti (tig =-1,35; p=0,19), maskulinity (tig =-1,98; p =0,062), ani intenzity
(t1o =-0,50; p=0,62), byl vsak zjistén vysoce signifikantni rozdil v hodnoceni atraktivity
(to=-2,97, p=0,008) a to vtom sméru, ze jako vyrazn¢ atraktivnéj$i byla hodnocena

kombinace télesné viné a parfému, ktery muzi vybrala jeho sestra.
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Graf 7: Graf zobrazuje primémé hodnoceni part axilarnich pachd v kombinaci
s parfémem. Hodnocena byla piijemnost, atraktivita, maskulinita a intenzita pachu za dvou
riznych podminek — télesny pach muze byl kombinovan s parfémem, ktery si vybral sam
(modry sloupec), nebo s parfémem, ktery mu vybrala sestra (rizovy sloupec). Chybové
usecky oznacuji stiedni chybu primeéru. Hvézdickou jsou oznaceny hodnoty signifikantné

rozdilné (*p < 0,005)

V piipadé kontrolnich vzorkd, kdy byl té€lesny pach z obou podpaZzi kombinovéan se
stejnym parfémem, neukazal parovy t-test signifikantni rozdil v hodnoceni vzorkt z hlediska
piijemnosti (ti9 =0,24; p =0,81), atraktivity (t9=-0,82; p=0,42), maskulinity (tig=0;
p = 1) ¢i intenzity (t19 = 0,26; p = 0,80).

Nasledné jsme opét testovali, zda se muzi a jejich sestry lisi ve variabilit¢ vybranych
parfémii. Pomoci chi-kvadrat testu jsme proto porovnali pocet riznych typt parfémt, které
vybrali muZzi a jejich sestry. Ani u sourozenci nebyly zjiStény signifikantni rozdily ve
variabilité vybéru (chi-kvadrat = 0,09; p = 0,77).

Stejné jako v prvni studii jsme se také zaméfili na to, zda nebyly parfémy z prvni Sestice
vybirany cCastéji nez parfémy ze zbytku souboru. Chi-kvadrat test vySel nesignifikantné pro
muze 1 pro jejich sestry, signifikantni vysledek vSak test mél pro vSechny skupiny, tzn. pro
partnerské i sourozenecké dvojice dohromady (chi-kvadrat = 7,71; p = 0,006). Cetnost vybéru

jednotlivych parfémt u muzi a jejich sester je zobrazena v grafu 8.
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Graf 8: Cetnost vybéri jednotlivych parfémtl pro muze (modré sloupce) a jejich part-
nerky (rizové sloupce). Cisla, kterymi jsou parfémy oznadeny, odpovidaji kodim, které jsme

parfémm pfidélili pro potieby vyzkumu (viz tabulka 1).

Frekvence vybéru z jednotlivych skupin parfémti vykazuje nizké rozdily ve variabilité
mezi muzi a Zenami, miZzeme vSak vidét rozdily v preferencich vici riznym skupinam, napii-
klad ze skupiny orientalnich parfému nebyl v pfipadé sourozencli vybran ani jeden parfém

(graf 9).

muZzi zeny

[ kapradové mdfevité mvodni o citrusové/kolinské m orientdlni maromatické

Graf 9: Frekvence vybéru parfému z jednotlivych skupin parfémt pro muze (pravy

graf) a Zeny (levy graf). Hodnoty Vv jednotlivych vysecich zobrazuji absolutni a relativni (%)

¢etnosti vybéru.
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| v piipad¢ vzorkt ziskanych od sourozenct jsme provedli korela¢ni analyzu hodnoceni
za pomoci Pearsonova korelaéniho koeficientu. Stejné jako v prvni studii byla jedinou
zjisténou korelaci pozitivni korelace mezi piijemnosti a atraktivitou (r =0,94, p <0,001)
Vv ptipadé, ze byly vzorky té€lesného pachu v kombinaci s parfémem, ktery si muz vybral sam
a korelace mezi pfijemnosti a atraktivitou v piipadé, Ze byl télesny pach v kombinaci s parfé-

mem, ktery muzi vybrala sestra (r = 0,82, p < 0,001).

Korelace
Pfijemnost Atraktivita Maskulinita Intenzita
Piijemnost 0,82" 0,18 0,001
0,00 0,45 0,99
Atraktivita 0,94~ 0,22 0,16
0,00 0,36 0,51
Maskulinita 0,10 0,06 0,17
0,69 0,80 0,48
Intenzita -0,23 -0,09 -0,26
0,34 0,71 0,27

Tabulka 4: Korelace mezi hodnocenymi proménnymi u kombinaci télesného pachu a
parfému, ktery si muzi vybrali sami (dolni leva polovina tabulky), a parfému, ktery jim
vybraly sestry (horni prava polovina tabulky). Signifikantni korelace jsou oznaeny
hvézdickami ("p < 0,001)

Samotné parfemy

Analyza dat ziskanych z hodnoceni samotnych parfému z druhé studie pfinesla zaji-
mavy vysledek. Zatimco v ptipad¢, ze byli hodnotiteli muzi, nebyl zjistén signifikantni rozdil
v hodnoceni dat z hlediska piijemnosti (tyo =-0,45; p=0,66), atraktivity (t,o=-0,06;
p = 0,95), maskulinity (to =-0,36; p=0,76) ¢i intenzity (t,o =-0,05; p =0,96), kdyz byly
hodnotitelky Zeny, byly parfémy, které vybraly sestry, hodnoceny jako signifikantné atra-
ktivnéjsi (t19 = —2,54; p = 0,020) a maskulinng&jsi (tyg = —2,73; p = 0,013), pfijemnost byla take
na hranici signifikance (tj9 =—2,07; p = 0,053) a v intenzit¢ signifikantni rozdil zjistén nebyl
(t19 = 0,94; p = 0,36) (graf 10).
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Graf 10: Primérné hodnoceni part parfémt muzi (graf vlevo) a Zenami (graf vpravo).

Hodnocena byla pfijemnost, atraktivita, maskulinita a intenzita vinég, pfi¢emz kazdy par

obsahoval parfém, ktery si vybral muz sam (modré sloupce) a parfém, ktery muzi vybrala

sestra (ruzové sloupce). Chybové usecky oznacuji stiedni chybu praméru. Signifikantni roz-

dily v hodnoceni jsou oznaéeny hvézdickou (*p < 0,05).

V ptipadé, ze byli hodnotiteli muzi, zjistili jsme korelaéni analyzou za pomoci

Pearsonova korela¢niho koeficientu, Ze v pfipadé, kdy parfémy vybiraly sestry, byla

signifikantni pozitivni korelace v hodnocenych proménnych pouze mezi piijemnosti a

atraktivitou. Stejné tak tomu bylo, kdyz si parfémy vybirali muzi sami (viz tabulka 5).

Korelace
Pfijemnost Atraktivita Maskulinita Intenzita
Pijemnost 0,64 0,03 0,18
0,002 0,89 0,44
Atraktivita 0,64" -0,18 0,02
0,002 0,94 0,93
Maskulinita -0,12 -0,32 -0,05
0,61 0,16 0,84
Intenzita 0,42 0,25 -0,39
0,06 0,27 0,09

Tabulka 5: Korelace mezi hodnocenymi proménnymi u samotnych parfémd, kdyz byli

hodnotiteli muzi a hodnotili parfémy, které si vybrali muzi sami (dolni leva ¢ast tabulky), a

které jim vybraly sestry (horni prava ¢ast tabulky). Signifikantni korelace jsou oznaéeny
hvézdickami ('p < 0,05).
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KdyZ byly ale hodnotitelky Zeny, byla zjisténa signifikantni pozitivni korelace mezi
ptijemnosti a atraktivitou a signifikantni negativni korelace mezi piijemnosti a intenzitou
Vv ptipad€, ze byly hodnoceny parfémy, které vybrali muzi. Kdyz Zeny hodnotily parfémy,
které vybraly muzim jejich sestry, byla zjisténa signifikantni pozitivni korelace pouze mezi

piijemnosti a atraktivitou (viz tabulka 6).

Korelace
Piijemnost Atraktivita Maskulinita Intenzita
Pi{jemnost 0,97 0,28 0,03
0,00 0,23 0,89
Atraktivita 0,98 0,30 0,06
0,00 0,20 0,81
Maskulinita -0,12 -0,12 0,36
0,62 0,63 0,12
Intenzita 0,46 0,44 0,14
0,041 0,053 0,56

Tabulka 6: Korelace mezi hodnocenymi proménnymi u samotnych parfémd, kdyz byly
hodnotitelkami zeny a hodnotily parfémy, které si vybrali muzi sami (dolni leva polovina
tabulky), a které jim vybraly sestry (prava horni polovina tabulky). Signifikantni korelace jsou
oznageny hvézdickami ('p < 0,05; ~p < 0,001).

Nakonec jsme pouzili analyzu variance (ANOVA) k porovnani rozdiltt v hodnoceni
ptijemnosti jednotlivych skupin parfémd mezi muzi a zenami. Vysledky neukazaly
signifikantni rozdil v celkovém hodnoceni mezi pohlavimi (Fy 195 = 1,05; p = 0,36), ani
v hodnoceni jednotlivych skupin (Fs, 105 = 3,96; p = 0,11), ani v hodnoceni jednotlivych
skupin na zaklad¢ pohlavi (F4 105 = 1,29; p = 0,28) (viz graf 11). Nikdo ze sourozenci

nevybral parfém z kategorie orientalnich, proto neni zastoupena.
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Graf 11: Graf zobrazuje hodnoceni piijemnosti parfémi podle jednotlivych skupin.
Zelené sloupce ukazuji, jak hodnotili jednotlivé skupiny muZi, oranZové zobrazuji hodnoceni

zen. Chybové useCky oznacuji stfedni chybu praméru. Vysledky jsou nesignifikantni na
hladin¢ p = 0,05.
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Diskuze

Na zéklad¢ vysledkt piedchozich vyzkumi, které ukazaly, ze si jedinci ziejm¢e vybiraji
takovy parfém, ktery odpovidd jejich télesnému pachu (Milinski & Wedekind, 2001;
Hammerli et al.,, 2012) a jehoZz kombinace s télesnym pachem je atraktivni pro poten-
cionalniho partnera (Lenochova et al., 2012), vznikly dvé experimentalni hypotézy. Podle
prvni z nich by mély byt Iépe hodnoceny vzorky télesné viné s parfémem, ktery si jedinec
vybere sam, nez ktery mu vybere nepiibuzny jedinec, v tomto piipad¢ partnerka. Vysledky
naseho vyzkumu vsak tuto hypotézu nepotvrdily, ba naopak, ackoliv byl vysledek pouze na
hranici signifikance, byla jako pfijemné&jsi hodnocena kombinace télesného pachu a parfému,
ktery muzi vybrala partnerka. Podle druhé hypotézy by mély byt vzorky télesného pachu
v kombinaci s parfémem, ktery si muz vybral sam, hodnoceny obdobné¢ jako vzorky télesného
pachu s parfémem, ktery muzi vybrala sestra, protoze blizci biologiéti pfibuzni by méli mit
podobny télesny pach a také podobné preference pro urcité typy parfémi. | v tomto piipadé
vsak vyzkum vySel navzdory ocekdvani, protoze kombinace s parfémy, které muztim vybraly
sestry, byly hodnoceny jako signifikantné atraktivné;jsi.

Duivodi, pro€ vysly oba vyzkumy jinak, nez jsme ocekavali, mize byt n€kolik. VSechny
interpretace, které zde v diskuzi uvedu, jsou vSak limitovany pomérné malym mnoZstvim
participantli, ktefi se této studie zGcastnili, a je proto tfeba brat je s rezervovou. Prvnim
moznym vysvétlenim by mohlo byt to, Ze Zeny maji odliSny vkus na parfémy neZz muzi a
parfém, ktery vybrala Zena, je pro Zenské hodnotitelky piijemnéjsi bez zavislosti na télesné
vuni, se kterou interaguje. Abychom ovéfili tuto hypotézu, dodate¢né jsme nechali ohodnotit
samotné¢ parfémy, které zistaly ve stejnych dvojicich jako v prvni €asti studie, nyni vSak
nebyly v kombinaci s t€lesnou vini. Hodnotiteli byli tentokrat zastupci obou pohlavi.
V ptipadé¢ part tento vyzkum neukazal signifikantni rozdil v hodnoceni parfémd, které vybrali
muzi, a které¢ vybraly Zeny, v pfipad¢ sourozenct tomu vsak bylo jinak. Signifikantni rozdil
nebyl zjistén, kdyZ byli hodnotiteli muzi, kdyz vSak parfémy hodnotily Zeny, byly parfémy,
které vybraly sestry, hodnoceny jako signifikantné atraktivné;j$i, maskulinngj$i a pfijemnost
byla na hranici signifikance. To by tedy castecn¢ poukazovalo na odliSny vkus na parfémy
mezi muzi a Zenami. Tomu navic odpovidaji i vysledky analyzy hodnoceni parfémii podle
jednotlivych skupin, kdy bylo zjisténo nékolik signifikantnich odlisnosti v hodnoceni

jednotlivych typl parféma mezi pohlavimi, a to jak u para, tak u sourozenct.
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Mohlo by tomu byt ale i tak, ze si zeny dokazi 1épe nez muzi predstavit, jak bude vonét
vysledna kombinace parfému a télesného pachu, nicméné v soucasné dobé ziejmé nejsou
k dispozici studie, které by mezipohlavni rozdily v olfaktorické imaginaci testovaly (alespor
si jich nejsme védomi). Cela fada vyzkumu, které se zabyvaly rozdily v ¢ichu mezi muzi a
zenami, vSak ukazuje, ze zeny v n¢kterych Cichovych schopnostech ziejmé muze piekonavaji.
To plati naptiklad pro identifikaci pacht, kdy zeny dosahuji obvykle lepSich vysledk,
zatimco naptiklad u citlivosti vi¢i pachlim nejsou vysledky natolik jednoznacné (review
v Doty & Cameron, 2009). Kdyz se podivame na to, jaké pohlavni rozdily v ¢ichovych
schopnostech se objevily ve vyzkumech, na které jsme navazovali, nenajdeme jich pfili§
mnoho. Milinsky a Wedekind (2001) nezjistili vyznamny rozdil v hodnoceni ¢i rozpoznavani
vuni korelovanych s MHC na zakladé pohlavi, ve vyzkumu Hammerliho a kolegu (2012) byly
mezipohlavni rozdily patrné pouze v celkovém hodnoceni piijemnosti vini, pfiCemz zeny
hodnotily viné jako signifikantné méné piijemné nez muzi (k obdobnému vysledku jsme
dosli i v nasi studii s partnery). Neni tedy zcela jasné, zda rizné pohlavi participantl muze
hrat roli, pfipadna pfisti studie by mohla byt provedena pouze na jednom pohlavi (napft.
pritelkyné a sestry), aby byl genderovy faktor vyloucen.

DalSim vlivem, ktery by se mohl projevit na vysledcich, je uZivani hormondlni
antikoncepce (HA). Dtivéjsi studie ukéazaly, ze hormondalni antikoncepce mize mit vyznamny
vliv na ¢ichové preference u zen (napt. Roberts et al., 2008; Wedekind et al., 1995), nicméné
u zen, které hormonalni antikoncepci neuzivaji, zase dochdzi k vyraznym fluktuacim ¢ichu
a ke zménam olfaktorickych preferenci béhem menstruaéniho cyklu (Thornhill & Gangestad,
1998; Rikowski & Grammer, 1999, Hummel et al., 1991). Z tohoto divodu jsme se rozhodli
zaradit do vyzkumu pouze uzivatelky HA, je vSak tfeba brat v potaz, Ze vysledky studie tim
mohou byt ovlivnény. Milinski a Wedekind (2001) zjistili pfi podrobnéjsi analyze vysledka
svého vyzkumu, ze Zeny uZivajici hormonalni antikoncepci vykazovaly vétsi citlivost na viiné
korelované s jednotlivymi typy MHC neZ zeny, které ji neuzivaji. JelikoZ jiné studie ukazaly
zvySenou citlivost pfi vnimani vini u téhotnych zen (Gilbert & Wysocki, 1991; Nordin et al.,
2004), mohly by tyto vysledky potvrzovat teorii, Ze hormondlni antikoncepce navozuje stav
podobny téhotenstvi. Nicméné kombinace hormonti obsazenych v hormonalni antikoncepci je
natolik komplexni, Ze nelze jednoznaéné fici, zda a jaky vliv mlZe mit na ¢ich. Vysledky
jiného vyzkumu totiZz naptiklad ukazaly, Ze citlivost ¢ichu kolisd 1 béhem cyklu Zen, které
hormonalni antikoncepci uzivaji, a to podobné jako u zen s normalnim cyklem (Doty, 1979).

Urc¢ity vliv na vysledky mohlo mit také to, z jakych parfém si participanti pti vyzkumu

vybirali a jakym zplGsobem. Jiz sestavit soubor vhodnych parfémi bylo pomérné
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problematické a kazdy z oslovenych odbornikii pojal tento ukol jinak. U parfémi totiz
existuje mnoho ruznych klasifikaci a zadna z nich neni vyrazné preferovana oproti ostatnim,
ani mezi odborniky tedy nepanuje shoda, v tom, jak parfémy tiidit (Donna, 2009). Jak navic
ukazuji vysledky analyzy, problémem mohl byt i zpusob, kterym si participanti vybirali
parfémy, a pro ktery jsme se rozhodli, abychom ptedesli mozné senzorické adaptaci ucastnikii
(ke které u ¢ichu dochazi pomérné rychle - Dalton, 2000), ale zaroven jim nechali moznost co
parfémi, které mély nejlépe reprezentovat zakladni typy vini, a poté vybirali z osmi parfému
ptisluSejicim k vybranym dvéma skupindm. MozZnou nevyhodou tohoto designu bylo to, ze
dva parfémy, které si participanti vybrali béhem prvniho vybéru, se poté objevily znovu i ve
druhém vybéru. Ukazalo se totiz, ze tyto parfémy, které byly soucasti obou vybéra, byly
vybirany o néco Castéji nez parfémy ostatni. Mohlo by tomu tak byt kvili tzv. efektu pouhého
vystaveni (mere exposure effect), pii kterém dochazi k tomu, ze jedinec, ktery je opakované
vystavovan urcitému stimulu, vykazuje zvySujici se preferenci pro tento stimul (Zajonc,
2001).

Dalsi trend je patrny na vybéru jednotlivych skupin parfémd, a to zejména u partnerek,
kde muzi vybirali s podobnou pravdépodobnosti ze vSech Sesti kvalitativnich skupin vini, ale
zeny tihly s vétsi pravdépodobnosti k nékterym ur€itym skupinam. Mohlo by tomu tak byt
napiiklad proto, Ze zeny ptikladaji vétsi vahu své vlastni atraktivité nez muzi, a proto se vice
zajimaji o modni trendy veetné téch, které se tykaji kosmetickych produkti (Burton, 1994).
Jak v8ak jiz bylo feceno, nelze zapominat na vyznamnou limitaci této studie, kterou je maly
pocet partnerskych i sourozeneckych part, které se ji zGc¢astnily. Uvedené vysledky je tedy
tteba interpretovat se zna¢nou opatrnosti.

Prace s parfémy je obecné obtizna i proto, ze maji uréitou ,.kompozici“, jejiz kom-
ponenty se déli do tii fazi: hlava, srdce a zaklad. ,,Hlava“ jsou nejtékavéjsi slozky parfému,
které citime nejdiive a které rychle odezni, ,,srdce” jsou stfedné tékavé latky, které tvori
charakter viin€ a rozvinou se za n¢kolik minut, ,,zdklad* jsou pomalu prchavé latky, které jsou
citit az n€kolik hodin. Charakter parfému se tedy béhem Casu méni (Fontineau, 2004).
Ackoliv v nasi studii jsme se snazili aplikovat parfémy vzdy té€sné pred kazdym vybérem, aby
méli vSichni participanti stejné podminky, tak naptiklad pfi hodnoceni samotnych parfémi
byly parfémy aplikovany na vatové polstaiky rano, vlozeny do sklenic a hodnoceny v pribéhu
celého dne. Parfémy tak mohly né€kolik hodin po aplikaci vonét odlisn€ nez té€sn€ po ni. To by
sice nemé&lo systematicky ovlivnit nase vysledky, nicméné to znamena, ze participanti, ktefi

hodnotili vzorky v pozdéjsich hodinach, hodnotili ponékud ,,jiné“ parfémy nez participanti,
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ktefi se hodnoceni zucastnili rano, nebo nez ti, kteti parfémy ptvodné vybrali, coz mohlo
snizit Sanci na zji$téni testované¢ho efektu.

Jinym moznym vysvétlenim odlisnosti vysledkd od hypotéz by mohlo byt to, ze ackoliv
podminkou ucasti na vyzkumu bylo, aby muzi nebyli pravidelnymi uzivateli parfému, nebyla
tato podminka u nékterych z nich dodrzena. Celkem u Ctyf parti totiz doslo k tomu, Ze oba
partneti vybrali stejny parfém, a tii z t€chto paru proto byly z vyzkumu vytazeny. Z téchto
Ctyf part se jeden muz pfiznal, ze mé vybrany parfém doma a pouziva ho. U ostatnich tfech
part muzi uvedli, Ze parfém nepouzivaji nebo pouze ziidka a uvedend znacka se neshodovala
se znackami parfémil ve vybéru. Zajimavé je, ze k vybéru stejnych parfémt obéma jedinci
V paru doslo pouze u partnerskych part, nikoliv u sourozencti. Hledala jsem proto moznou
souvislost se spokojenosti ve vztahu, s délkou vztahu ¢i s bydlenim ve spole¢né domacnosti,
ani v jednom ptipadé vSak nebyl zjistén signifikantni rozdil mezi pary, kde jedinci vybirali
odli$né a kde vybirali stejn¢. Opét je vSak nutné zdiiraznit, ze interpretace musi byt vzhledem
k velikosti vzorku brany s rezervou.

Zajimavé vysledky piinesla také korelaéni analyza a to ani ne proto, jaké korelace byly
zjistény, ale spiSe proto, Ze nékteré odekavané korelace zjistény nebyly. Rada predchozich
studii totiz pfi hodnoceni pachovych vzorkl zjistila negativni korelaci mezi piijemnosti
a intenzitou vzorku u mnoha druhd pacht (napf. Henion, 1971; Engen & McBurney, 1964).
K podobnému zjisténi obvykle dospély i studie zabyvajici se télesnym pachem (napt. Doty,
1978; Doty, 1982, Havlicek et al., 2006), my jsme vSak zjistili signifikantni negativni korelaci
mezi intenzitou a pfijemnosti pouze v jednom piipadé a to ve druhé studii pfi hodnoceni
samotnych parfému. Pfi hodnoceni parfémd v kombinaci stélesnou viani signifikantni
korelace zjisténa nebyla. Nicméné nekteré piedchozi studie, zabyvajici se télesnym pachem,
zjistily negativni korelaci mezi piijemnosti a intenzitou pouze za urcitych podminek.
Napftiklad Rikowski a Grammer (1999) zjistili, Ze Zeny hodnoti intenzivni muzsky télesny
pach jako nejméné piijemny v neplodné fazi cyklu, zatimco v plodné fazi cyklu maji spise
tendenci povazovat intenzivni pach za vice ,,sexy*. Wedekind et al. (2005) zase odhalili, zZe
zeny hodnoti jako nepfijemné intenzivni pachy muzi s odlisSnym MHC, zatimco i u muza
s podobnym MHC nebyla zjisténa zadna korelace. Podobné tomu bylo i ve studii Havlicka a
kolegti (2005). Zda se tedy, Ze na tomto vztahu se mohou odrazet jesté¢ dalsi vlivy.

Ackoliv v tomto vyzkumu jsme navazovali na studie, které se zabyvaji tim, jak je volba
parfému ovliviilovdna individualnim télesnym pachem, je také fada studii, které zkoumayji dalsi
faktory, jez by mohly mit na vybér parfémi vliv. Mensing a Beck (1988) zjistili ve své

rozsahlé studii, ze volba parfému je ovlivnéna typem osobnosti (takze napiiklad zatimco
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extrovertni osobnostni typy preferuji spiSe svézi typy parfém, introverti 1épe hodnoti viiné
orientalni), dale Zivotnim stylem jedince, médnimi trendy, ale i ro¢nim obdobi ¢i vlhkosti
vzduchu. Jiné vyzkumy se zabyvaji napiiklad rozdilnymi preferencemi parfémut u jedinct
rizného véku (Lambert-Pandraud & Laurent, 2006; Lambert-Pandraud & Laurent, 2010).
Ackoliv co se faktorti prostfedi tyCe, snazili jsme se pro vSechny participanty vytvorit
srovnatelné podminky, stale zstava ve hie fada dalSich vlivu, které se i vzhledem k malému
vzorku mohly na vysledcich projevit. Tato studie ndm navic v kombinaci s dalsimi ukazuje,
jak velmi komplexni ¢innosti miize vybér viné byt.

Aby bylo mozné 1épe vysledky interpretovat, bylo by dobré uskutecnit dalsi studii na
vétsim vzorku. Jelikoz pravdépodobnym vlivem, ktery se mohl odrazit na vysledcich tohoto
vyzkumu, bylo rizné pohlavi participantti, mohly by dalsi studie brat tento faktor vice v potaz
a mohli by se jich Gcastnit participanti pouze jednoho pohlavi, nebo by se naopak vsech ¢asti
vyzkumu mohla ucastnit pohlavi obé a poté byt vysledky porovnany. Stejné tak by bylo dobré
studii zopakovat i s hodnotitelkami, které nejsou uzivatelkami hormonalni antikoncepce, aby
mohl byt prozkouman jeji efekt a také promeénlivé preference v pribchu cyklu. Velice
zajimavy by byl také vyzkum podle naseho ptivodniho planu, kdy se studie mély tcastnit
nejen sourozenecké a partnerské dvojice, ale také trojice muZz, jeho sestra a jeho partnerka.
Takovy vyzkum by nam totiZ umoznil pfimé srovnani toho, zda parfém muzi lépe vybere
sestra nebo partnerka. Pii naboru participantti se bohuzel ukazalo, Ze ziskat dostatek takovych
trojic, které by byly ochotné se vyzkumu zicastnit, a navic splitovaly vSechny podminky, je

pfilis obtiZné.

Zavér

V této praci jsme se pokusili ovétit vysledky predchozich vyzkumi, které naznacuji, ze
parfémy slouzi ne k jednoduchému piekryti télesného pachu, ale spise k jeho doplnéni, a ze
parfém v kombinaci s individudlni t€lesnym pachem muze tvofit unikatni smés. Tato smés
pak muze v chemické komunikaci slouzit ke zvySeni pfitazlivosti pro potencionalniho
partnera, k tomu je vSak tfeba zvolit parfém, ktery bude s individualnim télesnym pachem
ladit, a je proto velmi obtizné vybrat parfém pro jiného ¢lovéka. Vyjimkou by mohl byt
piipad, kdy si parfém vzajemné vybiraji blizci piibuzni, jejichz té€lesny pach je podobny, a
meli by tedy mit 1 podobné preference vici parfémim. Tento piedpoklad jsme testovali

pomoci dvou experimenti.
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Jiz vysledky prvniho z nich pro nas byly ponékud piekvapenim, protoze ackoliv byly
jen na hranici signifikance, ukazalo se, ze zeny jsou schopné vybrat svym partneriim parfém,
jehoz kombinace s télesnym pachem je jinymi lidmi hodnocena jako piijemnéjsi, nez kdyz si
muzi vybrali parfém sami. To je ve vyrazném rozporu s vysledky minulych studii a muze to
byt ovlivnéno celou fadou faktord, napf. tim, Ze zeny hodnoti 1épe vzorky s parfémy, které
vybiraly také Zeny, protoze vkus na viné mezi muzi a Zenami se muze liSit. Tomu by
nasvédCovaly i1 vysledky analyzy hodnoceni samotnych parfémi, kdy byly nékteré typy
parfémi hodnoceny muzi a Zenami signifikantné odliSné.

Ve druhé studii, které se Gcastnily sourozenci, jiz vysledky byly signifikantni a vzorky
télesného pachu s parfémy, které vybraly sestry, byly hodnoceny jako signifikantné
atraktivnéj$i. Domnivam se, ze v tomto ptipad¢ by mohlo jit o kombinaci obou efektt, tedy ze
se projevuje jak vliv toho, ze maji sourozenci podobny télesny pach (a vybiraji si parfémy,
ktery ho doplni), tak Ze Zeny maji odlisny vkus nez muzi (a vybiraji parfémy, které se Zendm
budou libit vice nez parfémy, které vybrali muzi). Kazdopadné pro jasnéjsi objasnéni

vysledki téchto vyzkumt by bylo vhodné se je pokusit replikovat na vétsim vzorku.
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Prilohy

Piiloha 1 — dotaznik K vybéru parfému (verze pro partnera)

Prosime Vas o pravdivé zodpovézeni nasledujicich dotazii. Pokud nechcete na nékterou z otazek

anonymné. Zaroven se zaruujeme, Ze vSechny ziskané udaje budou pouzity pouze k vyzkumnym
ucelim a nebudou poskytovany tfetim osobdm. U otdzek s vybérem moznosti zaSkrtnéte Vami

IDENTIFIKACNI KOD OSOBY:

DOTAZNIK

vybranou.
1 Vekioooool
2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? (zaskrtnéte)
e zakladni
e stfedni bez maturity / vyucen
e stiedni s maturitou
e vyssi odborné
o vysokoskolske
3. Momentalné¢:
e studuji
e pracuji
® jsem nezamgstnany
2. Koufite (pokud ano, uved’te pocet cigaret za deNn)?.........ccocvvvrenereieniinieninieens
3. Mate alergii NEDO SENNOU FYMU?........oviieieieiee e
4, Uzivate pravidelné n&jaké 1€ky? (pokud ano, jaké).............cooviiiiiiiiiiiiiiieieenens
5. Mate rymu nebo jiné onemocnéni ovliviiyjici vas ¢ich? (pokud ano, uved'te
L3 (<) USSR
6. Uved'te, jak Casto pouzivate tyto produkty:
Vicekratnez | Denné Nekolikrat | Nekolikrat | Vyjimééné | Nikdy
jednou o T x
. tydné mesicné
denné
Parféem
Deodorant/
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| antiperspirant | | | |

7. Pokud parfémy pouzivate, tak jaké Znacky?...........cecvevevirreerreerieieieeeeeieeeereeere s
8. Kdo vam vybral parfém, ktery nyni pouzivate? (zaskrtnéte)
e vybral jsem si ho sdm
e vybrala mi ho partnerka
e vybral mi ho n€kdo z rodiny —Kdo? .........coooiiiiiiiiii e
e vybral mi ho n€kdo jiny — Kdo? ..o
9. Pokud deodorant/antiperspirant pouzivate, tak jakou znacku?.............ccoecveveenennnnnn.

10. Myslite si, Ze mate dobry ¢ich?

Rozhodné ne 1 2 3 4 5 6 7 Rozhodné ano

11. Jak je pro vas Cich dulezity?

Vibec ne 1 2 3 4 5 6 7 Velmi dulezity

DOTAZNIK SPANIER ¢ &

Nasledujici dotaznik obsahuje otazky ohledné vaseho partnerského vztahu. Odpovidejte
prosim co nejupfimnéji, tak aby vase odpovédi byly pravdivé a presné. Neexistuji odpoveédi
"spravné" nebo "chybné". Vybrané odpovédi zakrouZkujte, ¢i tam kde je tfeba odpovézte
slovem nebo Cislem.

Neztracejte pfili§ Cas rozvazovanim, dejte prvni odpovéd, kterd vas napadne. V Zadném
piipadé nepteskakujte, zodpovezte vSechny otazky.

1. Jak dlouho trva vas nynéjsi vztah? (v letech a mésicich)

2. Bydlite spolu? Pokud ano, jak dlouho? (v letech a
MESICICh). ...

3. Jste ve vztahu spokojeny?

| zcelanespokojeny | 1] 2| 3] 4] 5| 6] 7 zcelaspokojeny |

4. Domnivate se, Ze je vase partnerka ve vztahu spokojena?

| zcelanespokojena | 1| 2| 3| 4| 5| 6] 7] zcelaspokojena |
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SA. VétSina lidi v n€kterych otazkach nesouhlasi se svym partnerem. Zaznamenejte prosim u kazdé

polozky v tabulce fajfkou miru souhlasu ¢i nesouhlasu mezi vami a vasi partnerkou:

Vzdy
shoda

Témér
vzdy
shoda

Obcas
neshoda

Casto
neshoda

Témeér
vzdy
neshoda

Vzdy
neshoda

nakladani s rodinnymi pfijmy

rekreace

nabozenstvi

projevovani citti

pratelé

Sex

spravné nebo vhodné chovani

zivotni filozofie

© ® NI o | kW NE

jednani s rodic¢i a ptibuznymi

10. cile a dulezité zaleZitosti

11. mnozstvi spolecné traveného
casu

12. dulezita rozhodnuti

13. tkoly v domécnosti

14. volny Cas a zajmy

15. rozhodnuti tykajici se
zamestnani

SB.

Porad

Casto

SpiSe
Casté&ji

Obcas

Zridka

Nikdy

16. Jak asto uvazujete o
ukonceni vztahu?

17. Jak casto vy nebo vase
partnerka po hadce odchazite
z domu?

18. Jak Casto vas napadne, Ze
vztah mezi vami a vasi
partnerkou je v poradku?

19. Divétujete své partnerce?

20. Litujete toho, Ze zijete
spolecn¢?

21. Jak Casto se hadate?

22. Jak ¢asto si jdete s partnerkou
na nervy?
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23. Jak Casto vas napadne, ze
s nékym jinym by se vam
mohlo zit 1épe?

5C. Jak casto se nasledujici chovani vyskytuje ve vasem vztahu?

Kazdy den | Témef Piilezitost- | Ziidka Nikdy
kazdy den né
25. Polibite svou partnerku?
26. Chodite spolecné za zabavou
a konicky?
5D. Jak ¢asto se nasledujici chovani vyskytuje ve vaSem vztahu?

Nikdy Méné nez | Jednou Jednou Jednou Castgji
jednou za | nebo nebo denné nez
mésic dvakrat dvakrat jednou

za mesic | tydn¢ denné

28. Mate podnétnou vyménu
nazoru

29. Spolecné se sméjete

30. Klidn¢ o nécem diskutujete

31. Spole¢né néco planujete

5E. Dale jsou uvedeny nékteré momenty, v nichz se pary nékdy shodnou a nékdy ne. Oznaéte u
nasledujicich polozek, zda béhem poslednich nékolika tydnli mezi vami vznikly rozpory nebo

problémy v popsaném chovani.

Ano

Ne

32. Nezajem o sex

33. Neprojevovani lasky

34. Jednotlivé body na ose piedstavuji rizné stupné $tésti ve vztahu. Sttedni bod "$t'astné" odpovida
stupni spokojenosti, jaky je ve vétsin€ vztahti. Zakrouzkujte bod, ktery nejlépe vystihuje stupei Stésti

ve vasem vztahu.

0 1 2 3 4 5 6
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ) [ [ ]
Krajné Znacné Trochu Stastné Velmi Nesmirné Dokonalé
nest’astné nestastné nestastné St’astné St’astné

35. Ktery z nasledujicich vyroku vyjadiuje nejlépe vase pocity tykajici se budoucnosti vaseho vztahu?

- Nesmirn¢ si pieji, aby se nas vztah vydaril, a udélal(a) bych pro to cokoliv.
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- Velmi si pfeji, aby se nas vztah vydafil, a udélam vse, co je v mych silach, aby tomu tak bylo.
- Velmi si pfeji, aby se nas vztah vydafil, a budu k tomu poctive pfispivat.

- Byl(a) bych rad(a), kdyby se nas vztah vydaril, ale sam(a) pro to nemohu d¢lat vic nez délam.
- Byl(a) bych rad(a), kdyby se nas vztah vydafil, ale odmitam pro to délat vic nez délam nyni.

- Nas vztah se nemtize vydafit a ja pro n¢j nemohu nic udélat.

DOTAZNIK GARVER-APGAR

Pokud jde o sex s vasi partnerkou, jak Casto:

Nikdy | Ztidka | Obcéas | Docela Velmi
casto casto
1. Citite silnou sexualni pfitazlivost ke své partnerce
2. Predstavujete si, Ze mate sex se svoji partnerkou
3. Prozivate orgasmus pii sexu se svoji partnerkou
4. Mate sex se svoji partnerkou, i kdyZ nechcete,
protoze Vam v opacném piipadé hrozi ukoncenim
vztahu
5. Mate sex se svoji partnerkou, i kdyz nechcete,
protoze se citite byt pod tlakem jejich neustalych
sport
6. Jak moc jste spokojeny s partnercinou fyzickou atraktivitou?
| zcelanespokojeny | 1] 2| 3] 4] 5] 6] 7] zcelaspokojeny |
7. Jak moc jste spokojeny s partner¢inou schopnosti vas fyzicky vzrusit?
| zcelanespokojeny | 1| 2| 3| 4] 5| 6] 7| zcelaspokojeny |
TIPI
Uved'te jak moc souhlasite z danymi vyroky
Charakterizoval bych se jako:
1. Extravertni, entusiasticky
1 2 3 4 5 6 7
Rozhodné Spise Trochu Ani souhlas Trochu Spise Rozhodné
nesouhlasi nesouhlasi | nesouhlasi ani nesouhlas | souhlasi souhlasi | souhlasi
2. Kriticky, hadavy
1 2 3 4 5 6 7
Rozhodné Spise Trochu Ani souhlas Trochu Spise Rozhodné
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| nesouhlasi | nesouhlasi | nesouhlasi | ani nesouhlas | souhlasi | souhlasi | souhlasi

3. Spolehlivy, disciplinovany

1 2 3 4 5 6 7

Rozhodné Spise Trochu Ani souhlas Trochu Spise Rozhodné

nesouhlasi nesouhlasi nesouhlasi ani nesouhlas | souhlasi souhlasi souhlasi
4, Uzkostny, snadno zneklidnitelny

1 2 3 4 5 6 7

Rozhodné Spise Trochu Ani souhlas Trochu Spise Rozhodné

nesouhlasi nesouhlasi nesouhlasi ani nesouhlas | souhlasi souhlasi souhlasi
5. Otevieny novym zazitktim, slozity

1 2 3 4 5 6 7

Rozhodné Spise Trochu Ani souhlas Trochu Spise Rozhodné

nesouhlasi nesouhlasi nesouhlasi ani nesouhlas | souhlasi souhlasi souhlasi
6. Rezervovany, tichy

1 2 3 4 5 6 7

Rozhodné Spise Trochu Ani souhlas Trochu Spise Rozhodné

nesouhlasi nesouhlasi nesouhlasi ani nesouhlas | souhlasi souhlasi souhlasi
1. Soucitny, viely

1 2 3 4 5 6 7

Rozhodné Spise Trochu Ani souhlas Trochu Spise Rozhodné

nesouhlasi nesouhlasi nesouhlasi ani nesouhlas | souhlasi souhlasi souhlasi
8. Neorganizovany, nedbaly

1 2 3 4 5 6 7

Rozhodné Spise Trochu Ani souhlas Trochu Spise Rozhodné

nesouhlasi nesouhlasi nesouhlasi ani nesouhlas | souhlasi souhlasi souhlasi
9. Klidny, emo¢né stabilni

1 2 3 4 5 6 7

Rozhodné Spise Trochu Ani souhlas Trochu Spise Rozhodné

nesouhlasi nesouhlasf nesouhlasi ani nesouhlas | souhlasi souhlasi souhlasi
10. Konven¢ni, malo tvotivy

1 2 3 4 5 6 7

Rozhodné Spise Trochu Ani souhlas Trochu Spise Rozhodné

nesouhlasi nesouhlasf nesouhlasi ani nesouhlas | souhlasi souhlasi souhlasi

Uvedte kod parfému, ktery byste pro sebe nejvice preferoval
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Priloha 2: dotaznik po sbéru vzorku

Dotaznik Darce dislo:

Prosime o pravdivé zodpovézeni nasledujicich dotazi. Pokud nechcete na nékterou z otazek
odpoveédét, radéji ji preskocte, nez abyste uvadél nepravdivé udaje. Dotaznik je zcela
anonymni (tzn. zadné detaily nebudou spojovany s Vasim jménem, namisto toho je Vam
pritazen kod). Zaroven zaruCujeme, ze vSechny ziskané udaje budou pouzity pouze ke
studijnim uc¢elim a nebudou poskytovany tfetim osobam.

®* & o

Barva vlasii: ...

Jste (zaSkrtnéte):

a) levak

b) pravak

Kourite? Ne Ano

(Pokud ano, kolik cigaret denn€? ...................oooiiii )

Kouftil jste béhem poslednich dvou dnii? Ne Ano

Koufti nékdo, s nimz Zijete ve spolecné domacnosti? Ne Ano

Jedl jste béhem poslednich dvou dnil (doba ,,diety*) pokrm obsahujici ¢esnek, ocet,
cibuli, chilli, pept, feferonky, plisinové a zrajici syry, fedkvicky, zeli, majonézu,
nakladané ryby, kysané mlé¢né vyrobky? Ne Ano

(Pokud ano, zaskrtnéte, prosim, dané ingredience a napiste jejich mnoZzstvi.)

Pil jste béhem poslednich dvou dnti n€jaky alkoholicky népoj, nebo uzival jinou drogu
(ne kofein)? Ne Ano

(Pokud ano, uved’te jaky a jeho mnoZzstvi)
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¢ Pouzival jste béhem poslednich dvou dnil parfém, deodorant, antiperspirant, vodu po
holeni, sprchovy gel nebo parfémované mydlo? Ne Ano

(Pokud ano, zaskrtnéte prosim a dopliite, zda to bylo béhem 1. nebo 2. dne ,,diety*)

¢ Trpite n¢jakymi dermatologickymi obtizemi? Ne Ano (Pokud ano, jakymi a
kde?)

¢ Je vam Vas osobni pach pifijemny?

Velmi neptijemny -3 -2 -1 0 1 2 3 Velmi ptijemny

¢ Povazujete svij osobni pach za atraktivni pro jiné osoby?

Rozhodné ne -3 -2 -1 0 1 2 3 Rozhodné ano

¢ Miyslite si, Ze jste pro Zeny atraktivni?

Ne -3 -2 -1 0 1 2 3 AnNo

¢ Hustota VaSeho ochlupeni v podpazdi je:

Velmi fidka -3 -2 -1 0 1 2 3 Velmi husta

¢ Potite se v podpazdi?

Vibec -3 -2 -1 0 1 2 3 Stéle

¢ Holite se v podpazi? Ne Ano

(Pokud ano, kdy jste se holil NAPOSIEAY?.........ccviiiieiiice e )
¢ Vykonaval jste béhem 12 hodin od aplikace parfémt do sundani vatovych polstaikt
n¢jakou vétsi fyzickou aktivitu? Ne Ano
(Pokud ano, Jakou? ........ooiriiiii e )
¢ Spal jste dnes v noci s partnerem/partnerkou v jedné posteli? Ne Ano
¢ Spal jste dnes v noci v jedné posteli s domacim mazlickem? Ne Ano
¢ Meél jste béhem poslednich 24 hodin pohlavni styk? Ne Ano
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