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ABSTRAKT

DIPLOMOVA PRACE: Bezpeénost vybranych dopliiki stravy z pohledu
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CIL:

METODIKA:

Spotieba doplriku stravy rok od roku narusta. S rostouci oblibou
dopliikl stravy ale také souvisi obavy zjejich mozZného
nezadouciho puasobeni, pfedevS§im vzhledem k pouzitym
pridatnym latkdm. Rozhodla jsem se zmapovat bezpecCnost
doplnikd stravy z pohledu pfitomnosti pfidatnych latek z ddvodu

nedostate¢nych informaci o jejich potencialni Skodlivosti.

Cilem je zhodnoceni bezpec€nosti nejprodavanéjSich doplikul
stravy s podpurnym uc€inkem na imunitni systém z pohledu
pfitomnosti pfidatnych latek a analyza vlivu téch nejCastéji se

vyskytujicich rizikovych pfidatnych latek na lidské zdravi.

Seznam nejprodavanéjSich doplikld stravy byl ziskan z jednoho
lékarenského fetézce. Data pochazeji z roku 2011. Z rozsahlého
seznamu dopliikl stravy jsem vybrala pouze ty, které maji
podpurny ucinek na imunitni systém. Jedna se o doplriky stravy
s obsahem latek ziskanych zrostliny rodu Echinacea, druhu
Echinacea angustifolia, pallida, purpurea, houby rodu Pleurotus,
druhu Pleurotus ostreatus, dale s obsahem probiotik, matefi
kaSicky a komplexu oligosacharid(, nukleotidd a aminokyselin.
Pfidatné latky obsazené ve sledovanych doplncich stravy jsou

hodnoceny dle klasifikace Ing. Syrového znamkami 1 — 5 dle jejich



Skodlivosti. Doplriky stravy jsou Clenény do 3 stupfili Skodlivosti
dle pfidatné latky s nejhorSi znamkou. Bezpecné doplnky stravy
neobsahuji zadnou Skodlivou pfidatnou latku. Data byla

analyzovana v MS Excel.

VYSLEDKY: Tficet tfi procent sledovanych dopliik( stravy je bezpe&nych. TFicet

sedm procent sledovanych doplikl stravy spada do kategorie
1. stupné Skodlivosti, 23 % do kategorie 2. stupné Skodlivosti

a 7% je v kategorii 3. stupné Skodlivosti.

Spotiebitel ma moznost vybrat si bezpeéné dopliky stravy, které
neobsahuji Skodlivé pfidatné latky. U doplika stravy s obsahem
Skodlivych pfidatnych latek nema spotiebitel moznost zjistit jejich
mnozstvi, protoze vyrobce nema povinnost a ¢asto ani ochotu tuto

informaci sdélovat.

KLICOVA SLOVA: Bezpec¢nost, Dopliiky stravy, Pfidatné latky, Imunitni systém
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DIPLOMA THESIS:

Safety of selected dietary supplements with regard to

the content of food additives
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Usage of dietary supplements is increasing each year. But
with this trend there are also concerns about their possible
damaging influence, mostly due to present food additives.
| have decided to map safety of dietary supplements from
food additives point of view, because of spare information

about their potential harmfulness.

Goal of this work is to evaluate safety of bestselling immune
system support according to food additives that they contain
and analysis of most commonly occurring harmful additives

influence on human health.

List of bestselling dietary supplements was gathered from
one of pharmaceutical chain brand. Data came from diverse
list of dietary supplements, from which | have chosen those
with supporting effect on immune system. They contain
mostly substances gathered from Echinacea plants,
specifically Echinacea angustifolia, pallida, purpurea,
mushroom Pleurotus ostreatus, also those containing
Probiotics, Royal jelly and mixture of oligosaccharides,
nucleotides and aminoacids. Food additives contained in
analyzed dietary supplements are evaluated according to
Ing. Syrovy’'s classification into five groups due to their

harmfulness. Dietary supplements are classified into three



RESULTS:

CONCLUSION:

KEY WORDS:

groups according to food additive with the worst mark.
Products marked as safe do not contain any harmful food

additive. Data were analyzed in MS Excel software.

Thirty three percent of analyzed dietary supplements are
safe. Thirty seven percent of analyzed dietary supplements
fall into first degree of harmfulness, twenty three percent fall

into second degree and seven percent are in third degree.

Consumer has the possibility of choosing safe dietary
supplements, which do not contain any harmful food
additives. With potentially harmful products, there is
a problem with getting to know amount of those harmful
additives, because producer is not obligated, and usually

not willing to release this information.

Safety, Dietary supplements, Food additives, Immune

system
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1. Uvod

Spotfeba doplfiki  stravy rok od roku narustd. Vroce 2008
zaznamenalo Ministerstvo zdravotnictvi kolem tisice Zzadosti o schvaleni
novych dopliiki stravy a za nasledujici rok pfesahly dvojnasobek [1].
V roce 2009 utratili CeSi v Iékarnach za dopliiky stravy 4,5 miliardy K&,
o rok pozdéji o 100 milionu vice a za rok 2011 byla spotfeba doplriku
stravy v Ceské republice vy&islena na 4,7 miliardy K&. Nejvétsi nardst byl
zaznamenan u pripravkl s obsahem probiotik [2, 3]. S rostouci oblibou
doplfkl stravy ale také souvisi obavy zjejich mozného nezadouciho
pusobeni, pfedevSim vzhledem k pouzitym pfidatnym latkam. Uz v roce
1953 vyjadfili delegati vldd na shromazdéni Svétové zdravotnické
organizace (WHO) strach ze zvySujiciho se pouzivani chemickych latek

v potravinarském prumysilu [4].

V Ceské republice se problematice pfidatnych latek vénuje jen velmi
malo autortd. Dosud nebyla provedena zadna rozsahlejSi studie, ktera by
analyzovala jejich mozné nezadouci plsobeni na lidské zdravi. Divodem
jsou mij. i nedostateCné klinické zkuSenosti. Ze strany spotfebitelt ale
zdjem o informace narusta. Od roku 1997 maji vyrobci dle Zakona
o potravinach povinnost uvadét na obalech potravin a doplnkl stravy
slozeni pomocnych latek. Pfidatna latka musi byt ozna¢ena nazvem nebo
Ciselnym E koédem [5]. Dlouhé seznamy tzv. é€ek mohou u nékterych
spotrebitell vyvolat dojem, ze takové mnozstvi pouzitych pfidatnych latek
se vorganismu musi nepfiznivé projevit. Pfidatné latky se vSak mezi
sebou mohou zasadné liSit, co se jejich chemické struktury a vlivu na
lidsky organismus tyCe. Mezi pfidatné latky patfi napf. kuchynska sul,
vitaminy, extrakty kofeni, tedy latky pfirodniho pldvodu pouzivané tisice
let, ale také latky syntetického plvodu, které se v pfirodé vubec

nevyskytuji a jejich pasobeni v lidském organismu ¢asto nelze pfedvidat.

Z divodu bud neexistujicich, nebo jen omezenych informaci
0 moznych nezadoucich ucincich pfidatnych latek obsazenych v doplrncich

stravy jsem se rozhodla zmapovat jejich bezpe¢nost. Vzhledem k tomu, ze



fada znich je konzumovana dlouhodobé&, pFfedevsSim jako prevence
nejruznéjSich onemocnéni, vzrasta riziko kumulace téchto latek
v organismu. Jejich nahromadéni v téle, mj. i z potravin a léku, kde jsou
Casto také obsazeny, pak muze byt rizikové u citlivéjSich jedincu, jako jsou
déti, seniofi, téhotné a kojici Zeny nebo chroniCti pacienti, ktefi

dlouhodobé uzivaji vice lékl soucasné.

Cilem této prace je zhodnoceni bezpec€nosti nejprodavanéjSich
doplAkd stravy s podpurnym ucinkem na imunitni systém z pohledu
pfitomnosti pfidatnych latek a analyza vlivu téch nejCastéji se vyskytujicich

rizikovych pfidatnych latek na lidské zdravi.

2. Teoreticka cast

2.1. Doplnky stravy

Zakon ¢€.120/2008 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich
definuje doplriky stravy jako potraviny, které se od potravin pro béznou
spotfebu odliSuji vysokym obsahem vitaminl, mineralnich latek nebo
jinych latek s nutriénim nebo fyziologickym uc€inkem a které jsou uréeny
k pfimé spotfebé v malém odméfeném mnozstvi k doplnéni bézné stravy

a k pfiznivému ovlivnéni zdravotniho stavu [5].

Dle Vyhlasky €. 225/2008 Sb., kterou se stanovi pozadavky na
doplfiky stravy a na obohacovani potravin, nesmi byt doplikim stravy
pfisuzovany léCebné nebo preventivni vlastnosti, také jejich obsahové
latky nelze oznacovat latkami u€innymi jako je tomu u IéCivych pfipravku

[6].

Veskeré informace na obalu o ucincich doplfiku stravy je tfeba brat
s rezervou, protoze doplriky stravy neprochazeji jako léCivé pfipravky

slozitym registratnim  procesem schvalovani ucinnosti, kvality



a bezpecnosti, ktery spada do kompetence Statniho ustavu pro kontrolu
léCiv. Doplnék stravy musi byt také pfed uvedenim na trh schvalen, ale
neposuzuje se, zda vyvolava vyrobcem avizovany ucinek. VSechny
dopliky stravy jsou schvaleny Statnim zdravotnim ustavem, ktery
kontroluje jejich zdravotni nezavadnost, to znamena, Zze nesmi byt zdravi
Skodlivé, ale neni hodnocen jejich ucinek na zdravi. Statni zdravotni ustav
vypracovava odborné stanovisko, ve kterém posuzuje tzv. zdravotni
bezpecnost a Ministerstvo zdravotnictvi kontroluje splnéni zakladnich
pozadavkl, mezi které patfi povinnost uvadét v nazvu, Zze se jedna
0 ,Doplnék stravy“, nazvy pouzitych obsahovych latek, jejich mnoZstvi
a hodnotu vztazenou na doporucenou denni davku, dale podminky
uzivani, jako je davkovani, a pfislusna upozornéni: ,Nevhodné pro té€hotné
zeny“, ,Dopliky stravy nejsou nahradou pestré stravy®, ,Vyrobky musi byt
uloZeny mimo dosah déti“ [6]. Statni zemédélska a potravinarska inspekce
nasledné po uvedeni doplnku stravy na trh provadi kontroly bezpecnosti
vCetné jejich laboratorni analyzy, aby ovéfila, zda jsou hygienicky

nezavadné a obsahuji skute¢né to, co vyrobci deklaruji na obalu [7].



2.2. Pridatné latky

2.2.1. Definice

Pridatné latky, jak uz vyplyva znazvu, se pfidavaji do potravin
a doplnkd stravy pfi vyrobé, baleni, pfepravé nebo skladovani. Jako
takové nebo jejich meziprodukty se tak stavaji jejich soucasti na rozdil od
pomocnych latek, které jsou pfitomny pfi technologickém zpracovani
vyrobku, ovSem ve finalnim produkiu jsou obsazeny maximalné ve

stopovém mnozstvi [8].

2.2.2. Legislativa

Schvalovani novych pridatnych latek spada do kompetence
Ministerstva zdravotnictvi a uskuteCfiuje se na zadost vyrobce pfip.
dovozce. Zadost mj. zahrnuje specifikaci pfidatné latky, druhy potravin
nebo doplnkd stravy, kde ma byt pouzita, zplisob a podminky pouziti
(v€etné mnozstvi ve vysledném produktu) a jeho zdlvodnéni a dale
dokumentaci potvrzujici toxikologickou nezavadnost latky. Po vydani
souhlasu informuje o nové pridatné latce Ministerstvo zdravotnictvi Komisi
Evropskych spoleenstvi a ostatni Clenské staty Evropské Unie a muze
zazadat o jeji zaClenéni do seznamu povolenych pfidatnych latek [4].
Dulezity je i paragraf 3a,odstavec 7 Zakona o potravinach a tabakovych
vyrobcich, ktery stanovi povinnost vyrobcl nové schvalené pfidatné latky
trvale sledovat a informovat o jakychkoli zménach pouziti nebo o novych

védeckych informacich [5].

Na dodrzovani pravnich predpist v oblasti doplikd stravy dohlizi
Statni zemédélska a potravinarska inspekce. Mezi instituce, které se podili
na kontrole pfidatnych latek a hodnoceni jejich zdravotni nezavadnosti,
patfi Narodni referenéni laboratof pro aditiva v potravinach, ktera spada
pod Statni zdravotni ustav [9]. Dale byl v roce 2001 zalozen Ministerstvem

zdravotnictvi Védecky vybor pro potraviny tvofeny tymem nezavislych



odborniku. Jeho &innost ovsem po roce 2008 vyznamné klesla prevazné
z davodu preruSeni financovani projektu [10]. Ministerstvo zemédélstvi
dale spravuje Ufad pro potraviny, pod ktery spadaji dva odbory. Odbor
bezpecnosti potravin pfedevSim komunikuje a spolupracuje s Evropskym
uradem pro bezpec€nost potravin (EFSA). Tato mezinarodni instituce se
vénuje tvorbé védeckych poznatku ohledné jednotlivych pfidatnych latek
a hodnocenim rizik souvisejicich s jejich pusobenim [11]. Neméné
dulezitou mezinarodni instituci, zalozenou vroce 1963 Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) a Organizaci pro vyzivu a zemédélstvi
(FAO), je specialni komise Codex Alimentarius [12]. Komise Codex
Alimentarius vytvafi mezinarodni standardy potravin a jeji prace se
uskute€nuje ve vyborech. Pod tuto komisi spada kromé jinych Vybor pro
potravinarska aditiva a kontaminanty (CCFAC), ktery vytvari a schvaluje
maximalni povolené limity pfidatnych latek a pfipravuje posudky na
jednotlivé pfFidatné latky pro Spojenou expertni komisi FAO/WHO pro
potravinarska aditiva (JECFA) [13].

2.2.3. Bezpecnost

Pouziti pfidatnych latek pfi vyrobé potravin a doplhkd stravy je
regulovano legislativou. Do doplikd stravy nelze podle Vyhlasky
C. 225/2008 Sb., kterou se stanovi pozadavky na doplniky stravy a na
obohacovani potravin, pfidavat omamné nebo psychotropni latky, dale
latky s prokazanym toxickym, genotoxickym, teratogennim,
halucinogennim ¢i jinym nepfiznivym ucinkem na lidsky organismus. DalSi
latky, které nesméji byt pouzity, jsou uvedeny v pfiloze €. 4 této vyhlasky

[6].

Pridatné latky, které naopak mohou byt pfi vyrobé pouzity vcetné
jejich  maximalniho povoleného mnozstvi, jsou uvedeny ve Vyhlasce
€. 4/2008 Sb., kterou se stanovi druhy a podminky pouziti pfidatnych latek
a extrakénich rozpoustédel pfi vyrobé potravin [8]. Tato nejvyssi povolena

hodnota je stanovena na zakladé toxikologickych studii provadénych na



zvifatech, prfedevsim hlodavcich (myS$, potkan, kralik). Pfi testech se
stanovuji hodnoty NOAEL (No Observed Adverse Effect Level), coz je
davka, pfi které jeSté nebyl pozorovan Skodlivy uCinek na organismus
a ADI (Acceptable Daily Intake). Hodnota ADI se ziskava stonasobnym,
v pfipadé toxické latky se zavaznymi ucinky az tisicinasobnym, snizenim
hodnoty NOAEL a udava mnozstvi latky v mg na kg télesné hmotnosti,
které Ize v potravinach a doplncich stravy konzumovat bez jakéhokoli

zdravotniho rizika denné a po cely Zivot [13].

2.2.4. Klasifikace

Nize podrobnéji popisuji jednotlivé skupiny pfidatnych latek, které

jsou Casto pfidavany do doplnku stravy dle Vyhlasky €. 4/2008 Sb. [6].

Antioxidanty

Antioxidanty prodluzuji trvanlivost produktu, chrani pfed oxidaci
vzdusnym kyslikem, ktera se projevuje zménou zbarveni produktu.
Funguji bud jako tzv. lapacde kysliku (kyselina askorbova), inhibitory
dalSich fetézovych reakci nebo chelataéni Cinidla (kyselina citronova).
NejCastéji se v doplicich stravy objevovaly antioxidanty pfirodni, mezi néz
patfi kyselina citronova, kyselina askorbova, askorban sodny a vapenaty,

a tokoferoly.

Barviva

Barviva udéluji barvu, ¢imz zlepSuji dojem u spotfebitele. Pfestoze
jejich funkce neni nijak zasadni, patfi mezi nejstarSi pouzivané pfidatné
latky. Ve srovnani s antioxidanty se vyuZivaji mnohem c&astéji barviva
synteticka. Barviva pfirodniho puvodu byvaji nestabilni, jsou nachylna
k mikrobialnimu napadeni, a néktera z nich dokonce sama o sobé udéluji
produktu nezadouci pach a chut. Naopak synteticka barviva jsou
chemicky stala, vétSinou maji intenzivnéjSi barvu nez ta pFirodni

a umoziuji zvolit si zrozsahlé 3kaly barev, neovliviiuji chut a vdni,



dokonce jsou i levnéjsi. Ovdem nevyhodou je jejich mozna Skodlivost pfi

dlouhodobém pusobeni na lidsky organismus.

Emulgatory

Emulgatory jsou povrchové aktivni latky, které disperguji tuk pfi
vyrobé emulzi (smési vznikajicich ze vzajemné nemisitelnych fazi),

nejCastéji je pfidavan pfirodni (séjovy) lecitin.

Konzervanty

Konzervanty prodluzuji stabilitu a chrani pfed mikrobialnim
napadenim. Mezi konzervanty patfi kyselina sorbova, jeji draselna sul,
dale kyselina benzoova a benzoan sodny. Ty puUsobi jako inhibitory
kvasinek, plisni a nékterych bakterii. Dale fadime do této kategorie oxid
sifiCity, pfestoze ma nejen konzervacni, ale i antioxida¢ni ucinky a pouziva
se také napf. k béleni a k inhibici reakci enzymového i neenzymového

tmavnuti.

Latky upravujici kyselost

Mezi latky upravujici kyselost patfi organické nebo anorganické
kyseliny, které maji ¢asto i mnoho jinych vyhodnych vlastnosti a plni tak
i jiné funkce, napf. kyselina octova se pouziva jako konzervans, kyselina
mlécna zlepSuje chut a vuni a potlacuje tvorbu zakalu, kyselina askorbova
a citronova plsobi jako stabilizatory barvy, kyselina citronova navic

upravuje konzistenci a zabranuje vzniku krystal( ve vysledném produktu.

Lestidla

Lestici latky jako napf. v€eli vosk, karnaubsky vosk a Selak udéluji
leskly vzhled a souCasné vytvafi ochrannou vrstvu, €imz zabranuji

vysychani a poskozeni povrchu.



Protispékavé latky

Protispékavé latky zabranuji tvorbé hrudek (spojeni jednotlivych
Castic ve vétsi celky), patfi mezi né oxid kfemicity, uhliCitan vapenaty nebo
talek.

Sekvestranty

Sekvestranty se ucastni tzv. chelataCni reakce - vytvafi komplexy
s ionty kovu. Volné ionty kovu totiZ mohou vést ke zménam barvy a vzniku
srazenin a zakalu v produktu. Takto plsobi napf. kyselina citronova,

sorbitol nebo glukonat sodny a draselny.

Sladidla

Mezi sladidla, ktera se do produktt pfidavaji jako pfidatné latky, patfi
pfedevsSim sladidla nahradni, méné ta pfirodniho pavodu (tzv. nutri¢ni),
ktera maji urcitou energetickou hodnotu (monosacharidy: glukosa,
fruktosa, disacharidy: sacharosa, laktosa, cukerny alkohol: D-mannitol).
Primarné bylo jejich pouziti omezeno pro diabetiky, aby se nemuseli pfi
dodrzovani diety s absenci pfirodnich cukrd vzdat sladké chuti, ale
postupem cCasu doSlo k jejich obrovskému rozSifeni v celé populaci.
Jednim z nejCastéji pouzivanych pfirodnich sladidel v doplricich stravy je
sorbitol. Mezi nejCastéji pouzivana synteticka sladidla patfi aspartam

a sukral6za.

Stabilizatory

Stabilizatory udrzuji fyzikalni vlastnosti produktd co nejdelSi dobu
v puvodnim stavu. NejCastéji se jako stabilizatory pouzivaji
methylceluléza, karboxymethylceluléza, hydroxypropylmethylcelul6za,
zesitovana sodna sul karboxymethylcelulézy (kroskarmel6za), hydroxid
hofeCnaty, uhliCitan hofeCnaty, dusitany, dusiCnany, polyvinylpyrrolidon,

betacyklodextrin, tuto funkci mj. plni i kyselina glutamova.

10



Vihéidla

Zvih¢ujici latky (propylenglykol, fosforeCnany) podporuji rozpousténi

praskovych latek ve vodném prostfedi a zarover zabranuji vysychani.

Zahust'ovadla

Zahustovadla zvySuji viskozitu produktu a podili se tak na udrzeni
konzistence. Tuto funkci pIni Skrob, mikrokrystalicka celuléza,
karboxymethylceluléza, hydroxypropylmethylceluléza (celuldzy mj. slouzi
| jako emulgatory, stabilizatory a plnidla), dale alginova kyselina, alginaty,

arabska guma, pektin a agar.

Zvyraznovace chuté
Mezi latky zvyraznujici chut a vuni patfi jiz zminéna kyselina L-
glutamova a jeji soli, jako je glutamat sodny, dale kyselina guanylova

a isonova.

Zelirujici latky

Zelirujici  latky  vytvafi gelovitou strukturu, podobné jako
zahustovadla. Z pfirodnich latek muzeme do této kategorie zaradit
polysacharidy (8krob, agar), dale synteticky pfipravené modifikované
Skroby a celulézy. Stejnym mechanismem pusobi i velmi ¢asto pouzivana

Zelatina, ta ovSem neni fazena mezi pfidatné latky.
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3. Prakticka cast

3.1. Metodika

3.1.1. Vybér doplnku stravy

V roce 2011 byly osloveny soukromé lékarny a lékarenské retézce
po celé Ceské republice za USelem ziskat seznam nejprodavangjsich
produktl. Podafilo se nam v8ak shromazdit informace pouze od jednoho
fetézce, ktery ale patfi k nejvétS§im subjektim (v dobé sbéru dat jeho
prodejni sit pokryvala celoploSné cca 10 % trhu). Ostatni Iékarny
informace odmitly poskytnout nebo je nabizely jen za poplatek.
Analyzovana data pochazi z obdobi od 1. ledna do 31. prosince roku
2011. Vzhledem k velkému poctu ziskanych produktl jsem si vybrala

pouze skupinu doplfikl stravy s podpurnym u€inkem na imunitni systém.

V praktické casti jsem analyzovala 101 nejCastéji prodavanych
doplnikd stravy s obsahovymi latkami s podpurnym uc€inkem na imunitni
systém. Jedna se o latky ziskané zrostliny rodu Echinacea, druhu
Echinacea angustifolia, pallida, purpurea (Trapatka uzkolista, bleda,
nachova), z houby rodu Pleurotus, druhu Pleurotus ostreatus (Hliva
ustficna), dale probiotika, doplfiky stravy s obsahem matefi kaSiCky
a v neposledni fadé doplriky stravy s obsahem komplexu oligosacharidd,

nukleotidd a aminokyselin.

3.1.2. Slozeni doplnku stravy

S pomoci vefejné databaze hlavniho hygienika Ceské republiky, kde
je evidovano slozeni doplikl stravy, pfipadné dotazem na vyrobce, jsem
vytvofila databazi téchto produktd [14]. V databazi je zaznamenano jejich

podrobné slozeni vCetné vSech pfidatnych latek v nich obsazenych.
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3.1.3. Hodnoceni pridatnych latek

Pridatné latky jsem hodnotila na zakladé klasifikace sestavené
Ing. Vitem Syrovym [15]. Pan Ing. Vit Syrovy absolvoval v roce 1988 na
Vysoké Skole chemicko-technologické v Praze, na fakulté potravinaiské
a biochemické technologie. Nékolik let pusobil v zakladnim vyzkumu ve
Vyzkumném ustavu potravinarském na oddéleni vyzivovych a aditivnich
latek, dnes se vénuje poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu. Autor
hodnoti latky podle dvou zakladnich kritérii, mezi které patfi chemicka
struktura a vysledky testovani jejich vlivu na lidsky organismus.
Kategorizace pfidatnych latek podle Ing. Syrového hodnoti pfidatné latky
znamkami 1 az 5 dle jejich $kodlivosti. Skodlivost vyjadfuje jejich
potencialni nezadouci pusobeni na lidské zdravi, prfedevSim pfi

dlouhodobé expozici kumulaci v organismu, nebo u citlivéjSich jedincu.

Tabulka €. 1: Klasifikace pfidatnych latek sestavena Ing. Syrovym [15].

Znamka Definice pridatné latky

1 pFiznivé plsobici, pfirodniho piivodu nebo syntetické s

identickou chemickou strukturou, (napf. vitaminy)

2 pfijatelna, méné vhodna pfirodni latka nebo chemicka
struktura podobna pfirodnim latkam, (napf. synteticky

pfipravené vitaminy)

3 meéné vhodna, pro zdraveé jedince jesté pfijatelna — snadno

odbouratelna, méné vhodna pro déti a senzitivni jedince

4 pusobici nepfiznivé, pfipravovana synteticky, s jinou nez
Vv pfirodé se vyskytujici chemickou strukturou nebo pfirodniho

puvodu, ale nevhodna ke konzumaci, (napf. fosfaty)

5 vyrazné nepfizniva
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V prilohach 8.1. az 8.5. uvadim seznam vsech sledovanych doplfik
stravy s pfesnym slozenim pfidatnych latek, vCetné jejich hodnoceni

znamkami dle klasifikace sestavené Ing. Syrovym [15].

3.1.4. Hodnoceni doplinku stravy

Dopliiky stravy hodnotim dle pfidatné latky s nejhorSi znamkou.
Jednotlivé dopliky stravy jsem roz€lenila do tfech skupin tzv. stupnu
Skodlivosti dle pfidatnych latek, které jsou v nich obsazeny. Tyto stupné

Skodlivosti definuji v tabulce €. 2.

Tabulka €. 2: Rozdéleni doplikd stravy do stupfid Skodlivosti dle

obsazenych pridatnych latek

Stupné skodlivosti Definice

Doplnék stravy obsahuje minimalné jednu
1. stupen — mirné skodlivé | pfidatnou latku se znamkou 3 a Zadnou se

znamkou 4 nebo 5

Doplnék stravy obsahuje minimalné jednu
2. stupen — stredné az
pfidatnou latku se znamkou 4 a zadnou se
tézce Skodlivé
znamkou 5

. _ . | Doplnék stravy obsahuje minimalné jednu
3. stupen — tézce skodlivé

pridatnou latku se znamkou 5

Jako bezpecné doplriky stravy oznacuiji ty, které neobsahuiji ani jednu

pridatnou latku se znamkami 3, 4 nebo 5.

Vysledky hodnoceni bezpecénosti nejprodavanéjSich dopliikd stravy
s podpurnym u€inkem na imunitni systém z pohledu pfitomnosti
pridatnych latek shrnuji v kapitolach roz€lenénych dle hlavni obsahoveé
latky. V kazdé kapitole uvadim rozdéleni Skodlivosti dopliiklu stravy,

nejCastéji se vyskytujici pfidatné latky a mozné nezadouci ucinky.
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Déale v samostatné kapitole shrnuji vSechny sledované doplnky
stravy. U nich ve srovnani s pfedchozimi kapitolami uvadim v tabulkach
€. 9, 10 a 11 nejCastéji se vyskytujici rizikové pfidatné latky a dale se
vénuji jejich podrobnéjsi analyze. Jako rizikové pfidatné latky oznacuii ty,
které ziskaly znamku 3, 4 nebo 5. U jednotlivych rizikovych pfidatnych
latek uvadim evidence o bezpecnosti, nezadouci ucinky, které byly s jejich
konzumaci zaznamenany a hodnotu ADI. Hodnota ADI je stanovena
EFSA ajedna se o maximalni denni pfijem uvedeny v mg latky na kg
télesné hmotnosti, ktery Ize v potravinach a doplrcich stravy konzumovat
bez jakéhokoli zdravotniho rizika denné a po cely Zivot [13]. Informace
0 zaznamenanych nezadoucich ucincich a vysledky studii jsem
vyhledavala v databazi MEDLINE a PUBMED a z webovych stranek
instituci, které se kontrolou pfidatnych latek v potravinach a doplncich
stravy zabyvaji (SZU, Védecky vybor pro potraviny, Codex Alimentarius,
EFSA, JECFA) [9, 10, 11, 12, 13].

U sladidel navic v pfiloze 8.7. popisuiji jejich chut, schopnost ovlivnit
glykémii a dale uvadim jejich relativni sladivost. Relativni sladivost udava
sladkou chut latky vztaZzenou vzdy k sacharéze, ktera ma relativni
sladivost 100 [16].

3.1.5. Statistické hodnoceni dat

Vyskyt jednotlivych pfFidatnych latek v dopliicich stravy jsem
vyhodnocovala v programu MS Excel s vyuzitim funkce pocet relativni
Cetnosti. Takto jsem postupovala nejdfive ve skupinach roz¢lenénych dle
hlavni obsahové latky, poté v celém vzorku v8ech sledovanych doplikl

stravy.
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3.2. Vysledky

3.2.1. Hodnoceni bezpeénosti doplnkud stravy s obsahem
latek ziskanych z rostliny rodu Echinacea, druhu
Echinacea angustifolia, Echinacea pallida, Echinacea
purpurea (Trapatka uzkolista, bleda, nachova)

Ctyficet pét procent z celkovych 48 doplikil stravy hodnotim jako
bezpeéné, to znamena, Ze bud neobsahovaly Zadné pridatné latky, nebo
pouze ty, které jsou povazovany za pfiznivé puUsobici nebo zdravi
neovliviuji. Dvacet pét procent doplnkl stravy obsahovalo alespon jednu
pFidatnou latku se znamkou 3 (1. stupen Skodlivosti). Bylo zaznamenano
15 % doplrikd stravy, u kterych se vyskytla minimalné jedna pfidatna latka
se znamkou 4 (2. stupen Skodlivosti), stejny pocet doplnkl stravy ale

obsahoval i pfidatnou latku se znamkou 5 (3. stupen Skodlivosti).

M bezpecéné M 1. stupen Skodlivosti M 2. stupeni Skodlivosti 3. stupen Skodlivosti

Graf 1: Rozdéleni Skodlivosti sledovanych doplfiku stravy s obsahem latek
ziskanych z rostliny rodu Echinacea, druhu Echinacea angustifolia, pallida,

purpurea (n = 48)
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NejCastéji se vyskytujici pfidatné latky v doplficich stravy s obsahem
latek ziskanych z rostliny rodu Echinacea, druhu Echinacea angustifolia,
pallida, purpurea uvadim v tabulce &. 3. Necela jedna tfetina doplriku
stravy obsahovala stearat hofecCnaty, dale se u kazdého patého doplrku
stravy vyskytoval konzervant sorban draselny, méné pak kyselina

citronova, kyselina askorbova a kyselina stearova.

Tabulka €. 3: NejCastéji se vyskytujici pfidatné latky v doplicich stravy
s obsahem latek ziskanych z rostliny rodu Echinacea, druhu Echinacea

angustifolia, pallida, purpurea (n = 75)

Pocet produktu,
Pridatna latka E kéd vV nichz je pridatna

latka obsazena

Stearat hofeCnaty E 572 a7
Sorban draselny E 202 9
Kyselina citronova E 330 7
Kyselina askorbova E 300 6
Kyselina stearova E 570 6

U stearatu hofeCnatého nebyly zaznamenany Zadné nezZadouci
ucinky po peroralni aplikaci [17]. U sorbanu draselného byly ve velmi
malém procentu populace zaznamenany nékteré nezadouci ucinky, jako
je nauzea, zvraceni a alergické projevy pfi kontaktu s kuzi [18]. Po podani
kyseliny citronové se vyskytly ve velmi ojedinélych pfipadech nespecifické
symptomy, jako jsou napf. unava, zavraté, bolest hlavy, migréna, bolest
bficha a prujem [19]. Kyselinu askorbovou jsem zafadila mezi bezpecné
pridatné latky [15]. Kyselina stearova mulze zpUsobit pouze lokalni iritaci
po kontaktu s kizi [20]. Z pfidatnych latek ohodnocenych znamkou 4 se
nejCastéji vyskytovaly ve tfech produktech fosforeCnany, ve dvou

produktech aspartam. U davek pfesahujicich 750 mg fosfore¢nanu denné
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se objevily nezadouci ucCinky - nauzea, zvraceni, pokles apetitu, zacpa,
sucho v ustech, zZizen a zvySena potfeba moceni [38]. S aspartamem jsou
spojeny velmi nespecifické nezadouci ucinky, mezi které patfi bolest
hlavy, nevolnost, zmény nalady, nauzea, zvraceni, abdominalni bolest,
kfeCe, zmény vidéni, ztraty paméti, unava, navaly uzkosti a dalsi [30, 32,
33]. Skupina dopliku stravy s obsahem latek ziskanych z rostliny rodu
Echinacea, druhu Echinacea angustifolia, pallida, purpurea byla jedinou ze
vSech sledovanych dopliikd stravy s podplrnym ucinkem na imunitni
systém, ktera obsahovala i pridatné latky, které jsou hodnoceny znamkou
5. Ve Ctyfech produktech se vyskytl benzoan sodny, sacharin, ve dvou
produktech cyklamat sodny a po jednom produktu synteticka barviva
azorubin, brilantni modif FCF a Zlut SY. Jejich nezadouci pusobeni
analyzuji v kapitole 3.2.6.1. (Analyza rizikovych pfidatnych latek ve

sledovanych doplncich stravy).
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3.2.2. Hodnoceni bezpeénosti doplnkud stravy s obsahem
latek ziskanych z houby rodu Pleurotus, druhu
Pleurotus ostreatus (Hliva ustfiéna)

Devatenact procent z celkovych 16 doplikl stravy s obsahovymi
latkami hlivy Ustfiéné jsem zhodnotila jako bezpeéné. Ctyficet &tyfi procent
doplfikd stravy obsahovalo alespon jednu pfidatnou latku se znamkou 3
(1. stupen skodlivosti) a zbylych 37 % doplfikd stravy jsem zaradila do
2. stupné Skodlivosti. Ani jeden ze sledovanych doplikd stravy

neobsahoval pfidatné latky se znamkou 5 (3. stuperi Skodlivosti).

B bezpecné | 1. stupen skodlivosti 2. stupen Skodlivosti

Graf 2: Rozdéleni Skodlivosti sledovanych doplfika stravy s obsahem latek

ziskanych z rostliny rodu Pleurotus, druhu Pleurotus ostreatus (n = 16)
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U doplikl stravy s obsahem latek ziskanych z houby rodu Pleurotus,
druhu Pleurotus ostreatus se slozeni pfidatnych latek vcelku liSilo od
sloZzeni doplfikl stravy z vySe uvedené skupiny. NejCastéjSimi pfidatnymi
latkami byl opét stearat hofeCnaty, dale ale semisyntetické celulézy, oxid

kfemicity a sorbitol.

Tabulka €. 1: NejCastéji se vyskytujici pfidatné latky v doplricich stravy
s obsahem latek ziskanych z houby rodu Pleurotus, druhu Pleurotus

ostreatus (n = 31)

Pocet produktu,
Pridatna latka E kéd VvV nichz je pridatna

latka obsazena

Stearat hofeCnaty E 572 13
Mikrokrystalicka

E 460 6
celuléza
Karboxymethylcelul6za E 466 5
Oxid kifemicity E 551 4
Sorbitol E 420 3

U stearatu hofeCnatého nebyly zaznamenany Zadné nezadouci
ucinky po peroralni aplikaci [17]. Mikrokrystalickou celulézu jsem
zhodnotila jako bezpeCnou pfidatnou latku [15]. Karboxymethylceluléza
muze ve vysSich davkach zplUsobovat nadymani a gastrointestinalni
obtize [21]. Oxid kfemiCity jsem zaradila mezi bezpeéné pridatné latky
[15]. Sorbitol ma ve vysSich davkach laxativni uCinky [22]. Z pfidatnych
latek hodnocenych znamkou 4 se ve dvou produktech vyskytoval
aspartam, polyethylenglykol, fosforeCnany, sukraléza a po jednom
produktu koSenila. S aspartamem jsou spojeny velmi nespecifické
nezadouci ucinky, mezi které patfi bolest hlavy, nevolnost, zmény nalady,

nauzea, zvraceni, abdominalni bolest, kieCe, zmény vidéni, ztraty paméti,
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unava, navaly uzkosti a dalSi [30, 32, 33]. S polyethylenglykolem nejsou
spojeny zadné nezadouci uc€inky po peroralnim podani [40]. U davek
presahujicich 750 mg fosfore€nanl denné se objevily nezadouci uc€inky -
nauzea, zvraceni, pokles apetitu, zacpa, sucho v ustech, zizefi a zvySena
potfeba moceni [38]. U sukraldézy bylo zjiSténo sniZeni poctu bakterii
v tenkém stfevé a to vCetné téch, které tvofi pfirozenou mikrofléru [36]. U
barviva koSenila byly zaznamenany pouze nezadouci ucCinky spojené

s inhalaci nebo zprostfedkované kontaktem s kuzi [41, 42, 43].
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3.2.3. Hodnoceni bezpeénosti doplnkid stravy s obsahem
probiotik

Dvacet tfi procent doplfkll stravy s obsahem probiotik jsem
zhodnotila jako bezpecné. Vice nez polovina doplfikld stravy obsahovala
minimalné jednu pfidatnou latku se znamkou 3 (1. stupen Skodlivosti)
a u zbylych 16 % se vyskytla alespon jedna pfidatna latka se znamkou 4
(2. stupent Skodlivosti). Ani jeden ze sledovanych doplfikd stravy

neobsahoval pfidatné latky se znamkou 5 (3. stuper Skodlivosti).

M bezpecné m 1. stupen Skodlivosti 2. stupen Skodlivosti

Graf 3: Rozdéleni Skodlivosti sledovanych doplhk( stravy s obsahem
probiotik (n = 25)

Nejcastéji se v doplicich stravy s obsahem probiotik vyskytoval
stearat horeCnaty, kyselina askorbova, oxid kiemicity, oxid titancity

a sorbitol.
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Tabulka €. 6: NejCastéji se vyskytujici pfidatné latky v doplicich stravy

s obsahem probiotik (n = 40)

Pocet produktt,

Pridatna latka E kéd VvV nichz je pridatna
latka obsazena
Stearat hofeCnaty E 572 15
Kyselina askorbova E 300 10
Oxid kfemicity E 551 7
Oxid titanigity E 171 4
Sorbitol E 420 4

U stearatu horeCnatého nebyly zaznamenany Zadné nezadouci
ucinky po peroralni aplikaci [17]. Kyselinu askorbovou, oxid kiemicity
a oxid titanicity jsem zaradila mezi bezpecné pfidatné latky [15]. U doplika
stravy s témito pfidatnymi latkami nehrozi prakticky Zzadné nezZadouci
ucinky. Sorbitol mize po podani vysSi davky vyvolat prujem [22].
U jednoho produktu se vyskytly souCasné dvé pridatné latky ohodnocené
znamkou 4 — sukraléza a koSenila. Ve dvou dalSich produktech pak
samostatné. U sladidla sukraldézy bylo zjiSténo snizeni poctu bakterii
v tenkém stfevé a to v€etné téch, které tvofi pfirozenou mikrofléru [36].

U barviva koSenila byly zaznamenany pouze nezadouci ucinky spojené

s inhalaci nebo zprostfedkované kontaktem s kuzi [41, 42, 43].
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3.2.4. Hodnoceni bezpeénosti doplnkid stravy s obsahem

materi kasicky

Dvacet osm procent dopliikll stravy s obsahem matefi kaSicky
neobsahovalo zadné pfidatné latky nebo jen ty, které zdravi neovlivnuji.
Tyto jsem oznadila za bezpeéné. Ctyficet tfi procent doplika stravy
obsahovalo alesponi jednu pfidatnou latku se znamkou 3 (1. stupen
Skodlivosti) a zbylych 28 % doplfku stravy jsem zaradila do 2. stupné
Skodlivosti. Ani jeden z doplikl stravy neobsahoval pfidatné latky se

znamkou 5 (3. stupen Skodlivosti).

B bezpecné B 1.stupen skodlivosti M 2.stupen Skodlivosti

Graf 4: Rozdéleni Skodlivosti sledovanych doplriku stravy s obsahem

matefi kaSiCky (n = 7)

NejCastéjsi pfidatné latky v této skupiné doplnkd stravy uvadim v tabulce
¢. 7.
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Tabulka €. 7: NejCastéji se vyskytujici pfidatné latky v doplncich stravy

s matefi kasi¢kou (n = 7)

Pocet produktu,
Pridatna latka E kéd Vv nichz je pridatna

latka obsazena

Stearat hofeCnaty E 572 3
Mikrokrystalicka celuloza E 460 2
Hydroxypropylmethylcelul6za E 464 2

U stearatu hofeCnatého nebyly zaznamenany ZzZadné nezadouci
ucinky po peroralni aplikaci [17]. Mikrokrystalickou celulézu jsem
zhodnotila jako bezpecnou pfidatnou latku [15]. Semisyntetické celulézy
mohou ve vySSich davkach zplsobovat nadymani a gastrointestinalni
obtize [21]. V jednom produktu se vyskytly souCasné dvé pridatné latky se
znamkou 4 — aspartam a povinylpyrrolidon. S aspartamem jsou spojeny
velmi nespecifické nezadouci ucinky, mezi které patfi bolest hlavy,
nevolnost, zmény nalady, nauzea, zvraceni, abdominalni bolest, kfeCe,
zmény vidéni, ztraty paméti, unava, navaly uzkosti [30, 32, 33]. Po podani
polyvinylpyrrolidonu se muize objevit zmékceni stolice a prijem [44, 46,
48]. Dale se v jednom produktu objevila nepfiznivé pusobici pfidatna latka
- kroskarmeléza sodna spole¢né s fosforeCnany. V souvislosti s podanim
vySSich davek kroskarmeldézy byla zaznamenana abdominalni bolest
a plynatost [51]. Pfi pfekroCeni davky 750 mg fosfore€¢nanl hrozi riziko
nékterych nezadoucich ucinkl, mezi néz patfi nauzea, zvraceni, pokles

apetitu, zacpa, sucho v ustech, zizen a zvySena potfeba moceni [38].
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3.2.5. Hodnoceni bezpecénosti doplnkia stravy s obsahem
komplexu oligosacharidt, nukleotidii a aminokyselin

Ani jeden z péti sledovanych doplnkl stravy s obsahem komplexu
oligosacharidl, nukleotidli a aminokyselin nelze zaradit mezi bezpecné.
Jeden z péti doplrikl stravy jsem zafadila do 1. stupné $kodlivosti. Ctyfi
z péti doplikd stravy obsahovaly alespon jednu pfidatnou latku se
znamkou 4 (2. stupen Skodlivosti). Ani jeden z doplrikd stravy neobsahoval

pfidatné latky se znamkou 5 (3. stuper Skodlivosti).

M 1. stupen Skodlivosti [ 2. stupen skodlivosti

Graf 5: Rozdéleni Skodlivosti sledovanych doplriku stravy s obsahem

komplexu oligosacharidu, nukleotidi a aminokyselin (n = 5)

NejCastéji se vyskytovaly pfidatné latky stearat hofeCnaty a kyselina

citronova, méné pak talek, mikrokrystalicka celul6za a sorbitol.
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Tabulka €. 8: NejCastéji se vyskytujici pfidatné latky v doplncich stravy

s obsahem komplexu oligosacharidu, nukleotidl a aminokyselin (n = 18)

Pocet produktu,
Pridatna latka E kéd Vv nichz je pridatna

latka obsazena

Stearat hofeCnaty E 572 5
Kyselina citronova E 330 4
Talek E553 b 3
Mikrokrystalicka

E 460 3
celuléza
Sorbitol E 420 3

U stearatu hofeCnatého nebyly zaznamenany Zzadné nezadouci ucinky
po peroralni aplikaci [17]. Po podani kyseliny citronové se vyskytly ve
velmi ojedinélych pfipadech nespecifické symptomy, jako jsou napf.
Unava, zavraté, bolest hlavy, migréna, bolest bficha a prujem [19]. Talek
a mikrokrystalickou celulézu jsem zhodnotila jako bezpecné pfidatné latky

[15]. Sorbitol mGze po podani vyssi davky vyvolat prajem [22].

U Ctyf z péti dopliikl stravy se objevila minimalné jedna nepfiznivé
pusobici pfidatna latka. Jednalo se predevS§im o synteticka sladidla
aspartam a sukralézu. S aspartamem jsou spojeny velmi nespecifické
nezadouci ucinky, mezi které patfi bolest hlavy, nevolnost, zmény nalady,
nauzea, zvraceni, abdominalni bolest, kfe€e, zmény vidéni, ztraty paméti,
unava, navaly uzkosti [30, 32, 33]. U sladidla sukralézy bylo zjiSténo
snizeni pocCtu bakterii vtenkém stievé a to vCetné téch, které tvofi

pfirozenou mikrofloru [36].
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3.2.6. Hodnoceni bezpecnosti vS§ech sledovanych doplnku
stravy z hlediska pritomnosti pridatnych latek

Jednu tretinu ze vSech sledovanych doplfikl stravy lze z hlediska
sloZeni pfidatnych latek oznacit za bezpecnou. TFicet sedm procent
doplikd stravy obsahovalo alespori jednu pfidatnou latku se znamkou
3 (1. stupen Skodlivosti). U 23 % doplikd stravy se vyskytovala alespori
jedna pfidatna latka se znamkou 4 (2. stuperi Skodlivosti). Zbylych 7 %

dopliku stravy jsem zaradila do skupiny 3. stupné Skodlivosti.

M bezpecné M 1.stupen Skodlivosti m 2.stupen Skodlivosti 3.stupen Skodlivosti

Graf 6: Rozdéleni Skodlivosti vSech sledovanych doplrikd stravy (n = 101)

V tabulkach €. 9, 10 a 11 uvadim nejCastéji se vyskytujici rizikové pridatné
latky ve vSech sledovanych doplncich stravy. Jako rizikové pfidatné latky

oznacuiji ty, které ziskaly znamku 3, 4 nebo 5.
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Tabulka €. 9: Vyskyt pfidatnych latek se znamkou 3 ve sledovanych

doplncich stravy (n = 112)

Pocet produktt, v nichz je

Pridatna latka E kéd
pridatna latka obsazena
Stearat hofeCnaty E 572 47
Sorbitol E 420 20
Kyselina citronova E 330 15
Hydroxypropylmethylcelul6za E 464 10
Karboxymethylcelul6za E 466 10
Sorban draselny E 202 10

Tabulka €. 10: Vyskyt pfidatnych latek se znamkou 4 ve sledovanych

doplnicich stravy (n = 24)

Pocet produktt, v nichz
Pridatna latka E kéd je pridatna latka
obsazena
Aspartam E 951 6
Fosforeénany vapenaté E 341 6
Sukraléza E 955 5
Kosenila E 120 4
Polyvinylpyrrolidon E 1201 3
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Tabulka €. 11: Vyskyt pfidatnych latek se znamkou 5 ve sledovanych

doplncich stravy (n = 13)

Pocet produktt, v nichz
Pridatna latka E kéd je pridatna latka
obsazena
Benzoan sodny E 211 4
Sacharin E 954 4
Cyklamat sodny E 952 2
Azorubin E 122 1
Brilantni modf E 133 1
Zlut SY E 110 1

3.2.6.1. Analyza rizikovych pridatnych latek ve
sledovanych doplicich stravy

3.2.6.1.1.  Stearat horecnaty

Evidence o bezpecnosti

Stearat hofeCnaty, ktery se pouziva jako odpénovaci pfisada,
stabilizator, protispékava latka a nejCastéji jako plInidlo pfi vyrobé praskd,
tobolek a tablet, ma tzv. GRAS status (Generaly Recognized as Safe).
Toto oznaceni se pouziva pro latky, které jsou posouzeny experty FDA se
zkuSenostmi v oblasti kontroly bezpecCnosti potravin na zakladé
dostateénych védeckych dikazlu jako bezpecné za podminek jejich

zamysleneého uziti. Hodnota ADI nebyla stanovena.
Nezadouci uc€inky

V roce 2010 byl zaznamenan prvni pfipad kozni alergické reakce

u 28leté zeny, ktera se projevila kopfivkou v souvislosti s plsobenim
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stearatu hofeCnatého. Po peroralni aplikaci dosud nebyl zpozorovan

zadny nezadouci ucinek [17].

3.2.6.1.2. Sorbitol

Evidence o bezpeénosti

Vroce 1985 vydala Védecka komise pro potraviny seznam
nahradnich sladidel, kam zaradila i sorbitol jako latku vhodnou pro uzivani
bez stanoveni limitu maximalni denni davky. Dosud takova hranice
neexistuje, v Ceské republice mohou vyrobci dle legislativy pouzit

,nezbytné mnozstvi“ sorbitolu. Hodnota ADI neni stanovena.
Nezadouci ucinky

Konzumace velkého mnozstvi sorbitolu mize obecné zplsobovat
abdominalni bolesti, plynatost a prGjem. Sorbitol mize také zhorSovat
syndrom drazdivého traCniku. Tato latka je rozhodné nevhodna pro déti,
muze zpUsobit podrazdéni Zzaludku, kfeCe bficha, nauzeu, plynatost
a prajmy. Vyhodou sorbitolu je jeho pomalejSi a nedokonala hydrolyza
pomoci bakterialni mikroflory v dutiné ustni, €¢imz je sniZeno riziko vzniku
zubniho kazu [22].

Na zakladé rozhodnuti FDA musi mit vS8echny produkty, které
obsahuji minimalné 50 mg sorbitolu, na obale vyznaCeno, Ze jejich

nadmérna konzumace muze mit laxativni Ucinky.

3.2.6.1.3. Kyselina citronova

Evidence o bezpec€nosti

Kyselina citronova je organickou kyselinou, jako pfidatna latka plni
funkci regulatoru kyselosti, konzervantu, antioxidantu a stabilizatoru barvy.
V lidském organismu se podili na zasadnim biochemickém procesu —

citratovém cyklu.
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Pouzivani kyseliny citronové je za dodrzeni podminek a limitnich
hodnot stanovenych Narfizenim Komise EU ¢&. 1129/2011 ze dne
11. listopadu 2011 bezpe&né a neohroZuje zdravi spotfebiteld [19].

Hodnota ADI neni stanovena.
Nezadouci uc€inky

Ov8em objevilo se nékolik pfipadd zvySené citlivosti na produkty
obsahujici kyselinu citronovou projevujici se velmi nespecifickymi
symptomy, jako jsou napf. unava, zavraté, bolest hlavy, migréna, poceni,
zvétSeni lymfatickych uzlin, ubytek vahy, dale lokalni kozni vyrazka, bolest

bficha a prdjem [19].

3.2.6.1.4. Hydroxypropylmethylceluléza a
karboxymethylceluléza

Nezadouci ucinky
Obé semisyntetické celulézy nevykazuji v menSim mnozstvi zadné

nezadouci ucinky, ale pfi konzumaci vysSich davek mohou zpusobovat

nadymani a dal$i gastrointestinalni obtize [21].

3.26.1.5.  Sorban draselny

Evidence o bezpeénosti

Sorban draselny je schvalen FDA jako GRAS latka. EFSA stanovila
ADI na 25 mg/kg télesné hmotnosti.
Nezadouci uc€inky

Ve velmi malém procentu populace byly zaznamenany nékteré

nezadouci ucinky, jako je nauzea, zvraceni a alergické projevy pfi
kontaktu s kazi [18].
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3.2.6.1.6. Aspartam

Evidence o bezpeénosti

Aspartam je dipeptid slozeny z aminokyselin - kyseliny asparagoveé
a fenylalaninu. V téle je rozkladan na tyto dvé latky a methanol, ktery
pravdépodobné stoji za toxickymi ucinky aspartamu pfi podavani ve
vysokych davkach. Kyselina asparagova pusobi vtéle jako
neurotransmiter, fenylalanin je pfirozenou vychozi latkou pro stavbu
proteinl nebo je pfeméfnovan v aminokyselinu tyrosin, ktera se rovnéz
uCastni proteosyntézy a tvorby hormonu a neurotransmiterd. Obé
aminokyseliny patfi mezi esencialni, télo si je samo nevytvafi a je
nezbytné je pfijimat skrze potravu. Aspartam jako takovy se do krevniho
obéhu nevstiebava, v plazmé jsou méfitelné pouze jeho metabolity.
Methanolu se z aspartamu uvolfiuje jen velmi malé mnozstvi, které jeho
pfirozenou tvorbu v organismu (0,3 — 0,6 g) nijak vyznamné nenavySuje,

navic je velice rychle odbouravan [23].

Aspartam provazi bohata historie co se mnozstvi provedenych studii
a rozporuplnych vysledkul ty¢e. Od doby, kdy byl aspartam schvalen jako

pridatna latka, byla provedena cela fada studii.

Vroce 1986 prezentoval v Casopise Food and Chemical News
vysledky svého vyzkumu Dr. Richard Wurtman z Massachusettského
technologického institutu. Popsal 80 pfipadd kifeCovych stavl
indukovanych aspartamem [24]. Pozdéji bylo mezi lety 1986 a 1988
zaznamenano Dr. Waltonem dalSich devét pfipadu [25]. V nezavislé
dvojité zaslepené studii sledujici vliv konzumace aspartamu na vznik kreci
u déti nemocnych epilepsii byl prokazan vyrazny narast trvani zachvatu po
jednorazovém podani 40 mg/kg télesné hmotnosti aspartamu za
souCasného vylou€eni pfedchozi antiepiletické farmakoterapie [26].
Mechanismus u€inku byl hypoteticky vysvétlen naristem hladiny
rozkladného produktu aspartamu — kyseliny asparagoveé, ktera pusobi jako
excitacni neurotransmiter, ktery mize ve vysokych davkach soucasné za

hypoglykemickych podminek zvysit tendenci ke vzniku konvulzi [27].
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V roce 1994 Dr. Shaywitz, dale v roce 1995 Dr. Rowen vylougili vliv
aspartamu na vznik kiec€i u zdravych jedincl. Po podani v prvnim pfipadé
15-45 mg/kg, v druhém pak ve vys$si davce 50 mg/kg nedoslo u subjektl
hodnoceni k Zadnym konvulznim reakcim ani ke zméné EEG parametrd
[28].

Casto se v souvislosti s aspartamem diskutuje o jeho mozném
vyvolani bolesti hlavy. Dr. Schiffman provedl vroce 1987 dvojité
zaslepenou klinickou studii, jejiz vysledky byly uvedeny v New England
Journal of Medicine [29]. Ctyficeti zdravym jedincdim bylo podavano 30 mg
aspartamu na kilogram télesné hmotnosti denné nebo placebo. U 35 %
z nich se opakované po podani aspartamu objevily bolesti hlavy, ovSem
ve skupiné uzivajici placebo se bolest hlavy projevila dokonce u 45 %
z nich. Dale nebyly pfitomny zadné dalSi vazné nezadouci ucinky, ani
zmeény télesnych funkci jako je krevni tlak, koncentrace kortizolu, insulinu,
glukagonu, histaminu a adrenalinu a noradrenalinu v plazmé. OvSem je
treba si uvédomit, Zze tato klinickd studie byla financovana spolecnosti

NutraSweet, ktera byla a stale je vyznamnym producentem aspartamu.

V roce 1997 popsal Dr. Blumenthal tfi pfipady zen, u kterych byla
zjisténa pfiCinna souvislost mezi zZvykanim zvykacek obsahujicich umélé

sladidlo aspartam a vznikem migrény [30].

Na zakladé téchto studii Ize usuzovat, Zze aspartam muze vyvolat
bolesti hlavy, ale pouze ve velmi ojedinélych pfipadech a to zvlasté

u citlivych jedinca.

V roce 1993 byla provedena klinicka studie, ktera prokazala vyssi
incidenci atak deprese u 40 pacientd s rekurentnimi depresemi
v anamnéze. Pacientim bylo podavano denné 30 mg aspartamu na
kilogram télesné hmotnosti nebo placebo. Mezi pacienty s depresi
v anamnéze byl pozorovan vyS$Si vyskyt nezadoucich uc€inku (bolesti
hlavy, nervozita, zavraté, poruchy vybavovani, nauzea, deprese

a insomnie) oproti placebu, ovSem u skupiny psychicky zdravych jedinct
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naopak placebova skupina trpéla nezadoucimi ucinky vyrazné vice [31].
Lze se tedy pouze domnivat, Ze by aspartam mohl byt Skodlivy spiSe pro

psychicky méné odolné jedince.

Doktor H. J. Roberts oznalil vroce 1988 soubor pfidruzenych
symptomu po ingesci aspartamu jako aspartamova choroba. Mezi projevy
tzv. ,aspartam disease” zafadil bolest hlavy, nevolnost, zmény nalady,
nauzea, zvraceni, abdominalni bolest, kieCe, zmény vidéni, ztraty paméti,
unava, navaly uzkosti a dalSi. Pozdéji uvedl, Zze do roku 1998 tvofily
produkty obsahujici aspartam 80% vSech stiznosti na potravinarské
pfidatné latky u FDA. Mezi lety 1982 a 1995 obdrzela FDA pies 7000

hlaSenych toxickych reakci spojenych s ingesci aspartamu [32].

Kontroverze mezi studiemi potvrzujici incidenci zavaznych
nezadoucich reakci po podavani aspartamu a vyvracejici jeho Skodlivost
pravdépodobné souvisi s financovanim klinickych studii. Dr. Robert
Walton sestavil seznam dosud provedenych studii z pohledu jejich
sponzord. Z celkovych 166 studii bylo 92 provadéno nezavislymi
skupinami odborniki a 74 finanéné podporovany vyrobci. 92 % z 92
nezavislych studii potvrdilo vice ¢i méné negativni plsobeni aspartamu
[32].

Védecka komise pro potraviny vydala prvni bezpecnostni posudek
vroce 1984 (FDA schvalila aspartam jako nizkokalorické sladidlo v roce
1981), dale v letech 1988, 1997 a 2002. V roce 1984 byla hodnota ADI
stanovena na 40 mg/kg télesné hmotnosti. Rada pro potravinarska aditiva
(ANS Panel) pod Evropskym ufadem pro bezpeénost potravin (EFSA)
prezentovala 8. ledna 2013 tiskovou zpravu k pfehodnoceni bezpecnosti
aspartamu, ktera znovu potvrzuje stanovisko, Ze aspartam a jeho
rozkladné produkty v bézné se vyskytujicich koncentracich (tzn. pod
hranici 40 mg/kg denné&) nepfedstavuje pro zdravi Clovéka zvySené riziko
[33]. Opatrnost je na misté v pfipadé, trpi-li jedinec fenylketonurii, kdy télo
upfednostiiuje pfijem a vyuzivani fenylalaninu na ukor tvorby tyrosinu,

atakto vysoka hladina fenylalaninu by uz v krvi pUsobila toxicky.
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U pacientd s fenylketonurii je konzumace potravin s fenylalaninem
a logicky téz s aspartamem striktné zakazana a toto upozornéni musi byt

na vSech doplricich stravy s jeho obsahem uvedeno.
Nezadouci ucinky

Mezi nezadouci ucinky, které byly zaznamenany v souvislosti
s konzumaci aspartamu, patfi bolest hlavy, nevolnost, zmény nalady,
nauzea, zvraceni, abdominalni bolest, kieCe, zmény vidéni, ztraty paméti,

unava, navaly uzkosti a dalSi [33].

3.2.6.1.7. Fosfore€nany vapenaté

Evidence o bezpeénosti

Fosfore€nan vapenaty se pouziva jako antacidum, fosfore¢nany
divapenaty a trivapenaty pini funkci antioxidantu, stabilizatort, dale jako

protispékaveé a kypfici latky.

V roce 2010 byla zaznamenana prvni pozitivni teratogenni studie, pfi
niz bylo prokazano pusobeni fosfore€nanu vapenatého na prenatalni vyvoj
plodu, prozatim u krys [39]. Po podavani bfezim samicim byly
zaznamenany zietelné rozdily ve velikosti jejich mladat ve srovnani se

skupinou uzivajici placebo.

V USA je pouzivani fosfore¢nanl povoleno, patfi mezi tzv. GRAS
latky. Komise JECFA stanovila maximalni denni akceptovatelné mnoZstvi
na 70 mg/kg t&lesné hmotnosti. V Ceské republice Ize fosforednany

pridavat do potravin a doplrikl stravy pouze v nezbytném mnozstvi.
Nezadouci u€inky

U davek pfesahujicich 750 mg denné se objevily nezadouci ucinky -
nauzea, zvraceni, pokles apetitu, zacpa, sucho v ustech, Zizen a zvySena

potfeba moceni [38].
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3.2.6.1.8. Sukraléza

Evidence o bezpeénosti

Sukraléza byla objevena vroce 1976, ovSem jeji pouziti bylo
schvaleno v Evropské Unii az v roce 2006. Z gastrointestinalniho traktu se
vstifebava do krevniho obéhu jen ve velmi malém mnozstvi, vyluCovana je
prevazné stolici. Obsahuje sice atomy chloru, které jsou toxicke, ovSem
molekula sukralézy je nerozpustna v lipidech, proto se neakumuluje

v tukove tkani a je rychle vylu€ovana z organismu [34].

Pri toxikologické studii na mySich bylo prokazano zvysené vylucovani
P-glykoproteinu a zvySena exprese dvou typu izozym( cytochromu
CYP450 z intestinalnich bunék, které se podili na exkreci xenobiotik
a dalSich latek pfi tzv. first pass efektu (prvnim prichodu jatry) [35].
OvSem ANS tuto studii odmita s tim, Ze neposkytuje definitivni a jasné

zaveéry, protoze testovani probihalo pouze na mysSich, nikoliv na lidech.

Sukral6za nema vliv na télesnou hmotnost, glykémii, lipidové
spektrum. Je vhodna pro téhotné a kojici Zzeny a pro déti [37]. Hodnota

ADI byla stanovena na 5 mg/kg télesné hmotnosti.
Nezadouci ucinky

Bylo zjisténo, ze podavani sukraldézy vede sniZeni poctu bakterii
v tenkém stfevé a to vCetné téch, které tvofi pfirozenou mikrofloru [36].
V dusledku tohoto faktu se jako nezadouci uc€inky mohou s vysokou

pravdépodobnosti objevit prajmy.

3.2.6.1.9. Kosenila

Evidence o bezpec€nosti

KoSenila je pfirodni Cervené barvivo, ziskava se z rozdrcenych
usuSenych tél oplodnénych samiCek hmyzu Dactylopius coccus, ktery Zije
na opunciich v Mexiku a stfedni Americe. Po jeho precisténi vznika

tzv. karmin. Je sice pfirodni latkou, ovSem dlvodem pro jeji zafazeni mezi

37



potencialné Skodlivé pfidatné latky je fakt, Ze se chemicky jedna
0 antrachinonovy derivat a antrachinony patfi mezi latky s karcinogennim
pusobenim. Hodnota ADI byla stanovena rozmezim 0 - 5 mg/kg télesné

hmotnosti.
Nezadouci uc€inky

S koSenilou je spojeno nékolik desitek pfipadl alergickych reakci,
ato od lokalnich iritaci kize po naneseni kosmetického pfipravku
s obsahem karminu az po zavazné hypersenzitivni reakce vyvolané
imunoglobuliny E (astma, rhinokonjunktivitida) u délniki v tovarné na
vyrobu barviv zplsobené dlouhodobou inhalaci téchto latek [41, 42, 43].
Po peroralnim podavani dosud nebyla zaznamenana zadna nezadouci
reakce. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o latku zivocisného plvodu, Ize

predpokladat, ze muze nékteré citlivé jedince alergizovat.

3.2.6.1.10. Polyvinylpyrrolidon

Evidence o bezpecnosti

PVP patfi mezi hojné pouzivana rozpoustédla ve farmaceutickém
prumyslu. RozliSujeme nékolik typu dle jejich molekularni hmotnosti, jako
pridatna latka se vyuziva prevazné tzv. PVP K-30 s molekulovou
hmotnosti 40 000. JiZz nedlouho po objeveni PVP byla celkem podrobné
prostudovana farmakokinetika polyvinylpyrrolidonu in vitro, nasledné in
vivo. V roce 1955 byla provedena jedna z prvnich studii, ktera prokazala,
Zze PVP se z gastrointestinalniho traktu nevstfebava [44, 45]. V roce 1962
bylo peroralné podavano mysim PVP s vy$Si molekulovou hmotnosti,
vysledky pfedchozi studie byly zpfesnény a prokazaly vstfebani méné nez
z 0,5 % [48]. VSechny dalSi provedené studie vyloucily absorpci PVP

z gastrointestinalniho traktu u krys, psu a lidi.

U PVP nebyla prokazana toxicita ani karcinogenita na zakladé
dlouhodobého peroralniho podavani u krys [46]. Hodnota ADI byla

stanovena v rozmezi 0 - 50 mg/kg télesné hmotnosti.
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Nezadouci uc€inky

Z vedlejSich u&inkd bylo zaznamenano pouze zmék&eni stolice

a prujem [47].

3.26.1.11. Benzoan sodny

Evidence o bezpecénosti

Ve studii provadéné in vitro na adipocytech bylo prokazano, zZe
benzoan sodny zvySuje koncentraci prozanétlivych cytokini (pfedevSim
interleukinu-6) a sekreci leptinu, coz muze byt nebezpeéné predevsim
u obéznich lidi, u kterych je hladina leptinu a prozanétlivych pusobki
mirné zvySena kontinualné. Pfi dlouhodobém podavani muze mit

potenciacni vliv spole¢né s dalSimi faktory na rozvoj obezity [48].

V posledni dobé v souvislosti s nékterymi pfidatnymi latkami roste
podezieni, zda mohou zpusobovat hyperaktivitu u déti. Cindti védci
pfinesli vroce 2013 vysledky zrandomizované, dvojité zaslepene,
placebem kontrolované studie vlivu dlouhodobého podavani pfidatnych
latek, konkrétné konzervantu benzoanu sodného a barviva Cerven allura
AC (E 129) na chovani a pozornost déti [49]. ZuCastnilo se ji 130 déti
obou pohlavi ve véku 8 a 9 let. Tato studie nepotvrdila zadny signifikantni
rozdil ve zméné chovani u subjektd hodnoceni uzivajicich benzoan sodny

ve srovnani s placebem.
Nezadouci u€inky

Mnohem CastéjSi, ovSem méné zavazné, jsou v dusledku poziti
benzoanu sodného alergické projevy. Na jedincich ucCastnicich se
epidemiologickych studii bylo prokazano, zZe soli kyseliny benzoové
vyvolavaji hypersenzitivni symptomy u osob s chronickou kopfivkou (u 10
— 20 % téchto osob se projevuje intolerance k benzoanu). Objevily se
i pfipady vyskytu astmatu. Castéji se setkdvame s lokalnimi koznimi

reakcemi pfi kontaktu s benzoany nebo s kyselinou sorbovou a sorbanem
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draselnym, a to pfevazné u déti [50]. Hodnota ADI byla stanovena na 5

mg/kg télesné hmotnosti.

3.2.6.1.12. Sacharin

Evidence o bezpeénosti

Prvni studie vlivu sacharinu na zdravi byly provedeny az v roce 1973.
U krys, kterym byly pravidelné podavany vysoké davky sacharinu, se
vyvinula rakovina mocového meéchyre [52]. Tyto vysledky byly ale nahle

vyvraceny s tim, Ze nebyly béhem studie nastaveny vhodné podminky.

Karcinogenni efekt nebyl prokazan u mysi, kifieCkl a opic, stejné tak
epidemiologické studie nepfinesly jasny dikaz, Ze pfijem sacharinu
zvySuje riziko vzniku rakoviny mocového meéchyre u lidské populace,
ovSem bylo zjiSténo, Ze sacharin sodny vede ke zvySeni bunécné
proliferace v epitelu moCového méchyfe jako cilové tkané puasobeni

sacharinu [53].

Pres tyto zasadni vysledky americka FDA nezakazala pfidavani
sacharinu do potravin a doplfkd stravy, pouze zavedla povinnost vyrobcl
uvadét na obale upozornéni: ,Use of this product may be hazardous to
your health. This product contains sacharin which has been determined to
cause cancer in laboratory animals." Diskutuje se o silném vlivu lobby

vyrobcU v té dobé jediného znamého nahradniho sladidla.

Dale byla provedena cela fada dalSich studii, ovSem dosud se
nepotvrdilo, Ze karcinogenita hrozi i u lidi. Rakovinné bujeni u krys bylo
vyvolano nejspi$ v dusledku az stonasobné vyssSich davek sacharinu nez
je bézny pfijem u lidi. V roce 2000 nechal Narodni toxikologicky program
odstranit sacharin ze seznamu potencialnich karcinogenu a varovani na
obalech potravin a doplfiiku stravy, které obsahuji toto nahradni sladidlo,
se od vyrobcl nevyzaduje. Nedoporucuje se détem do 3 let a téhotnym
a kojicim Zenam. Hodnota ADI byla stanovena na 5 mg/kg télesné
hmotnosti [53].
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3.2.6.1.13. Cyklamat sodny

Evidence o bezpeénosti

Cyklamat byl objeven v roce 1937 a v roce 1958 byl zafazen FDA
mezi GRAS latky. OvSem o jedenact let pozdéji byla provedena studie,
ktera prinesla zasadni vysledky potvrzujici, ze cyklamat sodny je v tenkém
stfevé  pfeménovan  bakterialni  mikroflorou na  karcinogenni
cyklohexylamin [54]. DalSi studie prokazala pfi€¢innou souvislost
s poruchami spermatogeneze v disledku atrofie testikularni tkané a se
vznikem metastazujicich malignich karcinomu po dlouhodobém podavani
cyklamatu opicim [55]. OvSem je tfeba zminit, Ze davky podavané
zvifatdm byly 20-100 krat vy$Si (100 az 500 mg/kg) nez ty, které byly
stanoveny pro konzumaci u lidi. Sami autofi tvrdi, Ze vysledek této studie

nepotvrzuje toxicitu ani karcinogenitu cyklamatu.

V roce 1970, v dusledku studie, kdy byly krysam podavany extrémné
vysoké davky cyklamatu a objevily se u nich nadory moCového méchyre
[54], byl cyklamat FDA oficialné zakazan. Dale bylo provedeno nékolik

desitek studii, které vzdy toxicitu cyklamatu vyloucily.

V nékterych statech dosud trva zakaz pfidavani cyklamatu do
potravin, napoju ¢i doplikl stravy (napf. stale ve Spojenych statech
americkych). V Ceské republice a v Evropské Unii je pouZiti povoleno,
stejné jako napf. v Kanadé ¢i Australii. Maximalni denni pfijem cyklamatu
byl JECFA stanoven na 0-11 mg/kg télesné hmotnosti. Nedoporucuje se

détem a téhotnym Zenam.

3.2.6.1.14. Azorubin

Evidence o bezpecnosti

V roce 1984 byla JECFA a SCF stanovena hodnota ADI pro azorubin
na 0-4mg/kg télesné hmotnosti, ta =zl0stala nezménéna i po
pifehodnoceni bezpecnosti ANS v roce 2009. Potfeba nového stanoviska

bezpecnosti vznikla v disledku zavaznych zjisténi béhem nékolika
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nasledné provedenych studii. NejzasadnéjSi z nich byla klinicka studie
provedena na détech v predskolnim a Skolnim véku ve Velké Britanii [56].
Ta potvrdila mirny vzestup hyperaktivity u déti, které pod dohledem
konzumovaly denné smés azorubinu a konzervantu benzoanu sodného.
Komise EFSA tuto studii odmitla s nasledujicimi namitkami: testovana
byla kombinace dvou aditiv, proto nelze ucinky pfifadit k obéma latkam
jednotlivé, a davky, které byly détem podavany byly o néco vySSi nez je
maximalni denni davka azorubinu. Proto rozhodla o ponechani dosud

nastavené hodnoty ADI.

Vroce 2007 byla zvefejnéna tzv. Southampton study, ktera
prokazala zvySenou hyperaktivitu u déti (zatim bez znalosti mechanismu
uc€inku) v dusledku konzumace potravin obsahujicich jako pfidatné latky
tato barviva: tartrazin (E 102), chinolinova zlut (E 104), zlut SY (E 110),
azorubin (E 122), koSenilova Cerveni (E 124) a Cerven allura AC (E 129)
[57]. Od Cervence 2010 zacalo platit nafizeni, podle kterého musi byt na
produktech obsahujicich nékteré ze Sesti potencialné nebezpelnych
barviv uvedeno varovani, ze ,MUze mit negativni vliv na aktivitu
a pozornost déti“. VétSina vyrobcl rychle zareagovala a zaCala se bud
vénovat podrobnéjSimu zkoumani téchto latek, nebo je jednoduse vyradila
ze své vyroby. | kdyZ nebylo jednoznacné prokazano, Ze barviva maji
uvedeny efekt, neni vylou€eno, zZe pfi vysokém pfijmu zvlasté u déti,
mohou prekrocit unosnou mez. Proto byly na zakladé doporuceni ufadu
EFSA snizeny hodnoty ADI u tfi ze Sesti kontroverznich barviv:chinolinova
Zlut, Zlut SY a koSenilova Cerven A, aby nedochazelo k ohrozeni ani
u spotfebitell s vysokou konzumaci pfislusnych produktd. Nové limity pro
obsah uvedenych barviv jsou obsazeny v Nafizeni 232/2012/EU (pfiloha
II) a plati od 1. Cervna 2013 [58].
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3.2.6.1.15. Brilantni modr

Evidence o bezpeénosti

Hodnota ADI byla vroce 1984 stanovena na 10 mg/kg télesné
hmotnosti. Posledni vyjadieni EFSA zroku 2010 ovSem na zakladé
zjisténych hodnot NOAEL pfi studii chronické toxicity na krysach (631

mg/kg télesné hmotnosti) byla sniZzena na 6 mg/kg télesné hmotnosti [59].
Nezadouci uc€inky

U citlivych osob muze uvedené barvivo vyvolat jiz zminénou

hyperaktivitu, kozni vyrazky a bronchokonstrikci u astmatiku [59].

3.2.6.1.16. Zlut SY

Evidence o bezpecnosti

Zlut SY je syntetické azobarvivo, chemicky odvozeno od latky Sudan

I, coz je prokazany karcinogen a mize se ve Zluti objevit jako necistota.

Pouziti latky je zakazano v Norsku a Finsku, planuje se jeji zakaz ve
Velké Britanii a FDA jiZz podala navrh na uplny zakaz pfidavani Zluti SY do
potravin a doplfikl stravy. Zatim je ale ve Spojenych statech americkych
a v Ceské republice jeji pouziti povoleno. Doporuéena hodnota ADI pro
toto barvivo byla s platnosti od ¢ervna 2013 snizena z 2,5 na 1 mg/kg

télesné hmotnosti [60].
Nezadouci u€inky

Mezi zaznamenané nezadouci ucinky pravdépodobné vyvolané po
podavani tohoto barviva patfi alergické a astmatické reakce, kopfivka,

otoky kuze, dale podrazdéni zaludku, nauzea, zvraceni nebo prajem [60].
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4. Diskuze

Tato diplomova prace je zaméfena na hodnoceni bezpecCnosti
nejprodavanéjSich dopliikd stravy s podplrnym uac¢inkem na imunitni

systém z pohledu pfitomnosti pfidatnych latek.

Jak uz jsem v teoretické Casti uvedla, pfi schvalovani nové pridatné
latky musi Zadatel prokazat jeji toxikologickou nezavadnost a stanovit
hodnoty NOAEL a ADI. Tyto hodnoty se stanovuji na =zakladé
subchronickych a chronickych toxikologickych studii. Subchronické studie
trvaji 28 - 90 dni Zivota testovaného zvifete, chronické studie pak po dobu
trvani celého zivota testovaného zvifete (napf. u potkana asi 2 roky). Aniz
bych chtéla zpochybnovat pribéh a vypovédni hodnotu téchto studii,
myslim si, ze sice mohou vyvratit toxicitu pfidatné latky, ovSem nelze
zcela jisté vyloucit, Ze nedojde k ovlivnéni nebo poSkozeni zdravotniho
stavu spotrebitele pfi jejim dlouhodobém podavani. Ing. Syrovy ve své
knize Tajemstvi vyrobcl potravin uvadi: ,Bylo by naivni véfit tomu, ze
dodame-li do naseho organismu kupf. syntetické barvivo, tak to bude
zcela bez nasledku. Naopak Ize predpokladat, Ze kazda nepfirozena
slouCenina, kterou pfijimame spolecné se stravou, bude také vykazovat
urCité nezadouci u€inky, ¢&imz s jistotou naruSuje normalni chod
organismu.“ Dale se zmifluje o tom, Ze se objevuji i jiné objektivhé
nemeéfitelné dusledky uzivani vysSich davek syntetickych pfidatnych latek
jako napf. zhorSeni duSevniho zdravi a deprese, které béhem
preklinickych studii na zvifatech téZko dokazeme rozpoznat, nebo se

u nich nemusi vabec projevit [15].

Existuji samoziejmé i studie provadéné na lidskych dobrovolnicich,
vétSinou se jedna o studie retrospektivni, to znamena, Ze se u skupiny lidi,
u kterych doSlo k ur€itym zdravotnim obtizim, zpétné zkouma, co bylo
jejich pfi€inou a da se predpokladat, Zze k nim mohlo dojit v souvislosti
s konzumaci vy$Sich davek pfidatnych latek. OvSem takové tvrzeni se

nemusi jevit jako dostatecné podlozené a je téZko ovéfitelné.
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U nékterych pfidatnych latek neni legislativné stanoveno nejvyssi
povolené mnozstvi a je tak velice benevolentné dovoleno vyrobcum pouzit
,nezbytné mnozstvi“ pfidatné latky [8]. Zde je tedy volné pole plUsobnosti

a zalezi jen na vyrobci, kolik takové pfidatné latky pouZije.

Zasadnim zjisténim je fakt, Ze vyrobce nema povinnost zvefejfiovat
na obalu doplfiku stravy mnozstvi pomocné latky. Musim zdUraznit, Zze ani
u jednoho ze sledovanych produktl jsem se skuteCné nesetkala se
zvefejnénim mnozstvi pomocnych latek, proto nelze objektivné posoudit,
zda u nékolikamésicni pfip. nékolikaleté konzumaci doplriku stravy napf.
v kombinaci s potravinami obsahujici shodné pfidatné latky nedojde
v dusledku kumulativniho efektu k prekro€eni maximalni stanovené denni

davky, je-li viibec stanovena.

Na zakladé absence udaje o mnozstvi pouzité pridatné Ilatky
v doplricich stravy jsem se rozhodla kontaktovat vSechny vyrobce, jejichz
produkty jsem analyzovala, s dotazem, zda jsou ochotni mi mnozstvi
téchto latek sdélit. VétSina z nich odmitla pfesné mnozstvi pfidatnych latek
zverejnit a odkazovala se na to, Ze vyrobci takovou povinnost nemaji
a jedna se o patentem chranénou recepturu. Néktefi ale naopak ocenili
mUj zajem a svoje vyrobni tajemstvi sdélili. Z této zkuSenosti usuzuji, ze
pokud spotfebitel chce informace o pfidatnych latkach obsazenych

v produktu ziskat, tak je to mozné pouze diky ochoté vyrobce.

TFicet tfi procent doplfikd stravy s podpurnym uc¢inkem na imunitni
systém povazuji za bezpec€né, protoze bud neobsahovaly zadné pfidatné
latky, nebo obsahovaly jen ty, které zdravi neovliviuji nebo jej ovliviuji
priznivé. Drtiva vétSina doplnkl stravy bez obsahu pridatnych latek byly
ethanolické roztoky. Jednalo se pfedevsim o doplrnky stravy s obsahovymi
latkami ziskanymi z rostliny rodu Echinacea. U doplfiku stravy s obsahem
matefi kaSiCky se jednalo vylu¢né o lyofilizaty. Lyofilizaci rozumime
proces vysouSeni materialu za nizkého tlaku a teploty, kdy dochazi
k sublimaci vody. Vyhodou je minimalni poSkozeni materialu a pfedevsim

pravé fakt, Zze neni nutné do vysledného produktu pfidavat dalsSi
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konzervacni a protimikrobni pomocné latky. OvSem nevyhodou pro

vyrobce a nasledné pak pro spotiebitele muze byt vyssi cena.

Tficet sedm procent sledovanych doplikl stravy jsem zaradila do
kategorie 1. stupné Skodlivosti. Vysoky obsah pfidatnych latek se
znamkou 3 je zpUsobeno tim, Ze vétSina z téchto latek je hojné vyuzivana
ve farmaceutickém pramyslu. Stearat hofecnaty, kyselina citronova,
karboxymethylceluldza nebo hydroxypropylmethylceluléza patfi mezi
bézné pouzivana plniva pfi vyrobé pevnych lékovych forem. U této
kategorie nehrozi pfi peroralnim podani vétsi riziko poskozeni zdravi [17,
19, 21]. Jejich zafazeni mezi mirné Skodlivé pfidatné latky je z divodu
toho, Ze vzhledem k jejich velice ¢astému pouziti jak v doplicich stravy,
tak v léCivych pfipravcich, pfip. v potravinach muze velice snadno dojit ke
kumulaci v organismu. Takové koncentrace i zdanlivé bezpecnych
pfidatnych latek mohou vyvolat nezadouci ucinky u citlivéjSich jedinc,
jako jsou déti, seniofi, téhotné a kojici Zeny nebo chroniCti pacienti

uzivajici dlouhodobé vice 1€kt soucasné.

Dvacet tfi procent sledovanych dopliikl stravy obsahovalo
minimalné jednu pfidatnou latku se znamkou 4. Mezi tyto latky patfi
predevsim sladidla jako je aspartam nebo sukraléza. Jsou to latky masové
rozSifené a konzumované v relativné vysokych mnoZstvich pfredevsSim
z potravin. Na obranu téchto pfidatnych latek je tfeba pfipomenout, ze
u nich nebyla prokazana karcinogenni aktivita, ovéem pfi respektovani
maximalnich dennich davek. U barviva kosSenila, které rovnéz spada do
této kategorie, byla potvrzena pouze lokalni drazdivost a s neZzadoucimi
ucinky po jeho peroralnim podani dosud neexistuje klinicka zkusSenost [41,
42, 43]. U fosforeCnanl uvadi legislativa, Zze by se mély do potravin
a dopliikd stravy pfidavat pouze v nezbytném mnozstvi, coZz je dost
zavadgjici pojem. O tom, jaké mnozstvi fosforeCnant spotfebitel
zkonzumuje, tedy nerozhoduje on sam, ale vyrobce. Navic nema pravo
informaci o mnozstvi pfidatné latky ziskat. Protoze z téchto divodd nelze

pfijem fosforeCnant plné kontrolovat, je lepSi konzumaci potravin
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a doplnkd stravy s jejich obsahem omezit. U sukralézy bylo zjisténo
snizeni pocCtu bakterii vtenkém stifevé a to vcetné téch, které tvofi
pfirozenou mikrofléru [36]. Vzhledem ktomu, Ze pfiznivé pusobeni
probiotik spocCiva pravé v posileni bakterialni mikroflory, pak Ize
predpokladat, ze antagonisticky ucinek téchto latek v jednom dopliku

stravy nepovede ani k prezentovanému ucinku.

Sedm procent sledovanych doplikd stravy povazuji za naprosto
nevyhovujici. Obsahovaly pfidatné latky se znamkou 5. Mezi tyto latky
patfi konzervant benzoan sodny, sladidla sacharin a cyklamat sodny
a dale synteticka barviva (azorubin, brilantni modf, Zlut' SY). Tato barviva
se jednotlivé vyskytla vzdy pouze u jednoho vyrobku. Benzoan sodny
muze vyvolavat alergické projevy u citlivych jedincd nebo u chronickych
pacientl [51]. U sacharinu byla v minulosti zjisténa zvyS$ena iritace epitelu
mocoveho méchyie, ve vysokych davkach pak rakovina mocového
méchyfe u hlodavcu [52, 53]. Na zakladé téchto zjisténi byla zavedena
povinnost uvadét tuto informaci na obalu doplfiku stravy, ktery obsahuje
sacharin. Nyni se ale uvedeni této informace na obalu nevyzaduje, ale
stale pfinasi zrnko pochybnosti nad touto velmi starou a uz nékolik desitek
let pouzivanou pfidatnou latkou. DalSi sladidlo cyklamat sodny je ve
Spojenych statech americkych dokonce zakazano. NejvétSim problémem
tohoto sladidla jsou kontroverzni vysledky studii. | pfestoze vétSina z nich
karcinogenni aktivitu cyklamatu nepotvrzuje, existuje zde predpoklad, Ze
jeho pfijem muze pfinejmensim potencovat ucinek dalSich karcinogenu.
VySe uvedena synteticka barviva byla v poslednich letech intenzivné
testovana. Na zakladé vysledku studie provedené na détech zacalo od
roku 2010 platit nafizeni, podle kterého musi byt na produktech obsahujici
tato a dalSi potencialné nebezpeéna barviva uvedeno varovani, ze ,Muze
mit negativni vliv na aktivitu a pozornost déti“. Nasledné byla sniZzena

hodnota maximalniho denniho pfijmu Zluti SY [60].

Vzhledem k rozsahlému tématu a vysokému poctu provedenych
analytickych studii u sledovanych pfidatnych latek nebylo mozné

vystihnout v8echna zaznamenana rizika a nezadouci ucinky, i prestoze
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jsem Cerpala jak ze zdroju primarnich (preklinické a klinické studie), tak
zdroji  sekundarnich  (pfehledy, metaanalyzy). Z klasifikace dle
Ing. Syrového jsem vychazela z toho duvodu, Ze je dosud jedinou, ktera
nahlizi na pfidatné latky komplexné, a to jak z hlediska chemické
struktury, tak dle provedenych klinickych studii. Jsem si védoma, ze se
nejedna o klasifikaci oficialni a ma své limity, ovSem neexistuje jina, ktera
by byla tak rozsahla a zaroven stavéla na skutecnych faktech, nehledé na
erudovanost a zkuSenosti autora. Jednotlivé pridatné latky jsem hodnotila
jak z pohledu autora klasifikace a spotfebitele, tak z pohledu vyrobce,
ktery si zvolil cestu pouziti pfidatné latky i pfes jeji pfipadnou nepfiznivou
povést Ci kontroverzi. Seznam nejprodavanéjSich doplikd stravy
s podpudrnym uc€inkem na imunitni systém byl ziskan z lekarenského
fetézce, ktery zaujima celoplosné asi 10 % trhu. ZvySeny prode;
sledovanych doplika stravy mohl byt zpusoben mj. i reklamou, slevami,
v neposledni fadé pozitivnimi listy. OvSem vysokou oblibu pravé
sledovanych obsahovych latek Ize vypozorovat i z celosvétovych zebficku
spotfeby. Echinacea patfi uz nékolik let mezi deset nejprodavanéjSich
rostlinnych vytazk( [61] a napf. probiotika zaznamenala v roce 2011

nejvétsi nardst prodeje z dopliika stravy v Ceské republice [2, 3].
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5.Zaver

Vysledky této prace mohou byt vyuzity k informovani spotfebitele
0 moznostech zakoupeni bezpeénych doplika stravy s podpurnym
ucinkem na imunitni systém (s obsahem latek ziskanych z rostliny rodu
Echinacea, druhu Echinacea angustifolia, pallida, purpurea, z houby rodu
Pleurotus, druhu Pleurotus ostreatus, s obsahem probiotik, matefi kaSicky

a dale s obsahem komplexu oligosacharidt, nukleotidd a aminokyselin).

VS8echny doplfiky stravy musi byt pfed uvedenim na trh schvaleny
Statnim  zdravotnim ustavem, ktery kontroluje jejich  zdravotni
nezavadnost. Skodlivost né&kterych pfidatnych latek obsaZzenych
v doplricich stravy vyjadfuje jejich potencialni nezadouci pusobeni na
lidské zdravi, pfedevSim pfi dlouhodobé expozici jejich kumulaci

v organismu, nebo u citlivéjSich jedinca.

Z vysledku této prace vyplyva, ze 33 % sledovanych doplika stravy
s podpurnym ucinkem na imunitni systém je bezpeénych. Tficet sedm
procent sledovanych doplikd stravy spada do kategorie 1. stupné
Skodlivosti (mirné Skodlivé), 23 % do kategorie 2. stupné Skodlivosti
(stfedné tézce az tézce Skodlivé) a 7 % sledovanych dopliiku stravy je

v kategorii 3. stupné Skodlivosti (t&€Zce Skodlivé).

Spotiebitel si tedy mize vybrat bezpelné doplriky stravy, které
neobsahuji potencialné rizikové pfidatné latky. Z oblasti dopliku stravy,
které jsem zaradila do kategorii 1. - 3. stupné Skodlivosti, by si spotfebitel
sice vybrat mohl podle konkrétnich pfidatnych latek, ale ve vétSiné
pfipadd nema moznost zjistit jejich mnozZstvi, protoze vyrobce nema

povinnost a ¢asto ani ochotu tuto informaci sdélovat.
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Doporucila bych legislativné zavést povinnost vyrobcl zvefejhiovat
mnozstvi pfidatnych latek na obalech dopliika stravy. Dale by bylo
vhodné, aby vyrobci nahradili potencialné rizikové Casto syntetické
pridatné latky pfirozenéjSimi latkami pro lidsky organismus nebo pfi
vyrobé upfednostnili Iékové formy, u kterych je pfitomnost téchto

pridatnych latek ve vysledném produktu nadbytecna.
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7. Seznam pouzitych zkratek

ADI

ANS Panel

CCFAC

CFS

EEG

EFSA

FAO

FDA

GRAS

Acceptable Daily Intake (akceptovatelny denni pfijem)

Panel on food Additives and Nutrient Sources added to food

(Rada pro potravinarska aditiva)

Codex Committee on Food Additives and Contaminants

(Vybor pro potravinarska aditiva a kontaminanty)

The Center For Science in the Public Interest (Centrum pro

védu ve vefejném zajmu)

Elektroencefalografie

European Food Safety Authority (Evropsky ufad pro

bezpeénost potravin)

Food and Agriculture Organization (Organizace pro vyZivu a

zemédélstvi)

Food and Drugs Administration (Ufad pro kontrolu potravin a

l&&iv)

Generaly Recognized as Safe (latky posouzeny experty FDA

jako bezpecné)
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JECFA

NIH

NOAEL

NTP

SCF

szu

WHO

Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives
(Spojena komise Organizace pro vyZivu a zemédélstvi a

Svétové zdravotnické organizace pro potravinarska aditiva)

National Institute for Health (Narodni institut zdravi)

No Observed Adverse Effect Level (davka, pfi které jesté

nebyl pozorovan Skodlivy ucinek na organismus)

National toxicology program (Narodni toxikologicky program)

Scientific Committee on Food (Védecky vybor pro potraviny)

Statni zdravotni Ustav

World Health Organization (Svétova zdravotnicka

organizace)
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8. Seznam pfriloh

8.1. Sledované doplnky stravy s obsahem latek
ziskanych z rostliny rodu Echinacea, druhu
Echinacea angustifolia, Echinacea pallida,
Echinacea purpurea

1 Pridatna latka E kéd Znamka Vysledna
znamka
Kyselina citronova E 330 3
Kyselina askorbova E 300 1
Hydrogenuhli¢itan sodny E 500 3
Isomaltoza E 953 3 5
Sacharin E 954 5
Cyklamat sodny E 955 5
Riboflavin-5-fosfat E 101 1
Repné barvivo E 162 1
2 Pridatna latka E kéd Znamka Vysledna
znamka
Sorban draselny E 202 3 3
3 Pridatna latka E kod Znamka Vysledna
znamka
Sorban draselny E 202 3
Askorban sodny E 301 2 3
Kyselina citronova E 330 3
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Vysledna
Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
/ 1
Vysledna
Pridatna latka E kod Znamka ]
znamka
/ 1
Vysledna
Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
Sorban draselny E 202 3
Askorban sodny E 301 2 3
Kyselina citronova E 330 3
Vysledna
Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
Kyselina citronova E 330 3
Kyselina askorbova E 300 1
Isomalt6za E 953 3
Hydrogenuhligitan sodny E 500 3 5
Cyklamat sodny E 952 5
Sacharin E 954 5
Zlut SY E 110 5
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Vysledna

8 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
/ 1
Vysledna
9 Pridatna latka E kod Znamka ]
znamka
Celuléza E 460 2
Karboxymethylcelul6za E 466 3
Stearat hotednaty E 572 3 3
Kyselina stearova E 570 3
Hydroxypropylmethylcelul6za E 464 3
Vysledna
10 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
Maltitol E 965 3
Sorban draselny E 202 3
Polyvinylpyrrolidon E 1201 4 4
Acesulfam K E 950 4
Xanthan E 415 3
Vysledna
11 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
/ 1
Vysledna
12 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
/ 1

62




Vysledna

13 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
Sorbitol E 420 3 3
Stearat hofeCnaty E 572 3
Vysledna
14 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
Hydrogenfosforecnan E 341 4
vapenaty
Mikrokrystalicka celuléza E 460 2
Stearat hofeCnaty E 572 3 4
Oxid kiemicity E 551 2
Karboxymethylceluléza E 466 3
Selak E 904 3
Kyselina stearova E 570 3
Vysledna
15 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
Benzoan sodny E 211 5 5
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Vysledna

16 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
Oxid titanicity E171 3
Mikrokrystalicka celuléza E 460 2
Mastek E 553 b 2
Hydroxypropylmethylceluléza E 464 3 3
Oxid hofecCnaty E 530 3
Stearat hofeCnaty E 572 3
Sodna sul E 466 3
karboxymethylcelulozy
Vysledna
17 Pridatna latka E kéd | Znamka ]
znamka
/ 1
Vysledna
18 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
Aspartam E 951 4
Polyvinylpyrrolidon E 1201 4
Stearat hofeénaty E 572 3 4
Pektin E 440 1
Sorbitol E 420 3
Vysledna
19 Pridatna latka E kéd | Znamka i
znamka
/ 1
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Vysledna

20 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
/ 1
Vysledna
21 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
/ 1
Vysledna
22 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
Hydroxypropylceluléza E 463 3
Sorban draselny E 202 3
Sorbitol E 420 3 )
Sacharin E 954 5
Benzoan sodny E 211 5
Vysledna
23 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
KoSenila E 120 4
Kurkumin E 100 1
Kyselina citronova E 330 3 4
Medicinalni uhli E 153 3
Kyselina askorbova E 300 1
Karnaubsky vosk E 903 2
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Vysledna

24 Pridatna latka E kod Znamka ]
znamka
Sorban draselny E 202 3 3
Kyselina citronova E 330 3
Vysledna
25 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
/ 1
Vysledna
26 Pridatna latka E kéd Znamka ]
znamka
/ 1
Vysledna
27 Pridatna latka E kod Znamka ]
znamka
/ 1
Vysledna
28 Pridatna latka E kod Znamka ]
znamka
/ 1
Vysledna
29 Pridatna latka E kod Znamka ]
znamka
Oxid titanicity E 171 3
Glycerol E 422 3 5
Brilantni modF E 133 5
Azorubin E 122 5
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Vysledna

30 Pridatna latka E kéd | Znamka ]
znamka
Sorban draselny E 202 3 3
Vysledna
31 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
Karamel E 150 a 1 1
Vysledna
32 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
Aspartam E 951 4
Stearat hofeCnaty E 572 3
Oxid kiemicity E 551 2 4
Kyselina askorbova E 300 1
Sorbitol E 420 3
Hydroxypropylmethylcelul6za E 464 3
Vysledna
33 Pridatna latka E kéd | Znamka ]
znamka
/ 1
Vysledna
34 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
/ 1
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Vysledna

35 Pridatna latka E kéd | Znamka ]
znamka
Kyselina citronova E 330 3 3
Sorban draselny E 202 3
Vysledna
36 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
/ 1
Vysledna
37 Pridatna latka E kéd | Znamka ]
znamka
/ 1
Vysledna
38 Pridatna latka E koéd Znamka ]
znamka
Hydrogenfosfore¢nan E 341 4
vapenaty
Mikrokrystalicka celuléza E 460 2
Karboxymethylceluléza E 466 3 4
Kyselina stearova E 570 3
Stearat hofeCnaty E 572 3
Oxid kifemicity E 551 2
Selak E 904 3
Vysledna
39 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
Benzoan sodny E 211 5 5
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Vysledna

40 Pridatna latka E kod Znamka némka
Hydroxypropylceluléza E 463 3
Sacharin E 954 5
Benzoan sodny E 211 5 5
Sorbitol E 420 3
Sorban draselny E 202 3
41 Pridatna latka E kéd | Znamka Vysledna
znamka
Oxid hofecCnaty E 530 3
Stearat hofeCnaty E 572 3
Kyselina askorobva E 300 1
Oxid titanicity E 171 3
Sodna sl E 466 3 3
karboxymethylceluldzy
Hydroxypropylmethylcelul6za E 464 3
Mastek E553Db 2
Mikrokrystalicka celul6za E 460 2
42 Pridatna latka E kéd Znamka Vysledna
znamka
/ 1
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Vysledna

43 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
Celuléza E 460 2
Karboxymethylceluléza E 466 3
Kyselina stearova E 570 3 3
Stearat hofeCnaty E 572 3
Kyselina askorbova E 300 1
Vysledna
44 Pridatna latka E kéd | Znamka ]
znamka
/ 1
Vysledna
45 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
Celul6za E 460 2
FosforeCnan vapenaty E 341 4
Kyselina stearova E 570 3
Stearat hofeénaty E 572 3 4
Oxid kfemicity E 551 2
Sodna sul E 466 3
karboxymethylcelulozy
Vysledna
46 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
/ 1
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Vysledna

47 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
Celuldza E 460 2
Karboxymethylcelul6za E 466 3 3
Stearat hofeCnaty E 572 3
Kyselina stearova E 570 3
48 Pridatna latka E kéd | Znamka Vysledna
znamka
/ 1
8.2. Sledované doplnky stravy s obsahem latek
ziskanych z houby rodu Pleurotus, druhu
Pleurotus ostreatus
1 Pridatna latka E kéd Znamka Vysledna
znamka
Sorbitol E 420 3
Aspartam E 951 4
Kyselina citronova E 330 3 4
Stearat horfeCnaty E 572 3
Oxid kifemicity E 551 2
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Vysledna

Pridatna latka E kod Znamka
znamka
Sorbitol E 420 3
Betanin E 162 1
Kyselina citronova E 330 3
Stearat hofeénaty E 572 3 4
Polyethylenglykol E 1521 4
Talek E553b 2
Sukraldza E 955 4
Vysledna
Pridatna latka E kod Znamka
znamka
/ 1
Vysledna
Pridatna latka E kod Znamka
znamka
/ 1
Vysledna
Pridatna latka E kéd | Znamka i
znamka
/ 1
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Vysledna

Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
Celuldza E 460 2
Kyselina stearova E 570 3
Stearat hofeCnaty E 572 3 3
Selak E 904 3
Sodna sul E 466 3
karboxymethylcelulozy
Pridatna latka E kéd Znamka Vysledna
znamka
Aspartam E 951 4
Sorbitol E 420 3
Mannitol E 421 3 4
Stearat horfeCnaty E 572 3
Kyselina jable¢na E 296 2
KosSenila E 120 4
Pridatna latka E kéd | Znamka Vysledna
znamka
Karboxymethylcelul6za E 466 3
Hydroxypropylmethylcelul6za E 464 3
Hydrogenfosfore¢nan E 341 4
vapenaty
Mikrokrystalicka celul6za E 460 2 4
Oxid kifemicity E 551 2
Talek E 553 Db 2
Stearat hofeCnaty E 572 3
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Vysledna

9 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
Karboxymethylcelul6za E 466 3
Hydroxypropylmethylcelul6za E 464 3
Hydrogenfosforec¢nan E 341 4
vapenaty 4
Mikrokrystalicka celul6za E 460 2
Talek E553b 2
Stearat hofeCnaty E 572 3
Vysledna
10 Pridatna latka E kéd | Znamka ]
znamka
Karboxymethylcelul6za E 466 3
Hydroxypropylmethylceluléza E 464 3
Mikrokrystalicka celul6za E 460 2 3
Talek E553b 2
Stearat hofeCnaty E 572 3
Uhlic¢itan vapenaty E 170 1
Vysledna
11 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
Stearat hofeCnaty E 572 3 3
Sorbitol E 420 3
Vysledna
12 Pridatna latka E kéd | Znamka ]
znamka
Mikrokrystalicka celul6za E 460 2 3
Stearat hofeCnaty E 572 3

74




Vysledna

13 Pridatna latka E kéd | Znamka ]
znamka
Betanin E 162 1
Kyselina citronova E 330 3
Polyethylenglykol E 1521 4
Sorbitol E 420 3 4
Stearat hofeCnaty E 572 3
Sukraléza E 955 4
Talek E553Db 2
Vysledna
14 Pridatna latka E kéd | Znamka ]
znamka
Stearat hofeCnaty E 572 3 3
Sorbitol E 420 3
Vysledna
15 Pridatna latka E kéd | Znamka i
znamka
Mikrokrystalicka celul6za E 460 2 3
Stearat hofeCnaty E 572 3
Vysledna
16 Pridatna latka E kéd | Znamka ]
znamka
Karboxymethylcelul6za E 466 3
Mikrokrystalicka celul6za E 460 2
Stearat hotednaty E 572 3 3
Oxid kiemicity E 551 2
Uhlicitan vapenaty E 170 1
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Sledované doplnky stravy s obsahem

probiotik

Vysledna
Pridatna latka E kod | Znamka .
znamka
Stearat hofednaty E 572 3 3
Vysledna
Pridatna latka E kéd | Znamka ]
znamka
KoSenila E 120 4
Kyselina citronova E 330 3
Xylitol E 967 3
Laktitol E 966 3 4
Sukraléza E 955 4
Sorbitol E 420 3
Stearat hofeCnaty E 572 3
Vysledna
Pridatna latka E kod | Znamka ]
znamka
Oxid titanigity E171 3 3
Vysledna
Pridatna latka E kéd | Znamka i
znamka
Kyselina askorbova E 300 1 3
Stearat hofeCnaty E 572 3
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Vysledna

Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
Kyselina askorbova E 300 1
Stearat hofeCnaty E 572 3
Kyselina citronova E 330 3
Oxid kfemigity E 551 2 4
Xylitol E 967 3
Sukraléza E 955 4
Sorbitol E 420 3
Vysledna
Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
Kyselina askorbova E 300 1
Stearat hofeCnaty E 572 3
Celuléza E 460 2 4
Sorbitol E 420 3
KoSenila E 120 4
Vysledna
Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
Kyselina askorbova E 300 1 3
Stearat horfeCnaty E 572 3
Vysledna
Pridatna latka E kéd | Znamka i
znamka
Oxid titanigity E171 3 3
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Vysledna

9 Pridatna latka E kéd | Znamka ]
znamka
Oxid kfemicity E 551 2 3
Stearat hofeCnaty E 572 3
Vysledna
10 Pridatna latka E kéd | Znamka ]
znamka
Lecitin E 322 1 3
Maltitol E 965 3
Vysledna
11 Pridatna latka E kod | Znamka i
znamka
/ 1
Vysledna
12 Pridatna latka E kéd | Znamka ]
znamka
Oxid kiemigity E 551 2 2
Vysledna
13 Pridatna latka E kéd | Znamka i
znamka
Oxid kifemigity E 551 2 2
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Vysledna

14 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
Oxid titanicity E171 3
Stearat hofeCnaty E 572 3 3
Kyselina askorbova E 300 1
Hydroxypropylmethylcelul6za E 464 3
Vysledna
15 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
Kyselina askorbova E 300 1 3
Stearat hofeCnaty E 572 3
Vysledna
16 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
Kyselina askorbova E 300 1 3
Stearat hofeCnaty E 572 3
Vysledna
17 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
Oxid kifemicity E 551 2 5
Kyselina askorbova E 300 1
Vysledna
18 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
/ 1
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Vysledna

19 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
Mikrokrystalicka celuléza E 460 2
Stearat hotednaty E 572 3 3
Oxid kifemicity E 551 2
Vysledna
20 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
Stearat hotednaty E 572 3 3
Vysledna
21 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
Alginat sodny E 401 3
Askorban sodny E 301 2
Glutamat sodny E 621 4 4
Oxid titanicity E 171 3
Stearat hofeCnaty E 572 3
Vysledna
22 Pridatna latka E kéd | Znamka ]
znamka
Celuléza E 460 2 3
Stearat horfeCnaty E 572 3
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Vysledna
23 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
Sorbitol E 420 3 3
Kyselina askorbova E 300 1
Vysledna
24 Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
Kyselina askorbova E 300 1 3
Stearat hofeCnaty E 572 3
Vysledna
25 Pridatna latka E kéd | Znamka
znamka
Oxid kfemgity E 551 2 2

8.4. Sledované doplniky stravy s obsahem matefi

kasSi€ky
1 Pridatna latka E kéd Znamka Vysledna
znamka
Aspartam E 951 4
Pektin E 440 1
Polyvinylpyrrolidon E 1201 4 4
Sorbitol E 420 3
Stearat hofeCnaty E 572 3
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Vysledna

Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
/ 1
Vysledna
Pridatna latka E kod Znamka ]
znamka
Celuléza E 460 2
Hydroxypropylmethylceluléza | E 464 3 3
Stearat hofeCnaty E 572 3
Vysledna
Pridatna latka E kod Znamka i
znamka
Hydroxypropylmethylceluléza | E 464 3 3
Vysledna
Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
Celul6za E 460 2
Fosfore€nan divapenaty E 341 4
Kroskarmeléza sodna E 468 4 4
Kyselina stearova E 570 3
Stearat hofeCnaty E 572 3
Vysledna
Pridatna latka E kéd Znamka
znamka
/ 1
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Pridatna latka

E kod

Znamka

Vysledna

znamka

Sorban draselny

E 202

3

Sledované doplnky stravy s obsahem

komplexu oligosacharidu, nukleotida a

aminokyselin

Pridatna latka E kéd Znamka Vysledna
znamka
Acesulfam K E 950 4
Aspartam E 951 4
Karboxymethylcelul6za E 466 3
Oxid kfemigity E 551 2
Kyselina citronova E 330 3 4
Sorbitol E 420 3
Xylitol E 967 3
Stearat horfeCnaty E 572 3
Betanin E 162 1
Pridatna latka E kéd Znamka Vysledna
znamka
Mikrokrystalicka celul6za E 460 2
Stearat hotednaty E 572 3 3
Talek E 553 Db 2
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Vysledna

Pridatna latka E kéd Znamka namka
Kyselina citronova E 330 3
Mikrokrystalicka celul6za E 460 2
Sorbitol E 420 3 4
Stearat hofeCnaty E 572 3
Sukraldéza E 955 4
Talek E553b 2
Pridatna latka E kéd Znamka Vysledna
znamka
Betacyklodextrin E 459 4
Kyselina citronova E 330 3
Talek E 553 b 2
Stearat horeénaty E 572 3 4
Sorbitol E 420 3
Mikrokrystalicka celuléza E 460 2
Sukraléza E 955 4
Pridatna latka E kéd Znamka Vysledna
znamka
Betacyklodextrin E 459 4
Kyselina citronova E 330 3
Mannitol E 421 3 4
Oxid kifemicity E 551 2
Stearat hofeCnaty E 572 3
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8.6. E kédy pridatnych latek obsazenych ve
sledovanych doplicich stravy

Pridatna latka Synonymum E kéd
Acesulfam K E 950
Alginat sodny Alginan sodny E 401
Askorban sodny Askorbat sodny E 301
Aspartam NutraSweet E 951

Carmoisin, Azorubin Extra, Red
Azorubin 10, ClI potravinarska Cerven 3, E 122
Karmoisin
Benzoan sodny Benzoat sodny E 211
Betacyklodextrin Cykloamylaza E 459
Betanin Betalainovév Serven, Repné c 162
barvivo, Repna Cerven
Brilliant Blue FCF, Blue 1, CI
Brilantni modf FCF potravinarska modrf 2, FD&C Blue E 133
No. 1

Celuloza Mikrokrystalicka celul6za, MCC E 460
Cyklamat sodny / E 952
Fosfore€nany vapenaté / E 341
Glycerol Glycerin E 422
Glutamat sodny L-glutaman sodny E 621
Hydrogenuhlicitan sodny Jedla soda, Sodium carbonates E 500 iii
Hydrogenuhlicitan )
vapenaty Cl pigment bily 18 E 170
Hydroxypropylcelul6za Hydroxypropylether celulozy E 463
:);z/:roxypropylmethylcelu HPMC E 464
Isomalt6za Isomalt E 953
Karamel Kulér E 150 a
Karboxymethylceluldza Celulosova guma, GMC, E 466

Karmel6za, Sodna sul
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karboxymethylcelulozy

Karnaubsky vosk / E 903
KoSenila Kyselina karminova, karminy E 120
Zesitovana sodna sul
Kroskarmel6za sodna karboxymethylceluldzy, E 468
Zesitovana celulosova guma
Kurkumin Cl pfirodni zlut’ 3 E 100
Kyselina askorbova Vitamin C E 300
Kyselina citronova / E 330
Kyselina jable€na / E 296
Kyselina stearova / E 570
Laktitol / E 966
Lecitiny Fosfatify, Fosfolipidy E 322
Maltitol / E 965
Mannitol D-mannitol E 421
Medicinalni uhli Rostlinna ¢ern E 153
Oxid hofec¢naty / E 530
Oxid kfemicity / E 551
Oxid titanicity Cl pigment bily 6, Titanova béloba E 171
Pektin Amidovany pektin E 440
Polyethylenglykol / E 1521
Polyvinylpyrrolidon PVP, Povidon E 1201
Riboflavin-5-fosfat Vitamin B E 101
Sacharin Sacharinat sodny E 954
Stearét hofecnaty Stearan hofrecnaty, Magnesium —
stearate
Sorban draselny Sorbat draselny E 202
Sorbitol D-glucitol E 420
Sukraléza Sukralosa, E 955
Trichlorogalaktosacharéza
Selak Béleny Selak E 904
Talek Mastek E553Db
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Uhli¢itan vapenaty Cl pigment bily 18 E 1701
Xanthan / E 415
Xylitol D-xylitol, bfezovy/dfevény cukr E 967
Gelborange S, Cl potravinarska
Zlut SY Zlut 3, Oranzova zlut' S, ZIut FCF, | E 110
FD&C Yellow 6, Sunset Yellow
8.7. Charakteristika uvedenych sladidel
Siadidlo Chut Relativni | Ovlivnéni
sladivost | glykémie
Acesulfam K Ve vysS8ich koncentracich 200 Ne
nahorkla
Aspartam PFi vySSich teplotach hofkne | 180 - 200 Ne
V nizSich koncentracich
maskuje nahorklou pachut
Cyklamét sodny ostatnich syntetickych 20 Ne
sladidel ve smésich, ve
vysSich koncentracich
nahorkla
lzomalt Lehce sladka 0,4 Ne
Laktitol Lehce sladka 0,3-04 Ne
Maltitol Lehce sladka 0,9 Ne
Mannitol Lehce sladka 0,5 Ne
Sacharin Nahorkla 300 Ne
Sorbitol Lehce sladka 0,63 Zvysuje
Sukraléza Vyrazné sladka 500 - 600 Ne
Xylitol Lehce sladka 1,0 Ne
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